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 Background: students didn’t have the opportunity to engage in problem-solving and knowledge 

management activities in traditional teaching methods. So, it is essential to change the instructional 

approach in order to use the online resources and material that leads to creating modern techniques. 

One of the new methods is flipped learning, which improves basic skills. 

Aims: The present study is aimed to determine the effectiveness of instructional packages based on 

flipped learning on students’ metacognition and problem-solving skills. 

Methods: The method was semi-quasi with a pre-and post-test design. The statistical population was 

all students in Alashtar. It is chosen 60 students through simple probability sampling. The instruments 

were Haroldetil and Abedi’s metacognition questionnaire and a researcher-made problem-solving 

test. The control group was taught through traditional methods, and it is designed and developed an 

instructional package based on flipped learning for the experimental group the teacher and students’ 

activities are done in three stages: pre and during, and after class. Data were analyzed by multivariate 

and univariate analysis of covariance. 

Results: There is a significant difference between the control and experimental group in meta 

cognition and problem-solving skill. (p<0.01). It means that the means in the experimental group is 

higher than the control group. 

Conclusion: Based on the findings, it concluded that flipped class help in managing time 

appropriately, and training metacognition, and problem-solving skill. The teacher has more 

opportunities to concentrate on important issues and content and see more effective and deeper 

learning. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The teacher plays a major role in traditional teaching 

methods and does many activities, and the students 

don’t have the opportunity to engage and manage 

their thinking. Teachers send traditional students 

home with given assignments. These assignments are 

more complex for many students in order to do them 

alone So, the student back to class distressed fleeing, 

with incomplete assignments, and some deeper 

misunderstanding. And with regard to limited time in 

teaching and learning biology in primary schools, the 

students don’t have enough opportunity to train their 

problem-solving and thinking skills. So, it didn’t 

consider appropriate active learning, metacognition, 

and problem-solving skills. Metacognition is any 

knowledge or cognitive activity that its subject is 

controlling any aspect of cognitive activity and 

regulating it. It is called metacognition because the 

main meaning is cognition about cognition. 

Metacognition skills play a key role in different 

activities such as exchanging verbal information, 

verbal encouragement, writing, learning language, 

attention, problem-solving, social cognition, self-

study, and self-controlling. Problem-solving is a 

process that explored the correct constructiveness and 

ordering ways that lead to a solution or goal. When 

people deal with a problem, they have to overcome 

obstacles or impediments that be on goal 

achievement. The main factor in problem-solving is 

applying previous experience to achieving a solution 

and response that is unknown early. The problem-

solving stimulated attention, perception, memory, 

and other information processing cooperatively to 

achieve a goal. The metacognition process is related 

highly to problem-solving skills and the successful 

person is one who controls consciously revision and 

planning activities, but the unsuccessful person in 

problem-solving didn’t control on activity 

consciously. As metacognition and problem-solving 

are the most effective factors in learning, the 

instructional system has to consider them and 

educated the students. It seems that the school is the 

best place to teach metacognitive skills, thinking, and 

problem-solving. In the information age, schools 

shouldn’t teach only the special contents and subjects, 

but the instructional system has to progress and 

teaches learning strategies, metacognitive 

components, and problem-solving that is lack content 

and transferable to real-life. 

On the other hand, as science and technology are 

rapidly developing, the instructional system in 

countries direct to a way that support a learning model 

based on supporting the twenty-one-century skills. 

One of these models is flipped learning, which is 

useful for supporting learning. The flipped class is a 

composite of learning approaches based on learner-

center learning that transform the responsibility of 

learning to students. The students access contents out 

of class and use them, and they engage in discussion 

or practical activities during class time. In a flipped 

class, the instructional material and contents are 

presented to students out of class. They can engage in 

instructional material based on their time and pace 

and in class deal with participating in learning and 

acting on high-level concepts and issues. 

Some aspects of flipped classes that are related to 

learners are metacognitive skills and problem-

solving. Based on studies, flipped learning make 

improving learning and problem-solving, interacts 

teacher to learners and learners to each other, 

promotes metacognitive skills, and interaction and 

preparation of students. Many studies showed a 

positive relationship between flipped classes and 

using metacognitive strategies and problem-solving. 

Shih and Huang (2020) when students control more 

learning outside of class, it gives them more 

opportunity to use metacognitive strategies in 

learning and using the time for problem-solving. 

With regard to previous studies, it concluded that 

metacognition and problem-solving play a key role in 

education programs and the academic achievement of 

students and are considered the most effective factors 

in learning that were ignored in traditional classes 

because of limited time and the students didn’t have 

enough opportunity to think, self-assessment, 

problem-solving and didn’t be responsible to learning 

and couldn’t determine the pace of their learning. The 

reduction of problem-solving made some problems 

such as failing academic success and achievement in 

primary students. Also, most of the studies showed 
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that flipped classes often focused on higher education 

context and couldn’t execute on lower academic 

levels. So, the present study with regard to keeping 

the present capacity of the common system (face-to-

face instruction), uses a new capacity and 

technologies purposively to teach online in order to 

examine its effectiveness of it on metacognition skills 

and problem-solving in sixth-grade students. So, the 

goal of the study examined the effectiveness of an 

instructional package based on flipped learning 

model on metacognition and problem-solving in 

sixth-grade girl students in Alashtar in biology in the 

academic year 2022-2023. 

Method 
The method was semi-quasi with a pre-and post-test 

design. The research design included experimental 

and control groups with pre-and post-test. The 

statistical population was all sixth-grade girl students 

in Alashtar. It is chosen 60 students through simple 

probability sampling. The present study included a 

pre-test, intervention, and post-test. In the pre-test, the 

students filled out a metacognitive and problem-

solving questionnaire. Then in the intervention stage, 

the control group is thought by the traditional 

teaching method (face-to-face instruction), but it is 

developed an instructional package based on a flipped 

learning model that designed the teacher and 

student’s activities in three stages: before, during, and 

after class. The execution of the flipped class in the 

experimental group included three stages: before, 

during, and after class. After the intervention, in the 

post-test stage, the students filled out metacognition 

and problem-solving. The data were analyzed by 

multivariate and univariate analysis of covariance. 

The instruments were 1) a metacognitive 

questionnaire: it is developed by Haroldetil and Abedi 

at the research national center of evaluation, 

standards, and assessing Students. The questionnaire 

included four components that were used to measure 

the component in 5 phrases (a total of 20 phrases). 

The components and its questions included planning 

(4, 8, 12, 16, 20), supervision or self-examination (2, 

6, 10, 14, 18), cognitive strategy (3, 7, 11, 15, 19) and 

awareness(1, 5, 9, 13, 17). 2) and researcher-made 

problem-solving test: it is developed for problem-

solving skills that are related to biology, based on 

contents in the sixth-grade biology book. 

Results 
There are 60 girl students in the present study, with 

an age range of 12 to 13. So, with regard to the 

research design (as pre- and post-test with the control 

group), it is used by multivariate and univariate 

analysis of covariance to analyze the data. Table 1 

showed statistical indexes. 

 

Table 1. metacognitive skill and its components and problem-solving’s mean and standard deviation in pre and post test in two groups 

Post test Pre test  
Variables 

Mediated mean SD mean SD Mean Groups 

43/90 3/98 44/13 4/06 36/06 Experimental 
Total score 

36/29 4/99 36/06 5/18 35/90 Control 

9/88 1/12 9/90 1/55 7/83 Experimental 
Planning 

8/12 1/49 8/10 1/49 7/96 Control 

12/23 1/63 12/40 1/53 10/06 Experimental 
Supervision 

10/13 1/80 9/96 1/64 9/66 Control 

9/52 1/96 9/70 1/64 7/73 Experimental 
Cognitive strategy 

7/58 1/35 7/40 1/92 7/43 Control 

12/20 2/19 12/13 2/19 10/43 Experimental 
Awareness 

10/53 2/20 10/60 2/06 10/83 Control 

13/65 3/44 14/33 3/72 10/40 Experimental 
Problem-solving 

10/34 3/47 9/66 3/38 8/63 Control 

 

As it showed in table 1, the mean in metacognitive 

and its components and problem-solving in the two 

groups in the post-test is higher than the pre-test, but 

it is considerable in the experimental group. In order 

to examine the effect of the instructional package of 

flipped learning on metacognition and problem-

solving skill, it is used multivariate analysis of 

covariance to measure the primary statistical 
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differences. Before the multivariate analysis of 

covariance, the assumption is examined and verified. 

The multivariate analysis of covariance results 

showed that there is a significant difference between 

the two groups. (p<0.01). It means that the 

instructional package based on flipped learning 

affects student learning in biology. In order to 

determine the effect of instructional package based on 

flipped learning in a variable, it is used univariate 

analysis of covariance to compare the two groups in 

two dependent variables that are shown in Table 3. 

 

Table2. result of multivariate analysis of covariance to comparing mean of two groups scores in dependent variables. 

source Value F DF hypothesis DF error Sig Coefficient ETA 

Pillar’s trace 0/65 51/74 2 55 0/001 0/65 

 

Table3. the result of univariate analysis of covariance in the background multivariate analysis of covariance to metacognitive and problem 

sovling skill in two group 

Dependent variables Source Sum od squares df F sig Effect size Power of test 

Metacognitive skills 

Pretest 279/61 1 23/66 0/001 0/30 1/00 

Group 803/21 1 67/98 0/001 0/55 1/00 

Error 661/66 56 - - - - 

Problem-solving skill 

Pretest 320/28 1 71/26 0/001 0/56 1/00 

Group 125/32 1 33/89 0/001 0/38 1/00 

Error 251/69 56 - - - - 

 

The result in table 3 showed that using the 

instructional package based on flipped learning 

promotes metacognitive skills and problem-solving. 

Conclusion 
The present study aimed to determine the 

effectiveness of an instructional package based on 

flipped learning model on metacognition skills and 

problem-solving in sixth-grade students in biology. 

The result showed that the effectiveness of flipped 

class on student’s problem-solving is higher than a 

traditional class which is aligned with Hosseini and 

Malekian (1399); Macrodim et al. (2017); Goeroro 

(2017); Chiyang (2017); Parsitivatio et al. (2019); 

Kayt et al. (2020); Yournivati and Yotmoo (2020); 

Inabah et al. (2021); Hew (2021); Hesia et al. (2021); 

Razm et al. (2021). It can be said that flipped classes 

provide an extended variety of activities that are 

mixed into inner and class sessions, and it is able 

students to use different learning strategies in order to 

acquire knowledge and problem-solving and improve 

their problem-solving. In the study, some of the 

instructional material is transferred out of class, and 

more time spends on problem-solving activities. To 

do it, the teacher designed some complementary 

exercises in order for them the students to apply their 

new knowledge, and in-class sessions, they solve the 

present problem in class groups with the teacher’s 

guidance. Also, the teacher begins the class by briefly 

reviewing the learning out of class that which 

facilitates problem-solving and group discussion, and 

in the question and answering session, he clarifies the 

students’ mistakes about video content. 

Another finding showed that the effectiveness of 

flipped class on student’s metacognition is higher 

than a traditional class which is aligned with Vahidi 

and Pooshteh (2018), Yazdi et al. (2020), VanVilt et 

al. (2015); Pelmaz & Bobdas (2017); Lapmo ko & 

Prodent (2019); Shih and Huong (2020). It can be said 

that the student used four metacognitive strategies in 

flipped class such as planning, self-examination, self-

assessment, attention to the activity, and selective 

focus that applied in and out of class activities. In the 

study, the students can evaluate their learning process 

and improve their awareness of self and knowledge. 

They present content in different formats such as 

instructional films and online tests to help students to 

manage their learning and pace and have more 

opportunities to think. The students can think about 

the contents by watching a film in their home, 

pressing the pause button, then thinking, then 

stopping the film or watching it again, or returning to 

previous subjects and communicating the learned 

contents. Generally, the students can acquire 

information about what they know or the unknown or 

how to communicate and blend the new knowledge 

with previously learned concepts through watching 

instructional films. The students have more 
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opportunities to use the self-examination strategies in 

a flipped class. They examined their understanding by 

questioning themselves during watching the film, 

when they were distracted, pressed the stop button, 

back warding the film, again watching the unknown 

parts of the film. Also, during the in-class activity, the 

students can evaluate their understanding through the 

teacher's and peer’s help. As the students shared their 

knowledge with peers, they know selves increasingly 

and showed considerable changes in their level. 

The present study has limitations such as specific 

geographical location (primary school students in 

Alashtar). Also, the study was conducted just on girl 

students. So it is taken into account to generalization 

the result to the boys. So, it is suggested in future 

studies to evaluate the external validation, the study 

conducted on other levels and boy students and other 

main variables. Also, with regard to the importance 

of flipped learning, it is suggested to hold the 

reflective session to share the instructional experience 

of how flipped classes implement, and it can 

encourage the teachers to apply it in their classes. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: The article is extracted 

through doctorate thesis in instructional technology at Allameh 

Tabatabaii university. 

Funding: there isn’t financial support in the study. 

Authors’ contribution: first author as doctorate student, second 

author as advisor, and third and fourth authors as supervisors. 

Conflict of interest: the authors announced any conflict interest 

in the study. 

Acknowledgments: We would like to appreciate the 

participants who contributed to this research. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
21

.1
20

.2
34

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

sc
ie

nc
e.

ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             5 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.120.2347
https://psychologicalscience.ir/article-1-1866-fa.html


 
 

2532 2532 

 آموزانبسته آموزشی مبتنی بر الگوی یادگیری معکوس بر مهارت فراشناخت و حل مسئله دانش تأثیر
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 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 11/80/1481دریافت: 

 11/81/1481بازنگری: 

 21/18/1481پذیرش: 

 81/12/1481انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 الگوی یادگیری معکوس،

 مسئله،حل

 کلاس معکوس،

 فراشناخت

 د ندارند. لذاخو مدیریت دانش و های حل مسئلهفعالیتدرگیرشدن در  برای فرصتی آموزاندانش های سنتی تدریسشیوه درزمینه:  

کرده است که منجر به  حضوری در جهت استفاده از امکانات و منابع برخط اهمیت زیادی پیدا تغییر رویکرد آموزش از شیوه

ک ی اساسی کمهاتواند در جهت رشد مهارتها یادگیری معکوس است که میشود. یکی از این روشهای نوین میگیری روششکل

 نماید.

 آموزان است.وهش تعیین اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر الگوی یادگیری معکوس بر فراشناخت و حل مسئله دانشژهدف پ هدف:

ان زآموآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری کلیه دانشپس - آزمونمایشی با طرح پیشزوهش حاضر، نیمه آژروش پ :روش

آوری ار جمعزگیری تصادفی ساده انتخاب شد. ابآموز به روش نمونهدانش 08ها تعداد میان آن زالشتر بودند. اابتدایی شهرستان 

 گروه کنترل به شیوه مرسوم اما محقق ساخته( بود.) مسئلهمون حلز( و آ1110) اطلاعات پرسشنامه فراشناختی هارولدانیل و عابدی

وز در سه مرحله آمهای معلم و دانشبر الگوی یادگیری معکوس تهیه که در آن فعالیت برای گروه آزمایش یک بسته آموزشی مبتنی

 .ها با تحلیل کوواریانس تک متغیری و چندمتغیری تحلیل شدشده بود. دادهقبل و حین و بعد از کلاس طراحی

 دار بودئله معنیمسهای فراشناختی و حلارتدست آمده تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در متغیر مهبا توجه به نتایج به :هایافته

(883/8 p<.یعنی میانگین گروه آزمایش در هر دو متغیر بیشتر از گروه کنترل بوده است .) 

 ل مسئلهفراشناخت و ح پرورش تدریس، زمان بهتر مدیریت توان گفت کلاس معکوس بهها میبر اساس یافته :یریگجهینت

تری را معلم نیز فرصت بیشتری دارد تا بر مسائل و مطالب مهم تمرکز کند و یادگیری مؤثر و عمیقاست.  کرده کمک آموزاندانش

 شاهد باشد.

 همسئل حل و فراشناخت مهارت بر معکوس یادگیری الگوی بر مبتنی آموزشی بسته تأثیر(. 1481) علی، دلاور و ، اسماعیل؛زوارکی زارعی ؛محمدرضا، نیلی؛ آذر، خزائیاستناد: 

 .2504-2541، 128 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی علوم مجله .آموزاندانش

 .1481( اسفند) زمستان ،128 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
میت اه زفرد خود اها و وضعیت منحصربهدوره ابتدایی به سبب ویژگی

دیگر عبارت(. به1510همکاران،  ی برخوردار است )قربانخانی وزبار

های این دوره در کیفیت و چگونگی تحول افراد، نقش کیفیت برنامه

وجود  زهای گوناگون احال نتایج و پژوهشانکارناپذیری دارد. بااین

شی این دوره در زهای درسی و آموهای اساسی در برنامهها و کاستیضعف

(. در این دوره 1511اران، کشور ما حکایت دارد )موسی رمضانی و همک

لی صورت سنتی و معلم نقش اصها بهروش متداول تدریس در بیشتر کلاس

است  آموزاندانش اطلاعات به تحویل صرفاً معلمان نقش عهده دارد. را بر

 و دنش درگیر برای آموزان فرصتی دهند و دانشمی انجام را کار بیشتر و

 خود ،ندارند درنتیجه تفکر خود مورد در کردن فکر و خود دانش کنترل یا

 توانندنمی خود را یادگیری سرعت و دانندنمی یادگیری فرآیند مسئول را

(. در دوران تحصیلی ابتدایی معلمان 2810آکایر،  و آکایر)کنند  تعیین

آموزان را برای انجام تکالیف مشخص شده به خانه دانش طور سنتی،به

ر از آن هستند تآموزان پیچیدهبسیاری از دانش فرستند. این تکالیف برایمی

تی آموزی به حالرو چنین دانشتنهایی آن را انجام دهند ازاینکه بتواند به

ای پا به های عمیق ریشهفهمیو یا با برخی کج درمانده، با تکالیفی ناقص

 یادگیری و مان آموزشزمحدود بودن  گذارد. همچنین به دلیلکلاس می

 دارسم آموزاندانش و با توجه به اینکه بیشتر دوره ابتداییعلوم  درس

 آموزانخوانند دانشعلوم می درس ساعت چند فقط هفته در ابتدایی

دارند مسئله را نحل و های تفکر و پرسیدن سؤالفرصت کافی جهت مهارت

 و مسئلههای حلفعال، مهارت (. لذا یادگیری2815)الغمدی و گیلیز، 

 گیرند.نمی قرار توجه مورد ندازه کافیفراشناخت به ا

فراشناخت هرگونه دانش یا فعالیت شناختی است که موضوع آن کنترل هر 

جنبه از اقدامات شناختی و تنظیم آن است. این مقوله از آن جهت 

شود که معنای اصلی آن شناخت در مورد شناخت فراشناخت خوانده می

 (.1488است )اردبیلی و همکاران، 

فراشناخت اطلاعاتی است که افراد در مورد شناخت خود و راهبردهای 

ا ههای فراشناختی، نقش مهمی در انواع فعالیتیادگیری دارند. مهارت

صورت کلامی، ترغیب کلامی، نوشتن، کردن اطلاعات بهازجمله ردوبدل

فراگیری زبان، توجه، حل مسئله، شناخت اجتماعی و اشکال مختلف 

کنند )پورموسی بزنجانی و همکاران، کنترل خود ایفا میخودآموزی و 

1488.) 

 هاییراه صحیح ترتیب و توالی کشف برای است یندینیز فرآ مسئلهحل

 با انسان که موقعیتی در شود.می حل منتهییک راه یا هدف یک به که

 به رسیدن سر راه بر که مشکلاتی یا موانع بر باید شود،می روبرو ایمسئله

 از است عبارت مسئله، حل در اصلی کند. عامل غلبه دارد، وجود هدف

 آن از پیش که پاسخی و حلراه به رسیدن برای فرد تجربه قبلی کاربرد

 شودمی سبب مسئله(. حل1510صفوی، )است  بوده ناشناخته انسان برای

 ایبه شیوه اطلاعات پردازش یندهایفرآ سایر و حافظه ادراک، توجه،

 در علی نقش فراشناخت شوند. برانگیخته هدف به دستیابی برای هماهنگ

از  مسئله،حل درباره فراشناختی دانش دارای افراد و دارد مسئلهحل

فراشناختی،  یندهایفرآ کنند.می استفاده مسئلهحل برای مؤثرتر هاییروش

 که هستند کسانی موفق افراد و دارند بالایی رابطه مسئلهحل هایمهارت با

 که افراددرحالی دارند بازبینی و ریزیهای برنامهفعالیت بر آگاهانه کنترل

 ادبیات مرور .ندارند هافعالیت این بر آگاهانه کنترل هامسئله حل در ناموفق

 فراشناخت، که دهدمی نشان مسئله،حل و فراشناخت رابطه درباره پژوهشی

 تکالیف با یادگیرنده که شودمی سبب و دارد مسئلهحل در نقشی اساسی

 (.2815 شود )شونفلد، سازگار مسئلهحل متفاوت

ه مؤثرترین عوامل یادگیری ب زمسئله ابا توجه به اینکه فراشناخت و حل

شی و بخصوص مدارس زآمورو شایسته است نظامروند. ازاینشمار می

به  .نمایند زان را با آن تجهیزآموابتدایی به اهمیت آن توجه نموده و دانش

های فراشناختی و ش مهارتزرسد مدرسه بهترین مکان برای آمونظر می

و  کندمرور رشد میباشد. فراشناخت در طول رشد آدمی بهمسئله میحل

همگام با رشد شناختی، اطلاعات مربوط به حافظه و سایر قوای ذهنی و 

ان در میز دیابد ولی محیط مناسب و نحوه کمک به افراشناختی افزایش می

ای دارد. مدرسه و یندهای فراشناختی اهمیت ویژهو چگونگی رشد فرآ

اند به رشد فراشناخت و کارایی توهای مناسب میها و روشمحیط با برنامه

در عصر انفجار اطلاعات مدارس نباید . یندهای شناختی کمک کندفرآ

م است زش موضوعات و محتوای خاص اکتفا کنند، بلکه لازصرفاً به آمو

های شی گامی فراتر نهد و راهبردهای یادگیری و مؤلفهزآموامنظ

های انتقال به موقعیتمحتوا و قابل زمسئله که فارغ افراشناختی و حل

 (.1502ش دهد )کدیور، زندگی واقعی است را آموز
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ارد، د سریعی رشد که امروزه فناوری و علم توسعه با از سویی دیگر همراه

 شتیبانیپ را یادگیری الگوی یک تا رودسمتی میبه  آموزشی کشورهانظام

واتی و پاریستی)پشتیانی کند  ویکمبیست قرن هایمهارت که از کنند

 برای که است معکوس (. یکی از این الگوها، یادگیری2811همکاران، 

 نظیر ازاست. کلاس معکوس ترکیبی بی یادگیری مؤثر پشتیبانی از

 . یادگیریمحور استیادگیری یادگیرندهیادگیری با تأکید بر  رویکردهای

 اصل که است گراییسازنده یادگیری اساس نظریه بر محوریادگیرنده

وحیدی و )سازنده است  فرآیند یک یادگیری که است این آن، مسلم

یادگیرنده انتقال  به معلم از یادگیری ( و در آن مسئولیت1511پوشنه، 

 (. در1481قربانخانی و همکاران، ؛ 2813یابد )گیلبای و همکاران، می

درس به  کلاس آموزشی بیرون از مواد و محتوا کلاس معکوس،

 مواد با مستقل صورتتوانند بهها میشود. آنمی ارائه آموزاندانش

 و در ساعات شوند درگیر خودشان سرعت و زمان اساس بر آموزشی

سطح  مفاهیم و مسائل روی بر مشارکتی و فعالیت درس به یادگیری کلاس

 (.2814گالوی و همکاران، )بپردازند  بالا

های مهارت شوند،می یادگیرنده مرتبط با کلاس معکوس که از هاییجنبه

 عکوسم یادگیری شدهتحقیقات انجام مسئله است. طبقفراشناختی و حل

 ؛2814یادگیری و مهارت حل مسئله )باچناک و مالدونادو،  افزایش باعث

 یادگیرندگان معلم با یادگیرندگان و (، تعامل2815ا، ردی کاپ و راگوس

(، افزایش 2815بیلی و اسمیت،  ؛2814آنکنی و کراواس، ) با یکدیگر

( 2812؛ تالبرت، 2814های فراشناخت )لوسترتیزلی و همکاران، مهارت

 استفاده و کلاس معکوس بین مثبت رابطه ایجاد زیادی بر شود. مطالعاتمی

شی و )اند تأکید داشته آموزاندانش مسئلهفراشناختی و حل از راهبردهای

(. به گفته شی و هوانگ 2813؛ وان ولیت و همکاران، 2828هوانگ، 

 لاسک از خارج یادگیری بر بیشتری کنترل آموزاندانش وقتی (2828)

 رایب فراشناختی راهبردهای از تا دهدمی بیشتری فرصت هاآن به دارند

اده کنند و از زمان کلاس برای حل مسئله استف ی استفادهیادگیر در موفقیت

 کنند.

استفاده از  نشان داد که( 1511همچنین نتایج تحقیقات وحیدی و پوشنه )

فراشناخت و انگیزه تحصیلی  هایمهارتروش تدریس کلاس معکوس بر 

 .معناداری دارد تأثیرشهر اصفهان  هایهنرستانآموزان پایه یازدهم دانش

 بر معکوس کلاس راهبرد تأثیر ( پژوهشی با عنوان1510) خیرآبادی

تحصیلی انجام دادند.  دهم انگلیسی پایةزبان درس گرامر یادگیری بخش

 گروه دو عملکرد آزمون در نتایج بخش در پژوهش هاییافته طبق بر

 دیگر، سطح دو در اما نگردید؛ معناداری مشاهده تفاوت گواه و آزمایش

یند فرآ سازیبهینه و آموزاندانش انگیزه افزایش مندی،رضایت شاهد

 فرساینده و تکراری روندهای از پرهیز و زمان مدیریت نظر از تدریس

 ویژهبه تدریس، درروند گذارتأثیرهای گروه افزاییهم و توجیه البته بودیم.

 است. اهمیت حائز آموزشی راهبرد این تحقق در والدین، و مدارس مدیران

 درس کلاس ( پژوهشی تحت عنوان بررسی2810) چیس و همکاران

 تبدیل دوره برای نویسیبرنامه ماژول در مسئله بر مبتنی یادگیری و معکوس

س معکوس کلا ترکیبی رویکرد که داد نشان محاسباتی انجام دادند. نتایج

 توسط شدهکسب دانش و است و یادگیری مبتنی بر مسئله مؤثر

وکو و لیم. یابدمی بهبود ترضعیف آموزاندانش برای ویژهبه آموزاندانش

در پژوهش خود تحت عنوان کلاس معکوس آگاهی  (2811پرودنت )

 بررسی هدف با مطالعه این دهد.آموزان را افزایش میفراشناختی دانش

 بر. شد نجاما یادگیرندگان فراشناختی آگاهی بر کلاس معکوس مدل تأثیر

 خود تیفراشناخ سطح در توجهیقابل یادگیرندگان تغییر ها،یافته اساس

 هایویژگی گفت توانمی که دارد وجود دلیلی بنابراین، اند؛داده نشان

 ی استآموزش فناوری از استفاده و فعال یادگیری شامل که کلاس معکوس

مو تیو و ییورنیوات .است کرده کمک آموزاندانش کنترل و دانش به

تحت عنوان طراحی کلاس معکوس مبتنی بر یادگیری  ی( پژوهش2828)

بالا در دوران کرونا انجام سطح تفکر  یهامهارت یمسئله جهت توسعهحل

که یادگیری مبتنی برمسئله در کلاس معکوس،  دادند. نتایج نشان داد

ت و مناسب اس بخشدیآموزان را بهبود متفکر سطح بالا دانش یهامهارت

 .استفاده شود 11ووید که در هنگام شیوع ک

مسئله توان نتیجه گرفت که فراشناخت و حلبا توجه به مطالعات پیشین می

آموزان نقش وپرورش و موفقیت تحصیلی دانشهای آموزشدر برنامه

ه روند کعهده دارد و از مؤثرترین عوامل یادگیری به شمار می حساسی بر

 گیرند وجه قرار نمیتو های سنتی به خاطر کمبود زمان مورددر کلاس

آموزان فرصت کافی برای تفکر، خودارزیابی و حل مسئله ندارند و دانش

 خود را یادگیری سرعت و دانندنمی یادگیری فرآیند مسئول را خود

وجود آمدن  مسئله باعث بههای حلکنند. کاهش مهارت تعیین توانندنمی

ی در حصیلهای علمی و پیشرفت تمشکلاتی از قبیل کاهش موفقیت
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 (. همچنین اکثر1481شود )چاجی و همکاران، آموزان ابتدایی میدانش

 الیع آموزش زمینه اغلب بر کلاس معکوس، رویکرد شدهانجام تحقیقات

سطوح  در را آن اجرای اندنتوانسته ( و2810هالتن و لارسون ) داشتند تمرکز

 ضمن حفظوهش حاضر ژبنابراین در پ دهند. ارتقا ترپایین تحصیلی

 از آن یعنی آموزش حضوری، متداول و رایج نظام موجود هایظرفیت

 و هدفمند صورتبه نوین هایاز فناوری ناشی جدید امکانات و هاظرفیت

استفاده شد تا اثربخشی آن را بر  شده جهت آموزش برخطریزیبرنامه

ند. کآموزان پایه ششم ابتدایی بررسی مهارت فراشناخت و حل مسئله دانش

وهش حاضر بررسی اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر الگوی ژلذا هدف پ

 آموزان دختریادگیری معکوس بر مهارت فراشناخت و حل مسئله دانش

 1482-1481پایه ششم ابتدایی شهر الشتر در درس علوم در سال تحصیلی 

 باشد.می

 روش
وهش حاضر از نوع نیمه ژپ :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

رح باشد. طآزمون با گروه کنترل میآزمون و پسآزمایشی با طرح پیش

آزمون و گروه کنترل به همراه پیش تحقیق شامل گروه آزمایش و

ع که در مقط آموزان دختروهش کلیه دانشژآزمون بوده است. جامعه پپس

ششم ابتدایی در مدارس شهر الشتر مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه 

آموزان دختر پایه ششم مدرسه ابتدایی دبستان نفر از دانش 08عه مطال مورد

مشغول به  1481-1482الشتر بود که در سال تحصیلی  حضرت رقیه شهر

رل و دو گروه کنت در گیری تصادفی سادهتحصیل بودند و به روش نمونه

وهش عضویت ژآموزان به پشدند. ملاک ورود دانش داده آزمایش قرار

آموزی شاد جهت اجرای بخش خارج از شبکه دانش در گروه کلاسی

 یآموزکلاس و ملاک خروج، عدم عضویت در گروه کلاسی شبکه دانش

آموزان هر کلاس شاد و غیبت در دو جلسه از برنامه آموزشی بود. دانش

ودند بندی شده بصورت تصادفی کلاستوسط عوامل مدرسه انتخاب و به

ا ها نداشتند. لذآموزان کلاساب دانشوهشگران هیچ دخالتی در انتخپژو 

صورت تصادفی به دو گروه آزمایش )کلاس درس آموزان بهدانش

کلاس درس سنتی( قرار گرفتند. برخی از )معکوس( و گروه کنترل 

 کنندگان بهوهش عبارت بودند از اینکه شرکتژملاحظات اخلاقی پ

از  ر گرفتن هر یکای که احتمال قراگونهصورت عادلانه انتخاب شدند به

گاهانه نامه آافراد جامعه در نمونه به یک نسبت بود. مورد دیگر اخذ رضایت

وهش شرکت کردند. مطالعه حاضر شامل ژهایی بود که در پاز آزمودنی

-آزمون دانشآزمون بود. در مرحله پیشآزمون، مداخله و پسمراحل پیش

س ل مسئله نمودند. سپآموزان اقدام به تکمیل پرسشنامه فراشناختی و ح

آموزان گروه آزمایش طی مرحله مداخله شروع شد. در این مرحله دانش

وی با استفاده از بسته آموزشی مبتنی بر الگ ایوپنج دقیقهشش جلسه سی

یادگیری معکوس مورد آموزش قرار گرفتند و گروه کنترل به شیوه مرسوم 

آزمون اجرا خله پسمدا و سنتی مورد آموزش قرار گرفت. پس از اجرای

آموزان هر دو گروه به تکمیل پرسشنامه فراشناخت و حل مسئله دانش شد و

ای ههای پژوهش از روشوتحلیل دادهمنظور تجزیهپرداختند. درنهایت به

مک به ک وتحلیل کوواریانس تک متغیری و چند متغیریآماری تجزیه

 استفاده شد. 24اس نسخه اسپیافزار اسنرم

 زارب( اب

 ده در این پژوهش عبارت بودند از:ابزارهای مورداستفا

لدانیل و و فراشناختی: این پرسشنامه با تلاش مشترک هارپرسشنامه مهارت

های مربوط به ارزشیابی، استانداردها ( در مرکز ملی پژوهش1110عابدی )

شده است. این پرسشنامه از چهار مؤلفه  آموز تدوینو آزمودن دانش

 28مجموع  ماده )در 3گیری هر مؤلفه آن شده است که برای اندازهتشکیل 

های پرسشنامه و سؤالات آن شامل ماده( در نظر گرفته شده است. مؤلفه

و  0و  2(، نظارت یا بازبینی خویشتن )28و  10و  12و  0و  4ریزی )برنامه

 3 و 1( و آگاهی )11و  13و  11و  1و  5شناختی ) (، راهبرد10و  14و  18

گیری پرسشنامه حالت فراشناختی ( هستند. مقیاس اندازه11 و 15 و 1 و

متغیر است. بالاترین  4 تا 1ترتیبی و شبیه طیف لیکرت است ولی دامنه آن از 

 53-28خواهد بود. کسب نمره  28ترین نمره ممکن و پایین 08نمره ممکن 

منزله  به 38-50به منزله راهبردهای فراشناختی ضعیف، نمرات از 

راهبردهای فراشناختی  03-31راهبردهای فراشناختی متوسط، نمرات 

عنوان راهبردهای فراشناختی عالی در نظر گرفته به 08 -00خوب و نمرات 

متغیر بوده است. هارولدانیل  %05تا  %18شده از شد. ضرایب پایایی گزارش

ا شناختی بهای حالت فراو عابدی برای بررسی روایی سازه، رابطه اندازه

 یر یاداند و با توجه به همبستگی دو متغپیشرفت تحصیلی را ملاک قرار داده

شده نتیجه گرفتند که پرسشنامه از روایی کافی برخوردار است. پایایی 
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دست  به 13/8پرسشنامه پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 آمد.

ل مسئله در ارتباط با های حآزمون محقق ساخته حل مسئله: برای مهارت

درس علوم آزمونی بر اساس محتوای آموزشی کتاب علوم پایه ششم ساخته 

 شامل سؤال توسط معلم با توجه به محتوا استخراج شد. آزمون 28شد. 

د راهنما ر اساتیای بود. روایی محتوایی آن با توجه به نظسؤالات چهارگزینه

ن با استفاده از آزمون آلفای ید قرار گرفت و پایایی آو مشاور مورد تأی

 به دست آمد. 03/8کرونباخ بررسی شد و پایایی آن 

 برنامه مداخله (ج
سازی کلاس معکوس برای والدین و دانش قبل از اجرای پژوهش به شفاف

آموزان پرداخته شد. در جلسه توجیهی برای والدین در مورد انتظارات 

آنان برای والدین بیان شد کلاس، ماهیت کلاس معکوس و لزوم همکاری 

آموزان درباره مزایای کلاس معکوس در جلسه توجیهی دیگر برای دانش

ب نص افزارهای موردنیاز جهتهای آموزشی، نرمو چگونگی تماشای فیلم

ها در روی گوشی )پخش فیلم، مجموعه آفیس(، چگونگی انجام فعالیت

ی مطرح شد. سپس توضیحات آموزان و معلمانمنزل و کلاس و نقش دانش

علوم ششم ابتدایی انتخاب شد و در هر دو گروه آزمایش  درس دوم و سوم

ی آموزشی به آن اختصاص داده شد. گروه کنترل به و کنترل، شش جلسه

برای گروه آزمایش  شیوه مرسوم و حضوری مورد آموزش قرار گرفتند اما

ر آن دیک بسته آموزشی مبتنی بر الگوی یادگیری معکوس تهیه که 

آموز در سه مرحله قبل و حین و بعد از کلاس های معلم و دانشفعالیت

شامل سه مرحله  شده بود. اجرای کلاس معکوس در گروه آزمایش طراحی

قبل از کلاس، حین کلاس و بعد از کلاس بود. که در ادامه به توضیح آن 

 شود.پرداخته می

بکه یادگیری مبتنی بر رایانه و شدر مرحله قبل از کلاس  مرحله قبل کلاس:

 و آفلاین به یادگیری صورت آنلاینآموزان در بستر شاد بهبود و دانش

های یادگیری را که در اختیار دانش پرداختند. معلم محتوا و فعالیتمی

رتیب و ت در بستر شاد آپلود را هافعالیت و هاآموزان قرارداد. سپس فیلم

 رذکداد. شایان برای دانش آموزان توضیح ار هاچگونگی استفاده از آن

تباط ار شده بود کهای طراحیگونهآنلاین، محتوا به جلسات طول در است

زمان ویدیوهای شده بود. مدت حضوری حفظ و آنلاین هایبین فعالیت

ب در ضرآموزان مقطع ابتدایی طبق فرمول یکشده برای دانش استفاده

 و ارزیابی درک بررسی دقیقه بود. برای 0 حداکثر عدد پایه تحصیلی

 رب نظارت و انگیزه ایجاد و دانش کارگیریمحتوا و به از آموزاندانش

استفاده شد.  آنلاین همراه با بازخورد هایآموزان از آزموندانش آمادگی

 ساسا این بر بررسی و توسط معلم آموزاندانش ارسالی هایهمچنین نوشته

آموزان شد. دانش طراحی حضوری برای جلسات پاسخ و پرسش و آزمون

وظیفه داشتند فرآیند و سرعت یادگیری خود را کنترل و مدیریت کنند. با 

 انجام ار تکالیف از مشخصی مقدار خود برای ریزیبرنامه استفاده از راهبرد

 مامات به را تکلیف زمان آن در که کنند تعیین خود برای زمانی و دهند

 را هجلس هر محتوای از ایصورت فردی یا گروهی خلاصهها بهآن .برسانند

 دهش تعیین پیش از زمان در دو هر یا متنی ای،دقیقه 3 صوتی فایل صورتبه

 را هاهخلاص آموزاندانش سایر. گذاشتندمی اشتراک به پلتفرم و در تهیه

دار مشکل هایقسمت مورد در و دادندمی نظر ویدیو هر مورد و در خوانده

دا هایی که پیحلکردند و راهوگو میو گفت بحث های خودبا همکلاسی

ابی آموزان به خود ارزیگذاشتند. دانشکرده را با یکدیگر به اشتراک می

بودند  مشکلات و ابهامات پرداختند. چنانچه در یادگیری دارایمی

شکلات این مآموزان و یا معلم توانستند با کمک گرفتن از دیگر دانشمی

 را برطرف کنند.

جلسات، معلم  ابتدای در مرحله حین کلاس در مرحله حین کلاس:

 عالف به کمک بندی کرد و برایآموزان را به صورت ناهمگن گروهدانش

 آزمون سریع چند آموزان یکدانش اضطراب کاهش و قبلی دانش کردن

 به مکک برای اساسی هایتمرین از ارائه شد. استفاده ایگزینه

 رایب کوتاه مروری ارائه کلاس، از قبل مطالب یادآوری برای آموزاندانش

کلاس، انجام  از قبل مطالب مورد در آموزاندانش یادگیری مشکلات حل

در داخل کلاس نیز در  ها و پرسش و پاسخ رفع اشکالتمرین ها،فعالیت

ه پیچید مفاهیمحل  برای کلاس زمان آموزان ازاین مرحله انجام شد. دانش

های خود کلاس و توضیح یافته قبل از آمده دست به دانش کارگیریو به

وگو درک ها وظیفه داشتند با استفاده از بحث و گفتآن کردند.می استفاده

پرسند. ال بؤو برای رسیدن به یادگیری عمیق س اصلاح را خود غلط تصور و

 همکاری یکدیگر با مسئلهحل های کوچک برایگروه در آموزاندانش

توضیح  معلمان و برای همسالان های پیدا شده راها راهآن کردند.می
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ترکیب  پژوهش و فرضیه سازی، مطرح شده به اساس مباحث بر و دادندمی

 پرداختند.می مسائلحل برای احتمالی هایحلراه

مرحله بعد کلاس: در مرحله بعد از کلاس معلم برای پشتیبانی از 

های تکمیلی و اضافی خارج از کلاس ارائه کرد. آموزان فعالیتدانش

 آموخته هتاز مسائل یا مفاهیم درباره هاییبحث با کلاس از بعد هایفعالیت

 اند ادامه داشت. همچنین جهتنشده حل کلاس در قبلی جلسه در که شده

 رایب هپای تمرینات مختلف، آموزاندانش یادگیری نیازهای برطرف کردن

 بالا اییتوان با آموزاندانش برای ترپیشرفته مسائل و ضعیف آموزاندانش

وسط ت آموزانها و تکالیف دانشارائه شد. همچنین بعد از کلاس فعالیت

عد از کلاس شود. ب مطمئن یادگیری نتایج به دستیابی از تا شد ارزیابی معلم

 مورد در کردند،میوگو شرکت های بحث و گفتدر انجمن آموزاندانش

دادند. تجربیات می نظر کردند وبحث می همسالان های ارسال شدهپیام

 کرد.می را منعکس خود

 هایافته
سن  پایه ششم با محدوده آموزان دخترنفر از دانش 08در پژوهش حاضر 

 ونآزمجا که طرح پژوهش حاضر از نوع پیشحضور داشتند. از آن 15 تا 12

ها از گروه کنترل بود به منظور تجزیه و تحلیل آماری یافتهآزمون با پس -

 1تحلیل کوواریانس تک متغیری و چند متغیری استفاده شد. در جدول 

 های آماری توصیفی نمرات دو گروه ارائه شده است.شاخص

 

 آزمون دو گروه مورد مطالعهآزمون و پسدر پیش های آن و حل مسئلهمیانگین وانحراف معیار مهارت فراشناختی و مؤلفه .۱جدول 

 آزمونپیش آزمونپس
 متغیرها هاگروه

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین تعدیل شده

 آزمایش 80/50 80/4 15/44 10/5 18/45
 نمره کل

 کنترل 18/53 10/3 80/50 11/4 21/50

00/1  آزمایش 05/1 33/1 18/1 12/1 
 ریزیبرنامه

 کنترل 10/1 41/1 18/0 41/1 12/0

 آزمایش 80/18 35/1 48/12 05/1 25/12
 نظارت

 کنترل 00/1 04/1 10/1 08/1 15/18

 آزمایش 15/1 04/1 18/1 10/1 32/1
 راهبرد شناختی

 کنترل 45/1 12/1 48/1 53/1 30/1

 آزمایش 45/18 11/2 15/12 11/2 28/12
 آگاهی

 کنترل 05/18 80/2 08/18 28/2 35/18

 آزمایش 48/18 12/5 55/14 44/5 03/15
 حل مسئله

 کنترل 05/0 50/5 00/1 41/5 54/18

 

های دهد، میانگین هر دو متغیر مهارتنشان می 1طور که جدول همان

ی مسئله در هر دوگروه درمرحلههای آن و حلفراشناختی و مؤلفه

 آزمون بیشتر شده است ولی این افزایشی پیشآزمون نسبت به مرحلهپس

ی آموزشی بسته تأثیرگروه آزمایش قابل ملاحظه است. به منظور بررس  در

 مسئله از تحلیل کواریانسهای فراشناخت و حلیادگیر معکوس بر مهارت

چندمتغیری به منظور کنترل آماری اختلافات اولیه استفاده شد. قبل از انجام 

 یهای این آزمون بررسی شدند. برای بررستحلیل کوواریانس مفروضه

ی نرمال بودن از آزمون کالمگروف اسمیرنف استفاده شد و نتایج مفروضه

ی متغیرهای پژوهش ی نرمال بودن در همهاین آزمون نشان دادکه مفروضه

گیری با سطح معنی ی اندازهدر هر دو گروه مورد مطالعه در هر دو مرحله

 آزمون فاه ازتأیید شد. مفروض برابری واریانس با است 83/8داری بزرگتر از 

 sig= 51/8بررسی شد. این آزمون برای متغیر مهارت فراشناختی با ) لوین

83/1 =F881/8مسئله با )( تأیید شد. این مفروضه برای متغیر حل =sig 

11/14 =F رد شد. با توجه به اینکه تحلیل کوواریانس زمانی حجم نمونه )

م ی واریانس ها مقاوی همگنمفروضهدر دو گروه مساوی باشد نبست به رد 

باشد، رد این مفروضه مانعی در استفاده از تحلیل کوواریانس ایجاد می

ی همگنی شیب رگسیون از آزمون واریانس برای بررسی مفروضه کند.نمی

 ،=F  81/2) استفاده شد. این مفروضه در متغیر مهارت فراشناختی با
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15/8 sig=در متغیر مهارت حل مسئله با ،) (13/1  F=، 13/8 sig= تأیید )

های واریانس کوواریانس از . برای بررسی برابری ماتریس(p> 83/8) شد

، Mbox ،34/8 =F = 00/1)باکس استفاده شد و این آزمون با آزمون ام

03/8 =sigی ترکیب ( تأیید شد. در نتیجه از آزمون اثر پیلایی برای مقایسه

 مسئله در دو گروه استفاده شد.خطی متغیرهای مهارت فراشناختی و حل 

بین دو گروه  سهیمقابرای  2جدول نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری 

که  دهدیممسئله نشان آزمایش و کنترل متغیرهای مهارت فراشناختی و حل

ی وجود دارد داریمعناختلاف  881/8ی داریمعنبین دو گروه با سطح 

(81/8 P<) نی بر الگوی یادگیری معکوسیعنی اثر بسته آموزشی مبت؛ 

بوده است. برای اینکه  داریمعنی ششم در درس علوم هیپاآموزان دانش

روی  یادگیری معکوس مشخص شود اثر بسته آموزشی مبتنی بر الگوی

بوده است. در ادامه با استفاده از تحلیل  داریمعنکدام یک از متغیرها 

قایسه نس چندمتغیری به مکوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریا

(. 5دوگروه مورد مطالعه در دو متغیر وابسته پرداخته شده است )جدول 

ری متغیری در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیتککوواریانسنتایج تحلیل

ی ستهبنشان داد که استفاده از  مسئلهبرای متغیر مهارت فراشناختی و حل

 های فراشناختی و حل مسئلهآموزشی یادگیری معکوس بر افزایش مهارت

 مؤثر بوده است.
 

 متغیرهای وابسته در یآزمودنیانس چند متغیری برای مقایسه میانگین نمرات دو گروه کووارنتایج آزمون  .2جدول 

 ضریب ایتا Sig خطا DF فرضیه F DF ارزش منابع

 03/8 881/8 33 2 14/31 03/8 اثر پیلایی

 

 بین دو گروه برای متغیر مهارت فراشناختی و حل مسئله نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیری. 5جدول 

 توان آزمون اندازه اثر داریمعنی F آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغیرات متغیر وابسته

 های فراشناختیمهارت

 88/1 58/8 881/8 00/25 1 01/211 آزمونپیش

 88/1 33/8 881/8 10/01 1 21/085 گروه

 - - - - 30 00/001 خطا

 مهارت حل مسئله

 88/1 30/8 881/8 20/11 1 20/528 آزمونپیش

 88/1 50/8 881/8 01/55 1 52/132 گروه

 - - - - 30 01/231 خطا

 

دو گروه  یدر ادامه با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری به مقایسه

 فراشناختی پرداخته شده است.های مهارتمطالعه در مؤلفه مورد

و گروه بین د سهیمقابرای  یریچندمتغتحلیل کوواریانس  جینتا 4جدول 

و که بین د دهدیمهای مهارت فراشناختی نشان آزمایش و کنترل مؤلفه

؛ (>P 81/8)ی وجود داردداریمعناختلاف  881/8ی داریمعنگروه با سطح 

 ی آموزشی مبتنی بر یادگیری معکوس بر ترکیب خطیبستهیعنی اثر 

بوده است.  داریمعن 881/8داری های مهارت فراشناختی با سطح معنیمؤلفه

س ی آموزشی مبتنی بر یادگیری معکوبستهبرای اینکه مشخص شود اثر 

بوده است نتایج تحلیل کوواریانس تک  داریمعنروی کدام یک از متغیرها 

آورده شده است. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری  3متغیری در جدول 

تی و راشناخدر متن تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای متغیر مهارت ف

ی آموزشی یادگیری معکوس در بستهنشان داد که استفاده از  مسئلهحل

 های فراشناختی مؤثر بوده است.های مهارتافزایش مؤلفه

 

 مهارت فراشناختیهای مؤلفه در یآزمودنیانس چند متغیری برای مقایسه میانگین نمرات دو گروه کووار. نتایج آزمون 4جدول 

 ضریب ایتا Sig خطا DF فرضیه F DF ارزش منابع

 00/8 881/8 31 4 03/24 00/8 اثر پیلایی
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 های مهارت فراشناختیگروه مورد مطالعه در مؤلفه 2برای مقایسه  . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری3جدول 

 توان آزمون اندازه اثر داریسطح معنی  F آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغیرات متغیر

 ریزیبرنامه

 88/1 50/8 881/8 11/52 1 01/51 آزمونپیش

 88/1 40/8 881/8 03/43 1 83/44 گروه

 - 34 18/32 خطا

 نظارت

 88/1 48/8 881/8 53/50 1 43/05 آزمونپیش

 88/1 48/8 881/8 10/53 1 02/02 گروه

 - 34 20/14 خطا

 راهبرد شناختی

 88/1 51/8 881/8 12/54 1 22/01 آزمونپیش

 88/1 53/8 881/8 05/21 1 10/35 گروه

 - 34 01/10 خطا

 آگاهی

 88/1 51/8 881/8 11/52 1 11/00 آزمونپیش

 10/8 21/8 881/8 34/14 1 23/51 گروه

 - 34 08/143 خطا

 

 یریگجهینت و بحث
هدف تعیین اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر الگوی  وهش حاضر باژپ

شم آموزان پایه شمسئله دانشیادگیری معکوس بر مهارت فراشناخت و حل

وهش حاضر نشان داد اثربخشی ژانجام شد. نتایج پ ابتدایی در درس علوم

ی ه با کلاس سنتآموزان در مقایسمسئله دانشمعکوس بر حل کلاس درس

(؛ 1511های حسینی و ملکیان )کننده یافتهبالاتر بوده که تأیید

(؛ 2811) (؛ چیانگ2811) (؛ گوئررو2811ماکرودیموس و همکاران )

 (؛ هوانگ و چن2811)(؛ توفیک و همکاران 2810)چیس و همکاران 

(؛ کایت 2811) (؛ پاریستیواتی و همکاران2811)(؛ هو و همکاران 2811)

 ؛ اینایاح و همکاران(2828)تمو یو و ییورنیوات؛ (2828و همکاران )

( 2821) و همکاران (؛ رزم2821) و همکاران (، هسیا2821) (؛ هیو2821)

 از ایستردهگ انواع معکوس، توان گفت کلاساست. در تبیین این یافته می

 داخل و خارج کلاسی جلسات در که کندمی فراهم را های متنوعفعالیت

 مختلف یادگیری راهبردهای از دهدمی اجازه آموزاندانش شده و بهادغام

 ءکنند و حل مسئله خود را ارتقا استفاده مسئلهدانش و حل کسب برای

از  خارج به درسی مواد از هاییبخش انتقال وهش باژبخشند. در این پ

 صرف مسئلهحل به مربوط هایفعالیت برای کلاس از بیشتری زمان کلاس،

 تا کرد طراحی را تقویتی تمرینات از برخی معلم کار، انجام این برای شد.

 کلاسی، جلسات و در گیرند را بکار خود جدید دانش آموزاندانش

 معلم با راهنمایی را کلاسی هایگروه در شدهارائه مشکلات آموزاندانش

مرور  با را خود هایدرس جلسات ابتدای معلم در کنند. همچنین حل

 روند کوتاه، مرور این کردکه شروع کلاس از خارج یادگیری از کوتاهی

 جلسه با یک از سویی دیگر کرده تسهیل را های گروهیبحث و مسئلهحل

 را ویدئو محتوای مورد اشتباهات یادگیرندگان در معلم پاسخ و پرسش

 که کندمی بیان (2810تحقیقات چیس و همکاران ) نتایج کرد. روشن

 تواندمی معکوس درس هایمسئله درکلاس بر مبتنی یادگیری مدل ترکیب

 به و ندک تشویق را واقعی یادگیری کند، ایجاد دلپذیری یادگیری فضای

 کلاس از خارج در یادگیری برای را زمانی تا دهد اجازه آموزدانش

 یب،ترت همین به مسائل استفاده شود. حل برای کلاس داخل و بگذراند

( 2828) همکاران آرناتا و ( و2811) تحقیقات سریلافات و جانتکون نتایج

 بهبود برای مسئله بر مبتنی معکوس درس کلاس مدل که کنندمی بیان

 و کلاس معکوس ترکیب .است مؤثر آموزاندانش مسئله حل هایمهارت

 مسئلهلح یادگیری هایفعالیت برای مبنایی تواندمی مسئله حل راهبردهای

 محدوده مربیان کلاس، طول در. کند ایجاد به صورت آنلاین و حضوری

 رتبطم الاتؤس تا دهندمی اجازه آموزاندانش به و کنندمی تعریف را مسئله

 اینترنت در خانه و از توانندمی آموزاندانش آن، از پس. کنند مطرح را

 نیافت برای آنلاین بحث از و کنند استفاده اطلاعات آوریجمع برای

 امر ینا .کنند استفاده حلراه گذاشتن اشتراک به و پیشنهادی هایحلراه

 ودخ دانش و کنند حل را مختلف مسائل تا کندمی تشویق را آموزاندانش

 ایهراهنمایی فرآیند، مربیان این طریق از علاوه بر این، .دهند توسعه را
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 یادگیرندگان در کلاس ارائه هایبحث کیفیت بهبود برای را مناسبی

 (.2811دهند )چیانگ، می

وهش نشان داد که اثربخشی کلاس درس معکوس بر ژدیگر پیافته 

ید یه با کلاس سنتی بالاتر بوده که تأآموزان در مقایسفراشناخت دانش

(؛ ون 1511(؛ یزدی و همکاران )1511های وحیدی و پوشنه )کننده یافته

(؛ 2811(؛ لیموکو و پرودنت )2811(، یلماز )2813ویلت و همکاران )

ر ها می توان گفت د( است. در تبیین این یافته2828)جودی شی و هوانگ 

 عمده که شامل: فراشناختی راهبرد آموزان از چهارکلاس معکوس دانش

 جهتو و کار به معطوف توجه خودارزیابی، خود، بر نظارت ریزی،برنامه

 سکلا از خارج و کلاس داخل یادگیری هایفعالیت انتخابی است برای

 ست وا فیلم تماشای از قبل ریزیبرنامه راهبرد، ینکنند. اولاستفاده می

 رگیرد را خود گیرندمی تصمیم آموزاندانش شود کهمی هنگامی استفاده

موزان آدانش ریزیبرنامه کنند. با استفاده از راهبرد وظایف و تکالیف

 برای زمانی و دهند انجام را تکالیف از مشخصی مقدار خود توانستند برای

 این به بر هعلاو. برسانند اتمام به را تکلیف زمان آن در که کنند تعیین خود

 کنند مکک خودشان به تا باشند( آنلاین ویدئوهای سایر مثلاً،) منابعی دنبال

 نمایش طول کنند. در درک بهتر را مربوطه ویدیویی هایسخنرانی که

اده استف خود بر نظارت راهبرد ها یا محتوای ارائه شده توسط معلم،فیلم

 تحت را های یادگیریروش محتوا و از خود درک آموزاندانش. شودمی

 مکث آموزاندانش خود، درک بر نظارت برای. دهندمی قرار نظارت

 کنندیم فکر محتوا به دیگر برخی کنند،می سؤال خودشان از و کنندمی

 ریزیبرنامه بر آموزان علاوهدانش. کنند درک را آن توانندمی حد چه تا که

 از خود درک ارزیابی منظوربه را خودارزیابی راهبرد خود، بر نظارت و

 قرار ستفادها مورد یادگیری ارزیابی برای راهبرد این. کننداستفاده می محتوا

 معطوف و توجه انتخابی است که توجه آخرین راهبرد .گیردمی

 تماشای حال در ها هنگامی کهآن کنند،می استفاده آموزان از آندانش

 از بردارییادداشت با که گیرندمی تصمیم هستند، ویدئویی هایسخنرانی

وهش ژ(. در این پ2828شی و هوانگ،)یادگیری خود را بهبود دهند  محتوا

 دیگر ویس از کنند ارزیابی را خود یادگیری فرآیند توانستند آموزاندانش

دهند. محتوای ارائه شده خود را افزایش  دانش و خود از شانخودآگاهی

 به آنلاین هایآزمون و های آموزشیمثل فیلم های متنوعدر قالب

 سرعت با کنند و مدیریت را خود یادگیری کمک کرد تا آموزاندانش

 با آموزانانشد بگیرند و فرصت بیشتری برای تفکر داشته باشند. یاد خود

 را کثم کنند، دکمه فکردر مورد محتوا  توانستند ها در خانهتماشای فیلم

 ای یا از اول فیلم را مشاهده کنند مل کنند، فیلم را متوقففشار دهند و تأ

 ارتباط تهبین محتوا یادگرف و برگشته اندخواندهً  قبلا که مطالبی به اینکه

 های آموزشیکنند. به طور کلی با استفاده از محتوا و فیلم برقرار

 نحوه و دانندنمی آنچه و دانندمی نچهآ مورد در آموزان توانستنددانش

سب ک شده اطلاعاتی قبلاً آموخته مفاهیم با جدید دانش تلفیق و ارتباط

فرصت بیشتری را برای استفاده از  آموزان در کلاس معکوسدانش. کنند

آموزان هنگام تماشای ویدیوهای های نظارت برخود دارند. دانشاستراتژی

را با سؤال کردن از خودشان بررسی کرده  هاآموزشی درک خود از درس

پرتی دارند دکمه توقف را فشار شدن یا حواسو زمانی که احساس گم

 تماشا دوباره را نامشخص یهاقسمت و برندیم عقب را یلمف دهند،می

 آموزاندانش کلاس، داخل هایفعالیت طول کنند. همچنین دریم

 بیشتر همسالان و معلم ککم با از موضوعات را خود درک توانندمی

 الانهمس با را خود دانش آموزاندانش که طورکنند. همان ارزیابی و کنترل

شناخت خود خواهند  از روزافزونی گذارند آگاهیمی اشتراک به خود

 .دهندمی نشان خود سطح در توجهیقابل تغییرات آموزاندانش داشت و

ر الگوی بسته آموزشی مبتنی ببه طورکلی نتایج مطالعه حاضر نشان داد که 

ا آموزانی که بمهارت فراشناخت دانش مسئله وبر حل یادگیری معکوس

 این شیوه آموزش دیدند نسبت به گروه کنترل موثرتر بوده است. کلاس

 فعال را آموزاندانش های نوین آموزشی است کهمعکوس یکی از شیوه

 ادگیریی نتایج کند،می ایجاد برای تعامل بیشتری هایفرصت کند،می

 و تعلیم هب را عدالت امر این .آوردمی همراه به کنترل نسبت به گروه بهتری

 تر رژیپران و شادتر فرآیند یک در را یادگیری و آموخت سنتی تربیت

 تفکر فرهنگ تدریس، پرورش زمان بهتر مدیریت به همچنین. کرد تبدیل

 همؤلف است. دو کرده کمک آموزاندانش خلاقیت پیشرفت و انتقادی

 لاسک داخل هایفعالیت و کلاس از فعالیت خارج کلاس معکوس، اصلی

 همفرا آموزان رادانش فراشناخت و حل مسئله توسعه برای هاییفرصت

 محدود هایی است که می توان بهحاضر دارای محدودیت وهشژکند. پمی

هر طع ابتدایی شآموزان مقبودن نمونه به قلمرو مکانی و زمانی خاص )دانش

تر آموزان دخالشتر( اشاره کرد و همچنین پژوهش حاضر تنها بر روی دانش

 آموزان پسر باید جانبانجام شد. به همین خاطر در تعمیم نتایج به دانش
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ای شود در تحقیقات آتی براحتیاط را رعایت کرد. بنابراین پیشنهاد می

اطع تحصیلی و بر ارزیابی اعتبار بیرونی این مداخله در دیگر مق

شود.  ثر بر الگو انجامؤآموزان پسر و در زمینه سایر متغیرهای اساسی مدانش

همچنین با وجود اهمیت یادگیری معکوس برگزاری جلسات هم اندیشی 

ی معلمان جهت به اشتراک گذاری تجارب آموزشی خود در زمینه نحوه

ن روش نوین تواند معلمان را در بکارگیری ایاجرای کلاس معکوس می

 تشویق کند و به آن ها انگیزه دهد.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ائی تربیتی دانشگاه علامه طباطبی آموزشی دانشکده روانشناسی و علومژگروه تکنولو

 تهران است.

 باشد.دکتری و بدون حمایت مالی میاین پژوهش در قالب رساله  :یمال یحام

نویسنده اول مقاله به عنوان دانشجوی دکتری، نویسنده  :سندگانینو از کی هر نقش

 دوم به عنوان استاد اهنما و نویسندگان سوم و چهارم به عنوان اساتید مشاور رساله هستند.

 .نمایندینم وهش اعلامژنویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پ :منافع تضاد

یر و کنندگان در تحقیق تقددانند از مشارکتنویسندگان لازم می :یقدردان و تشکر

 تشکر به عمل آورند.
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