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 چکیده 
آوری در را طه  نن  گر تاب ررسرری ن ش منان یپژوهش حاضررر  ا هد   

شررناختی در زنان سررا  ند  نگرش دینی و منبع کنترل  ا  هزیسررتی روان

یرا ی ماراد    ه بسرررتگی از نود مردل  -توصرررن یان را  شرررد. پژوهش  

سررال و ررو  80تا   60اماه آماری شررامز زنان سررا  ند  تاری  ود. جخسررا

تهران در محدوده   12کانون سررا  ندان اداره سررلامر شررهرداری منط ه  

تنر   و  خرداد  روش    200  تاررداد ود.    1400زمررانی  افراد  ررا  این  از  ن ر 

های  ها م ناازار گردآوری دادهدسررترا انتباب شرردند. ا  گنری درن ونه

(. نگرش دینی 1980، ری ،  RSPWBشرررناختی ری    هزیسرررتی روان

 RAS  ،و ه کراران،  خردایراری ،  RLOC(، منبع کنترل راتر  1379فرد 

، کانر و دیویدسون،  CD-RISCآوری کانر و دیویدسون  (. تاب1966راتر،  

یرا ی ماراد   سررراختراری  هرا از روش مردل(  ود.  رای تحلنرز داده2003

دهنده  رازش قا ز  های  رازندگی  ه دسر آمده نشاناست اده شد. شاخص

داد ضرری  مسرنر  نن  ها  ود. نتایج نشرانقبول مدل اصرلا  شرده  ا داده

مثبرر و مانرادار  ود.   (p<01/0شرررنراختی  آوری و  هزیسرررتی روانتراب

دیرنری   نرگررش  کرنرتررل    (p<05/0هر ریرنرنرن  مرنربرع  هر   رره    (p<01/0و 

  ( p<01/0  یآورصور  غنرمست ن  از طریق تابصور  مست ن  و ه   ه

های   ننی ن ودند. از یافتهشررناختی را در سررا  ندان پنش هزیسررتی روان

می پژوهش  نتن رهاین  کنترل  را  توان  منبع  و  دینی  نگرش  کره  گرفرر 

شرررنراختی زنران  آوری در جهرر ارت راب  هزیسرررتی روانگری ترابمنران ی

ریزی آموزشری  سرا  ند ن ش مثبر و مورری دارد. ه یننن توجه  ه  رنامه

  ها آندادن   رای ای اد  ننش و شرناخر منبع کنترل زنان سرا  ند و جهر

آوری و ارت اب  اورهای دینی آنان  درونی و افزایش تابکنترل ه سروی منبع

 حائز اه نر اسر.

آوری، منبع کنترل، نگرش  شناختی، تاب هزیستی روان  :های کلیدی واژه
 دینی.

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

investigating the mediator role of resilience in the 

relationship between religious attitude and locus of 

control with psychological well-being in elderly 

women. The descriptive-correlational research was of 

structural equation modeling type. The statistical 

population included elderly women 60 to 80 years old, 

members of the Center for the Elderly of the 12th 

District of Tehran Municipal Health Department in  

1400. 200 of these people were selected by available 

sampling method. Data collection tool Riff 

Psychological Well-Being Scale (RSPWB, 1980). 

Religious Attitude (RAS, Khodayari Fard et al., 1379), 

Rother's Resource-Control (RLOC, 1966). Conner and 

Davidson Resilience (CD-RISC,  2003). Structural 

equation modeling method was used for data analysis. 

The obtained goodness-of-fit indices indicated an 

acceptable fit of the modified model with the data. The 

results showed that the path coefficient between 

resilience and psychological well-being (p<0.01) was 

positive and significant. Also, religious attitude 

(p>0.05) and source of control (p>0.01) both directly 

and indirectly through resilience (p>0.01) affect 

psychological well-being in The elderly predicted. 

From the findings of this research, it can be concluded 

that religious attitude and resource-control with the 

mediation of resilience have a positive and effective 

role in improving the psychological well-being of 

elderly women. It is also important to pay attention to 

educational planning to create insight and recognition 

of the source-control of elderly women and to direct 

them towards the internal source-control and to 

increase resilience and promote their religious beliefs. 

 

Keywords: psychological  well-being, resilience, 

source of control, religious attitude. 
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 مقدمه 
 

و    1 آ  نرا   شودی مسا گی  ه ونوان سا  ند طب ه  ندی    60دوره سا  ندی، آخرین دوره رشد انسان اسر وفرد پس از رسندن  ه  

،  2در ساختار اجت اوی جوامع ات اق افتاده افزایش ج انر سا  ندان اسر  ایکستنن   21ترین تغننراتی که در قرن  از مه (.  2019ه کاران،  

منلنارد ن ر جهان را    8/7درصد از ج انر    5/13سا ه و  ا تر جهان  نش از یک منلنارد ن ر  وده که    60، ج انر  2020در سال  (.  2020

منلنارد ن ر افزایش یا د  سازمان    1/2،  ه  2050منلنارد و تا سال    4/1 ه  این تاداد    ،2030  سالشود که تا   ننی میدهد. پنشتشکنز می

درصد از ج انر کشور یانی نزدیک  ه    2/10سال ایران، حدود    60   ا یحال حاضر ج انر سا  ندان  در  (.  2020جهانی  هداشر،  

پنش    و درصد رسنده  10درصد  ه    5  ازسال، ج انر سا  ندی ایران    43یانی طی    1398تا    1355  سال  . ازهشر و نن  منلنون ن ر اسر

رشد،  اوث    این  است رار  و  رسد درصد    20درصد  ه    10، ج انر سا  ندی از  سال  23ی در طی  انی  1420تا    1398از سال    شودیم ننی  

کشور  یانی   ج انر  سو   یک  از  ایران  سا  ندان  ج انر  سال   (درصد  33وبور  حدود   سازمان  هزیستی    شد  خواهد  1435در 

 . (1400کشور،

(.  1399اناری،   س ادی   شده اسر  مطر    یشناسی رنپدر حوزه    یدی جد  دگاهید  ر،نمثبر در دهه اخ  یشناس ا توساه روان   ،راستادر این  

ی سلامتی اسر که  ه مانای تلاش  هامؤ  ه شناختی از  اسر.  هزیستی روان 3یکی از مسائز مه  در این حوزه،  هزیستی روان شناختی 

  تواند افراد (. افزایش سطح  هزیستی می2017و ه کاران،    4اسر  هانلیهای  ا  وه تاری  شدهشبص در جهر تح ق استادادها و توانایی

(. اما کاهش  2017،  5کند  کروز تر، موف نر در زندگی و سلامر جس ی و روانی  ا تر هدایرگرانه سا  را  ه س ر ارتباط اجت اوی ح ایر

  کند های من ی را ت ر هکرده و  نشتر هن انیمطلوب ارزیا شود فرد رویدادهای زندگی خود را ناشناختی  اوث میسطح  هزیستی روان

  گران، یروا ط مناس  و مثبر  ا د   ادیا  رامون،نپ  طنمح  ریریدر مد  ییو توانا  یخودمبتار   ،یستگیاحساا شا(.  6،2019هننتز  ن و داینر  

از    یشناختروان  یستی هز  یهاگذشته، از مؤ  ه   یخود و احساا مثبر  ه خود و زندگرشیپذ  و   یدر زندگ  یهدف ند   ،ی شبصرشد و 

های آن ضرور  دارد.  پنشایند شناخرشناختی   ا توجه  ه اه نر  هزیستی روان   (.1399سواری و سواری،     اسرسا      فرد  یهامشبصه 

دینی وبار  اسر از اوت ادا  منس    اسر. نگرش  7شناختی، نگرش دینیرسد یکی از متغنرهای مه  در را طه  ا  هزیستی روانر می ه نظ

انسان  ا یکدیگر، طبنار و  ا  داند و ارزشی توحندی که خداوند را محور امور می و یکپارچه ها، اخلاقنا ، آداب و رسو  و رفتارهای 

تنظن  می را  و ه کاران،     کندخویشتن  و  (.  1397ولن انی  پژوهش کری ی  نشان1399   ه کاراننتایج  و   نن  داد که  (  نگرش دینی 

سا  ندانشناختروان  یستیآن  ا  هز  یهااا نم خرده  مانادار  ۀرا ط  ی  و  اکبریداوجودی  مثبر  ه یننن  و  رد.    ی انار ی س اد زردخانه 

 وجودارد.    مست ن  را طه  سا  ندان  در  یندار یو د  شناختیروان   یستی،  هزیاز زندگ  ررضای  و  یرو نپخود  مؤ  ه  نن   ( دریافتند1399 

اسر. منبع    8دارد، منبع کنترلشناختی و سلامر روان هر فرد ن شرسرد یکی از متغنرهای مه  دیگر که در  هزیسرتی روان ه نظر می

دارد.  ره وبرار  دیگر، منبع   نرونی( ولرز پنرامردهرا توجرهکنترلمنبع    ودندرونی( یرا غنرقرا رز کنترل  کنترلمنبع  یریپرذکنترل  ر کنترل

سررواری و    (. نتایج پژوهش2019،  9کن و دورکان   کندپذیری که فرد نسرربر  ه رویدادها دارد، اشرراره میای از مسررلو نرکنترل  ه درجه

  گر،یکردی ودن ارتبراط  را     ر داراراهبر ولاوهدخو  یرنادگیر  ی را  یو آمرادگ  یدرونکنترلمنبع یرهرانمتغ  داد( ننز نشررران1399سرررواری  

تواند در  ننز می  10آوریشررود متغنر تاب ننی میدر این ارتباط، پنش کنند.یم  ینن شندر سررا  ندان پ  زنرا ن  یشررناختروان  یسررتی هز

(.  2020و ه کاران،  11طور وا  توانایی کنارآمدن  ا شررایط نامطلوب اسرر  هنشرالآوری  هتاب   اشرد.داشرتهشرناختی ن ش هزیسرتی روان

مانادار  مثبر  را طه  ی  اجت اوریو ح ا  یآور ا تاب  یشررناختروان  یسررتی هز  نن داد که نشرران  (1399ه کاران  نتایج پژوهش امنری و  
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آوری مثبر و مانادار اسرر و  شرناختی و تابداد را طه  نن  هزیسرتی روان( در پژوهش خود نشران2017   1فنرکلو ه یننن  وجود دارد.  

مذه  ننز وامز  داشرر که نظرشرناختی اسرر.  اید درهای  هزیسرتی روانحوادث من ی زندگی و مو  هحدی منان ی را طه  نن آوری تاتاب

شرود.  سرناری از افراد مذهبی این احسراا را دارند که ای ان در هنگا   حران  ه ونوان یک فرصرر  آوری محسروب میننرومندی  رای تاب

و ه کاران  3(. نتایج پژوهش چانگ2010،  2 ک خواهدکرد  پارگامنر و کومننگز رای دسررتنا ی  ه پنامدهای ارزشرر ند،  نشررتر  ه آنان ک

 شناختی  ا تری  رخوردار  ودند.آوری روانو دینداری  ا یی داشتند از تاب  داد افرادی که مانویر( نشان2021 

ریزی  رای ارت اب کن نر زندگی دارند.  ذا  رنامهها و خدما   نشرتری احتنا   ی اسرر هرچه سرن افراد  نشرتر  اشرد  ه مراقبر دیه

های  تر  اید ه راه  ا فرصررسرا  ندان ضرروری اسرر. اگر  ه سرا  ندی  ه ونوان یک دوره رشردی طبنای نگاه شرود، این زندگی طو نی

داشرر که  ه ونوان  انتظار  نشراط راتوان سرا  ندی فاال و  اه نشرگی  رای سرلامتی، مشرارکر و امننر  اشرد. در این صرور  اسرر که می

-سرا  ندان ضررور  می  یسرتی هز  رشرد سرا  ندی در کشرور، اه نر هکننده  رای خانواده و جاماه اسرر.  ا توجه  ه روند رومنبای ح ایر

  ن،ی  نا را  شرد.خواهددر آنان من ر  یو روان  یجسر   یهای ارن ،  ه کاهش  م ا له کارآمد اسرترا  ایمهار    یهاهرا  یا د. پرداختن  ه پرورش

  ،ی مانو   یازهانن  دیمحدود شررود،  لکه  ا  یو لکرد  رنظرف  ای  یسرر انصرررفاب  ه ا ااد ج  دیسررا  ندان نبا  ی را  یاقداما  مراقبر از سررلامت

مرتبط  های   ه  ن اری  هاآندهد که  نشتر  میهای ان ا  شرده در مورد سا  ندان نشان. مرور پژوهش حاظ شرود  زنن س نو وز     یسرتی هز

آوری سرا  ندان در ارتباط  شرناختی، نگرش دینی، منبع کنترل و تاباند و شرواهد قا ز توجهی در مورد  هزیسرتی روان ا سرا  ندی پرداخته

های جدید  تواند در  اد نظری سرب  افزایش دانش موجود در این زمننه  اشرد که  ا ارائه فر ندارد.  ذا ان ا  این پژوهش می ا ه  وجود

تواند مبنای ت ر ی مناسربی  رای  شرود و در سرطح کار ردی میشرناختی ارائه می ر  هزیسرتی روان  مؤررقا   یک مدل در زمننه ووامز  در  

 ا مرور مطا    ا  و این که شرناختی سرا  ندان  اشرد.  ای و درمانی در زمننه افزایش  هزیسرتی روانهای آموزشری، مداخلهتدوین  رنامه

های کشرور هسرتند و زنان سرا  ند ه ینان ح ایر واط ی خانواده را  روهده دارند  و  ا توجه  ه ت ر ه این افراد در فراز  سرا  ندان سررمایه

آوری در را طه  نن نگرش دینی و منبع کنترل  ا  گر تاب ررسرری ن ش منان یشرران دارند  این پژوهش  ا هد   و فرودهایی که در زندگی

 .شد  ن سا  ند ان ا شناختی در زنا هزیستی روان

 

 شرو

 

 60-80  سرا  ندیا ی مااد   سراختاری اسرر. جاماه آماری پژوهش شرامز زنان  و از نود مدل ه بسرتگی_ ی نتوصر پژوهش حاضرر،  

های سرلامر   ه خانه 1400  رنتتهران  ود که در محدوده زمانی خرداد و    12منط ه    یشرهردار  اداره سرلامر  و رو کانون سرا  ندانسرال  

ن ر گزارش شرده  ود.  رای تاننن ح   ن ونه  راسراا    300منط ه مراجاه کرده  ودند. تاداد این افراد از سروی اداره سرلامر شرهرداری  

 نن و ز شرد.  ا توجه  ن ر  ه ازای هر متغنر پنش  20-40( مبنی  ر ک ایر 1395، ترج ه شرری ی و ه کاران،  2004   4یر و کرامرونظر ه

گرفتن  نظراند،  ا درگرفته شردهنظرآوری  ه ونوان سرازه دراسرر و نگرش دینی و تاب  مؤ  هکه در این پژوهش منبع کنترل دارای دو   ه این

درصرد  ه این تاداد اضرافه شرد و ح   ن ونه  ه    25گرفتن احت ال افر،  نظرن ر  رآورد شرد.  ا در  160، ح   ن ونه  مؤ  هن ر  رای هر    40

ن ر افزایش یافر.  ا توجه  ه شررنود  ن اری کرونا در زمان اجرای پژوهش، امکان ن ونه گنری تصررادفی وجود نداشررر  نا راین گروه    200

ح رور  سرناری از سرا  ندان در  ن ونه  ه صرور  در دسرترا انتباب شردند.  ه د نز محدود  ودن تاداد او رای کانون سرا  ندان و ننز ود   

های ورود  تحصررنلا  حداقز سررو  راهن ایی و و ررویر در کانون  کرونا،  ا توجه  ه ملاککانون در زمان اجرای پژوهش  ه د نز پاندمی

انه، ح ظ  تهران و  ا روایر اصرول اخلاقی  رضرایر آگاه  12خانه سرلامر موجود در منط ه   13( افراد داوطل  از  ، منط ه و شرهرسرا  ندان

  های مبدوش و ناقص  ود. ها و پرسرشرنامههای خرو  شرامز انصررا  از تک نز پرسرشرنامهملاک  حری  شربصری و رازداری( انتباب شردند.

 است اده شد.  24نسبه    SPSSو    25نسبه    AMOSافزار  یا ی مااد   ساختاری  ا ک ک نر از روش مدلها   رای تحلنز داده
 

 

 
1. Faircloth 

2. Pargament & Cummings 

3. Chang 

4. Howit&  Cramer 
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 سنجش ابزار

و    سرؤال 120( طراحی شرد. فر  اصرلی دارای  1980این م ناا توسرط ری    :(RSPWB)  1ی ریفشتناختروان  یستتیبهز مقیاس

خودمبتاری، زندگی هدف ند،  ،  اسر. این م ناا دارای شش خرده م ناا پذیرش خود، را طه مثبر  ا دیگران  سؤال  18فر  کوتاه دارای  

.  دهندها پاسررم میموافق(  ه سرروال  کاملابمبا   تا    کاملاب ای  درجه 6ها در م ناسرری  آزمودنیرشررد شرربصرری و تسررلط  ر محنط اسررر.  

 ه ،  2006،  2ری  و سرننگر   شرودیان ا  م  ن ا روش مسرت  هن     ا روش ماکوا و  17و    16،  13،  10،  9،  5، 4،  3  یهاسرؤال  یگذارن ره

(،  48/0م ناا رضررایر از زندگی ننوگارتن    ( ه بسررتگی مثبر این م ناا  ا2005دیلر و ه کاران  (.  1391ن ز از سرر ندی و فرزاد،  

(. آ  ای  1387(  نانگر روایی ه گرای آن اسرر   نانی و ه کاران،  46/0( و م باا وز  ن س روزنبرگ  57/0م ناا شرادی آکسر ورد  

  گزارش  87/0و رشرد شربصری    90/0، تسرلط  ر محنط  86/0  یخودمبتار،  91/0، ارتباط مثبر  ا دیگران  93/0ش خود  کرونباخ  رای پذیر

سررن ی این م ناا را  های روان( ویژگی1391در ایران، سرر ندی و فرزاد  (.  1399   ه ن ز از پنرننا و ه کاران،1985اسررر  ری ،شررده

  6/12درصد(، وامز دو     05/23کردند و در این منان وامز اول  واریانس را تبننن می  درصد از  37/50  مؤ  ه 4کردند. در م  ود   ررسی

دهنده روایی سرازه پرسرشرنامه  که نشرانکرد  درصرد( از واریانس کز را تبننن می  68/6درصرد( و وامز چهار     04/8درصرد(، وامز سرو   

در پژوهش حاضرر آ  ای     ه دسرر آمد. 75/0و    65/0،  72/0،  67/0ترتن  ها  ه  و  رای وامز  73/0. آ  ای کرونباخ کز م ناا  را ر  ا  اسرر

تسلط  ر    و  71/0، رشرد شربصری  63/0، زندگی هدف ند  66/0، خود مبتاری  68/0، را طه مثبر  ا دیگران  66/0کرونباخ  رای پذیرش خود  

 در این پژوهش از فر  کوتاه است اده شد(. ه دسر آمد    62/0  طنمح

( تهنه کردند. این م ناا  2003آوری را کانر و دیویدسررون  م ناا تاب (:RISC –CD)  3آوری کانر و دیویدستونمقیاس تاب 

،   نیو روا ط ا رننمثبر تغ  رشیپذی، تح ز واط ه من /یفرد  زیاوت اد  ه غراتصررور از شررایسررتگی فردی،     مؤ  هوبار  و پنج    25دارای  

شود.  ای  نن ص ر  کاملاب نادرسر( تا چهار  ه نشه درسر( ان ا  میگزینه  5گذاری در طن   نکرتی  ن رهو تارنرا  مانوی( اسر.    کنترل

ضرری  آ  ای  (  2003 آوری  نشرتر آزمودنی اسرر. کانر و دیویدسرون  قراردارد. ن را   ا تر  نانگر تاب  100تا   0 نا راین ن را  آزمون  نن  

گزارش کرده اند که نشران دهنده روایی ملاکی    74/0ی این م ناا را  ا م ناا تح ز  لاتکلن ی  و ه بسرتگ  89/0م ناا را  کرونباخ این  

(. در  1384 وده اسرر   ه ن ز از مح دی،   87/0ای  ه ته 4ه یننن ضرری  پایایی حاصرز از روش  از آزمایی در یک فاصرله    آن اسرر .

( ه بسررتگی این م ناا را  ا م ناا سرررسرربتی  1389پور  گزارش شررده اسررر. مشرراز 89/0( آ  ای کرونباخ  1384پژوهش مح دی  

دهد این م ناا از روایی نسربتاب  ا یی  رخوردار اسرر. در پژوهش حاضرر آ  ای  میآورده اسرر که نشراندسرر ه  64/0شرناسری اهواز  روان

دسرر   ه  51/0تارنرا  مانوی    و  61/0، کنترل  64/0مثبر تغننر   ، پذیرش76/0، اوت اد  ه غرائز  83/0کرونباخ  رای تصرور از شرایسرتگی  

 آمد.

شده  ساخته  منبع کنترل   رای سن ش درونی و  نرونی  ودن(  1966راتر    توسطاین م ناا   :(RLOC)  4منبع کنترل راترمقیاس 

را  اهد  مشبص جهر    م ناا  نیماده از مواد ا  23  راتر.   ا   و ب( اسر  ج ر سؤال  کی  یماده اسر که هر ماده دارا  29  یو دارا  اسر

  یها ماده   نیکند که ایهد  آزمون را  ا باا مبدل دنبال م  گریماده د  6کرده و    نیروشررن شرردن انتظارا  افراد در اره منبع کنترل تدو

جنبی اسر    هایارای شش ج ر وبار این م ناا د  گریدوبار  ه  .سازدیمبه  م  یآزمودن  یشده را  را  یرنگ، ساختار و  اد اندازهیخنث

های ا   ن ره یک و   ه گزینه   ود.  خواهد  23ها از صرر ر تا (.  نا راین، حدود ن ره27،  24،  14،  19،  8،  1شررود  ن ره داده ن ی  هاکه  ه آن

کسر    9فرادی که ن ره ک تر از  یا  نشرتر  گنرند دارای منبع کنترل  نرونی و ا 9شرود. افرادی که ن ره  های ب ن ره صر ر داده می ه گزینه

 پس    را  55/0دانش و و ضری     60روی     ر   پس از یک ماه(  را  72/0  یی از آزماپایایی    ضری   راترکنند دارای منبع کنترل درونی هستند.  

  83/0و    40/0 نن در فاصرله زمانی دو ماه  منزان ضرری   از آزمایی این م ناا    .اسرر  ن ری  ه دسرر آورده  117ماه(  ر روی گروهی    2از  

  آموزدانش 1000های  (  رای  ررسرری روایی سررازه این م ناا، تحلنز واملی ن ره1373  ترج ه مسرردود،  1977   5 ه گزارش  ال  اسررر.

درصرد واریانس   53ه بسرتگی داشرتند و این وامز   ماناداری  ا یک وامز کلی  گونه   هپرسرشرنامه    سرؤا  داد ه ه د نرسرتانی نشران

(. ضرری  1386از یاریاری و ه کاران،     ه ن ز،  1372صربوری م د   (.  1386کند   ه ن ز از یاریاری و ه کاران،  پرسرشرنامه را تبننن می

 
1. Ryff’s Scales of Psychological Well-bing 

2. Ryff & Singer 

3. The Conor_Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

4. Rutter control scale (internal - external) 

5. Ball 
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( روایی  1386ریاری و ه کاران،  ،  ه ن ز از یا1375آورد. موفق     ه دسررر  81/0پایایی م ناا راتر را  ا اسررت اده از روش تصررنن  حدود  

آورد. در پژوهش حاضرر     ه دسرر  79/0ملاک،    ونوان ه  1 ا منبع کنترل نویکی اسرتریکلند  زمانه این م ناا را  ا اسرت اده از روایی ملاک  

 آمد.   ه دسر  63/0آ  ای کرونباخ  

شررش  سررؤال و    40  اسررر و دارای  شرردهنیتدو(  1379فرد و ه کاران  این م ناا توسررط خدایاری  :(RAS) 2مقیاس نگرش دینی

  5ماده(، مباحث اجت اوی   7ماده(، ارر مذه  در زندگی و رفتار انسرران    5ها  ماده(، اخلاقنا  و ارزش  8شررامز وبادا     اانخرده م 

های کاملاب مواف  ، تا حدی  ا روش  نکر   ا گزینهگذاری  ر اسرراماده( اسررر. ن ره  6ماده( و ول  و دین    9ها   ننی و  اورماده(، جهان

را طه  ا نگرش مذهبی،  ا رری دارای نگرش مانایی   ازنظر  هاسررؤالاسررر.    شررده نتنظمواف  ،  ننا نن، تا حدی مبا    و کاملاب مبا     

شررده که نگرش مثبر تل ی های انتبابگذاری م ناا،  ه هر یک از گزینهمثبر و  رخی دارای نگرش مانایی من ی هسررتند.  رای ن ره

گنرد.  نشرترین ن ره در  مین ره تالق  3های  ننا نن  و  ه گزینه 2  و 1اند،  هایی که نگرش من ی تل ی شردهامتناز،  ه گزینه 5و   4اند،  شرده

ماتبر اسرر. ضرری  پایایی  رای    0001/0امتناز اسرر. ضرری  ه بسرتگی ن ره هریک از مواد  ا ن ره کز م ناا در سرطح    200این م ناا  

  آمدهدسررر ه  80/0و  ه روش گات ن    82/0 راون  - پس از دو ه ته( و  ه روش تصررحنح اسررپنرمن0/ 91کز م ناا از روش  از آزمایی  

ی نینگرش د( نتایج تحلنز واملی  رای روایی سرازه م ناا  1382(. در پژوهش یزدانی و ه کاران  1379فرد و ه کاران،  اسرر  خدایاری

کند. م دار ضررری   درصررد تغننرا  نگرش مذهبی را تبننن می  86/74اسررر و این وامز   زنت لقا ز ه یک وامز خشررنودی از زندگی  

ها  ، اخلاقنا  و ارزش 887/0ها   ننی و  اور، جهان836/0، ووامز اجت اوی  81/0ا متغنر اررگذاری در رفتار و زندگی  ه بستگی این وامز  

 دسر آمد. ه  91/0دهد. در پژوهش حاضر آ  ای کرونباخ  را نشان می  872/0و وبادا     917/0

 

 هایافته
   

های  .  ررسی شاخصداشتند  ح ورسال    09/13و    23/68کننده  ا منانگنن و انحرا  استاندارد سنی  شرکر  200در پژوهش حاضر  

درصد(   1ن ر    2درصد( دیپل ،    5/17ن ر    35،  پل ید  ریزدرصد( از آنان    74ن ر    148منزان تحصنلا   داد که  ج انر شناختی نشان

درصد( از ه سر  6ن ر   12و  متأهز درصد(  94ن ر   188کنندگان ر  نن شرکردرصد(  نسانس یا  ا تر  ود. د 5/7ن ر   15دیپل  و فوق

  37ن ر    74کنندگان دو فرزند یا ک تر،  درصد( از شرکر  5/26  ن ر    53. گ تنی اسر که  شده  ودفو یا ه سر آنان    جداشده  ودندخود  

  منانگنن، انحرا    1جدول  فرزند یا  نشتر از پنج فرزند داشتند.    درصد( پنج  5/8ن ر    17درصد( چهار فرزند و    28ن ر    56درصد( سه فرزند،  

 دهد.مانار و م ادیر چو گی و کشندگی هر یک از متغنرهای پژوهش را نشان می

 
 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغنرهای پژوهش 

             - دینی  نگرش  .1

            - - 10/0 کنترل  منبع .2

           - -29/0** 35/0** تصور از شایستگی -یآورتاب .3

          - 68/0** -31/0** 19/0** ز یغرا اوت اد  ه  -  .4

         - 44/0** 51/0** -20/0** 24/0** پذیرش مثبر تغننر -  .5

        - 27/0** 32/0** 38/0** - 06/0 13/0 کنترل  -  .6

       - 14/0* 24/0** 30/0** 46/0** - 03/0 19/0** مانوی را نتأر -  .7
      - 24/0** 06/0 10/0 28/0** 44/0** -24/0** 32/0** است لال  -ی شناخت روان ی ستی هز .8

     - 71/0** 20/0** 09/0 04/0 26/0** 37/0** -28/0** 25/0** محنط   ر تسلط - ب .9

    - 73/0** 66/0** 25/0** 04/0 07/0 31/0** 40/0** -28/0** 28/0** شبصیرشد  -ب .10

   - 61/0** 65/0** 54/0** 23/0** 11/0 02/0 30/0** 35/0** -37/0** 21/0** دیگران   ا   مثبر ارتباط  - ب .11

 
1. Strickland 

2. Religious Attitude Scale 
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  - 49/0** 58/0** 62/0** 56/0** 26/0** 03/0 - 05/0 37/0** 39/0** -31/0** 33/0** زندگی   در هدف ندی  - ب .12

 - 56/0** 52/0** 56/0** 48/0** 40/0** 29/0** 04/0 03/0 26/0** 30/0** -19/0** 25/0** خود  پذیرش  -  ب 13

 93/12 03/12 97/11 07/13 42/13 59/13 10/6 74/9 95/15 69/18 19/22 48/12 92/135 منانگنن 

 60/3 71/3 78/3 69/3 61/3 90/3 05/2 26/3 38/4 54/4 63/5 67/5 77/21 انحرا  مانار 

 - 44/0 - 51/0 - 02/0 - 54/0 - 76/0 - 84/0 - 80/0 - 48/0 - 71/0 - 22/0 - 46/0 - 54/0 - 67/0 ک ی 

 - 28/0 16/0 - 07/0 - 35/0 49/0 - 03/0 - 43/0 - 29/0 - 11/0 - 89/0 - 68/0 - 31/0 90/0 کشندگی

 - - - - - - 29/1 24/1 41/1 04/2 63/2 12/1 16/1 1ضری  تح ز 

 - - - - - - 78/0 81/0 71/0 49/0 38/0 87/0 86/0 2تور  واریانس 

  01/0 > P** 05/0و > P* 

 
  آوری های تابشود، از  نن مؤ  هملاحظه میدهد. ه ینان که ضرای  ه بستگی  نن متغنرهای پژوهش حاضر را نشان می 1جدول 

شناختی  های  هزیستی روان مثبر  ا مؤ  ه  صور  ه (  p<01/0مانوی    را نتأرو    (p<01/0غرایز  (، اوت اد  ه  p<01/0تصور از شایستگی  

صور  من ی  ا   ه  (p<01/0مثبر و منبع کنترل     صور  ه  (p<01/0ی  نید  نگرشدهد که  میاند. ه یننن جدول فوق نشانه بسته

گذاری پرسشنامه منبع کنترل، ن را   ا ا ز ن رهسر که منطبق  ر دستور اند.  ز   ه توضنح اشناختی ه بستههای  هزیستی روانمؤ  ه

 پژوهش منط ی و ما ول اسر.    ا   نانگر منبع کنترل  نرونی اسر.  نا راین جهر ه بستگی  نن منبع کنترل و دیگر متغنرهای

این پژوهش   نرمال  ودن توزیع داده ه در  ارزیا ی  منظور ارزیا ی  تک متغنرها و  ه کشندگی و چو گی تک های تک متغنری،  منظور 

دهد که م ادیر  نشان می  1  گرفر. جدول   نن مورد ررسی قرارخطی  ودن وامز تور  واریانس و ضری  تح ز متغنرهای پنش  م روضه ه 

های تک متغنری در پژوهش  دادهقرار دارد. این یافته  نانگر آن اسر که توزیع    ±2کشندگی و چو گی ه ه مؤ  ه و متغنرها در محدوده  

از   نن  زرگ حاضر نرمال هستند. ه یننن م ادیر ضری  تح ز متغنرهای پنش از آن   1/0تر  واریانس هر یک  ها و م ادیر وامز تور  

ق  ود. در این تح ن  های پژوهش حاضر  رقرارخطی  ودن در  نن داده  توان گ ر م روضه ه اسر.  ر این اساا می  10تر از  کوچک 

و   3ماها نو نس های چند متغنری، از تحلنز اطلاوا  مر وط  ه  منظور ارزیا ی  رقراری یا ود   رقراری م روضه نرمال  ودن توزیع داده ه

آمد که خود    دسر   ه  41/0و    12/1ترسن  ن ودار توزیع آن است اده شد. چو گی و کشندگی ن را  فاصله ماها نو نس  ه ترتن   را ر  ا  

های پژوهش  شاخص دور نن واتسون  رای داده  ریدرنهاها  ود.  های چند متغنری در  نن داده رقراری م روضه نرمال  ودن توزیع داده   نانگر

  نن ننز  رقرار  ود. های خطا در  نن متغنرهای پنشتوان گ ر م روضه است لال واریانسآمد،  نا راین می  دسر   ه  84/1 را ر  ا  

 شناختیبینی بهزیستی روان : مدل پیش 1 شکل

 
1. Tolerance 

2. variance inflation factor 

3. Mahalanobis distance (D) 
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  زا رون متغنرهای   ونوان ه دهد. در این مدل متغنرهای نگرش دینی و منبع کنترل روا ط  نن متغنرهای پژوهش را نشان می 1شکز 

آوری  تابی قرارگرفته اسر. ن ش متغنر  مورد ررسشناختی  که روا ط مست ن  و غنرمست ن  آن دو متغنر  ا  هزیستی روان  شدهگرفته  نظر  در

شناختی در مدل  رآورد شده اسر. در ادامه ضرای  مسنر مست ن  و غنرمست ن  روا ط  نن  ننز  ا  هزیستی روان  گر  یان ن ممتغنر    ونوان ه

 اسر.  شدهارائه   3و    2متغنرها در جداول  
 

 شناختی بینی بهزیستی روان: ضرایب مسیر مستقیم مدل پیش2جدول  

 b SE β P t ضرای  مسنر مست ن 

 - 40/3 001/0 - 280/0 183/0 - 623/0 آوری تاب منبع کنترل

 81/3 001/0 341/0 032/0 122/0 آوری تاب ینید نگرش 

 71/2 001/0 332/0 042/0 114/0 شناختی هزیستی روان  آوریتاب

 - 52/2 014/0 - 235/0 071/0 - 179/0 شناختی هزیستی روان منبع کنترل

 00/2 027/0 193/0 012/0 024/0 شناختی  هزیستی روان  ینید نگرش 

 

( مثبر و ضری   p،  193/0=β<05/0شناختی  ی و  هزیستی رواننید  نگرشکه ضری  مسنر مست ن   نن    دهدی منشان    2  جدول

ی و نید  نگرش( من ی و مانادار اسر. ضری  مسنر  نن  p،  235/0-=β<01/0شناختی  مسنر مست ن   نن منبع کنترل و  هزیستی روان

( من ی و مانادار  ود. ه یننن p ،280/0-=β<01/0آوری  ضری  مسنر  نن منبع کنترل و تاب( مثبر و p ،341/0=β<01/0آوری  تاب

( مثبر و مانادار  ود. در ادامه جهر  ررسی را طه غنرمست ن   p  ،325/0=β<01/0   شناختیآوری و  هزیستی روانضری  مسنر  نن تاب

 آمده اسر.   3  جدولشناختی از روش  و  استراپ است اده شد که نتایج آن در  ی  ا  هزیستی رواننید  نگرش نن منبع کنترل و  
 

 شناختیبینی بهزیستی روان: ضرایب مسیر غیرمستقیم مدل پیش3جدول 

مسنرهای  

 غنرمست ن  

ضری   

 رد راستاندانغ

خطای  

 استاندارد 

ضری   

 استاندارد 

سطح  

 ماناداری 

حد پاینن ضری   

 استاندارد 

حد  ا  ضری   

 استاندارد 
  منبع کنترل

 شناختی هزیستی روان
071/0 - 035/0 093/0 - 004/0 199/0 - 035/0 - 

  نگرش دینی

 شناختی هزیستی روان
015/0 006/0 114/0 001/0 049/0 221/0 

 

نشان  استراپ  روش  و   از  رواناست اده  و  هزیستی  دینی  نگرش  غنرمست ن   نن  مسنر  ضری   که  ،  p<01/0 شناختی  داد 

114/0=β01/0شناختی  ( مثبر و ضری  مسنر غنرمست ن   نن منبع کنترل و  هزیستی روان>p  ،093/0-=β  .من ی و مانادار اسر )

نتایج پژوهش حاضر نشان این اساا  شناختی را  آوری را طه  نن نگرش دینی و  هزیستی روانداد که در  نن زنان سا  ند تاب ر 

های  شاخص  4. جدول  کندی مگری  صور  من ی و مانادار منان یشناختی را  ه نن منبع کنترل و  هزیستی روانصور  مثبر و را طه   ه

 دهد.می   رازندگی مدل کلی را نشان

 

 
 (2016نقاط برش براساس دیدگاه کلاین ) - 1

2.Chi-Squre 

3.normed chi-square 

 کلی پژوهشهای برازش مدل  : شاخص 4 جدول
 1ن طه  رش  شده اصلا مدل  مدل او نه  های  رازندگی شاخص

 - 72/130 88/146 2م ذور کای 

 - 60 61 درجه آزادی مدل 
3df/2 41/2 18/2  3ک تر از 
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قبول  تحلنز از  رازش قا زهای  رازندگی حاصز از شاخص  گرید CFI و)df/2ی شاخص  رازندگی استثنا ه دهد که مینشان  4جدول 

(.  ا RMSEA=  084/0و    df/2  ،924/0  =CFI، 898/0  =GFI  ،848/0  =AGFI=41/2 کنند  ح ایر ن ی  شدهی گردآورهای  مدل  ا داده

شاخص  رازندگی دو شاخص مز ور مدل  ا ای اد کوواریانس  نن خطاهای دو نشانگر است لال و تسلط  ر محنط  هزیستی   رناه توجه  ه  

قبول دارد   رازش قا ز  شدهی گردآورهای  دهد مدل  ا دادهمیهای  رازندگی حاصز شد که نشان  شاخص  ریدرنهاشناختی اصلا  و  روان

 18/2=df/2 ،  937/0=CFI، 911/0=GFI  ،865/0=AGFI    078/0و=RMSEA.) 

 

 گیریبحث و نتیجه

 

زنان  در    شناختیآوری در را طه  نن نگرش دینی و منبع کنترل  ا  هزیستی روانتاب  گر  یان ن م ررسی ن ش  هد  پژوهش حاضر  

 رازش   شدهی گردآورهای مدل م هومی  ا داده  دادنشاننتایج تهران  ود.  12و و کانون سا  ندان اداره سلامر شهرداری منط ه  سا  ند

 ننی  شناختی را پنشصور  مثبر و مانادار  هزیستی رواننگرش دینی  ه  داد کهنتایج پژوهش حاضر نشانه یننن  قبول دارد.  قا ز

. در تبننن این یافته ( ه سو  ود1399ی  انار  یس اد زردخانه و ( و اکبری 1399کند، این یافته  ا نتایج پژوهش کری ی و ه کاران  می

 کند  ز یتادها و مشکلا  زندگی را  تواند ارر رویداددارد و می  رنتأر مانویر  ر کن نر زندگی و  هزیستی روانی سا  ندان  توان گ ر که  می

(. ح ور سا  ندان در  1400 دیناروند و  رقی ایرانی،    دهد  شی افزا، توان ندی، پذیرش، تح ز رنج و سازگاری  ا استرا را  و امندواری

ویژه زمانی که  ا ان ا  او ال گروهی ه راه  اشد،  رای آنان  های اجت اوی  مانند کانون سا  ندان( و  هره گرفتن از اوت ادا  دینی  هگروه

های  فاا نر  دادن  ان ا  اشند و ولاوه  ر دریافر ح ایر واط ی و اجت اوی،  ا  کند تا  ا دیگران ارتباط مثبر داشته  فراه  میاین فرصر را  

، حس رضایر از زندگی و پذیرش خود را  ا ندی دسرهای خود  ه دیگران  ه احساا رضایر فردی و رشد شبصی مانوی و انت ال ت ر ه

شناختی  تواند وامز مه ی در افزایش  هزیستی روان.  نا راین نگرش دینی می اشند  داشتهی و م ند  ودن  و احساا هدف ند   کنند  ریت و

 آنان  اشد. 

کند  یادآور   ننی میشناختی را پنشصور  من ی و مانادار  هزیستی روانمنبع کنترل  هداد  نتایج پژوهش حاضر نشان   ه یننن  

(،  1399دهنده منبع کنترل  نرونی اسر(. این یافته  ا نتایج پژوهش سواری و سواری  پرسشنامه منبع کنترل نشانشود ن را   ا تر در  می

(  1973   6توان گ ر که طبق نظر  ونسون ( ه سو  ود. در تبننن این یافته می 2015ی و ه کاران  آ اد سل  ( و  2016و ه کاران    5این ورنا 

شوند. وقتی افراد  ه  تر از چرخه افکار تکراری و مزاح  خار  میو راحر  دارند  کنترلرند  ر پنامد کارها  افرادی که منبع کنترل درونی دا

ای  ی م ا له هامهار   ا کار رد     هندرنتیافته  ، نگرانی آنان کاهشکنند  م ا لهزا  توانند  ا یک وامز استرااین  اور رسنده  اشند که می

 نا راین سا  ندان  ا داشتن احساا قدر  اراده، ص ن نر و کنترل  (.  2020و ه کاران،    7 گا نانا یا د  یاضطراب آنان ننز کاهش مکارآمد،  

زندگی و  هبود شرایط    مؤرری، مدیریر  فرد  نن چگونگی  رقراری روا ط    جهر  درهای خود،  توانند  ا شناخر واقای توان ندیزندگی می

 .  بشد شناختی آنان را  هبود می. این امر  هزیستی روان کنند  تلاش

 
1.Goodness Fit Index 

2.Adjusted Goodness Fit Index 

3.Comparative Fit Index 

4.Root Mean Square Error of Approximation 

5.Infurna 

6.Levenson 

7.Galiana 

1GFI 898/0 911/0 < 90/0 
2AGFI 848/0 865/0 < 850/0 
3CFI 924/0 937/0 < 90/0 
4RMSEA 084/0 078/0 > 08/0 
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کند. این یافته  ا   ننی میشناختی را پنشصور  مثبر و مانادار  هزیستی روان آوری  هتابداد  نتایج پژوهش حاضر نشانه یننن  

اومر من از  آوری، م توان گ ر که تاب( ه سو  ود. در تبننن این یافته می2017( و فنرکلو   1399نتایج پژوهش امنری و ه کاران  

شناختی  تواند  هزیستی روانشود که می کننده و ناگوار ننسر  لکه مشارکر فاال و سازنده  ا محنط تل ی میهای تهدیددر  را ر موقانر

اجت اوی،  -های درونی، روانیآوری ووامز متاددی مانند ویژگی(. در ای اد و  هبود منزان تاب2019،  1افراد را افزایش دهد  منرو و ننول 

های مبتل ی را  رای  گذارهای مت او  زندگی، راه  کردن  یطاینکه سا  ندان  ا  .  ا توجه  ه  دارند  ن شح ایر او ای خانواده و دوستان  

   اه  تی  رای  های اجت اوی  مانند کانون سا  ندان( م کن اسر فرص، ح ور آنان در گروهاندکرده   ت ر ههای موجود  مواجهه  ا استرا

( و  ه د نز  2017، 2مند شوند  پارسون و تامز توانند از ح ایر اجت اوی یکدیگر  هره  ودن و  ه اشتراک گذاشتن ت ر ناتشان  اشد که می

 یا د. شناختی آنان  هبود  ی رشد شبصی و  هزیستی روانسو  هداشتن ارتباط مثبر  ا دیگران، حرکر  

شناختی را در  صور  مثبر و مانادار را طه  نن نگرش دینی و  هزیستی روانآوری  هتاب  داد کهنتایج پژوهش حاضر نشانه یننن  

(، امنری و  1399ی  انار  یس اد زردخانه و (، اکبری 1399کند. این یافته  ا نتایج پژوهش کری ی و ه کاران  گری میسا  ندان منان ی

های مذهبی  گ ر که گرایشتوان  در تبننن این یافته می ( ه سو  ود.  2017( و فنرکلو   2021(، چانگ و ه کاران  1399ه کاران  

ایط  شر  رنتأر  تحر و فرد ک تر    دهد  کاهشتواند نووی خودکنتر ی را  رای فرد  ه ارمغان  ناورد،  ه ترتنبی که ارر بشی ووامز  نرونی را  می

آوری در دوره سا  ندی  (. از سوی دیگر، تاب1400 دیناروند و  رقی ایرانی،  کند  ح ظسلامر روان خود را     هندرنتو    ردن گ  قرارنامناس   

تواند در کنار ای ان  ه  آوری می نا راین وجود ویژگی تاب(.  2016،  3آز ورن و فلدر هو  -شود  اس نریک وامز ح ایتی محسوب می

 (. 2015 اکبری دهکردی و ه کاران،    من ر شود  زااسترا ننروی  یزال ا هی  ه توانایی و صبوری  نشتر  رای تح ز شرایط  

شناختی را  را طه  نن منبع کنترل و  هزیستی روانصور  مثبر و مانادار   ه  آوریداد که تابه یننن نتایج پژوهش حاضر نشان 

( ه سو  ود. در  2017( و فنرکلو   1399(، سواری و سواری  1399این یافته  ا نتایج پژوهش امنری و ه کاران  کند.  می  گریمنان ی

کند.  دارد و افراد را  ه مراقبر و مدیریر خود تشویق می  دنتأکآوری  ر م اومر درونی و مثبر نگری  تاب گ ر که    توانتبننن این یافته می

،  رای هر مشکلی، منا ع  نرونی را  آور   تابافراد  (.  2018،  4شود  کن  و کو،  هبود کن نر زندگی آنان را موج  میاین امر در سا  ندان

و   مشکز   رپنامد قبول مسلو نر، افزایش شکنبایی فرد  رای غلبه  .  پذیرندکنند و سه  خود را در امور زندگی مسلو نه می ن یسرزنش  

احساا توانایی    شی رافزا  ولاوههای خود،   نا راین ارزیا ی مثبر فرد از شایستگی   (2014ه کاران،  و  5 مو ورد    ود  خواهدآوری  افزایش تاب

احساا  هزیستی و رضایر     هندرنترا  ه حداقز رسانده و    ووامز  نرونی  رنتأرتواند  مدیریر زندگی و احساا کارآمدی  منبع کنترل( می

 . دهد  شیافزااز زندگی را  

تواند را طه  نن نگرش دینی و  هزیستی  آوری میتاب  نکهیا   رهای پژوهش حاضر مبنی  توان گ ر  ا توجه  ه یافتهطورکلی می ه

گری  من ی و مانادار منان ی  صور  هشناختی را  کنترل و  هزیستی روان  صور  مثبر و مانادار و ننز را طه  نن منبعشناختی را  هروان

ریزی آموزشی  رای ای اد  ننش و شناخر منبع کنترل زنان سا  ند و  وجه  ه  رنامه، تیک پدیده جهانی  ونوان ه کند  و اه نر سا  ندی  

شناختی حائز  آوری و ارت اب  اورهای دینی آنان در جهر افزایش  هزیستی روانی منبع کنترل درونی و افزایش تابسو ه   هاآن جهر دادن  

 اه نر اسر. 

- 80گروه ن ونه را زنان    کرونا(  ود. ه یننن  ه د نز پاندمی    دسترا  درگنری  ترین محدودیر پژوهش حاضر است اده از ن ونهمه 

  کاهش ها را  پذیری یافتهتواند قدر  تا ن داد که این امر میتشکنز می  12سال و و کانون سا  ندان اداره سلامر شهرداری منط ه    60

گنری تصادفی و در مناطق مبتل  تهران و ننز در مورد مردان سا  ند  های مشا ه  ا است اده از ن ونهشود پژوهش.  ذا پنشنهاد می دهد

های  شود کارگاهتهران( پنشنهاد می 12منط ه  ژهیو ه های سلامر شهرداری  های پژوهش،  ه مسلو ن خانه.  ا توجه  ه یافتهردنگ ان ا 

و  رای ارت اب و    کنند   رگزاری منبع کنترل درونی  سو ه   اهآن  دادن  جهرآموزشی  رای ای اد  ننش و شناخر منبع کنترل زنان سا  ند و  

 هایی را ترتن  دهند. آوری و  اورهای دینی آنان  رنامهافزایش تاب
 

 
1 .Meerow & Newell 

2 .Parson & Thoms 

3. Smith-Osborne & Felderhoff 

4. Kim & Ko 

5. Moljord 
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