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Abstract

Background and Aim: Endurance training can reduce the risk of cardiovascular diseases by affecting on platelet indices, 

moreover it has been shown that resveratrol supplement also has a similar effect of training on platelet function. The aim of this 

study was to evaluate the effects of 12 weeks of trans-resveratrol supplementation and endurance training on platelet indices 

in response to exercise. Materials and Methods: In this study, 32 male Wistar rats (age, 8 weeks) were randomly divided into 

4 groups including control (C), supplement (S), training (T) and training-supplementation (T+S). T+S and T groups performed a 

12 weeks of endurance training, 5 days a week, on a motorized treadmill. The training protocol were started for 10 minutes at 

a speed of 10 m/min in the first week and reached up to 60 minutes at 25 m/min at the end of the training. S and T+S groups 

received 10 mg trans-resveratrol per kilogram of body weight per day for 5 days a week. Forty-eight hours after the last 

training session, all groups performed an acute exercise trial at speed of 25 m/min and slope of 10 degrees up to exhaus-

tion. Blood samples were taken immediately after exercise and analyzed by electrical impedance method for platelet indices 

include platelet count , mean platelet volume, platelet distribution width and platelet percentage. Data were analyzed by one-

way analysis of variance and Bonferroni post hoc test at the significant level of p<0.05. Results: The mean platelet volume 

responses to acute exercise were significantly different among the 4 groups (p=0.03). Comparison of the couples showed that 

the MPV in group S was significantly lower than C (p=0.01) and T (p= 0.01) groups. There was no significant difference between 

the responses of other indicators to exercise (p>0.05). Conclusions: Consumption of the trans-resveratrol supplementation for 

12 weeks, significantly reduced the mean platelet volume of group S in response to acute exercise. Combining the supplement 

with training and training had no effect on the response of platelet indices to acute exercise.
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چکیده
زمینــه و هــدف: تمریــن اســتقامتی می  توانــد خطــر بیماری  هــای قلبــی- عروقــی را از طریــق اثــر بــر فعالیــت و شــاخص  های 
ــه  ــن مطالع ــدف ای ــا دارد. ه ــرد پلاکت  ه ــر عملک ــن، ب ــابه تمری ــری مش ــم تأثی ــرول ه ــل رزورات ــد و مکم ــش ده ــی کاه پلاکت
بررســی تأثیــر همزمــان 12 هفتــه مصــرف مکمــل ترانــس رزوراتــرول و تمریــن اســتقامتی بــر پاســخ شــاخص  های پلاکتــی بــه 
یــک جلســه فعالیــت ورزشــی وامانــده ســاز بــود. روش  تحقیــق: در ایــن پژوهــش، 32 ســر مــوش صحرایــی نــر ویســتار )ســن 
8 هفتــه( بــه طــور تصادفــی در چهــار گــروه کنتــرل )C(، مکمــل ترانــس رزوراتــرول )S(، تمریــن )T( و تمریــن- مکمــل ترانــس 
ــام  ــردان را انج ــن روی نوار  گ ــه، تمری ــه و ۵ روز در هفت ــدت 12 هفت ــه م ــای T و TS ب ــد. گروه  ه ــرار گرفتن ــرول )TS( ق رزورات
دادنــد؛ بــه صورتــی کــه تمریــن در هفتــه اول بــا ســرعت 1۰ متــر بــر دقیقــه و مــدت 2۰ دقیقــه شــروع شــد و در مــاه آخــر، بــه 
ســرعت 3۰ متــر در دقیقــه و مــدت زمــان ۶۰ دقیقــه رســید. گروه  هــای S و TS، روزانــه 1۰ میلی  گــرم ترانــس رزوراتــرول بــه 
ــد. 48 ســاعت پــس از آخریــن جلســه تمرینــی، تمامــی گروه  هــا  ــدن، ۵ روز در هفتــه دریافــت کردن ازای هــر کیلوگــرم وزن ب
یــک جلســه فعالیــت حــاد را بــا ســرعت 2۵ متــر بــر دقیقــه و شــیب 1۰ درجــه تــا رســیدن بــه واماندگــی انجــام دادنــد. بلافاصلــه 
بعــد از فعالیــت، نمونــه خونــی گرفتــه شــد و شــاخص  های پلاکتــی شــامل تعــداد پلاکت  هــا، متوســط حجــم پلاکتــی، پهنــای 
توزیــع پلاکتــی و درصــد پلاکت  هــا بــا روش امپدانــس الکتریکــی انــدازه گیــری شــدند. داده  هــا بــا روش آمــاری تحلیــل واریانــس 
یــک طرفــه و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی در ســطح معنــی داریp<۰/۰۵ مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد. یافتــه هــا: پاســخ 
متوســط حجــم پلاکتــی بــه فعالیــت، بیــن چهــار گــروه بــه طــور معنــی داری تفــاوت داشــت )p=۰/۰3(. مقایســه زوج  هــا نشــان 
ــه طــور معنــی  داری کمتــر  ــه گــروه هــای p=۰/۰1( C( و T )p=۰/۰1( ب داد کــه متوســط حجــم پلاکتــی در گــروه S نســبت ب
اســت. تفــاوت معنــی  داری بیــن پاســخ ســایر شــاخص  ها وجــود نداشــت )p>۰/۰۵(. نتیجه  گیــری: مصــرف 12 هفتــه مکمــل 
ترانــس رزوراتــرول موجــب کاهــش معنــی دار متوســط حجــم پلاکتــی گــروه S در پاســخ بــه فعالیــت حــاد ورزشــی شــد؛ امــا  

ترکیــب مکمــل بــا تمریــن و تمریــن تنهــا، تاثیــری بــر پاســخ شــاخص هــای پلاکتــی بــه فعالیــت ورزشــی نداشــت.
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مقدمه
ــل  ــن عوام ــی از مهم  تری ــی یک ــت بدن ــدم فعالی ــی و ع کم  تحرک
ــه  ــی ک ــت؛ بیماری  های ــی اس ــی- عروق ــای قلب ــروز بیماری  ه ب
توســعه  یافته  کشــور  های  در  مرگ ومیــر  علــت  عمده  تریــن 
بشــمار مــی رونــد )گازیانــو1 و دیگــران، 2۰1۰(. پلاکت  هــا یکــی 
ــای  ــی بیماری  ه ــه در آسیب شناس ــتند ک ــی هس ــل خون از عوام
قلبــی- عروقــی و خطــرات همــراه بــا آن، نقــش پراهمیتــی دارنــد. 
شــواهد اخیــر نشــان می  دهنــد کــه عملکــرد غیر  طبیعــی، 
تجمــع و فعالیــت پلاکت  هــای خونــی در بــروز بیماری  هــای 
ــش  ــی نق ــلات قلب ــدار3 و حم ــن ناپای ــر2، آنژی ــروق کرون ــاد ع ح
ــی از  ــران، 2۰11(. برخ ــج4 و دیگ ــد )گری ــازی می  کنن ــی ب حیات
ــی پلاکتــی، تعــداد پلاکت  هــا، متوســط حجــم  شــاخص  های اصل
پلاکــت هــا، پهنــای توزیــع پلاکتــی و درصــد پلاکت  هــا هســتند 
کــه در مطالعــات مــورد بررســی قــرار مــی گیرنــد. فعالیــت حــاد و 
مزمــن بدنــی، تنــش اکسایشــی و تنــش برشــی۵ از  جملــه عوامــل 
اثــر گــذار بــر پلاکــت هــا هســتند )هبــر و ولــف۶، 2۰1۵(. چندین 
ــن  ــر ای ــف ورزشــی را ب ــر پروتکل  هــای مختل ــون اث ــه تاکن مطالع
شــاخص  ها مــورد بررســی قــرار داده  انــد )راکــر7 و دیگــران،2۰۰۰(. 
ــه  ــی ب ــع پلاکت ــی و تجم ــاخص  های پلاکت ــی  دار ش ــش معن افزای
ــاهده  ــدید مش ــی ش ــی تناوب ــت ورزش ــه فعالی ــک وهل ــال ی دنب
شــده اســت. در مقایســه دو نــوع پروتــکل ورزشــی تناوبــی، 
ــتراحت  ــای کار و اس ــا تناوب  ه ــکل ب ــا در پروت ــداد پلاکت  ه تع
یکســان دو دقیقــه  ای، بــه نســبت پروتــکل بــا تناوب  هــای کار 3۰ 
ثانیــه   و اســتراحت 3 دقیقــه و 3۰ ثانیــه  ای؛ بــه میــزان بیشــتری 
ــه اســت )احمــدی زاد و دیگــران، 2۰2۰(. گــزارش  ــش یافت افزای
ــش  ــا افزای ــولاً ب ــاد، معم ــی ح ــت ورزش ــه فعالی ــت ک ــده اس ش
ــت  ــن عل ــه محققی ــی ک ــراه اســت؛ تغییرات ــا هم ــداد پلاکت  ه تع
آن را افزایــش رهایــی پلاکــت از بســتر  های عروقــی طحــال، مغــز 
ــون  ــردش خ ــی گ ــن عروق ــای بی ــز از حوضچه  ه ــتخوان و نی اس
ــر  ــون در اث ــت خ ــش غلظ ــن افزای ــش   ها و همچنی ــوی و ش ری
ورزش ذکــر نموده انــد )ســوبنین8 و دیگــران، 2۰12(. نشــان 
ــس  ــی پ ــر لخته  زای ــالم، خط ــراد س ــه در اف ــت ک ــده اس داده ش
از فعالیــت ورزشــی شــدید )معــادل 8۰ درصــد حداکثــر اکســیژن 
ــر  ــاد ب ــران، 1998(. اعتق ــز9 و دیگ ــد )وی ــاق می افت ــی( اتف مصرف
آن اســت کــه از کار افتــادن قلــب و انســداد  های ناشــی از لختــه 
ــش  ــا افزای ــکاران، ب ــدید در ورزش ــای ش ــن فعالیت  ه ــون حی خ
ــران، 2۰۰۵(.  ــید1۰ و دیگ ــاط دارد )الس ــا ارتب ــت پلاکت  ه فعالی

از طــرف دیگــر، نشــان داده شــده اســت کــه تمریــن منظــم، بــا 
ــه کاهــش کاتکولامین  هــا، موجــب  ایجــاد ســازگاری  هایی از جمل
ــاد و شــدید  ــت ح ــه فعالی ــی در پاســخ ب ــت پلاکت کاهــش فعالی
می  شــود. ایــن ســازگاری  ها موجــب می  شــوند کــه چســبندگی و 
تجمــع پلاکتــی ناشــی از یــک جلســه ورزش شــدید کوتاه مــدت، 
در افــراد تمرین  کــرده اســتقامتی، افزایــش کمتــری نســبت 
ــران، 199۵(.    ــگ11 و دیگ ــد )وان ــته باش ــرل داش ــروه کنت ــه گ ب
همچنیــن چنیــن اظهــار گردیــده کــه  فعالیــت ورزشــی منظــم 
ــاع ضــد  ــک اکســاید12 و دف ــش نیتری ــق افزای ــد از طری ــی توان م
اکسایشــی، بــر بهبــود پاســخ پلاکتــی مؤثــر باشــد )هبــر و ولــف، 

.)2۰1۵
ــوه  ــور بالق ــوازی به ط ــوازی و بی  ه ــای ه ــوع ورزش  ه ــر دو ن ه
ــی  ــای واکنش ــای آزاد )گونه  ه ــاد رادیکال  ه ــا ایج ــه ب ــد ک قادرن
اکســیژن و نیتــروژن13( ســبب تنــش اکسایشــی گردنــد. بــا 
بــه  منجــر  آزاد  رادیکال  هــای  اکسایشــی،  تنــش  افزایــش 
ــد.  ــوز14 می گردن ــر ترومب ــش خط ــا و افزای ــی پلاکت  ه بیش  فعال
از  ضد اکسایشــی،  خــواص  دادن  نشــان  بــا  فنول  هــا1۵  پلــی 
ــت  ــیژناز-1۶1، اهمی ــیر سیکلواکس ــودن مس ــدود نم ــه مس جمل
شــان را در پیشــگیری از فعالیــت پلاکتــی ناشــی از تنــش 
اکسایشــی نشــان داده  انــد، بنابرایــن مصــرف مــواد غذایــی غنــی 
از ضد اکســایش هایی ماننــد پلــی فنــول هــا، ممکــن اســت 
اثــر ضدترومبوتیــک17 و محافظــت قلبــی- عروقــی داشــته باشــد 
)ســانتاکومار18 و دیگــران، 2۰13(. رزوراتــرول19 یــک پلــی فنــول 
اســت کــه امــروزه تحــت عنــوان یــک فیتوالکســین2۰ طبیعــی در 
ــه  ــخ ب ــا در پاس ــه انگور  ه ــان از جمل ــیعی از گیاه ــای وس گونه  ه
ــای  ــید و حمله  ه ــش خورش ــاوراء بنف ــعه  م ــیب اش ــترس، آس اس
ــردد؛ و  ــکیل می  گ ــوه تش ــت می ــر پوس ــه زی ــا ک ــی قارچ  ه عفون
بــه  عنــوان بخشــی از مکانیســم دفاعــی گیــاه شــناخته می  شــود 
ــواص  ــرول دارای خ ــس رزورات ــران، 2۰۰2(. تران ــان21 و دیگ )ج
و  ضد  ســرطانی  ضد  تومــوری،  ضد  التهابــی،  ضد  ترومبوتیــک، 
ضد  قارچــی اســت. رزوراتــرول همچنیــن کاهش دهنــده پــر 
اکسیداســیون لیپیــدی و اکسیداســیون و نیتراســیون پلاکت  هــا و 
پروتئین  هاســت )الاس22 و دیگــران، 2۰۰۵(. همچنیــن، رزوراتــرول 
ــد.  ــته باش ــارکت داش ــی مش ــع پلاکت ــار تجم ــد در مه ــی توان م
ــل توجهــی تجمــع پلاکتــی القــاء شــده  ــه طــور قاب رزوراتــرول ب
ــی  ــار م ــفات را مه ــن دی فس ــن و آدنوزی ــط کلاژن، ترومبی توس
کنــد. افزایــش فعالیــت آنزیــم نیتریــک اکســاید ســنتاز پلاکتــی23، 
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کاهــش فسفوریلاســیون پروتئیــن کینــاز فعــال شــده بــا میتــوژن1 
مصــرف  از  بعــد  اکســیداز2   NADPH فعالیــت  وکاهــش   p38

ــران،2۰19(.  ــروس3 و دیگ ــت )ب ــده اس ــاهده ش ــرول مش رزورات
رزوراتــرول به طــور قابــل توجهــی میــزان فعالیــت پروتئیــن کینــاز 
ــر  ــد و منج ــار می  کن ــز مه ــا را نی ــای پلاکت  ه ــطح غش C در س
ــگ4 و  ــود )یان ــی می  ش ــی- عروق ــای قلب ــش بیماری  ه ــه کاه ب
ــر  ــه ای ب دیگــران، 2۰11(. اســتف۵ و دیگــران )2۰۰۶( در مطالع
ــرف  ــه مص ــد ک ــان داده ان ــپرین، نش ــه آس ــاوم ب ــراد مق روی اف

ــود.  ــی ش ــی م ــع پلاکت ــع تجم ــرول مان رزورات
بعضــی تحقیقــات قبلــی )ویــز و دیگــران، 1998؛ وانــگ  و 
ــر  ــن منظــم اســتقامتی ب ــوب تمری ــر مطل ــران، 199۵(، تأثی دیگ
ــان  ــدید را نش ــاد و ش ــت ح ــه فعالی ــت ب ــرد پلاک ــخ عملک پاس
داده  انــد و از طرفــی هــم، اثربخشــی ترانــس رزوراتــرول بــر بیشــتر 
ــل  ــار عوام ــا و مه ــرد پلاکت  ه ــژه عملک ــی، به وی ــای خون پارامتر  ه
محــرک پلاکــت، نظیــر ترومبوکســان ۶A2 در جهــت بهبــود 
ــاس  ــر اس ــت. ب ــده اس ــخص ش ــی مش ــی - عروق ــت قلب وضعی
ــینه  ــده از پیش ــت آم ــات بدس ــه و اطلاع ــورت گرفت ــی ص بررس
ــدرت  ــون بن ــد تاکن ــر می  رس ــه نظ ــه، ب ــن زمین ــات در ای تحقیق
ــتقامتی  ــن اس ــل و تمری ــن مکم ــان ای ــر همزم ــی تأثی ــه بررس ب
ــه  ــه فعالیــت ورزشــی پرداخت ــی ب ــر پاســخ شــاخص  های پلاکت ب
شــده اســت؛ از ایــن رو، تحقیــق حاضــر بــا هــدف بررســی تأثیــر 
ــزان  ــر می ــتقامتی ب ــن اس ــرول و تمری ــان رزورات ــرف همزم مص
پاســخ شــاخص هــای پلاکتــی بــه یــک وهلــه فعالیــت فزآینــده  
ــن ســؤال اساســی پاســخ داده شــود  ــه ای ــا ب ــد ت ــه اجــرا درآم ب
ــر پاســخ  کــه مصــرف ترانــس رزوراتــرول و تمریــن اســتقامتی، ب
ــری دارد؟ ــه تاثی ــی چ ــت ورزش ــه فعالی ــی ب ــاخص  های پلاکت ش

روش تحقیق
مطالعــه حاضــر از نــوع تحقیقــات تجربــی اســت کــه پس از کســب 
ــوم  ــگاه عل ــم دانش ــدد و متابولیس ــات غ ــز تحقیق ــوز از مرک مج
پزشــکي و خدمــات درمانــي شــهید بهشــتی، در کمیتــه اخــلاق 
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بــه ثبــت رســید. مطالعــه روی 32 ســر مــوش صحرایــی نــر نــژاد 
ــات خریــداری  ــه اجــرا درآمــد. حیوان ویســتار  شــش هفتــه ای ب
شــده از انســتیتو پاســتور ایــران به طــور تصادفــی در چهــار گــروه 
کنتــرل )n=8(، مکمــل )n=8(، تمریــن )n=8( و تمریــن- مکمــل 
ــات  ــژه حیوان ــگاه وی ــا در آزمایش ــوش ه ــد. م ــرار گرفتن )n=8( ق
ــی  ــن وزن ــا میانگی ــه ای ب ــن 7 هفت ــه س ــا ب ــدند ت ــداری ش نگه
14۵ گــرم رســیدند. در هفتــه هفتــم، جهــت آشــنایی بــا تمریــن، 
مــوش هــا هــر دو روز یــک بــار بــه مــدت 1۰ دقیقــه بــا ســرعت ۵ 
تــا 1۰ متــر بــر دقیقــه، روی نوارگــردان قــرار داده شــدند. در دوره 
ــردان  ــر روی نوارگ ــز ب ــل نی ــرل و مکم ــای کنت ــه، گروه ه مداخل
قــرار داده شــدند و بــا ســرعت ۵ تــا 1۰ متــر بــر دقیقــه، 3 جلســه 
ــاده  روی  ــت پی ــه فعالی ــا 1۵ دقیق ــدت 1۰ ت ــه م ــه و ب در هفت

داشــتند.
 Enzo life پــودر ترانــس رزوراتــرول )تهیــه شــده از شــرکت
ــی 3  ــدار کل ــه مق ــک ب ــه  های کوچ ــوئیس( در شیش ــور س کش
ــود،  ــه  ای کــه فعال کننــده ســیرتوئین-SIRT1( 71( ب گــرم از نمون
ــا شــروع تمرینــات و پیــاده روی، ترانــس  تهیــه شــد. همزمــان ب
رزوراتــرول بــه میــزان 1۰ میلی  گــرم بــه ازای هــر کیلوگــرم وزن 
بــدن مــوش، روزانــه بــه شــکل گاواژ )همــراه بــا اتانــول 2 درصــد( 
ــن  ــه همی ــر اســت ک ــه ذک ــده شــد. لازم ب ــا خوران ــوش ه ــه م ب
ــای  ــه گروه ه ــی مقطــر ب ــول در آب مصرف ــول 2 درصــد اتان محل

ــز داده شــد. ــن نی ــرل و تمری کنت
ــا  ــم ت ــه )از انتهــای هفتــه هفت ــه مــدت 12 هفت دوره تمرینــی ب
ــد.  ــام ش ــه انج ــرار ۵ روز در هفت ــا تک ــم(، ب ــه نوزده ــان هفت پای
جلســات تمریــن در هفتــه اول بــا ســرعت 1۰ متــر بــر دقیقــه و 
بــه مــدت 2۰ دقیقــه شــروع شــد و بــه تنــاوب هــر هفتــه ۵ متــر 
ــد  ــه ش ــن اضاف ــان تمری ــدت زم ــه م ــه ب ــر ســرعت و 1۰ دقیق ب
ــه و مــدت ۶۰  ــر دقیق ــر ب ــه ســرعت 3۰ مت ــه نهــم ب ــا در هفت ت
دقیقــه رســید و چهــار هفتــه آخــر، در حالــت ثابــت باقــی مانــد 

ــدول 1(. )ج

 های صحراییجزئیات برنامه تمرین استقامتی اجرا شده توسط موش .1جدول 
 دوازدهم یازدهم دهم نهم هشتم هفتم ششم پنجم چهارم سوم دوم اول آشناسازی هفته ها
 سرعت

 )متر/دقیقه(
10-5 10 15 15 20 20 25 25 30 30 30 30 30 

10-51 )دقیقه( مدت  20 20 30 30 40 40 50 50 60 60 60 60 

 

  

1. Mitogen-activated protein kinase
2. Nicotinamide adenine dinucleotide 
phosphate

3. Breuss
4. Yang
5. Stef

6. Thromboxane A2
7. Sirtuin-1

موش  هــای هــر چهــار گــروه، 48 ســاعت پــس از آخریــن جلســه 
تمرینــی و در ابتــدای هفتــه ســنی بیســتم، یــک جلســه فعالیــت 
ــر  ــرعت 2۵ مت ــا س ــردان ب ــاز را روی نوارگ ــده س ــی وامان ورزش
ــا  ــکل ت ــن پروت ــد. ای ــه و شــیب 1۰ درجــه انجــام دادن ــر دقیق ب

ــدن  ــرای دوی ــا ب ــی موش  ه ــدم توانای ــی و ع ــه واماندگ رســیدن ب
روی نوار  گــردان و توقــف کامــل آن هــا ادامــه یافــت. علــت اجــرای 
پروتــکل حــاد بررســی تاثیــر مزمــن تمریــن و مکمــل بــر پاســخ 
بــه یــک جلســه فعالیــت حــاد وامانــده ســاز بــود. بلافاصلــه پــس 
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از اجــرای پروتــکل حــاد، موش  هــا بی هــوش شــدند. ســپس 
ــی  ــت. تمام ــورت گرف ــب ص ــتقیم از قل ــور مس ــری به ط خون گی
نمونه  هــای خونــی طــی یــک روز گرفتــه شــدند. نمونه  هــا 
در لولــه حــاوی EDTA1 ریختــه شــدند و بــرای اندازه  گیــری 
متوســط  پلاکت  هــا،  تعــداد  شــامل  پلاکتــی  شــاخص  های 
ــا از  ــد پلاکت  ه ــی و درص ــع پلاکت ــای توزی ــی، پهن ــم پلاکت حج
 Part ــری ــر2 19 پارامت ــل کانت ــلولی )س ــگر س ــتگاه شمارش دس
Diff 60( ســاخت کشــور ســوئیس اســتفاده شــد.  بــرای ایــن کار 

ــه  ــه  کار گرفت ــن روش ب ــي، عمده تری ــس الکتریک از روش امپدان
ــن  ــد. در ای ــتفاده ش ــک، اس ــاي هماتولوژی ــده در تحلیل گره  ش
روش، ســلول هاي خونــي )ذرات بیولوژیــک نارســانا( در یــک 
رقیق کننــده هــادي جریــان الکتریکــي )الکترولیــت( معلــق شــده 
و سپـــس بـــه داخـل روزنـه شمـــارش یـک استـوانـــه شیشـه اي 
کشیده مي شود. در محفظه شمـــارش، یـــک جـریـان الکتـریکـي 
بــا فرکانــس پاییــن )جریــان مســتقیم( بیــن الکترودهــاي 
ــت،  ــق اس ــت معل ــه در الکترولی ــرف روزن ــه در دو ط ــي ک خارج
ــه  ــی از منطق ــلول خون ــک س ــه ی ــی ک ــود. هنگام ــرار می ش برق
ــان  ــاژ جری ــر ولت ــد، موجــب تغیی ــور مــی کن ــه عب حســاس روزن
الکتریکــی شــده و ایجــاد پالــس الکتریکــی مــی نمایــد کــه انــدازه 
ــر  ــه ب ــی ک ــا حجــم ســلول اســت. ســل کانترهای آن متناســب ب
ــال  اســاس امپدانــس  الکتریکــی عمــل مــی کننــد، دارای دو کان
جهــت شــمارش ســلول هــا هســتند؛ یــک کانــال بــرای شــمارش 

ــا/ ــیت ه ــمارش اریتروس ــرای ش ــر ب ــال دیگ ــا و کان ــیت ه لکوس
ــت ها.     پلاک

 SPSS ــزار ــا، از نرم اف ــاري داده ه ــل آم ــه و تحلی ــور تجزی به منظ
نســخه 22 اســتفاده شــد. آزمــون شــاپیرو - ویلــک3 بــرای تعییــن 
توزیــع طبیعــی داده  هــا اســتفاده شــد. ســپس بــه منظــور 
اســتخراج نتایــج، از آزمــون تحلیــل واریانــس یک طرفــه4 و آزمــون 
تعقیبــی بونفرونــی۵ بهــره بــرداری گردیــد. در کلیــه مــوارد، ســطح 

معنــی  داری p<۰/۰۵ در نظــر گرفتــه شــد. 
یافته ها

ــا در  ــروه ه ــک گ ــه تفکی ــی ب ــای پلاکت ــاخص ه ــن ش میانگی
جــدول 2 ارائــه شــده اســت. آزمــون تحلیــل واریانــس یک طرفــه 
 ،)F21،3=۰/18 ،p=۰/9۰( نشــان داد کــه پاســخ تعــداد پلاکت  هــا
درصــد پلاکت  هــا )F2۰،3=1/94 ،p=۰/1۵( و پهنــای توزیــع 
پلاکتــی )F2۰،3=1/71 ،p=۰/1۶( بــه فعالیــت حــاد، متعاقــب 12 
هفتــه تمریــن و مصــرف مکمــل ترانــس رزوراتــرول، در گروه  هــا 
ــا ایــن حــال، بیــن پاســخ متوســط  ــدارد. ب تفــاوت معنــی  داری ن
 )F19،3=3/7۰،p=۰/۰3( معنــی  داری  تفــاوت  پلاکتــی  حجــم 
ــدف  ــا ه ــی ب ــی بونفرون ــون تعقیب ــه آزم ــد. در ادام ــاهده ش مش
مقایســه زوجــی گــروه هــا نشــان داد کــه متوســط حجــم پلاکتــی 
 )p=۰/۰1( ــن + مکمــل ــروه تمری ــروه مکمــل )p=۰/۰1( وگ در گ
بــه طــور معنــی  دار از گــروه کنتــرل پاییــن تــر اســت؛ در حالــی 

ــدارد. ــی  داری وجــود ن ــلاف معن ــا اخت ــایر گروه  ه ــن س ــه بی ک
هفته تمرین و مکمل  12های مختلف تحقیق بعد از فعالیت حاد متعاقب گروهدر انحراف معیار( متغیرهای وابسته  ±توصیف )میانگین .2جدول 

 های صحراییدر موش

 

هاگروه  

هاشاخص  
مکمل -تمرین تمرین مکمل کنترل  

هاتعداد پلاکت  
 )هزار در میکرولیتر خون(

۸۹/67±2۸/6۹۴  ۴3/61±۴0/6۸5  3۹/117±25/67۴  5۴/6۴±00/767  

)درصد( ها پلاکت  1۹/1±۸7/7  53/0±72/5  1۸/0±۴۸/7  16/0±۹6/6  

)درصد( پهنای توزیع پلاکتی  36/0±۹۸/۸  17/0±32/۸  37/0±20/۹  25/0±2۸/۸  

ولیتر(تمتوسط حجم پلاکتی )فم  05/0±20/7  07/0±۹0/6  1۸/0±۴۸/7  16/0±۹6/6  

بحث 
ــه مصــرف  ــن اســت ک ــی از ای ــق حاضــر حاک ــای تحقی ــه ه یافت
ــش  ــث کاه ــل، باع ــروه مکم ــرول در گ ــل رزورات ــه مکم 12 هفت
متوســط حجــم پلاکتــی در پاســخ بــه فعالیــت حــاد وامانــده ســاز 
مــی شــود. متوســط حجــم پلاکت  هــا بــا افزایــش میــزان فعالیــت 
فعال  تــر  پلاکت  هــای  بنابرایــن  می  یابــد؛  افزایــش  پلاکــت، 
ــران،  ــی۶ و دیگ ــد )وقدتل ــی بیشــتری دارن متوســط حجــم پلاکت

ــی اســت کــه  ــا مطالعات ــج تحقیــق حاضــر همســو ب 2۰1۰(. نتای
ــت  ــر اس ــا مؤث ــت پلاکت  ه ــر فعالی ــرول ب ــد رزورات ــان داده ان نش
)الاس و دیگــران، 2۰۰۵(. گریســیله7 و دیگــران )2۰۰8( بــا 
ــه مــدت 1۵ روز، افزایــش چشــمگیری  ــرول ب مکمل  دهــی رزورات
تحریک شــده  پلاکت  هــای  در  اکســاید  نیتریــک  تولیــد  در 
مشــاهده کرده  انــد. همچنیــن افزایــش فعالیــت نیتریــک اکســاید 
ســنتاز در پلاکــت و اندوتلیــال نشــان داده شــده اســت. نیتریــک 

1. Ethylenediaminetetra-acetic acid
2.Cell counter 
3. Shapiro - Wilk

4. One-way analysis of variance
5. Bonferroni
6. Vagdatli

7. Gresele 
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اکســاید کــه عمومابًه عنــوان یــک عامــل قــوی گشــاد  کننده 
ــت پلاکــت می  شــود و  ــع از فعالی ــی شــناخته می  شــود، مان عروق
ــد )گریســیله  ــه شــمار می  آی یکــی از عوامــل ضــد ترومبوتیــک ب
و دیگــران 2۰۰8(. نتایــج تحقیــق حاضــر همســو بــا ایــن 
تحقیقــات، نشــان داد کــه گــروه مکمــل، متوســط حجــم پلاکتــی 
ــوان  ــن می  ت ــا دارد؛ بنابرای ــایر گروه  ه ــا س ــه ب ــری در مقایس کمت
این طــور نتیجــه گرفــت کــه مکمــل ترانــس رزوراتــرول بــا 
مقــدار تعیین شــده در ایــن مطالعــه )1۰ میلی  گــرم بــه ازای هــر 
ــر  ــی ب ــدن مــوش(، توانســته اســت تأثیــر مطلوب کیلوگــرم وزن ب
ایــن شــاخص و فعالیــت پلاکتــی بگــذارد. متوســط حجــم پلاکتــی 
کوچک  تــر  پلاکت  هــای  از  شــاخصی  به عنــوان  کاهش  یافتــه 
و بــا فعالیــت کمتــر، نشــان  دهنده کاهــش خطــر ابتــلا بــه 
بیماری  هــای قلبــی- عروقــی اســت )اســلاوکا1 و دیگــران،2۰11(.

ــخ  ــر پاس ــتقامتی ب ــن اس ــه تمری ــر 12 هفت ــه حاض  در مطالع
متوســط حجــم پلاکتــی بــه فعالیــت حــاد وامانــده ســاز تاثیــری 
ــه  ــد ک ــان داده ان ــران )2۰۰۵( نش ــیلار و دیگ ــت. فیچیس نداش
تمریــن کوتاه  مــدت اســتقامتی، موجــب تغییــر در عملکــرد 
ــن  ــا ای ــود. آن  ه ــح آن می  ش ــت ترش ــه محدودی ــی از جمل پلاکت
اکسایشــی-  تعــادل  خــوردن  برهــم  نشــان  دهنده  را  نتایــج 
ــت  ــه  ظرفی ــطوح افزایش یافت ــد، س ــرده ان ــر ک ــی ذک ضد اکسایش
ضــد  اکسایشــی تــام را دلیــل احتمالــی مقابلــه بــا تنش اکسایشــی 
ــده  ــازگار ش ــخ س ــد، و پاس ــوده ان ــر نم ــت ذک ــی از فعالی ناش
پلاکــت را مرتبــط بــا ایــن ســطوح افزایــش  یافتــه  ضد اکسایشــی 
دانســته اند. محدودیــت ترشــح پلاکتــی، کاهــش فعالیــت و حجــم 
پلاکتــی را بــه دنبــال خواهــد داشــت. ایلمــاز و دیگــران )2۰۰4( 
ــط  ــش متوس ــب افزای ــاد، موج ــت ح ــه فعالی ــد ک ــان داده ان نش
ــود.  ــی می  ش ــت پلاکت ــی از فعالی ــوان بازتاب ــی به عن ــم پلاکت حج
در خصــوص اثــرات ســازگاری تمرینــات اســتقامتی کــه کاهــش 
ــا  ــی ب ــات قبل ــال دارد، مطالع ــه دنب ــی را ب متوســط حجــم پلاکت
ــج  ــی نتای ــران، 2۰۰۶(؛ ول ــلر2 و دیگ ــتند )فیش ــو هس ــم همس ه
ــد  ــر می رس ــه نظ ــت. ب ــینه ناهمسواس ــا پیش ــر ب ــق حاض تحقی
تمریــن اســتقامتی نتوانســته اســت ســازگاری  های مــورد انتظــار 
ــد شــیوه  ــن نتیجــه می  توان ــی ای ــل احتمال ــد. دلای را ایجــاد نمای
ــترس  ــا اس ــن و ی ــول دوره تمری ــدت و ط ــدت، م ــی، ش تمرین
محیطــی ناشــی از شــوک الکتریکــی در نوارگــردان حیــن تمریــن 
ــترس  زای  ــل اس ــی عوام ــد برخ ــب می  توان ــن نا  مناس ــد. تمری باش
اکسایشــی داخلــی از جملــه مالــون دی آلدئیــد3 را افزایــش 
دهــد. ایــن شــاخص اکسایشــی باعــث افزایــش فعالیــت پلاکتــی 
ــی  ــد  اکسایش ــرات ض ــا اث ــر ب ــن اث ــود. ای ــب آن می  ش و تخری
ــاید  ــران، 198۵(، ش ــز4 و دیگ ــد )مکری ــه می  کن ــرول مقابل رزورات
بــه همیــن علــت اســت کــه گــروه تمریــن- مکمــل در مقایســه بــا 
ــا  گــروه مکمــل، متوســط حجــم پلاکتــی بیشــتر و در مقایســه ب

گــروه تمریــن، متوســط حجــم پلاکتــی کمتــری نشــان داد. ایــن 
نتیجــه این طــور می  توانــد توجیــه شــود کــه مکمــل بــا اثــر ضــد 
 اکسایشــی خــود، تــا حــدودی مانــع از اثــرات مخــرب تمریــن بــر 

ــت. ــده اس ــر ش ــق حاض ــا در تحقی پلاکت  ه
ــه  ــورد مطالع ــای م ــاخص ه ــر از ش ــی دیگ ــا یک ــداد پلاکت  ه تع
ــر  ــل تأثی ــرف مکم ــن و مص ــه تمری ــود ک ــر ب ــق حاض در تحقی
ــده  ــه فعالیــت حــاد وامان ــن شــاخص ب ــر پاســخ ای ــی داری ب معن
ســاز در موش  هــای صحرایــی نداشــت. وانــگ و دیگــران )199۵( 
ــک جلســه  ــد از ی ــا را بع ــش تجمــع و چســبندگی پلاکت  ه افزای
فعالیــت حــاد و درمانده  ســاز مشــاهده کــرده انــد و گــزارش شــده 
کــه ایــن تغییــرات بعــد از 8 هفتــه تمریــن منظــم، کاهــش پیــدا 
مــی کنــد. در تحقیــق وانــگ و دیگــران )199۵( نشــان داده شــده 
ــیژن  ــر اکس ــد حداکث ــدت ۶۰ درص ــا ش ــه ب ــرادی ک ــه در اف ک
مصرفــی، 3۰ دقیقــه در هــر جلســه، ۵ روز در هفتــه و بــه مــدت 
8 هفتــه تمریــن اســتقامتی انجــام دهنــد، در پاســخ بــه فعالیــت 
پلکانــی وامانــده ســاز )افزایــش 1۵ تــا 3۰ وات هــر ســه دقیقــه(، 
ــرل ایجــاد  ــروه کنت ــه گ ــری نســبت ب ــی کمت چســبندگی پلاکت
ــور  ــاد به  ط ــت ح ــه فعالی ــخ ب ــت در پاس ــداد پلاک ــود. تع ــی ش م
قابــل توجهــی افزایــش می  یابــد )احمــدی زاد و دیگــران،2۰2۰(. 
ــش  ــاد افزای ــت ح ــه فعالی ــخ ب ــه در پاس ــن ک ــون اپی  نفری هورم
ــد، موجــب انقبــاض طحــال و خــروج پلاکت  هــای ذخیــره  می  یاب
ــطوح  ــلاوه، س ــه ع ــود. ب ــون می  ش ــان خ ــل جری ــه داخ ــده ب ش
ــن منظــم  ــک دوره تمری ــال ی ــه دنب ــا ب پلاســمایی کاتکولامین  ه
کاهــش می  یابــد، بــه همیــن دلیــل افــراد تمرین  کــرده در پاســخ 
ــد و  ــا می  کنن ــری ره ــای کمت ــاد، کاتکولامین  ه ــت ح ــه فعالی ب
ــد  ــری بع ــت کمت ــداد پلاک ــرده تع ــراد تمرین  نک ــه اف ــبت ب نس
ــداد  ــخ تع ــف، 2۰1۵(. پاس ــر و ول ــد )هب ــاد دارن ــت ح از فعالی
پلاکت  هــا بــه فعالیــت حــاد بســتگی بــه شــدت، مــدت و ســطح 
ــن کــه تحقیقــات ســازگاری  آمادگــی جســمانی دارد. باوجــود ای
ــا  ــت پلاکت  ه ــخ فعالی ــر پاس ــتقامتی را ب ــن اس ــل از تمری حاص
ــن  ــر تمری ــق حاض ــد، در تحقی ــان داده  ان ــاد نش ــت ح ــه فعالی ب
اســتقامتی ســازگاری  های لازم را ایجــاد نکــرد. بــه نظــر می رســد 
شــدت تمرینــی بیشــتر از ۵۰ درصــد اکســیژن مصرفــی بیشــنه در 
تحقیقــات پیشــین ســازگاری ایجــاد کــرده اســت، امــا در مطالعــه 
ــده ســاز نشــان داده  ــه فعالیــت وامان ــی در پاســخ ب حاضــر تفاوت
نشــد. بنابرایــن شــدت تمریــن، کافــی نبــودن دوره تمریــن بــرای 
ایجــاد ســازگاری  های لازم یــا اثــرات حاصــل از شــوک الکتریکــی 
ــا اثــرات ســازگاری؛ مــی توانــد از دلایــل  نوارگــردان در مقابلــه ب
ــد.  ــار باش ــورد انتظ ــای م ــازگاری ه ــاد س ــدم ایج ــی ع احتمال
ــل و  ــرف مکم ــر مص ــر تأثی ــی ب ــواهدی مبن ــر ش ــق حاض تحقی
ــه  ــا ب ــداد پلاکت  ه ــر پاســخ تع ــه( ب ــدت 12 هفت ــه م ــن )ب تمری
ــر  ــات پیشــین تأثی ــب تحقیق ــداد. در اغل ــان ن ــاد نش ــت ح فعالی
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مکمــل رزوراتــرول بــر تجمــع و فعالیــت پلاکت  هــا مــورد بررســی 
قــرار گرفتــه اســت و درصــد پلاکــت هــا بــه عنــوان یــک شــاخص 
فعالیــت پلاکتــی کمتــر مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. بــرای 
ــز  ــه تجوی ــد ک ــان داده ان ــران )2۰11( نش ــگ و دیگ ــال، یان مث
۵۰ میکرومــول رزوراتــرول، مــی توانــد تجمــع پلاکتــی را کاهــش 
دهــد، امــا در ایــن تحقیــق تجمــع پلاکتــی مــورد بررســی 
ــاخص  ــد ش ــا می توان ــداد پلاکت  ه ــه تع ــر چ ــت. اگ ــرار نگرف ق
غیرمســتقیم فعالیــت و تجمــع پلاکتــی باشــد، امــا علــت افزایــش 
تعــداد پلاکت  هــا را افزایــش رها  ســازی پلاکت  هــای تــازه از 
ــگ و  ــد )وان ــزارش کرده  ان ــا گ ــتخوان و کلیه ه ــز اس ــال، مغ طح

ــران، 199۵(.  دیگ
ــا  ــداد پلاکت  ه ــرات تع ــع تغیی ــتقیماً تاب ــا مس ــد پلاکت  ه درص
اســت )بســمن1 و دیگــران، 1981(. بنابرایــن عوامــل تغییــر دهنده 
ــر  ــتخوش تغیی ــر دس ــا را نی ــد پلاکت  ه ــا، درص ــداد پلاکت  ه تع
ــج تحقیــق حاضــر تفــاوت معنــی  داری در تعــداد  مــی کنــد. نتای
پلاکت  هــا در پاســخ بــه یــک جلســه فعالیــت حــاد بیــن گروه  هــا 
ــداد  ــع تع ــه تب ــز ب ــا نی ــد پلاکت  ه ــن درص ــداد، بنابرای ــان ن نش
پلاکت  هــا، تغییــر معنــی  داری نکــرد. در تحقیــق حاضــر، مکمــل 
ــا  ــد پلاکت  ه ــش درص ــر کاه ــری ب ــز تأثی ــرول نی ــس رزورات تران
در پاســخ بــه فعالیــت حــاد نداشــت. رزوراتــرول بــه علــت اثــرات 
ــی و  ــد باعــث کاهــش ســلول  های ایمن ــی خــود می  توان ضدالتهاب
پلاکــت شــود و از آنجــا کــه محاســبه درصــد پلاکت  هــا بســتگی 
ــر  ــه تغیی ــر گون ــی دارد؛ ه ــای خون ــلول ه ــایر س ــدار س ــه مق ب
ــد درصــد پلاکــت هــا را  ــی مــی توان در ســایر ســلول هــای خون
تحــت تاثیــر قــرار دهــد. بنابرایــن در صورتــی کــه رزوراتــرول بــه 
علــت اثــرات ضــد التهابــی موجــب کاهــش ســلول هــای ایمنــی 
خــون بشــود، درصــد پلاکــت هــا حتــی بــدون ایــن کــه تعــداد آن 

کاهــش یــا افزایــش داشــته باشــد، تغییــر خواهــد کــرد. 
ــا، افزایــش  ــدار فعالیــت پلاکت  ه یکــی از نشــانه  های افزایــش مق
پهنــای توزیــع پلاکتــی اســت )بســمن و دیگــران، 1981(. 
ــق  ــت از طری ــد پلاک ــد تولی ــه فرآین ــی ب ــاد پلاکت ــی زی پراکندگ
ــت  ــته اس ــت وابس ــکیل پلاک ــیت  ها2 و تش ــتن مگاکاریوس شکس
)هانــک3 و دیگــران،2۰1۰(. بــا وجــود ایــن کــه کاهــش فعالیــت 
پلاکتــی بعــد از یــک جلســه فعالیــت حــاد در گــروه تمرین  کــرده 
ــده  ــان داده ش ــرده نش ــروه تمرین  نک ــبت گ ــه نس ــتقامتی ب اس
رزوراتــرول  ترانــس  مکمل  دهــی  دیگــر،  طــرف  از  و  اســت؛ 
ــا یــک دوره تمریــن اســتقامتی  به تنهایــی نیــز پاســخی مشــابه ب
ایجــاد کــرده اســت )اســتف و دیگــران، 2۰۰۶(؛ در تحقیــق حاضــر 
ــورد  ــه پاســخ م ــن اســتقامتی منجــر ب ــا تمری ــل ب ــب مکم ترکی
ــی برخــلاف متوســط حجــم  ــع پلاکت ــای توزی انتظــار نشــد. پهن

پلاکتــی، تحــت تأثیــر التهــاب قــرار نمی  گیــرد، بنابرایــن شــاخص 
برتــری بــرای تعییــن میــزان فعالیــت پلاکتــی به نســبت متوســط 
ــران،2۰1۰(.  ــی و دیگ ــد )وقدتل ــاب می  آی ــی به حس ــم پلاکت حج
بــا توجــه بــه ایــن اطلاعــات، داده  هــای تحقیــق حاضــر مبنــی بــر 
ــوان  ــور می  ت ــی را این ط ــع پلاکت ــای توزی ــدن پهن ــی  دار نش معن
تفســیر کــرد کــه ترکیــب همزمــان مکمــل ترانــس رزوراتــرول و 
تمریــن اســتقامتی، تغییــر معنــی  داری در میــزان پاســخ پلاکت  هــا 
بــه فعالیــت حــاد ایجــاد نکــرده اســت. از دلایــل احتمالــی 
ــازگاری  ــاد س ــن در ایج ــودن تمری ــر ب ــدم مؤث ــه ع ــوان ب می  ت
ــی  ــر نقــش مکمــل را در کاهــش فعالیــت پلاکت ــرد. اگ اشــاره ک
مؤثــر فــرض کنیــم، دلیــل عدم تغییــر معنــی  دار افزایــش فعالیــت 
پلاکتــی در اثــر پروتــکل تمرینــی ایــن تحقیــق، بــه عنــوان  تنهــا 
ــه در  ــر چ ــود. اگ ــد ب ــروه خواه ــن دو گ ــاوت در ای ــه متف مداخل
ــرات  ــت اث ــث تقوی ــا ورزش، باع ــرول ب ــب رزورات ــه  ای ترکی مطالع
ــوع  ــت ن ــه دیاب ــلا ب ــی مبت ــای صحرای ــوزی4 در موش  ه ضدآپوپت
ــرات  ــر اث ــق حاض ــا در تحقی ــو۵، 2۰19(؛ ام ــت )لی ــده اس دو ش
فزآینــده ناشــی از ترکیــب مکمــل بــا تمریــن، موجــب تغییــر در 
ــی و  ــن ورزش ــر تمری ــی اث ــی نشــد. در بررس ــاخص  های پلاکت ش
رزوراتــرول بــر ســلامت عــروق در دوران ســالمندی، نتیجــه گرفته 
شــده اســت کــه رزوراتــرول می  توانــد ســازگاری ناشــی از تمریــن 
در سیســتم قلبــی عروقــی را مختــل کنــد )گلیمــن۶ و دیگــران، 
2۰1۶(. بــه نظــر می  رســد رزوراتــرول اثــر متقابلــی بــا مســیرهای 
ــود  ــش بهب ــه کاه ــر ب ــه منج ــی دارد ک ــن ورزش ــیگنالی تمری س
در تعــادل ترکیبــات عروقــی و کاهــش ظرفیــت ضــد اکسایشــی 
ــن  ــر ای ــران، 2۰18(. ب ــکی8 و دیگ ــود )ویسینس درون زا7 می  ش
مبنــا، می  تــوان فــرض کــرد کــه یکــی از دلایــل احتمالــی عــدم 
ــاخص  های  ــخ ش ــن در پاس ــل و تمری ــب مکم ــذاری ترکی تأثیر  گ
پلاکتــی بــه فعالیــت حــاد در تحقیــق حاضــر، تداخــل اثــر مکمــل 
ــن  ــی باشــد کــه در ای ــا مســیرهای ســیگنالی ســازگاری تمرین ب
ــج  ــاس نتای ــر اس ــت. ب ــه اس ــرار نگرفت ــی ق ــورد بررس ــق م تحقی
ــده  ــد ش ــی تأئی ــرول دارای اثرات ــروری، رزورات ــه م ــک مطالع ی
ــر  ــر ب ــه، تاثی ــی از جمل ــی و عصب ــی قلب ــرد محافظت در عملک
ــی اســت. ــی9 و بافــت چرب ــز میتوکندریای انســولین،SIRT1، بیوژن

ــی و  ــز میتوکندریای ــک بیوژن ــده، موجــب تحری ــال ش SIRT1  فع

ــران، 2۰18(.  ــت آن می  شــود )ویسینســکی و دیگ ــش ظرفی افزای
به  عــلاوه، ایــن مکمــل موجــب افزایــش قــدرت عضلانــی، بهبــود 
شــرایط بدنــی و کاهــش چربــی بــدن می  شــود. بــر مبنــای ایــن 
ویژگی  هــا، مکمــل رزوراتــرول می  توانــد در برنامــه   ورزشــی 
اســتفاده شــود تــا بــه طــور معنــی  داری پارامترهــای بیوشــیمیایی 
بــدن را بهبــود بخشــد و در ایجــاد عملکــرد بهتــر ورزشــی، نقــش 
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ــران، 2۰18(. ــری داشــته باشــد )ویسینســکی و دیگ مؤث
ــن اســتقامتی و مصــرف  ــه تمری ــری: اجــرای 12 هفت نتیجه  گی
ــداد  ــخ تع ــت پاس ــرول نتوانس ــس رزورات ــل تران ــان مکم همزم
پلاکــت، درصــد پلاکــت و پهنــای توزیــع پلاکــت بــه یــک جلســه 
تمریــن حــاد وامانــده ســاز را تغییــر دهــد؛ امــا کاهــش معنــی دار 
ــال  ــه دنب ــل ب ــرف مکم ــس از مص ــی را پ ــم پلاکت ــط حج متوس
داشــت. کاهــش متوســط حجــم پلاکتــی شــاخصی از پلاکت  هــای 
بــا فعالیــت کمتــر اســت، بنابرایــن مصــرف ترانــس رزوراتــرول، بــه 
دلیــل خــواص ضد  اکسایشــی و ضد  التهابــی، می  توانــد نقــش 
ــی-  ــروز مشــکلات قلب ــی و ب ــت پلاکت ــر کاهــش فعالی ــری ب مؤث
ــه فعالیــت حــاد و شــدید  عروقــی ناشــی از ترومبــوز در پاســخ ب

ــا ایــن حــال، لزومــا مصــرف همزمــان مکمــل و  داشــته باشــد. ب
ــای  ــود بیشــتری در پاســخ ه ــه بهب ــتقامتی منجــر ب ــن اس تمری

ــه فعالیــت ورزشــی نخواهــد شــد.   پلاکتــی ب
تعارض منافع

ــاد  ــه تض ــچ گون ــه هی ــد ک ــی دارن ــلام م ــه اع ــندگان مقال نویس
ــدارد. ــود ن ــر وج ــش حاض ــی در پژوه منافع

قدردانی و تشکر
ایــن مقالــه برگرفتــه از طــرح تحقیقاتــی مصــوب در پژوهشــکده 
غــدد درون ریــز و متابولیســم و بــا حمایــت مالــی این پژوهشــکده 
مــی باشــد. بدیــن وســیله از کارکنــان پژوهشــکده کــه در اجــرای 

ایــن طــرح همــکاری داشــتند، تشــکر و قدردانــی مــی شــود.
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4۰

طیبه زرع کار و دیگران تأثیر 12 هفته مصرف ترانس رزوراترول و تمرین استقامتی بر ...


