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Background and Aim: abductive reasoning is one of the 
methods of reasoning that, despite the fact that it has been 
criticized by many scientists and philosophers, today some 
consider its application useful in research. The purpose of this 
research was to explain the concept of abductive reasoning and 
its capacities and applications in psychological studies and 
counseling. Methods: The current research is a review and 
descriptive-analytical research article. Articles and books related 
to the application of abductive reasoning in research, especially 
psychology and counseling research, which were extracted from 
the databases of reliable scientific-research articles, were used. 
Results: A review of relevant sources shows that this method of 
reasoning can be a strong method for guessing scientific 
hypotheses. Conclusion: The use of abductive reasoning in 
making assumptions and conclusions for guesses can give more 
power to the conclusions, and if combined with the current 
common scientific methods, it can increase the power of 
explaining theories and conclusions. 
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آن در  یو کاربردها هاتیو ظرف یمفهوم استدلال استفهام نییتب

 و مشاوره یشناختمطالعات روان

 
 ناریا ،نارهت ،دانشگاه تهران یالملل نیب سیمشاوره، پرد یدکتر یدانشجو: *گل آرا شریعت زاده جنیدی

 رانیتهران، ا ،ییارشد مشاوره خانواده، دانشگاه علامه طباطبا یکارشناس: امین افشین

 
 

 چکیده

استدلال است که با وجود  یهاوهیاز ش یکی یاستدلال استفهامزمینه و هدف: 
دانشمندان و فلاسفه قرار گرفته است،  یاز سو یاریبس یکه مورد انتقادها نیا

. هدف از پژوهش حاضر دانندیم دیکاربرد آن را در پژوهش مف یامروزه برخ
 عاتآن در مطال یو کاربردها هاتیو ظرف یمفهوم استدلال استفهام نییتب

و  یمقاله مرور کیپژوهش حاضر  روش پژوهش: و مشاوره بود. یشناختروان
است که در آن از مقالات و کتب مربوط به کاربرد و  یلیتحل-یفیتوص یپژوهش

 و یروانشناس یهادر پژوهش، به خصوص پژوهش یکاربست استدلال استفهام
فاده است د،یاستخراج گرد یپژوهش-یمقالات معتبر علم یهاگاهیمشاوره، که از پا

 تواندیاستدلال م وهیش نیآن است که ا گرانیمرور منابع مربوطه ب ها:یافتهشد. 
ستدلال ا یریبه کارگگیری: نتیجه باشد. یعلم اتیحدس فرض یبرا یقو یروش

به  تواندیها محدس یبرا یریگجهیو نت اتیدر ساخت فرض یاستفهام
 یعلم یهابا روش بیدر صورت ترک زیداده و ن یترشیقدرت ب هایریگجهینت
 را بالا ببرد. هایریگجهیو نت اتینظر نییقدرت تب تواندیم یکنون جیرا

 :هاکلیدواژه

روش پژوهش، مطالعات  ،یاستدلال استفهام

 ،یشناسو مشاوره، روان یشناختروان

 مشاوره.
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 مقدمه
به استدلال استفهامی اشاره  2811در سال  Pierceاولین بار 

نامید و معتقد بود « استدلال از طریق فرضیه»کرد و آن را 

 او این«. گیردهای علم از راه استفهام نشأت میتمام ایده»که 

صورت از استنباط را به شکل نتیجه و حکم به مورد یا فرضیه 

توصیف کرد و با یک مثال آن را نشان داد: حکم: همه 

وبیاهای داخل این کیسه سفید هستند. نتیجه: این لوبیاها ل

سفید هستند. مورد یا فرضیه: این لوبیاها از این کیسه هستند. 

Kapitan (1997) بندی نیز مثال وی را به شکل زیر صورت

است.  Cیک  Aاست. این  Cهست،  Bنمود: هر چیزی که 

(. الگوی Plutynski ،2017است ) Bیک  Aدر نتیجه 

تواند به صورت توانایی فرض یک واقعیت اسی استفهام میاس

A  در نظر گرفت، در صورتی کهA  یک تبیین محتمل برای

باشد. از نقطه نظر منطقی، این  Bتوضیح واقعیت دیگری مثل 

نتیجه  Bو  ABرا از  Aیعنی یک استنتاج نامعتبر که 

(. استدلال استفهامی در مقابل Torasso ،1995گیرد )می

استنتاجی )کل به جز( و استدلال استقرایی )جز به کل( قرار 

دارد که به ترتیب عبارتند از: استنباط از حکم و مورد به 

 Bیک  Aهستند؛  Cهستند  Bنتیجه )همه مواردی که 

 Bیک  Aاست؛  Cیک  Aاست( یا ) Cیک  Aاست؛ پس 

، Plutynskiست( )هم ه Cهست  Bاست؛ پس هرچیزی که 

2017.) 

در واقع، استدلال استفهامی یا ربایشی نوعی حدس زدن است 

ی بیان باشد که یعنو نام دیگر آن استنتاج بهترین تبیین می

علل و عوامل رخ دادن آن پدیده به طوری که رخ دادن آن 

توجیه شود. این نوع از استدلال از انواع غیرالزام آور استدلال 

داشتن مقدمات، داشتن نتیجه را ضروری است که یعنی، 

 (. Ladyman ،2003نماید )نمی

 Norman Blaikieدر مطالعات علوم انسانی و اجتماعی، 

چهار راهبرد پژوهشی جهت دستیابی به پاسخ  (2000)

نماید که عبارت است از: های مطرح شده را عنوان میپرسش

ی ی2استدلال استقرای ی، پس1، استدلال قیاس  و  7کاو

ها شروع شده . راهبرد استقرایی از جمع آوری داده0استفهامی

ها که با آزمایش و به دنبال تحلیل آن و سپس تعمیم آن

شود. راهبرد قیاس برعکس بعدی به گزاره تبدیل می

                                                   
1 Inductive 

2 Deductive 

3 Retroductive 

ای است که استقرایی عمل کرده و نقطه شروع آن مشاهده

باشد. نظریه موقتی و به صورت آزمایش نیازمند تبیین می

شود؛ سپس استنتاج صورت پذیرفته شده یا برساخته می

های مناسب آزمایش گرفته و فرضیه با گردآوری داده

کاوی از مشاهده آغاز شده و با ساختن گردد. راهبرد پسمی

د رود که شایمدلی فرضی از ساختار یا مکانیسمی پیش می

موجب این قاعده بوده و پس از آن با مشاهده و آزمایش 

برای اثبات این ساختار یا سازوکار، تبیینی در پیش جستجو 

شود. در نهایت، راهبرد استفهامی که مفهوم اصلی گرفته می

کند از طریق زبان رایج، این پژوهش است، در آغاز سعی می

دانش و معرفی را کشف نماید که محققین در تولید، بازتولید 

 تعابیر های مورد پژوهش به کار برده و اینو تفسیر پدیده

ل گردد. نگر تبدیبازتوصیف شده و ممکن است به تبیینی داده

ای است که از ریشه با این راهبرد حاوی مفروضات شناسانه

مفروضات هستی شناختی راهبردهای استقرایی و قیاسی 

 (.Blaikie ،2000متفاوت است )

تجزیه و تحلیل استفهامی شامل یک فرآیند بازگشتی از 

ههانظریات و داده است. یک استدلال   5ی برازش دوگان

استفهامی شامل حدس اولیه بر اساس تعامل بین نظریات 

های ها یا یافتهها در هنگام بروز ناهنجاریموجود و داده

های موجود به طور کامل غیرمنتظره است. اگر نظریه

ند تواهای تجربه را توضیح دهند، محقق به سادگی میپدیده

(. Timmermans & Tavory ،2012آن را تأیید کند )

ها ناگریز هم تجربی و هم نظری هستند و نیازمند ناهنجاری

سازی های آزمایشی جدید مبتنی بر مفهومتوسعه نظریه

ها از طریق کدگذاری فشرده و سایر مراحل استقرایی داده

شناختی هستند. بنابراین، یک سلسله بازگشتی از روش

ی وجود دارد که در آن های استفهامی احتمالاستدلال

شود که دیگر مناسب نیستند هایی نشان داده میمؤلفه

(Agar ،2006 تجزیه و تحلیل استفهامی باید به از دو راه .)

مکمل درک شود. اولاً، به اشتراک گذاشتن تحقیقات در میان 

جامعه تحقیق، بیان و اصلاح ساختاری نظری را تحریک 

کند و در فرآیند ساخت و توسعه نظریات همکاری می

محققین حائز اهمیت است؛ درحالی که وجود توافق نظر میان 

4 Abductive 

5 Double-fitting 
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نیست. ثانیاً، تجزیه و تحلیل استفهامی آغازگر  ها ضروریآن

هر دو شکل استدلال استقرایی و قیاسی بوده که ممکن است 

های غیرمعمول یا نابهانجار جدید تکرار شوند. با ظهور یافته

 ها، الگوها، موارد پرتدر این جا، استقراء به دنبال تأیید تعمیم

 استنتاج تحلیلهاست؛ درحالی که و مضامین برجسته در داده

ها را اوری دادههای موجود یا دورهای جدید جمعمجدد داده

 (.Timmermans & Tavory ،2012کند )پیشنهاد می

شناسان آموزش داده شده است که استدلال به اکثر روان

استقرایی و قیاسی دو نوع عمده استدلال مورد استفاده در 

ل یعنی های علمی بوده و نوع دیگری از استدلاپژوهش

شود. یک استدلال استفهامی معمولاً نادیده گرفته می

محدودیت جدی که این موضوع ایجاد کرده است آن است 

که منجر به شکست در تصدیق اهمیت استدلال تبیینی در 

تواند در این این علم شده است که استدلال استفهامی می

 (Haig ،2008باره کمک کننده باشد )

به این که به شیوه استدلال استفهامی در از این رو با توجه 

های روانشناسی و مشاوره پژوهش، به خصوص در پژوهش

تر پرداخته شده است و با توجه به مطالبی که بیان شد، کم

 و یمفهوم استدلال استفهام نییتبپژوهش حاضر با هدف 

و  یشناختآن در مطالعات روان یو کاربردها هاتیظرف

 انجام شد. مشاوره

 پژوهش شرو

 کیبوده و  یپژوهش، روش پژوهش از نوع مرور نیدر ا

پژوهش حاضر  یاست. جامعه آمار یلیتحل-یفیپژوهش توص

ت اس یمعتبر علم یهاگاهیکتب و مقالات موجود در پا یتمام

در پژوهش منتشر شده  یاستدلال استفهام وهیکه در مورد ش

به موضوع استدلال  دیمقالات با نیا ن،یاست. همچن

 قیدر حوزه روش تحق حاًیپژوهش و ترج در یاستفهام

 یرو، پس از جستجو نیپرداخته باشد. از ا یشناسروان

کتاب در  کیو  یپژوهش-یمقاله علم 1مرتبط  یهادواژهیکل

 لیو تحل هیپژوهش جهت تجز نیشد که در ا افتیباب  نیا

 مورد استفاده قرار گرفت. یریگجهیو نت

 هایافته
 یهاصورت تواندیم هیدر پژوهش نظر یدر استدلال استفهام

 ینوع راهبرد در پژوهش برا نیاز ا یداشته باشد. وقت یمتعدد

 ندیفرآ یهااز شاکله هاهیفرض شودیاستفاده م یپردازهینظر

ها، مشاهده، تأمل و تفکر، داده لیو تحل یمستمر گردآور

وجود،  نی. با ادهستن هاهیو آزمون آزمون فرض یسازهیفرض

 دینوع استدلال معمولاً معتقدند که پژوهش نبا نیطرفداران ا

(. در استدلال Blaikie ،1444آغاز گردد ) هیاز فرض

ها و تصورات و داده دهیو پژوهش در هم تن هینظر ،یاستفهام

. روندیم شیو خلاق تؤاماً پ ینیتکو یندیدر فرآ ینظر

پژوهش کشف شده و  انیدر آغاز با جر یمنظم یهایتوال

 بیها ترغپاسخ ینها و جستجوگر را به طرح پرسشپژوهش

 هیرها و نظداده انیم ییگفتگو وهیش نی. پژوهش بددینمایم

ها گفتگوست. داده نیمترجم ا ای یانجیگر ماست که پژوهش

. شوندیم ریو بازتفس ریتفس نیدر حال تکو یاهینظر یدر پرتو

حاصل شد و  ینظر اشباعبخش با  تیرضا نییاگر تب

 آن توانیها داده شد مبه پرسش یامتقاعد کننده یهاپاسخ

، Blaikieداد ) انیاستدلال پا ندیرا متوقف کرد و به فرآ

2000 .) 

به  نسبت یفیک قیتحق یهابه روش یشناسمطالعات روان در

ا هروش نیوجود، ا نیشده است. با ا یها توجه کمرشته ریسا

که  یشناسان را به خود جلب کرده به طورامروزه نظر روان

ود خ یهارا در پژوهش یاریبس یفیک یهاکیو تکن کردهایرو

و  شیفزادر حال ا یفیک یها. گرچه روشرندیگیبه کار م

هستند اما  ترشیشدن هرچه ب تردهیچیتر شدن و پمتنوع

 ییاز روش استقرا یفیک قاتیشناسان در تحقمعمولاً روان

 توسعه یها براکه هدف آن استدلال از داده کنندیاستفاده م

باط در ارت  ادیبنداده هیاست که اغلب با نظر اتیو نظر میمفاه

جا از آن گر،ید ی(. از سوHaplin & Richard، 2021است )

 یکم قاتیشامل تحق ترشیب یرشته روانشناس قاتیکه تحق

 یهااجرا شده و طرح یاسیدلال قاست قیکه از طر باشدیم

با  یروانشناس یفیک قاتیتحق شوند،یاجرا م یشیآزما

(. در Schiff، 2019منحصر به فرد مواجه است ) یهاییایپو

 نیکه با نشان دادن ا است نیهدف ما ا ها،ییایپو نیا یپرتو

 یشناختروان اتیبه نظر تواندیم یفیک یهاکه چگونه داده

 یاسیو ق یکم یهانهیکه عمدتاً در زم یاشدهتیو تثب یمیقد

با استدلال  لیتحل یمحکم برا یگاهیجا روند،یبه کار م

(. در Haplin & Richard ،2021) میکن جادیا یاستفهام

( نشان دادند که 2021) Haplin & Richardرابطه،  نیا

به طور مشابه چگونه در مطالعات  یاستدلال استفهام

 & Haplinبه کار گرفته شده است ) یشناختجامعه

Richard ،2021.) 

 کردیرو کی یاستدلال استفهام قیاز طر لیو تحل هیتجز

 یهاشنیب جادیکه هدف آن ا باشدیداده م یفیک لیتحل

 ینظر تیاز حساس یکیالکتید قیاز طر عیخلاقانه و بد ینظر
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 Timmermansاست ) یشناختجمع شده و اکتشافات روش

& Tavory ،2012دیروش استدلال در پژوهش تأک نی(. ا 

 شیاز پ ینظر یهادهیکنار گذاشتن تمام ا یجا هکه ب کندیم

با  دیگران باپژوهش ،یقاتیشده در طول پروژه تحق نییتع

 اندیممکن وارد م ینظر گاهیپا نیترو گسترده نیترقیعم

پژوهش  ندیخود را در طول فرآ اتیشده و مجموعه نظر

ه با بلک شودیمحدود نم اسیبه ق یتوسعه دهند. ارتباط نظر

را القا  عیبد یهانشیکه ب کیدور و نزد ینظر یاهنوشته

 یاستفهام کردیرو قی. درواقع، از طرشودیشکوفا م کند،یم

 یدیجد میمفاه د،یآیم دیها پدکه از داده یاتینظر یبه جا

 ابدییو مبهم توسعه م کنندهجیگ یمواد تجرب حیتوض یبرا

(Timmermans & Tavory ،2012.) 

March (2613پ )ه ک یکه استدلال استفهام کندیم شنهادی

در  یدیروش کل کی د،ینام« استدلال سازنده»آن را  یو

و سوءتفاهم  یبه سردرگم نیپژوهش است. او همچن یطراح

 زیها و نو طرح یعلم یهاهیفرض نیب زیشده از عدم تما جادیا

 .کندیاشاره م یشنهادیپ یهاو طرح یمنطق یهاگزاره انیم

March (1967عنوان م )که هدف علم  یکه درحال کندی

 جهینت کیپژوهش به تحقق  یاست، طراح یکل نیقوان جادیا

که  یبر استدلال استفهام یمبتن ی. الگوشودیخاص مربوط م

 یهایژگیطرح از و کیاست:  نیا کندیم شنهادیمارش پ

 وا م یو بر اساس دانش قبل میگردیکه به دنبال آن م یخاص

سه  ندیچرخه فرآ کی ی. وشودیارائه م یاحتمال یهامدل

که  کندیارائه م یقاتیتحق یهاطرح یرا در طراح یامرحله

است.  یدر مورد استدلال استفهام رسیپ یاول هیبه نظر هیشب

 یعقلان ی( معتقد است که طراح1967) Marchرو،  نیاز ا

 دنیآبه عنوان بر عیبد بیترک کیدارد: ساخت  فهیسه وظ

 بر اساس استدلال هایژگیو ینیبشیپ ؛یاستدلال استفهام

شده از  تیتثب یهاو ارزش جیرا میجمع کردن مفاه ؛یاسیق

 (.March, 1967استقراء ) قیطر

Takeda (1990 )قیطرح تحق ندیاز فرآ یمدل شناخت کی 

 یی( شناسا2شده است:  لیکه از پنج گام تشک دهدیرا ارائه م

 یموضوع طرح با مشخصات فن سهیمقا قیمشکلات از طر

( 7حل مشکلات؛  یبرا یدیکل میمفاه شنهادی( پ1لازم؛ 

و  یدیکل میبا استفاده از مفاه یاحتمال یهاحلتوسعه راه

 یهاحلرد راه ای دییجهت تأ یابی( ارز0 ؛یطراح شدان

 نیدر مورد ا یریگمیو تصم یریگجهینت( 5شده؛  شنهادیپ

(. در Takeda, 1990ها انتخاب شوند )حلاز راه کیکه کدام 

 یاستدلال استفهام وهیدر گام دوم از ش ،یشنهادیطرح پ

  گرددیاستفاده م

 Cramer-Peterson & Ahmed-Kristensen ن،یهمچن

 میترس یاستفهام قاتیتحق یبرا یتجرب یکردی( رو2015)

ها استفهام را به صورت استفاده از راستا، آن نیکردند. در ا

 نییتب کی شنهادیپ یموجود برا اتیها و نظرها، قانوناصل

و  هیتجز قیاز طر دهیا دیتول یهاجنبه یو جستجو یعل

 که استدلال افتندیها دررو، آن نیکردند. از ا فیل تعریتحل

 ترکالیراد یهاهیو فرض هادهیبه ساخت و پرداخت ا یاستفهام

 (.Koskela, Paavola, & Kroll ،2018) شودیمنجر م

راهم ف یفیروانشناسان ک یرا برا یابزار یاستفهام استدلال

 و شیپالا ،یرساناطلاع یها براتا با استفاده از داده آوردیم

را  یفیک یهاداده لیرشته، پتانس نیا یاصل اتیبسط نظر

(. به Haplin & Richard ،2021) رندیبه کار گ ترشیب

ه ک نیا یبه جا اتیکه فرض شودیابزار باعث م نیا ،یعبارت

بر  یمبتن ندیفرآ کی قیارائه شوند، از طر یبه صورت شهود

(. Jacobs ،2009شده و ساخته شوند ) یریگجهیاستدلال نت

از استدلال است که هم  ینوع یدر واقع، استدلال استفهام

را  ینییتب اتیو نظر اتیفرض یابیارز و هم دیتول تیقابل

 (.Haig ،2008داراست )

 یهاصورت تواندیم هیدر پژوهش نظر یاستدلال استفهام در

 ینوع راهبرد در پژوهش برا نیاز ا یداشته باشد. وقت یمتعدد

 ندیفرآ یهااز شاکله هاهیفرض شودیاستفاده م یپردازهینظر

ها، مشاهده، تأمل و تفکر، داده لیو تحل یمستمر گردآور

وجود،  نی. با ادهستن هاهیو آزمون آزمون فرض یسازهیفرض

 دینوع استدلال معمولاً معتقدند که پژوهش نبا نیطرفداران ا

(. در استدلال Blaikie, 2000آغاز گردد ) هیاز فرض

ها و تصورات و داده دهیو پژوهش در هم تن هینظر ،یاستفهام

. روندیم شیو خلاق تؤاماً پ ینیتکو یدنیدر فرآ ینظر

پژوهش کشف شده و  انیدر آغاز با جر یمنظم یهایتوال

 بیها ترغپاسخ ینها و جستجوگر را به طرح پرسشپژوهش

 هیرها و نظداده انیم ییگفتگو وهیش نی. پژوهش بددینمایم

ها گفتگوست. داده نیمترجم ا ای یانجیگر ماست که پژوهش

. شوندیم ریو بازتفس ریتفس نیدر حال تکو یاهینظر یدر پرتو

حاصل شد و  ینظر اشباعبخش با  تیرضا نییاگر تب

 آن توانیها داده شد مبه پرسش یامتقاعد کننده یهاپاسخ

 ,Blaikieداد ) انیاستدلال پا ندیرا متوقف کرد و به فرآ

2000 .) 
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   11                                  و مشاوره یشناختآن در مطالعات روان یو کاربردها هاتیو ظرف یمفهوم استدلال استفهام نییتب  

 

به  نسبت یفیک قیتحق یهابه روش یشناسمطالعات روان در

ا هروش نیوجود، ا نیشده است. با ا یها توجه کمرشته ریسا

که  یشناسان را به خود جلب کرده به طورامروزه نظر روان

ود خ یهارا در پژوهش یاریبس یفیک یهاکیو تکن کردهایرو

و  شیفزادر حال ا یفیک یها. گرچه روشرندیگیبه کار م

هستند اما  ترشیشدن هرچه ب تردهیچیتر شدن و پمتنوع

 ییاز روش استقرا یفیک قاتیشناسان در تحقمعمولاً روان

 توسعه یها براکه هدف آن استدلال از داده کنندیاستفاده م

باط در ارت  ادیبنداده هیاست که اغلب با نظر اتیو نظر میمفاه

جا از آن گر،ید یسو از(. Haplin & Richard ،2021است )

 یکم قاتیشامل تحق ترشیب یرشته روانشناس قاتیکه تحق

 یهااجرا شده و طرح یاسیاستدلال ق قیکه از طر باشدیم

با  یروانشناس یفیک قاتیتحق شوند،یاجرا م یشیآزما

(. در Schiff ،2019منحصر به فرد مواجه است ) یهاییایپو

 نیاست که با نشان دادن ا نیهدف ما ا ها،ییایپو نیا یپرتو

 یشناختروان اتیبه نظر تواندیم یفیک یهاه دادهکه چگون

 یاسیو ق یکم یهانهیکه عمدتاً در زم یاشدهتیو تثب یمیقد

با استدلال  لیتحل یمحکم برا یگاهیجا روند،یبه کار م

(. در Haplin & Richard ،2021) میکن جادیا یاستفهام

( نشان دادند که 2021) Haplin & Richardرابطه،  نیا

به طور مشابه چگونه در مطالعات  یاستدلال استفهام

 & Haplinبه کار گرفته شده است ) یشناختجامعه

Richard ،2021.) 

 کردیرو کی یاستدلال استفهام قیاز طر لیو تحل هیتجز

 یهاشنیب جادیکه هدف آن ا باشدیداده م یفیک لیتحل

 ینظر تیاز حساس یکیالکتید قیاز طر عیخلاقانه و بد ینظر

 Timmermansاست ) یشناختجمع شده و اکتشافات روش

& Tavory ،2012دیروش استدلال در پژوهش تأک نی(. ا 

 شیاز پ ینظر یهادهیکنار گذاشتن تمام ا یجا هکه ب کندیم

با  دیگران باپژوهش ،یقاتیشده در طول پروژه تحق نییتع

 اندیممکن وارد م ینظر گاهیپا نیترو گسترده نیترقیعم

پژوهش  ندیخود را در طول فرآ اتیده و مجموعه نظرش

ه با بلک شودیمحدود نم اسیبه ق یتوسعه دهند. ارتباط نظر

را القا  عیبد یهانشیکه ب کیدور و نزد ینظر یاهنوشته

 یاستفهام کردیرو قی. درواقع، از طرشودیشکوفا م کند،یم

 یدیجد میمفاه د،یآیم دیها پدکه از داده یاتینظر یبه جا

 ابدییو مبهم توسعه م کنندهجیگ یمواد تجرب حیتوض یبرا

(Timmermans & Tavory ،2012.) 

ه ک یکه استدلال استفهام کندیم شنهادی( پ2613)  مارش

در  یدیروش کل کی د،ینام« استدلال سازنده»آن را  یو

و سوءتفاهم  یبه سردرگم نیپژوهش است. او همچن یطراح

 زیها و نو طرح یعلم یهاهیفرض نیب زیشده از عدم تما جادیا

 .کندیاشاره م یشنهادیپ یهاو طرح یمنطق یهاگزاره انیم

March (2613عنوان م )که هدف علم  یکه درحال کندی

 جهینت کیپژوهش به تحقق  یاست، طراح یکل نیقوان جادیا

که  یبر استدلال استفهام یمبتن ی. الگوشودیخاص مربوط م

 یهایژگیطرح از و کیاست:  نیا کندیم شنهادیمارش پ

 وا م یو بر اساس دانش قبل میگردیکه به دنبال آن م یخاص

سه  ندیچرخه فرآ کی ی. وشودیارائه م یاحتمال یهامدل

که  کندیارائه م یقاتیتحق یهاطرح یرا در طراح یامرحله

است.  یهامدر مورد استدلال استف رسیپ یاول هیبه نظر هیشب

 یعقلان ی( معتقد است که طراح1967) Marchرو،  نیاز ا

 دنیآبه عنوان بر عیبد بیترک کیدارد: ساخت  فهیسه وظ

 بر اساس استدلال هایژگیو ینیبشیپ ؛یاستدلال استفهام

شده از  تیتثب یهاو ارزش جیرا میجمع کردن مفاه ؛یاسیق

 (.March, 1967استقراء ) قیطر

Takeda (1990) قیطرح تحق ندیاز فرآ یمدل شناخت کی 

 یی( شناسا2شده است:  لیکه از پنج گام تشک دهدیرا ارائه م

 یموضوع طرح با مشخصات فن سهیمقا قیمشکلات از طر

( 7حل مشکلات؛  یبرا یدیکل میمفاه شنهادی( پ1لازم؛ 

و  یدیکل میبا استفاده از مفاه یاحتمال یهاحلتوسعه راه

 یهاحلرد راه ای دییجهت تأ یابی( ارز0 ؛یطراح شدان

 نیدر مورد ا یریگمیو تصم یریگجهی( نت5شده؛  شنهادیپ

(. در Takeda, 1990ها انتخاب شوند )حلاز راه کیکه کدام 

 یاستدلال استفهام وهیدر گام دوم از ش ،یشنهادیطرح پ

 .گرددیاستفاده م

  Cramer-Peterson & Ahmed-Kristensen ن،یهمچن

 میترس یاستفهام قاتیتحق یبرا یتجرب یکردی( رو2015)

ها استفهام را به صورت استفاده از راستا، آن نیکردند. در ا

 نییتب کی شنهادیپ یموجود برا اتیها و نظرها، قانوناصل

و  هیتجز قیاز طر دهیا دیتول یهاجنبه یو جستجو یعل

 که استدلال افتندیها دررو، آن نیکردند. از ا فیتعر لیتحل

 ترکالیراد یهاهیو فرض هادهیبه ساخت و پرداخت ا یاستفهام

 (.Koskela, Paavola & Kroll، 2018) شودیمنجر م

راهم ف یفیروانشناسان ک یرا برا یابزار یاستفهام استدلال

 و شیپالا ،یرساناطلاع یها براتا با استفاده از داده آوردیم

را  یفیک یهاداده لیرشته، پتانس نیا یاصل اتیبسط نظر
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(. به Haplin & Richard ،2021) رندیبه کار گ ترشیب

ه ک نیا یبه جا اتیکه فرض شودیابزار باعث م نیا ،یعبارت

بر  یمبتن ندیفرآ کی قیارائه شوند، از طر یبه صورت شهود

(. Jacobs ،2009شده و ساخته شوند ) یریگجهیاستدلال نت

از استدلال است که هم  ینوع یاستفهام در واقع، استدلال

را  ینییتب اتیو نظر اتیفرض یابیو هم ارز دیتول تیقابل

 (.Haig ،2008داراست )

 گیریبحث و نتیجه

و  یمفهوم استدلال استفهام نییهدف از پژوهش حاضر تب

و  یشناختآن در مطالعات روان یو کاربردها هاتیظرف

 و یفهوم استدلال استفهامرو ابتدا به م نیمشاوره بود. از ا

 یهایژگیانواع استدلال پرداخته شد و و ریتفاوت آن را سا

به طور خلاصه شرح داده شد. سپس  یاستدلال استفهام

 یهانوع استدلال و کاربست آن در پژوهش نیا اربردک

در  رسیپ دیتأک به بحث گذاشته شد. یشناسروان

بود  هیبر ساختن فرض یاستدلال استفهام یبندصورت

(Torasso et al., 1995با ا .)کی ینادرست ای یکه درست نی 

شود  مشخص ییاستقرا ای یاستدلال استنتاج قیاز طر هیفرض

است که به طور  هیساخت فرض ندیخود فرآ نیتر از ااما مهم

 دیمعتقد است که با رسیرو پ نی. از اافتدیخودکار اتفاق نم

زده  یاستدلال استفهام قیکه از طر یپشت حدس یلیدل

امر مستلزم کنترل  نیاو ا یوجود داشته باشد و برا شودیم

 (. Roth ،1998توسط دانشمند بود ) ندیفرآ نیا یعقلان

 یپل ،هیها به نظربر اتصال داده دیبا تأک یاستفهام استدلال

 یفهاماست وهی. شکندیم جادیا یو کم یفیک یروانشناس نیب

که  یاتیبا اصلاح و بسط نظر تواندیم یفیک یهاروش ریبا سا

ر د یاساس یاند نقشمحدود شده یکم قاتیمعمولاً به تحق

(. Haplin & Richard ،2021کنند ) فایا یشناسعلم روان

در  یاستدلال استفهام قیاز طر لیو تحل هیتجز تیجذاب

مضاعف با  یریدرگ قیاز طر قاً یاست که دق نیپژوهش ا

 یهاینوآور ق،یدق یشناختموجود و مراحل روش اتینظر

(. Timmermans & Tavory ،2012) زدیانگیرا برم ینظر

وع ها شربا داده یفیک یکردهایرو ریمانند سا یروش استفهام

 تیتثب ینظر نهیشیمحدودکننده مفروضات پ ریشده و تأث

 نیهمچن یحال، روش استفهام نی. با ادهدیشده را کاهش م

 هیرا به نظر دیجد یهاافتهیکه  کندیم قیمحققان را تشو

 یفهومم یریپذمیتعم یروش استفهام جهیمرتبط کنند. در نت

و  هددیم انرا نش یفیک یهانشینموده و کاربرد ب لیرا تسه

به شکل  یجامعه دانشگاه یبرا هاافتهیکه  کندیکمک م

 (.Haplin & Richard ،2021برجسته بماند ) یترگسترده

 اتقیتحق وندیپ یبرا آلدهیا یالهیوس یاستفهام استدلال

 یفیک یهاافتهیکه  یاست. درحال یروانشناخت یفیو ک یکم

تعامل  تواندیم یخود مهم هستند، روش استفهام یبه خود

کند. به عنوان مثال،  لیرا تسه یشناختروش یهاشکاف انیم

را  همقال کی یهاافتهی توانندیم یفیک ای یگران کمپژوهش

مجدداً  قیعم یهامصاحبه ای یشیبا استفاده از طرح آزما

 یاستفهام لیو تحل هیرابطه، تجز نیکنند. در ا یبررس

 وهیپژوهش، بدون توجه به ش یبر جنبه مشارکت نیهمچن

( که Haplin & Richard ،2021) کندیم دیاستدلال تأک

 کمک هاافتهیو  اتینظر ترشیگسترش ب لیبه تسه تواندیم

 قیاستخراج شده از طر میمفاه تیاهم ن،یهمچنکند. 

ر د وهیش نیا یریآن است که به کارگ یاستدلال استفهام

 عیو مشاوره به علت بد یروانشناس قاتیتحق یشناسروش

د. نو شو یهادهیو ا اتیفرض شیدایمنجر به پ تواندیبودن م

 یمعان اندتویم یاماستفه کردیرو یریبه کارگ گر،ید یبه عبارت

 دیارائه نما نییبحث و تب یرا برا یدیجد یهادلو م

(Koskela, Paavola & Kroll ،2018.) رو، با توجه  نیا از

در  یاستدلال استفهام یریآن چه ذکر شد، به کارگ

مثبت  یو مشاوره نه تنها فقط امر یروانشناخت یهاپژوهش

به نظر  یبلکه لازم و ضرور ست؛یدر جهت گسترش علم ن

استدلال در موارد  وهیش نیا گرددیم شنهادی. لذا پرسدیم

و  دیبه آن گردد: تول یترشیبه کار گرفته شود و توجه ب ریز

 یو اجرا یطراح ات،ینظر یابیو ارز دیتول ات،یفرض یابیارز

در  ژهیبه طور و گرددیم شنهادیپ نی. همچنقیروش تحق

 گام کیبه عنوان  یروش استفهام یکم-یفیک یهاپژوهش

 پژوهش لحاظ گردد. یو مرحله کم یفیمرحله ک انیم

 موازین اخلاقی
 یشد اصول اخلاق یدر تمام مراحل نگارش مقاله حاضر سع

 .ردیمورد توجه قرار گ

 سپاسگزاری
که در  افرادی همه و پژوهش در کنندهاز همه افراد شرکت

 .شودیم یداشتند تشکر و قدردان یپژوهش همکار نیا یاجرا

 تعارض منافع
ع و تعارض مناف یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 ندارد.
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   18                                  و مشاوره یشناختآن در مطالعات روان یو کاربردها هاتیو ظرف یمفهوم استدلال استفهام نییتب  
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