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Background and Aim: The consequence of the lack of expressing emotions is the 
intensification of unpleasant thoughts and negative arousal in people, and this is known 
as one of the most important factors of marital conflicts. These self-inflicted negative 
thoughts ultimately strengthen the cycle of increasing dissatisfaction with marriage, the 
feeling of marital exhaustion and boredom; so the purpose of this study was to 
investigate the effectiveness of realistic acceptance and commitment therapy (RACT) 
on marital burnout and alexithymia in couples. Methods: The purpose of the current 
research was applied, and the way it was conducted was quasi-experimental with a pre-
test and post-test design with an experimental group and a control group and a two-
month follow-up period. The statistical population of the research included all the 
couples referring to private counseling centers in the 5th district of Tehran. 30 couples 
were selected using the available sampling method and randomly assigned to an 
experimental group (15 couples) and a control group (15 couples). On the experimental 
group, a group intervention based on realistic acceptance and commitment therapy 
(RACT) was conducted based on the package compiled by Afshari et al. (2022). The 
research tools included Pines Marital Depression Questionnaire (1996) and Toronto 
Alexythemia (TAS-20). SPSS-26 software and mixed variance analysis with three-
stage repeated measures were used for statistical analysis of data. Results: Based on 
the findings, there was a significant difference between the scores of marital boredom 
and alexithymia of the experimental and control groups in the pre-test, post-test and 
follow-up stages. The results of the analysis of the findings indicate that the therapy 
based on realistic acceptance and commitment (RACT) had a significant effect on the 
marital burnout and alexithymia of the experimental group. The effectiveness of this 
intervention was stable in the follow-up phase according to the Bonferroni post-hoc 
test.  Conclusion: Based on the available findings, it can be concluded that to reduce 
marital burnout and Alexithymia of couples, the method of treatment based on realistic 
acceptance and commitment (RACT) can be used in family counseling and couple 
therapy centers. 
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 ی( بر دلزدگRACT) گراتیو تعهد واقع رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 نیزوج یجانیه ییو ناگو ییزناشو
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 چکیده

در  یفمن یختگیو برانگ ندیافکار ناخوشا دیفقدان ابراز احساسات، تشد امدیپزمینه و هدف: 
. شودیشناخته م ییزناشو یهایریعوامل درگ نتریاز مهم یکی عنوانامر به نیافراد است و ا

 و یاز ازدواج، احساس فرسودگ یتیش نارضایت چرخه افزایدر نها ند،یخودآ یافکار منف نیهم
 یدرمان مبتن یاثربخش یلذا هدف از پژوهش حاضر بررس د؛ینمایم تیقورا ت ییزناشو یدلزدگ
 بود. نیزوج یجانیه ییو ناگو ییزناشو ی( بر دلزدگRACT) گراتیو تعهد واقع رشیبر پذ

 یشیآزمامهیانجام آن ن وهیو ش یطرح پژوهش حاضر از نظر هدف از نوع کاربرد روش پژوهش:
اهه دو م یریگیگروه کنترل و دوره پ کیو  شیگروه آزما کیآزمون با و پس آزمونشیبا طرح پ

منطقه  یمراجعه کننده به مراکز مشاوره خصوص نیزوج هیپژوهش شامل کل یبود. جامعه آمار
 کیدر  یتصادف زوج انتخاب و به صورت 03در دسترس تعداد  یریگونهنم وهیتهران بود که ش 5

مداخله  شیگروه آزما یزوج( گمارده شدند و رو 55گروه کنترل ) کیزوج( و  55) شیگروه آزما
 نیبسته تدو ی( بر مبناRACT) گراتیو تعهد واقع رشیبر پذ یبر درمان مبتن یمبتن یگروه

 ییزناشو یگرفت. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه دلزدگ ت( صور2322و همکاران ) یشده افشار
ها از داده یآمار لیو تحل هی( بود. جهت تجزTAS-20تورنتو ) یجانیه یی( و ناگو5991) نزیپا

استفاده  یامکرر سه مرحله یهامختلط با اندازه انسیوار لیو روش تحل SPSS-26نرم افزار 
و  شیگروه آزما یجانیه ییو ناگو ییزناشو ینمرات دلزدگ نیب هاافتهیبر اساس  ها:یافته شد.

ل حاص جیتفاوت معنادار وجود داشت. نتا یریگیآزمون و پس آزمون و پ شیکنترل در مرحله پ
 راگتیو تعهد واقع رشیبر پذ یاز آن است که درمان مبتن یحاک هاافتهی لیو تحل هیاز تجز

(RACTبر دلزدگ )یمعنادار داشت. اثربخش ریتأث شیگروه آزما یجانیه ییو ناگو ییشوزنا ی 
بر یری: گنتیجه بود. داریپا یبنفرون یبیطبق آزمون تعق زین یریگیمداخله در مرحله پ نیا

 ییو ناگو ییزناشو یکاهش دلزدگ یکرد که برا یریگجهینت توانیموجود م یهاافتهیاساس 
( در مراکز RACT) گراتیو تعهد واقع رشیبر پذ یدرمان مبتن وهیاز ش توانیم نیزوج یجانیه

 استفاده کرد. یدرمانخانواده و زوجمشاوره 

 :هاکلیدواژه

و تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتن

 ییناگو ،ییزناشو یدلزدگ گرا،تیواقع

 .نیزوج ،یجانیه
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 مقاله:شیوه استناد به این 
و  ییزناشو ی( بر دلزدگRACT) گراتیو تعهد واقع رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش(. 5032) مردانی، ف.، یوسفی، س. ع.، قربانی، ا.، و میرزایی، ز.

 .53-23(: 55 یاپیپ 5)5، کاربردیفصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره . نیزوج یجانیه ییناگو

صورت گرفته است. CC BY-NC-SA 3.0با آزاد مطابق  یصورت دسترسن مقاله بهیار اشانت

 مقاله پژوهشی

 http://jarac.iranmehr.ac.ir                53-23، 5032 بهار(، 15 یاپیپ)1، شماره 5دوره 
 2225-2302شاپا: 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

73
8.

14
01

.5
.1

.4
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

ra
c.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             2 / 12

http://jarac.iranmehr.ac.ir/
http://orcid.org/0000-0003-1479-123X
http://orcid.org/0009-0003-3830-5029
http://orcid.org/0000-0002-2167-8430
http://orcid.org/0000-0002-1669-8955
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212738.1401.5.1.4.8
http://jarac.iranmehr.ac.ir/article-1-155-fa.html


 همکارانو  مردانی    55

  

http://jarac.iranmehr.ac.ir         5032 بهار، 5اره ، شم5دوره  کاربردی        فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره 

 مقدمه
 ییو روابط زناشو نیکه در مطالعات زوج ییرهایاز متغ یکی

ه در است ک  ییزناشو یقرار گرفته دلزدگ نیمورد توجه محقق

رک مشت یاز همسران زندگ یاریقرار دارد. بس تیمیمقابل صم

 موضوع نیزمان هرگز به ا نیکنند. در امی خود را با عشق آغاز

به  آنهاممکن است شعله عشق  یکه روز شندیاند ینم

ه است و ذر یجیتدر یروند ییزناشو ی. دلزدگدیگرا یخاموش

در آن ق ییزناشو یشود. دلزدگمی نیروان ما ته نش ذره در تن

 یکند.  دلزدگ ریتواند بدن ما را هم درگمی یموثر است که حت

مل عوا نیاز ا یکی یجسمهای سه نشانه دارد. نشانه ییزناشو

 ینوع احساس خستگ کیرا  یافراد اصلًا دلزدگ یاست. بعض

ها و کسالت، دلزده یاز خستگ ری. غکنندیم فیتعر

 یشکم یمزمن، دردها یسردردها ،یحالیمثال ب ییهاعلامت

دهند. می هم از خودشان نشان یپرخور ای ییاشتهایو ب

 .(Pines, 1996)افتند می هم از پا یها از نظر جسمدلزده

(1986) Elis ازدواج  یکه به تازگهایی کند زوجمی عنوان

 یافتند که ممکن است زمانمی فکر نیکرده اند کمتر به ا

است  یدرست زمان نیآنها کمرنگ شود و ا یعشق افسانه ا

روند  کیاز عشق  یشروع شده است. دلزدگ یکه دلزدگ

ع کند. در واقمی بروز یاست و به ندرت به طور ناگهان یجیتدر

بازد می رنگ جیبه تدر شقو ع تیمیصم ،ییزناشو یدر دلزدگ

شود. در می عارض یعموم یو به همراه آن احساس خستگ

 یبرابراست با فروپاش ینوع ان دلزدگ نیدتریشد

 یدلزدگ انیوجود رابطه م ن،ی(. بنابراPines ،1996رابطه)

. رسدیدور از ذهن به نظر نم یجانیه ییبا ناگو ییزناشو

 یو روان یعاطف ،یبا علائم کسالت جسم ییزناشو یدلزدگ

و به  یدیناام ،یدگیتن یاحساس دائم جهیمداوم و درنت

و هدف در  یانرژ اق،یافتادن همراه با از دست دادن اشتتله

 ییزناشو ی(. دلزدگCapri ،2013) شودیافراد مشخص م

است که کاهش توجه به  یعاطف یدلبستگ یجیفقدان تدر

و  یاحساس دلسرد شیو افزا یعاطف یگانگیهمسر، ب

 شودینسبت به عواطف همسر را شامل م یتفاوتیب

(Mazzarantani ،2011در واقع هنگام .)ها با زوج کهی

 یاهرکدام با مجموعه کنند،یرا آغاز م مانهیروابط صم گریکدی

 نیکه ا ی. هنگامشوندیو انتظارات وارد رابطه م اهایرؤ

 ابطهرشوند،  نیگزیانتظارات با  تجارب استرسزا و ناسازگار جا

از آن  یشده است که با عنوان دلزدگ بیدچار آس ییزناشو

آن به  زانی(. که مSafipourian et al. ،2013) شودیم ادی

 ,Nazariدارد ) یبستگ شانیها و باورهازوج یسطح سازگار

Fallah & Nazarboland ،2017فقدان ابراز  امدی(. پ

در  یفمن یختگیو برانگ ندیافکار ناخوشا دیاحساسات، تشد

عوامل  نتریاز مهم یکی عنوانامر به نیافراد است و ا

 یافکار منف نی. همشودیشناخته م ییزناشو یهایریدرگ

از ازدواج،  یتیش نارضایت چرخه افزایدر نها ند،یخودآ

 دینمایم تیرا تقو ییزناشو یو دلزدگ یاحساس فرسودگ

با احساس  ییزناشو ی(. دلزدگ2323،یو محمد ی)فلاحت

 یعیضعف و تنوع وس ،یخستگ ،یمزمن، کاهش انرژ ترخو

 دهدیعلائم خود را نشان م یتنو روان یجسم یهاتیاز شکا

(Nazarpour et al. ،2019.) 

احساساتشان  ییاز افراد در شناسا یراستا، بعض نیهم در

مسئله را  نیبود که ا یکس نی( اول1973) Sifneosناتوانند. 

کلمه  یواقع یکه به معنا دینام ی(جانیه ییناگو) ایمیتیآلکس

احساسات است. از آن  یبرا یاواژه چیبه عنوان نداشتن ه

 لیقب زا یگریاصطلاحات مرتبط د نیزمان به بعد محقق

و برچسب   ی، وضوح عاطف یجانیه ی، آگاه یجانیادراک ه

(. Vanrad & Gundel ،2000به کار بردند ) زیخلق و خو  ن

 و یعاطف یدر کنشها یعبارت از آشفتگ یجانیه ییناگو

 ها جربهت یعاطف یختگیل انگیتبد ی، همراه با ناتوانیشناخت

ت. اسها جانیاست که نماد و نشانة ه یلاتیبه احساسات و تخ

ف مداوم یتوان به توصیم یجانیه ییناگو یهایژگیاز و

سته واب ینیجانها، گفتار و افکار عیه یبه جا یجسمهای نشانه

 یلیتخ یزندگت ین فقر و محدودی، همچنیرونیع بیبه وقا

در  یجانیه یی(. افراد دچار ناگوSifneos،2000اشاره کرد )

جانها یم هی، پردازش و تنظی، آشکارسازیبازشناس

درکل به عنوان نقص  یجانیه ییمواجهند. ناگو ییهایبادشوار

، Kreitler)شودیدرنظرگرفته م یجانیه یم گریدر خودتنظ

در  یناتوان لیاز قب یهایژگیبا و یجانیهیی(. ناگو2002

 دیفقر شد ،یشخص یهاجانیه یکلام فیو توص یبازشناس

 و لیتما ،بازخوردها، احساس یکه آشکار ساز نیتفکر نماد

ه احساسات ب یریدر بکارگ یناتوان کند،یها را محدود مسائق

در مورد  یتفکر انتفاع ،یجانیمشکلات ه میعنوان علا

 اها،یرو یادآوریکاهش  ،یرونیب تیکم اهم یهاتیواقع

 ،یبدن یهاو حس یجانیه یهاحالت نیب زیدر تما یدشوار

و  هچهر یعاطف یهافقدان جلوه ،یخشک و رسم افهیق

 شودیشناخته م یو خودآگاه یهمدل یمحدود برا تیظرف
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(Terry et al. ،2009افراد دارا .)را  یصفت  مشکلات نیا ی

 یفرد نیدارند و در روابط بب گرانید یجانیدر فهم حالات ه

؛ Crystal ،1979دهند)می را نشان یمحدود یهمدل

Quoted by Hashemi et al. ،2014عواطف عامل  انی(. ب

است، چون نقش  یاز ناراض یراض یزوجها زیدر تما  یساسا

( Yum & Canari ،2003دارد) تیمیدر رشد صم یمهم

 جادیشدن را ا تیاحساس حما نیابراز متقابل عواطف زوج

دارد  یدر رابطه را در پ شتریب ینموده و خود آشکار ساز

(Sanderson & Evans ،2001همچن .)است که  یضرور نی

 کاملاًاز یجانیه ییناگو اتیخصوص یشود افراد دارا دیتاک

خود  یشفاه انیکاملاً در ب ای ستندین اطلاعیب شانیهااحساس

به صورت  اغلب هاجانیها، هآن یهرچند برا ستند،یناتوان ن

 ای صیدر تشخ یمشکلات نیو بنابرا شوندیم زیمتما یفیضع

 (.Taylor & Bagby ،2004ها دارند )آن یشفاه انیب

مورد استفاده  یدرماندر حوزه زوج یاریبس یکردهایرو تاکنون

و  رشیبر پذ یدرمان مبتن کردهایرو نیاز ا یکیقرار گرفتند. 

و  شریبر پذ یدرمان مبتن ییربنایز هی. فرضباشدیتعهد م

از  یمجموعه محدود ،یکلامهای ندیاست که فرآ نیتعهد ا

، Hayes) کندیم جادیاها تیرا در برخورد با موقعها پاسخ

و  رشیبر پذ یتواند هدف درمان مبتنمی (. در مجموع2004

 یبه سو یروانشناخت یریتعهد را حرکت از انعطاف ناپذ

کاهش نشانه  ACTدانست. هدف  یروانشناخت یریانعطاف پذ

در  یارو رفت یروانشناخت یریانعطاف پذ شیبلکه افزا ست،ین

 & Herbertاست که رفتار محدود شده است )هایی نهیزم

Forman ،2001یدرمان عمل ینوع زین یدرمان تی(. واقع 

باور که اگر افراد افکارشان را به عنوان کارکرد  نیاست بر ا

 اندافکار را تجربه کرده یکنترل انتخاب رند،یدر نظر بگ یاراد

به نظر  شودمی رفتار و عواطف کنترل به منجر خود نوبة به که

 نیرا با استفاده از تدو یلیتحص یفرسودگ توانیم رسدیم

 یرماند تیواقع ةیپا میاز مفاه یقیکه در آن تلف یبستة درمان

 هایو تعهد است کاهش داد. از جمله درمان رشیو درمان پذ

مطرح  یروان هایاختلال نهیدر زم داًیکه جد شناختیروان

روش  نیو تعهد است. ا رشیبر پذ یشده است، درمان مبتن

 است و به دنبال درمان یرفتار هایاز موج سوم درمان یقسمت

ارکرد ک رییتغ کردیرو نیآمد. آشکارا ا دیپد یرفتار -شناختی

نها آ یفراوان ایوا شکل، محت رییتغ یافکار و احساسات به جا

(. با Afshari, Khayatan & Yousefi ،2022) ردپذییرا م

و  ییزناشو یگفت دلزدگ توانیتوجه به مطالب گفته شده م

مهم در مطالعه روابط  یرهایاز جمله متغ یجانیه ییناگو

ابعاد مختلف رابطه اثرگذار هستند.  یبوده که بر رو ییزناشو

 یاهدرمان پژوهش نیا یاثربخش نییتب یدر راستا ن،یهمچن

، Afshari, Khayatan & Yousefiانجام شده است ) یکم

 اننش نی( و اSepas, Shaker & Khademi ،2022؛ 2022

ر و ب نهیزم نیدر ا ترشیب قاتیو ضرورت تحق تیدهنده اهم

هدف از پژوهش  ن،ی. بنابراباشدیگوناگون م یرهایمتغ یرو

و تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش یحاضر بررس

 یجانیه ییو ناگو ییزناشو ی( بر دلزدگRACT) گراتیواقع

 .باشدیم نیزوج

 پژوهش روش

و از نوع روش  یطرح پژوهش حاضر از نظر هدف از نوع کاربرد

 روهگ با آزمون پس –آزمون  شیبا طرح پ یتجرب مهین قیتحق

پژوهش  یدوماهه است. جامعه آمار یریگپی طرح و کنترل

مراجعه کننده به مراکز مشاوره  نیزوج هیحاضر شامل کل

 برتهران بود. حجم نمونه  5منطقه  یدرمانخانواده و زوج

 یرینفر انتخاب شد به روش نمونه گ 03اساس فرمول کوکران 

زوج( و  55) شیدر دسترس افراد به طور در دو گروه آزما

مداخله  شیگروه آزما یزوج( گمارده شدند. رو 55کنترل )

 گراتیو تعهد واقع رشیبر پذ یبر درمان مبتن یمبتن یگروه

(RACTبر مبنا )شده  نیبسته تدو یAfshari et al 

ها، ابزار داده یصورت گرفت. به منظور گردآور (2022)

( و 1996) Pines ییزناشو یپژوهش شامل پرسشنامه دلزدگ

هر دو  یهای( بود. آزمودنTAS-20تورنتو ) یجانیه ییناگو

، کرده و سپس لیها را تکمپژوهش پرسشنامه یگروه در ابتدا

 گراتیاقعو تعهد و رشیبر پذ یتحت درمان مبتن شیگروه آزما

 افتیدر یاکه گروه کنترل مداخله یقرار گرفتند در صورت

ها مداخلات مجدداً هر دو گروه پرسشنامه انینکرد. پس از پا

حاصل از پژوهش های ادهد لیو تحل هینمودند. تجز لیرا تکم

 ی( و استنباطاریو انحراف مع نیانگی)م یفیدر دو بخش توص

 یفراوان عیتوز یهااز جدول یفیانجام شذ. در بخش توص

 لیاز تحلها داده لیتحل یاستفاده شده و در بخش استنباط

 یبیمکرر و آزمون تعق یهایریگمختلط با اندازه انسیوار

 استفاده شد. SPSSنرم افزار  21و نسخه  یبنفرون

 ابزارهای پژوهش

 کیپرسشنامه  نیا .CBM ییزناشو یپرسشنامه دلزدگ .1

 یدرجه دلزدگ یریاندازه گ یاست که برا یابزار خود سنج

توسط  CBMاست.  دهیگرد یطراح نیزوج نیدر ب ییزناشو
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Pines  سؤال  25پرسشنامه   نی. ادیابداع گرد 1996در سال

)مثلا احساس  یجسم یخستگ یدارد که شامل سه جزء اصل

افتادن  پاو داشتن اختلالات خواب(، از  یسست ،یخستگ

در دام افتادن( و از پا  ،یدیناام ،ی)احساس افسردگ یعاطف

 و خشم به یسرخوردگ ،یارزشی)مثل احساس ب یافتادن روان

هفت  اسیمق کی یموارد رو نیباشد. تمام امی همسر(

مواد  یگذار. جهت نمرهشوندیپاسخ داده م یازیامت

= 3تا  گز= هر5) یادرجه 3 کرتیل فیط اسیپرسشنامه از مق

نشان   CBMاعتبار بیضر یابی. ارزشودی( استفاده مشهیهم

 یدر دامنه رهایمتغ نیب یدرون یهمسان کی یداد که دارا

 ی لهیبه وس   CBM ییاست. روا 93/3و  20/3

 دییمثبت به تأ یارتباطهای یژگیبا و یمنفهای یهمبستگ

 تیفیاست، مانند: نظر مثبت در مورد ارتباط، ک دهیرس

، یاحساس هدفمند ،ییشکوفا-خود ت،یاحساس امن المه،مک

 یه رابط تیفینسبت به همسر و ک یعاطف یکشش و جاذبه 

Navidi (2005 )(. Pines & Nunes ،2003آنها  ) یجنس

نمونه  یپرسشنامه مذکور را رو ،ییایمحاسبه پا به منظور

اده پرسشنامه را با استف نیا ییایپا بیاجرا کرد. ضر ینفر 203

بدست  یبرا یکرده است. در پژوهش 21/3کرونباخ   یآلفااز 

 تیآزمون را با پرسشنامه رضا نی(  اCBM)ییآوردن. روا

 نیا نیب یهمبستگ بیهمبسته کردند، ضر چینریا ییزناشو

 P > 335/3دست آمد که در سطح  ه ب -03/3دو پرسشنامه 

 باشد.می معنادار

اس یمق. (TAS-20تورنتو ) یجانیه ییناگو اسیمق. 1

، Bagby, Parker & Taylorتورنتو ) یجانیه ییناگو

 یاس دشواریرمقیاست و سه ز یسؤال 23ک آزمون ی( 2015

کر تفف احساسات و یدرتوص یاحساسات، دشوار ییدر شناسا

)کاملاً مخالف(  5کرت از نمرة یل یدرجه ا 5ف یرا در ط ینیع

 یهاسنجد. سؤالمی )کاملا موافق( 5تا نمرة 

احساسات،  ییدر شناسا یدشوار 59،53،55،2،5،0،5

ف احساسات و یدر توص ی، دشوار23،51،9،1 ،2 یهاسوال

ز از ین ک نمرة کلیکند. ین مییرا تع ینیه سؤالها تفکر عیبق

 یکل یجانیه ییناگو یاس برایرمقیسه زهای نمرهجمع 

 یجانیه ییاس ناگویمق یروانسنج یهایژگیشود. ویمحاسبه م

د شده است ییو تأ یمتعدد ، بررس یژوهشهادر پ 23 -تورنتو

(Taylor & Bagby ،2000درنسخه فارس ،)اس یمق ی

 یکرونباخ برا یب آلفای، ضرا 23 -تورنتو یجانیه ییناگو

 ییدر شناسا یدشوار اسیمق ریکل، و سه ز یجانیه ییناگو

 بیتبه تر ینیاحساسات،تفکرع فیدر توص یاحساسات،دشوار

 یمحاسبه شد که نشانه همسان ،32/3، 35/3، 22/3، 25/3

 ییناگو اسیمق ییبازازما ییایاست.پا اسیخوب مق یدرون

در دو نوبت با فاصله  ینفر 13درنمونه 23-تورنتو یجانیه

 ریکل و ز یجانیه ییناگو یبرا 23/3تا 23/3چهارهفته از 

 یی(. رواBesharat ،2333شد) دییمختلف تاهای اسیمق

برحسب  23-تورنتو یجانیه ییناگو اسیهمزمان مق

هوش های اسیآزمون ومق نیاهای اسیرمقیز نیب یهمبستگ

 یروانشناخت یودرماندگ یروانشناخت یستی، بهز یجلنیه

 یهمبستگ بیضرا جیقرارگرفت. نتا دییتا مورد و یبررس

 ییناگو اسیدرمقها ینمره آزمودن نینشان داد که ب رسونیپ

(، 335/3p < ،33/3-=r)یجانیکل با هوش ه یجانیه

 ی(  ودرماندگ335/3p <  ،12/3-=r) یروانشناخت یستیبهز

ر معنادا ی( همبستگP ،00/3 = r < 335/3)یروانشناخت

 ییناگوهای اسیرمقیز نیب یهمبستگ بیوجود دارد. ضر

 یعامل لیتحل جیمعناداربودند. نتا زیفوق ن یرهایومتغ یجانیه

 ،اتاحساس ییدر شناسا یوجود سه عامل دشوار زین یدییتا

 یرا درنسخه فارس ینیاحساسات، وتفکر ع فیدرتوص یدشوار

، Besharatکردند ) دییتا 23-تورنو یجانیه ییناگو اسیمق

2007.) 

 گراتیو تعهد واقع رشیبر پذ یدرمان مبتن. 3

(RACT.)  مشاوره  یادر پژوهش حاضر برنامه ده جلسهدر

شده توسط  نیبر اساس بسته تدو یگروه یلیتحص

Afshari, Khayatan & Yousefi (2022) دیبرگزار گرد 

 است. ریجلسات به شرح ز یکه خلاصه محتوا

  

 گراشرح مختصر جلسات درمان پذیرش و تعهد واقعیت .5جدول 

 شرح مختصر جلسات جلسات درمانی

 اول

 دقیقه(  50)

ی ، معرفدلزدگی زناشویی و ناگویی هیجانیارزیابی عوامل مؤثر بر  مزاحم،های آشنایی گروهی، مدیریت شناخت

، افزایش کنترل درونی به جای کنترل بیرونی از طریق معرفی اصول واقعیت درمانی، زوجینمنابع محرک افکار 

 تمرین تنفس آگاهانه، ارائه تکالیف خانگی
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 دوم

 دقیقه( 50)

بررسی تکلیف جلسه گذشته، معرفی انواع  ،دلزدگی زناشویی و ناگویی هیجانیدرمان مشکلات فکری ناشی از 

فکر،آشنایی با مفهوم همجوشی، همجوشی زدایی از طریق استعاره کف دست روی صورت و تمرین نگاه به هم 

زاویه، گرفتن مچ ذهن و برچسب زدن به افکار، نوشتن افکار، دیدن افکار به صورت موجودی مستقل  1جوشی از 

 نگیو عادی سازی افکار و تایید افکار، تمرین بگذار بگذرد، ارائه تکالیف خا

 سوم

 دقیقه( 50)

، بررسی منبع کنترل ادراک شده، به چالش کشیدن دلزدگی زناشویی و ناگویی هیجانیمدیریت افکار موثر در ایجاد 

( شرکت کنندگان در Dافکار خودسرزنش گر و مقایسه خود، جداسازی با تشکر از ذهن، ارزیابی جهت گیری کلی)

 ، ارائه تکالیف خانگیWDEPسیستم 

 

 چهارم

 دقیقه( 50)

بهبود هیجانات منفی، بررسی تکلیف جلسه گذشته، ناامیدی خلاقانه جهت نشان دادن تلاش بی حاصل برای 

خلاص شدن از هیجانات ناخوشایند، پذیرش و عدم کنترل هیجانات ناخوشاید از طریق استعاره جنگ با 

سرکش، شناسایی نیازها و نقش آنها در تنظیم هیولا،گسلش از افکار و احساسات ناخوشایند از طریق استعاره اسب 

 هیجانات، ارائه تکالیف خانگی

 

 پنجم

 دقیقه(  50)

سالگی به  03، بررسی تکلیف جلسه گذشته، استعاره جشن تولد بخشرابطه زناشویی رضایتاصلاح هیجانات مانع 

ه تصویری و بازخورد در یک با استفاده از مواجهها منظور روشن سازی ارزش ها، بررسی نحوه عمل طبق ارزش

ذیرش ها )پموقعیت استرس زا به منظور افزایش کنترل درونی، تمرین پذیرش ذهن آگاهانه به منظور کاهش استرس

بدنی، نام گذاری احساسات، توجه به افکار و تمایلات رفتاری، تمرین موج سواری بر روی هیجان، ارئه های حس

 تکالیف خانگی

 ششم

 دقیقه(  50)

های ، بررسی تکلیف جلسه گذشته، آگاهی از رفتاردلزدگی زناشویی و ناگویی هیجانیح رفتارهای تسهیل کننده اصلا

، ایجاد کنترل درونی به جای کنترل بیرونی بر رفتار، ایجاد اعتیاد مثبت به بخشرابطه زناشویی رضایتناسارگار با 

آسمان، آب و هوا به منظور آشنایی با خود مشاهده گر  ، استعارهبهبود دلزدگی زناشویی و ناگویی زناشوییمنظور 

 و خود به عنوان زمینه جهت ارزیابی رفتاری، ارئه تکالیف خانگی

 

 هفتم

 دقیقه( 50)

اصلاح رفتارهای تسهیل کننده، بررسی تکلیف جلسه گذشته، استعاره صفحه شطرنج به منظور نظارت بیرونی بر 

وحشی در مسیر زندگی، مبارزه با اهمال کاری جهت انجام کارهای های تمرین سگدهند، می آنچه در زندگی انجام

، انجام عمل متعهدانه از طریق شیوه صحیح بهبود دلزدگی زناشویی و ناگویی هیجانیبه تعویق افتاده به منظور 

 ، ارئه تکالیف خانگیدر رابطه زناشوییبرنامه ریزی ، آشنایی با هدف گذاری 

 هشتم

 (دقیقه 50)

، بررسی تکلیف جلسه گذشته، شناسایی دلزدگی زناشویی و ناگویی هیجانیفعال سازی جسمانی جهت کاهش 

به منظور بهبود  WDEPبیشتر با نیاز به بقا، آشنایی با دنیای مطلوب در زمینه نیازهای جسمانی، آشنایی با روش 

 جسمانی، ارائه تکالیف خانگیوحشی در مسیر رسیدن به اهداف های ارتباط با جسم، تکنیک مهار سگ

 

 نهم

 دقیقه( 15)

بهبود روابط بین فردی، بررسی تکلیف جلسه گذشته، بررسی اهمیت نیاز به تعلق و دوست داشتن، استعاره آگهی 

فوت جهت شناسایی ارزش ها، افزایش آگاهی درباره روابط بین فردی به کمک همجوشی زدایی از باورهای غلط 

رفتاری مخرب و های کنترل درونی به کمک عمل متعهدانه مهارت نه گفتن، معرفی عادت در ارتباطات، افزایش

 سازنده ارتباطی، ارائه تکالیف خانگی

 دهم

 دقیقه(  15)

جلسه قبلی، پایان دادن به مداخله پذیرش و تعهد واقعیت گرا، ارائه های جمع بندی و مرور فنون و تکنیک

 آزمونپایانی، اجرای پس های توصیه

 

 هایافته
و انحراف  نیانگیم ،یشناختتیجمع یهااز لحاظ داده

 93/29 شیکنندگان در گروه آزمااستاندار سن شرکت

 نی( سال بود. همچن13/0) 00/05( و در گروه کنترل 55/0)

زوج  1درصد( و  13/21فرزند ) یزوج دارا 0 شیدر گروه آزما

زوج  1 زیدرصد( بودند. در گروه کنترل ن 00/30بدون فرزند )

درصد( بدون فرزند  13زوج ) 9فرزند و  یدرصد( دارا 03)

بودند. 
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

73
8.

14
01

.5
.1

.4
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

ra
c.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             6 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212738.1401.5.1.4.8
http://jarac.iranmehr.ac.ir/article-1-155-fa.html


 و همکاران مردانی                             55

  

http://jarac.iranmehr.ac.ir          5032 بهار، 5اره ، شم5دوره    کاربردی      فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره 

 های آزمایش و کنترلت گروههای توصیفی نمرا. داده1جدول 

 انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 دلزدگی زناشویی

 

 3.35 90.29 پیش آزمون کنترل

 3.25 91.23 پس آزمون

 1.99 95.55 پیگیری

 1.52 92.59 پیش آزمون آزمایش

 3.52 30.05 پس آزمون

 3.03 30.23 پیگیری

 5.31 53.02 آزمونپیش  کنترل ناگویی هیجانی

 5.50 55.95 پس آزمون

 5.29 51.59 پیگیری

 5.15 59.22 پیش آزمون آزمایش

 5.33 01.15 پس آزمون

 5.52 05.30 پیگیری

 

پژوهش در  یرهایبر اساس مندرجات جدول فوق، نمرات متغ

 ریتغهر دو م نیانگینکرده اما م یمحسوس رییگروه کنترل تغ

 معنادار بودن شیآزما یاست. برا افتهی شیافزا شیگروه آزما

 گراتیو تعهد واقع رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

(RACTبر گروه آزما )اب یریچندمتغ انسیوار لیاز تحل شی 

 یمکرر در سه مرحله استفاده شده است. برا یهایریگاندازه

 ود.ش یبررس ازیورد نم یهافرضشیپ دیمنظور ابتدا با نیا

 هاها و آزمون همگنی واریانس. نتایج توزیع طبیعی نمره3جدول 

 

 متغیر

 آزمون موخلی آزمون لوین آزمون شاپیرو ویلک گروه

 χ 2 Wمقدار آماره 2درجه آزادی  آماره درجه آزادی

دلزدگی 

 زناشویی

 11/3 05/9 35/3 22 3.25 55 آزمایش

     3.22 55 کنترل

ناگویی 

 هیجانی

 32/3 22/5 32/3 22 3.29 55 آزمایش

     3.23 55 کنترل

 

ها را نرمال بودن داده لکیو رویمطابق جدول فوق، آزمون شاپ

 یشرط همسان نیآزمون لو جی. بر اساس نتادهدینشان م

ها داده تیشرط کرو زین یبرقرار است و آزمون موخل انسیوار

. از کندیم دیی( تأP=  333/3) 35/3 یرا در سطح معنادار

با  یریچندمتغ انسیوار لیتحل وهیرو اجازه استفاده از ش نیا

 وجود دارد. یامرحلهمکرر سه یهایریگاندازه

 

 
 

  دلزدگی زناشویی و ناگویی هیجانیاثرات بین گروهی در میانگین نمرات پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  .0جدول 

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات
درجه 

 آزادی
 مجموع میانگین

 مجذورات
 اندازه اثر سطح معناداری Fنسبت 

 )اتا(

دلزدگی 

 زناشویی

 3.30 3.333 031.15 23532.50 1 23532.50 مداخله

 3.52 3.333 5.00 5193.00 5 5193.00 گروه

    5920.00 5 5920.00 خطا

ناگویی 

 هیجانی

 3.33 3.333 015.23 15325.25 5 15325.25 مداخله

 3.05 3.333 0.92 5302.53 5 5302.53 گروه

    0922.32 5 0922.32 خطا
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 نیانگیدر م یگروه نیبر اساس مندرجان جدول فوق، ثرات ب

ه وابست یرهایمتغ یریگیآزمون، پس آزمون و پ شینمرات پ

( در دو گروه یجانیه ییو ناگو ییزناشو یپژوهش )دلزدگ

 یمستقل پژوهش )درمان مبتن ریو کنترل بر اثر متغ شیآزما

 رمداخله ب ریتأث گرانی( بگراتیو تعهد واقع رشیبر پذ

 انسیوار لیتحل جیتاپژوهش است. در ادامه، ن یرهایمتغ

 شیمکرر در سه مرحله پ یهایریگبا اندازه یریچندمتغ

 نشان داده شده است. یریگیآزمون، پس آزمون و پ

 

 مکرر در سه مرحله یهایریگمختلط با اندازه انسیوار لی. تحل0جدول 

درجه آزادی  F مقدار نام آزمون گروه متغیر

 فرضیه

درجه 

 آزادی خطا

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

دلزدگی 

 زناشویی

 3.30 3.333 23 2 525.55 3.30 آزمون اثر پیلای زمان

آزمون لامبدای 

 ویلک

3.19 525.55 2 23 3.333 3.30 

 3.30 3.333 23 2 525.55 53.22 آزمون اثر هتلینگ

ترین آزمون بزرگ

 ریشه روی

53.22 525.55 2 23 3.333 3.30 

 3.35 3.333 23 2 99.50 3.35 آزمون اثر پیلای زمان*گروه

آزمون لامبدای 

 ویلک

3.30 99.50 2 23 3.333 3.35 

 3.35 3.333 23 2 99.50 53.53 آزمون اثر هتلینگ

ترین آزمون بزرگ

 ریشه روی

53.53 99.50 2 23 3.333 3.35 

ناگویی 

 هیجانی

 3.33 3.333 23 2 503.31 3.33 اثر پیلای آزمون زمان

آزمون لامبدای 

 ویلک

3.11 503.31 2 23 3.333 3.33 

 3.33 3.333 23 2 503.31 55.23 آزمون اثر هتلینگ

ترین آزمون بزرگ

 ریشه روی

55.23 503.31 2 23 3.333 3.33 

 3.35 3.333 23 2 525.09 3.35 آزمون اثر پیلای زمان*گروه

آزمون لامبدای 

 ویلک

3.13 525.09 2 23 3.333 3.35 

 3.35 3.333 23 2 525.09 53.23 آزمون اثر هتلینگ

ترین آزمون بزرگ

 ریشه روی

53.23 525.09 2 23 3.333 3.35 

 

نشان داده شده در جدول فوق، سطح  یهاافتهیبر اساس 

بر  یمعنادار ریتأث RACTکه  دهدینشان م یمعنادار

شده بر اثر  جادیا راتییپژوهش داشته است و تغ یرهایمتغ

 یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیپ یآن در سه بازه زمان

 معنادار است.

 هابه تفکیک گروهنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی در سه مرحله  .1جدول 

 پس آزمون -زمونآپیش  پیگیری -آزمونپیش پیگیری -پس آزمون های آماریشاخص 

تفاوت  

 میانگین

انحراف 

  معیار

تفاوت  معناداری

 میانگین

انحراف 

  معیار

تفاوت  معناداری

 میانگین

انحراف 

  معیار

 معناداری

 3.33 3.51 53.22 33/3 3.25 3.50 3.23 3.20 52.05 دلزدگی زناشویی

 3.33 3.50 50.23 33/3 3.05 50.52 09/3 3.00 5.25 ناگویی هیجانی
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 نیانگیجدول فوق نشان دهنده آن است که تفاوت م جینتا

 یو پس آزمون معنادار نبوده در حال یریگینمرات مرحله پ

آزمون تفاوت  شیکه نمرات هر دو مرحله با نمرات مرحله پ

 RACT ریگرفت که تأث جهینت توانیرو م نیمعنادار دارد. از ا

 .تبوده اس داریپا یریگیدر مرحله پ شیبر گروه آزما

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر 

( بر دلزدگی زناشویی و RACTگرا )پذیرش و تعهد واقعیت

ناگویی هیجانی زوجین انجام شد. نتایج حاصل از تجزیه و 

 دلزدگی زناشویی وها نشان داد که این رویکرد بر تحلیل داده

د و گذارناگویی هیجانی زوجین به صورت معناداری تأثیر می

این اثر نیز در مرحله پیگیری پایدار بود. در تبیین تأثیر 

RACT های توان به پژوهشبر دلزدگی زناشویی می

Amini & Karaminejad (2021) ،Amidi, 

Najarpourian & Samavi (2018)  ،Asadpour & 

Veisi (2019)  وSadeghi, Moheb & Alivandvafa 

اشاره نمود که نشان دادند درمان مبتنی بر پذیرش  (2021)

ه توان بو تعهد بر دلزدگی زناشویی مؤثر است. همچنین می

 Rezvani Abdolabad & Montazeriپژوهش 

Tavakoli (2021)  وGodarzi et al. (2020)  اشاره نمود

بر دلزدگی زناشویی تأثیر دارد. درمانی که نشان دادند واقعیت

دلزدگی زناشویی عدم انطباق بین وضعیت موجود و وضعیت 

به زوجین  RACTگرای مورد انتظار است. فنون واقعیت

کند تا از طریق بازبینی، قضاوت و طراحی مجدد، کمک می

رفتارهایی را طراحی کنند که موجب کاهش تعارض و تقویت 

های خود را ئولیت انتخاباصل ازدواج گردد. همچنین مس

بپذریند تا بتوانند با کاهش فاصله بین آنچه انتظار دارند و 

آنچه واقعیت دارد احساس یأس و سرخوردگی را کاهش داده 

علاقگی و در نهایت دلزدگی و درنتیجه عدم تمایل، بی

 Rezvani Abdolabad & Manzariزناشویی کاهش یابد )

Tavakoli ،2021 به علاوه، فنون درمان مبتنی بر پذیرش .)

تواند به زوجین آموزش دهد تا به جای همجوشی و تعهد می

های خود متعهد با افکار خود و انجام رفتارهای نامؤثر به ارزش

های بمانند و به رفتار مؤثر روی آورند. همچنین پذیرش جنبه

 ها و انجامغیرقابل تغییر زندگی، متعهد بودن به ارزش

تی شناخپذیری روانتواند با ارتقای انعطافرفتارهای مؤثر می

و ایجاد تناسب بهتر میان واقعیات و انتظارات از طریق گسلش 

شناختی، منجر به افزایش حس همدلی و شناخت بهتر از 

نیازهای و تمایلات همسر و در نتیجه کاهش دلزدگی زناشویی 

یین (. در تبAmini & Karami Nejad ،2021شود )

توان تر اثربخشی این رویکرد بر دلزدگی زناشویی میبیش

گفت که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد زوجین را تشویق 

های واقعی زندگی خود پیوند یابند و کند که با ارزشمی

کند با وجود ها کمک میها شوند. این درمان به آنمجذوب آن

 تری را برایبخشافکار و احساسات ناخوشایند زندگی پاداش

خود تصور کرده و این طرز فکر به کاهش دلزدگی زناشویی 

(. درواقع، Asadpour & Veisi ،2019گردد )منجر می

هدف از فنون مبتنی بر پذیرش و تعهد در این درمان کمک 

های خود را در رابطه مشخص کنند و به افراد است تا ارزش

یشان اتفاق از این رو با نوسانات عاطفی که در زندگی برا

 ,Sadeghiتر دچار فرسودگی یا دلزدگی شوند )افتد، کممی

Moheb & Alivandvafa ،2021 در این رویکرد، فنون )

مرتبط با تجربیات درونی، ذهن آگاهی، پذیرش و تماس با 

تواند به افراد در برقراری یک رابطه حسنه دوسوسه حال می

 ان باشد کمکو کارآمد زناشویی که جهت رشد و شکوفایی آن

کند و از ایجاد یا تداوم احساسا مخرب و منفی در جریان 

رابطه زناشویی بکاهد و در نتیجه باعث کاهش دلزدگی 

 & Amidisimakani, Najarpourianزناشویی شود )

Samavi ،2018درمانی در (. به علاوه، حضور فنون واقعیت

RACT یکند تا از وجود پنج نیاز اساسبه زوجین کمک می 

در خود و همسشران آگاهی یابند و درباره نحوه برآورده 

ها با یکدیگر گفتگو کنند که این آشنایی موجب ساختن آن

شود. همچنین تر طرفین از هم میشناخت و درک بیش

ها مطلع زوجین از شدت و ضعف و نحوه برآورده شدن آن

کنند تا زمینه برآورده شدن این نیازها را شده و تلاش می

ای خود و همسرشان فراهم نمایند که این امر در نهایت بر

تواند منجر به کاهش دلزدگی زناشویی در زوجین شود می

(Goodarzi et al. ،2020.) 

توان به بر ناگویی هیجانی می RACTدر تبیین تأثیر 

 Sadeghi, Moheb & Alivandvafaهای پژوهش

(2021) ،Hasan Larijani, Hossein Sabet & Borjali 

(2020) ،Darvish Baseri & Dashtbozorgi (2017)  و

Araghi et al. (2020)  اشاره کرد که در پژوهش خود

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد را بر ناگویی هیجانی 

 Tajdin et alتوان به پژوهش نشان دادند. همچنین می

درمانی بر ناگویی اشاره نمود که اثربخشی واقعیت (2021)

با  RACTهیجانی را در پژوهش خود نشان دادند. رویکرد 
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ارائه تکنیک پذیرش یا تمایل به تجربه مقابله با سختی یا 

 ها باعثکننده بدون اقدام به مهار آندیگر رویدادهای آشفته

ده های زندگی شتر درباره ایستادگی در برابر چالشدرک بیش

ی های زندگا چالشکنند که توانایی مقابله بو افراد باور می

شخصی، خانواده و اجتماعی را دارند. همچنین، این درمان از 

طریق فنون مربوط به درمان پذیرش و تعهد با کمک به مهار 

کند تا فرد افکار و رفتارهای نامناسب به مهار خود کمک می

تواند منجر به این ای را انجام داده و میاعمال خودخواسته

اهانه افکار و هیجانات خود را مهار شود که فرد به شکل آگ

تواند هیجانات خود را کرده و مدیریت کند. در نتیجه فرد می

همان گونه که هست تجربه کند و در نهایت ناگویی هیجانی 

، Sadeghi, Moheb & Alivandvafaکاهش یابد )

به  RACT(. در فنون مبتنی بر پذیرش و تعهد درمان 2021

د که رویدادهای درونی وقتی تجربه شومراجع آموزش داده می

زایی زا نیستند و آسیبشود ذاتاً برای سلامتی انسان آسیب

زا و ناسالم ها را تجارب آسیبشود که آنها از این ناشی میآن

 Bagbyها باشیم. قلمداد کنیم و در پی کنترل و حذف آن

et al (1994)  معتقدند افرادی که ناگویی هیجانی دارند

نند درباره احساسات خود صحبت کنند و در تجربه توانمی

 & Bagby, Parkerشان مشکل دارند )حالات درونی

Taylor, 1994 بر اساس چارچوبی ارتباطی درمان مبتنی .)

ه گر ببر پذیرش و تعهد، زبان یا رفتار کامی رفتاری کنش

آید و لذا محتوای زبان و شناخت و تفکر از طریق حساب می

پرداری شده و صورت تقریباً قرار دادی مفهومیادگیری به 

کنند و آن را آورند اعتقاد پیدا میافراد به آنچه به زبان می

ناپذیری و پندارند. این فرآیند موجب انعطافحقیقت می

ای فرد خواهد ناکارآمدی رفتار شده و سبب اجتناب تجربه

یوه ه شکنند تا بشد. فنون مبتنی بر پذیرش به افراد کمک می

تجربی با این تأثیرات مخرب کنترل افکار و هیجانات مواجه 

شده و افکار را فقط افکار و احساسات را فقط احساسات بدانند 

و نه واقعیت که این در کاهش ناگویی هیجانی مؤثر است 

(Hasan Larijani, Hossein Sabet & Borjali ،2020 .)

، افراد RACTبا آموزش فنون مبتنی بر پذیرش و تعهد در 

های خود در زمینه شناسایی و توصیف هیجانات پی به توانایی

ها برای بیان مناسب هیجانات افزایش برده و انگیزه آن

یابد. بنابراین افرادی که توانایی شناخت احساسات و می

هیجانات خود را دارند و حالات هیجانی خود را به شکل 

رو  مشکلات زندگی توانند باکنند بهتر میمؤثرتری ابراز می

تر عمل به رو شده و در سازگاری با محیط و دیگران موفق

کرده. آگاهی هیجانی پدیدار شده از فنون مبتنی بر پذیرش 

های شود که زوجین بر هیجانو تعهد این درمان باعث می

تری داشته و به تنظیم آن بپردازند خود مدیریت بیش

(Araghi et al. ،2020و در نتیجه نا ) گویی هیجانی زوجین

گرا در این رویکرد به کاهش یابد. همچنین، فنون واقعیت

های گذشته بر دهد که علی رغم این که تجربهزوجین یاد می

رفتار و احساسات کنونی شخص مؤثر است اما تعیین کننده 

ه پذیری و بشرایط کنونی نیست؛ بلکه میزان مسئولیت

ای که وجود و شیوهرسمیت شناختن و احترام به واقعیت م

شود احساسات و رفتار کنونی برای ارضای نیازها انتخاب می

 کند نتیجه نوعکند و آنچه امروز احساس میفرد را تعیین می

شود به اعمال و های وی است و آنچه فردا تجربه میانتخاب

گردد. از های برآورده نمودن نیازهایمان برمیرفتار ما و شیوه

هیجانی نیز نوعی اختلال برآمده از حجم  جا که ناگوییآن

( به نظر Tajdin et al. ،2021بالای احساسات منفی است )

با دربرداشتن فنون هر دو رویکرد  RACTرسد فنون می

ACT درمانی بتواند به کاهش ناگویی هیجانی و واقعیت

 RACTزوجین منجر شود. فنون واقعیت درمانی موجود در 

تمرکز را از رفتاری که خارج از کنترل  شود تا زوجینباعث می

های قابل کنترل تمرکز کند تا وی است برداشته و بر جنبه

 هایبدین ترتیب از طریق گفتگوی درونی مثبت، هیجان

( و در پی آن ناگویی Tajdin et al. ،2021منفی و ناکارآمد )

 هیجانی کاهش یابد. 

ن حاصل از ای با توجه به آن چه گفته شد و با توجه به نتایج

رسد رویکرد پژوهش و مرور ادبیات پژوهش، به نظر می

RACT تواند با ترکیب فنون و مفاهیم دو رویکرد مبتنی می

بر پذیرش و تعهد و واقعیت درمانی بر دلزدگی زناشویی و 

ناگویی هیجانی اثربخش باشد. هر پژوهش دارای 

قائده  نیاز ا زیپژوهش حاضر ن هایی است ومحدودیت

 بوده است: ریبه شرح ز هاییتیمحدود ینبوده و دارا یمستثن

 بر رگذاریتاث یرهایاز متغ یدر عدم کنترل برخ تیمحدود

 رییل تغقاب گرید یو مکان یبه  قلمرو زمان جینتا؛ پژوهش جینتا

رفتن در نظر گگیری تصادفی در دسترس؛ شیوه نمونه؛ ستین

. بنابراین، در اطلاعات یپرسشنامه به عنوان ابزار گردآور

های پژوهش حاضر باید جوانب احتیاط را رعایت تعمیم یافته

ها و نیز کمبود پژوهش در با توجه به این محدودیتکرد. 

گران این به پژوهش RACTراستای تبیین اثربخشی رویکرد 

گردد در این زمینه با لحاظ نمودن حوزه پیشنهاد می

اری متفاوت اقدام به های آممتغیرهای مختلف و جامعه
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پژوهش نمایند. همچنین با توجه به نتایج به دست آمده از 

گران و مشاوران درمانگردد زوجپژوهش حاضر پیشنهاد می

 خانواده از فنون این رویکرد استفاده نمایند.

 موازین اخلاقی
 یشد اصول اخلاق یدر تمام مراحل نگارش مقاله حاضر سع

 .ردیمورد توجه قرار گ

 سپاسگزاری
که در  افرادی همه و پژوهش در کنندهاز همه افراد شرکت

 .شودیم یداشتند تشکر و قدردان یپژوهش همکار نیا یاجرا

 تعارض منافع
ع و تعارض مناف یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 ندارد.
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