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Aims: The spread of the COVID-19 threatens the citizens health, especially the elderly, in 

community spaces. The purpose of this article is to analyze the impact of the pandemic on 

the presence of vulnerable groups such as the elderly in community spaces, with the aim 

of providing lessons in order to be prepared for the post-Corona architecture and healthy 

environment. 

Materials & Methods: The research method is "meta-analysis" of the documents and 

scientific reports development regarding the impacts of pandemic on architecture and 

planning. The research which was carried out with a comprehensive method and a 
designerly approach. The theoretical framework of the research is a synthesis of the 

highperformance architecture theory and theory of healthy environment. The 

methodology analyzes the strengths and weaknesses of urban community spaces in 

critical paradigm. 

Findings: Studies show that after the spread of Corona virus and pandemic of COVID-19, 

the presence of the elderly and other vulnerable groups in urban spaces became less than 

before. As a result, urban spaces have moved towards polarization, which endangered the 
value and the quality urban spaces. 

Conclusion: The outcomes of the study show that collective open spaces should be 

planned and designed based on an integrated approach to theories such as "healthy 

environment" and "healthy city" in order to allow the presence of vulnerable groups, 

especially the elderly in order to increase the quality of the urban environment. The 

performance-based design should span from visual-thermal comfort to pollution 
dispersion and healthy corridor design.
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بر   19  دیکوو   ریتأثاز    هاییپساکرونا: درس 

 یباز جمع یحضور سالمندان در فضاها

 2نژاد یمهدودکتر محمدجواد  ، 1ه یزند یدکتر مهد
 

دانشگاه    یمعمار  اریدانش  -1 خم   یالمللنیب منظر،  )ره(،   ینیامام 

 ران یا ن،یقزو

  ت ی دانشگاه ترب   ،یدانشکده هنر و معمار  ،یاستاد گروه معمار   -2

 ران یمدرس، تهران، ا

 

 - : : چکیده 

سالمندان را در   خصوصبهسلامت شهروندان    19  دیکوو  روسیانتشار و  اهداف: 

جمع  یفضاها فضاها  تر یخال.  کندیم  دیتهد  ی باز  حضور    یجمع  یشدن  از 

 نیپژوهش است. هدف از ا   یاصل  مسئله سالمندان،    ژهیوبه  ریپذبی آس  یهاگروه

تحل  حضور    یپاندم  ریتأث  لیمقاله،  سالمن  ریپذبیآس  یهاگروهبر  در   دانمانند 

ا   ندهیآ  یبرا   هایی درس  ارائه  باهدف  ، یباز شهر  یفضاها هرچه   یآمادگ  جادیو 

 است.  یو پساکرونا شهرساز یمعمار پساکرونا طیشرا  یبرا  شتریب

 ای  یاسناد و تحولات دوران پاندم  «ل یتحلفرا  روش پژوهش »  : ها روشابزار و  

به انجام    مبنایطراح  کردیپهنانگر و رو  یا وهیشاست که با    19  دیکوو  یریجهانگ

نظر  دهیرس چارچوب  تلف   یاست.  نظر  یقیپژوهش  و    یمعمار  هیاز  سرآمد 

با رو  یسالم شهر  یهاطیمح نقاط قوت و   لیبه تحل  ، یانتقاد  یکردیاست که 

 . پردازدیممعاصر  یدر شهرها یباز جمع یضاهاضعف ف

انتشار و  دهدیممطالعات نشان  :  هاافتهی از   یری کرونا و جهانگ  روسیکه پس 

کمتر    یشهر  یدر فضاها  ریپذبیآس  یهاگروه  گری، حضور سالمندان و د19  دیکوو

بودن    ریپذبیو آس  روسیو  نیسالمندان از ا   یریاثرپذ  را یاز گذشته شده است؛ ز

کرده،    رکتشدن ح   یقطب   یسوبه  ی شهر  یفضاها  ، جه یدرنت است.    شتر یها بآن

 تر شد.ها کمرنگدر آن ریپذبی آس یهاحضور گروه

 ی باز جمع   یآن است که فضاها  دهندهنشانمطالعه    یدستاوردها  : یر یگجهینت

سالم«    طیچون »مح  ییهاهیبه نظر  کپارچهی  کردیبر اساس رو  یستیبا  شی ازپشیب

  ر یپذبیآس  یهاشوند تا امکان حضور گروه  یو طراح  یزیربرنامه و »شهر سالم«  

 .ابدی  شیافزا   یشهر  ستیزطیمح  تی فیشده؛ ک  شتریسالمندان در آن ب  خصوصبه

 

کلیدی:  پساکرونامعمار 19  دیکوو  کلمات  نظر  یطراح   یکردیرو  ، ی،    ه یمبنا، 

 یسلامت، فضاها  یرهایمس  کپارچه، ی  یطراح   ، یی دکارا ید-یسرآمد، انرژ  یمعمار

 ی جمع

 

 

 

   مقدمه

شهرساز  یمعمار ا   ی و  دوران   رانیمعاصر  در  جهان  و 

تغ  ای  یپساپاندم با  پساکرونا   رو روبه  یفراوان  راتییدوران 

موضوع شد؛  م  یدیجد  یهابحث که    یخواهد  در   انیرا 

و   است.    طهیح  ن یا  نظرانصاحب متفکران  آورده  فراهم 

اصل ا  یموضوع  در  تحل  نیبحث  »پساکرونا«    لیپژوهش، 

حضور   19  دیکوو  ریتأثاز    ییهادرس استخراج    باهدف بر 

که بتواند   یاگونهبهاست،    ی باز جمع  ی سالمندان در فضاها

اندازساز   ی پساپاندم  یو شهرساز  یمعمار   یبرا  یدر چشم 

از هر زمان    شیامروزه ب.  ردی قرار گ   یبرداربهرهمورد استفاده و  

مفهوم  گر،ید به  با   لیتبد  یدیکل  ی»سلامت«  و  است  شده 

آن،    ت ی عنا   یی هات یظرفبه    توانندیم  ی شهر   یهاپروژهبه 

راستا  ،ریپذرقابت  پا  یدر  توسعه  .  ابندیدست    دار،یاهداف 

معمار  یاگونهبه امروزه،  شهرساز   یکه  بخش  یو  از    یسالم 

 . شودیمحسوب م ندهیآ یو شهرساز  یمعمار ینظر اتیادب

پساکرونا و    اندازچشم  می( در ترس1400پورزرگر )  محمدرضا

اهم  یزندگ  بر  »پا  ت ی دوباره،  .  کندیم  دیتأک   «یداریمفهوم 

دوران با دوران قبل از    نیا  ی اساس  یهاتفاوت  میسپس با ترس

اساس  عامل  هفت  برا  یآن،    ی طراح  یهاستهیبا  لیتحل  یرا 

  دهد یم  رارق  دیتأک دوران پساکرونا مورد    یازها یهماهنگ با ن

 -5ذهن،    -4نور،    -3آب،    -2هوا،    -1از:    اندعبارتکه  

 . [ 1]  هیتغذ  -7و  اندامتناسب  -6 ش،یآسا

افزا  یآلودگ   امروزه و    ازجمله   یاگلخانه  یگازها  شیهوا 

و   یزندگ   تنهانهکه    یمشکلات عمده در جهان است؛ مشکل

  ز ین  یبلکه اثرات مخرب  دهد،یقرار م  ریتأثسلامت انسان تحت  

گرما نگران  ی جهان  شیبر  ب  ی دارد.  از    یهایماریاز  حاصل 

  ش یاسالم و سلامت شهروندان را افز  یهوا  ت یاهم  ،یپاندم

ظرف از  استفاده  است.  عنوان  به  یستی ز  یغشاها  یها ت ی داده 

و دوستدار   یمصنوع یهاالیکاربرد در ساخت متر  یالگو برا

از    یریگ بهره  ای[؛ و  2]   یساختمان  یهاپوستهدر    ست یزطیمح

  ی از تلاش برا   یهوا، بخش  هیتصف  یبرا  یسبز شهر  یفضاها

 یپساپاندم  ندر دورا  یفعال شهر  یبه فضاها  یبخش  ت یفیک 

  ی عامل  عنوانبه  یشهر   یدر نماها  نیمصالح نو   گاهیاست. جا
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شهر  طیمح  جادیادر   حوزه    ،یسالم  در  کاربرد  بر  علاوه 

جنبه از  ]   یشناخت  یی بایز   یهاسلامت،  است  [.  3برخوردار 

سلامت کاربر    نیو همچن  شی هوا بر احساس آسا  ان یجر  ریتأث

و    یمعمار  روناپساک   یبرا  ی زیربرنامهدر    ی[ موضوع مهم4] 

  .است  یشهر یپساکرونا طراح

است    ییهانمونهسرشار از    یرانیا  یسنت  یو شهرساز  یمعمار

  گر یکدیشهروندان در کنار    یو جسم  یکه در آن سلامت روح

]   دهید   ی رانیا  یگذشته معمار  ی[. در الگوها6-5شده است 

ها  از آن   کیاشاره کرد که هر    یمهم  یهاآموزه  توانیم[  7-9] 

برا  ییهادرس   ی . مرورنددوران پساکرونا به همراه دار  یرا 

اصل  یلیتحل تحولات  معمار  یبر  معاصر    یو شهرساز  یدر 

جهان    رانیا روز  دهنده نشانو  که  است  مفاهبهآن    ی میروز 

امن و مصرف هوشمندانه   وریآب و بهره  ت یمانند سلامت، 

که    یی[؛ الگو 15-10]   رندیگیمورد توجه قرار م  شتریب  یانرژ

شهرساز  ی معمار  میترس  یبرا  تواندیم و    رانی ا  ندهیآ  یو 

 . ردیقرار گ  ی بردارجهان، مورد استفاده و بهره

  ن یکه ا  یپژوهش است، اما زمان  ی»سلامت« بخش اصل  مفهوم

  ط ی به مح  یدسترس  ،ردیگ یمجامع مورد نظر قرار    طوربهمفهوم  

فضا و  اولو  ی سالم  مرورابدییم   تیپاک  ادب  ی .    ات یبر 

نشان    ی تخصص بهره  دهدیمموضوع  مصرف   وریکه  و 

مختلف بر سلامت ساکنان و    یهابه شکل  ینرژهوشمندانه ا

م آن    رتبطافراد  ]   رگذاریتأثبا  ش29-16است  به  و    ی اوهی[؛ 

  ی باز و بسته منتهمه یسالمِ باز، ن  یتواند به خلق فضایم  میمستق

توان بر  یرا م  یپساپاندم  یو شهرساز  ی[. معمار33-30شود ] 

]   ل یتحل  زین  یشهر  ییشکوفا  ی هاشاخصاساس   - 34کرد 

ا35 در  ب  ط،یشرا  نی[.  د  شیآنچه  موارد    یی خودنما  گریاز 

کند، ضرورت استفاده از مواد و مصالح هماهنگ و سازگار یم

]   یشهر  ستیز طیمحبا   ادب44-36است  را    ات ی[.  موضوع 

تندرست  یبندجمع  گونهنیاتوان  یم و  سلامت  که   یکرد 

ب چ  شیشهروندان  هر  معمار  زیاز  به  جامع  نگاه  و    یبه 

 مربوط خواهد شد.  یپساپاندم یشهرساز 

 ها مواد و روش

مرتبط را با    میاست و مفاه  ی فیپژوهش ک   ،یشناسروش  ازنظر

قرار    یفیک   کردیرو بحث  مشکلات    یکی.  دهدیم مورد  از 

  ی در معمار  ت یریپژوهش در حوزه علوم مقوله سازمان و مد

است.    لی و ابزار تحل  لیموضوع تحل  یناسازگار  ، یو شهرساز

  ی قیتحق  یرشته با استفاده از ابزارها  نیهاست محققان اسال

  ی و شهر یاست به سراغ مسائل انسان یعیکه خاص علوم طب

  ن یدو ناساز را همساز کنند که در ا  نیاند تا ادهیآمده و کوش 

  ی فی[. مشخصه پژوهش ک 45است ]   دهیحاصل نگرد  قی امر توف

عدم استفاده از    ف،یبر اکتشاف و توص  دیتأک عبارت است از  

پژوهش،    دفه  بر اساسو انتخاب نمونه    ی تصادف  یریگ نمونه

ها، در نظر گرفتن آن   یعیدر بافت طب  هاده یپدبر مطالعه    دیتأک 

به ابزارها  یکیعنوان  پژوهشگر  داده    یاز  ارائه  پژوهش، 

صورت  ها بهداده  لیو تحل  ری تصاو  ای، اعمال  کلمات  صورتبه

و داستان    یفیانجام پروژه، گزارش توص  نیو در ح  ییاستقرا

و همه جانبه   یعمق  یبررسو    لیپژوهش تحل  جیگونه از نتا

[.  46و جز آن ]   ،یشخص  ی بر نقش معناها  دیتأک مورد،    کی

  د یتأک مورد    شتر یرا ب  یفیک   یها روش  ت یموارد اولو  نیا  یتمام

 .دهدیمقرار 

  ان یم  یتفاوت  -1  :دارد  یادیدو نقص بن   ی پژوهش کم  روش

و    ندیبینم  یروش شناخت  ازلحاظ  یو انسان  یعیطب  یهایهست

آن پاسخ    یمورد جستجو   یاجتماع   یکل  نیقوان  ای   هات یروا  -2

شدن   یو فرد  یزور افزون اجتماع  یهاگروه  یازهاین  یگو 

جهان  یشخص  یزندگ  را    یامروز  یشده  تردهیچ یپ  یدر 

  ی هادهیلازم است در پژوهش پد  رونیازا.  سازدینم  وردهبرآ

معمار  یاجتماع د  ،یو شهرساز  یحوزه  پ  یگریراه   شیدر 

ها با انسان  یزندگ   یو فرد  یجزئ  مسائلگرفت که بتواند به  

در   یبه پافشار تیدرنها هااستدلال  نیبپردازد. ا شتری ب یژرفا

ش ک   وهیکاربست  پژو  یانحصار  طوربه  یفیپژوهش    هش در 

معاصر    یو شهرساز  یدر معمار  یو اجتماع  یانسان  یهاده یپد

با دارا    یفیو ک   یپژوهش کم  یها وهی . شدیو جهان انجام  رانیا

ز روبنا  یتجرب  یربنایبودن  بن  یمنطق  ی و  با    یادیتفاوت 

موضوع    هیمادروندر مقام کاربرد بسته به    یندارند ول  گریکدی

[.  47]   کنندیم  دهمناسب با موضوع استفا  ی هاوهی پژوهش از ش

اولو   رونیازا مطالعه،  مورد  حوزه  پژوهش    ت یدر  روش  با 

 . است  یفیک 
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تحل» بس  یروش  «لیفرا  البته  و  شده  در   اری شناخته  کارآمد 

آ  یروندشناس تحلاست.    یینما  ندهیو  است    یابزار  ،لیفرا 

 ی به نگرش  یابیپراکنده و دست  یهاپژوهش  جینتا  عیتجم  یبرا

مرزها  یبرا  دیجد کاربردها48]   ییدانا  یگسترش  فرا    ی[. 

 اندازچشم شیکارا و البته موفق در نما  یروش  عنوانبه  لیتحل

معمار  یکل امروز  دانش  در  حساس  موضوعات  و    یاز 

  ی ها ها و موضوع[. سؤال49شده است ]   رفتهیپذ  یشهرساز 

به    لیتبد  یمختلف پژوهش  ی هاهمواره توسط گروه  ،ت یبااهم

درشده  قیتحق اما  تمام  یافتیاند،  از  مطالعات،   نیا  یجامع 

وقت نهی هز  یکار و  مطالعات    طوربهاست.    ریگزا  خاص، 

متعدد    یرهایو متغ  هات یموقع  ط،یشرا  واسطهبهکه    یتماعاج

، فاقد اندهمراه  هاافتهیو    جیاز نتا   یا با دامنه گستردهگر،  مداخله

تحلهستند.    جینتا   یانباشتگ  ت ی خاص   ی ابزار  عنوانبه  لیفرا 

 یآوراز مطالعات، جمع یمنطق یساخت اجماع یمناسب برا

  بیترک   یبرا  راکنده،از مطالعات متعدد و پ  یپژوهش  یهاافتهی

]   دیجد  یهاافتهیبه    یابی و دست  یسازکپارچهیو   [.  48است 

  ک ی   یعلم  یهات یفعال  یو بررس  لیاست که تحل  یدر حال  نیا

مهم نقش  برجسته  یجامعه،  قوت   در  و  نقاط ضعف  کردن 

  شرفتیکاهش موانع پ  یرا برا  نهیدارد و زم  هات یفعال  گونهنیا

  ق یکه مانند تحق  ییها[. در پژوهش50]   کندیفراهم م  یعلم

تحل روش  نوع    یلیحاضر،  ش  لیتحلفرا  از  و   وةی است 

انتظار داشت که    توانیماست،    یاطلاعات، اسناد  یآورجمع

 .ندیبه دست آ یترقابل لمس جینتا

  موضوع اتیادب لیفرا تحل 

 نیحضور سالمندان در ب  ران،یا  یدر فرهنگ سنت  امیالا  میقد  از

و    یها از عمق اعتبار روحبا فرزندان و نوه  یخانواده و زندگ 

  رغم یعلداده است.  یخبر م  شانیا   یو روابط اجتماع  یروان

ف و    ،یحرکت  یجسم-یکیزیمشکلات  خانواده  با  بودن 

حضور    و  یاجتماع  یهاطیدر منزل و مح   شانیکردن ا  یهمراه

  ق یکه به هر طر  دادیمرا    دی ام   نیا  یمختلف شهر  یدر فضاها

ممکن و    طیو در هر شرا  بردیمامکانات بهره لازم را    نیاز ا

بودن    ن یدر کنار خانواده است و از ا  کینزد  یدر سفرها  یحت

  روس یو انتشار و  19  دی. اما با ظهور و بروز کووبردیملذت  

از حضور   یو نگران  رسنسل، ت  نیشدن ا  ریگ نیکرونا و زم

و اجتماعات به ناچار    یشهر  یو فضاها  یدر مجامع عموم

قرنط از  نگران  یخانگ  یهانهیاستفاده  و    یافسردگ  ،یموجب 

  ی نینشگوشهشدن و    یشده و همواره به منزو  شانیاضطراب ا

  ی ماریب  نیهمراه با ترس از ا   یکمک کرده است. نگران  شانیا

جامعه شده و از طرف    رباعث تحرک کمتر و حضور محدود د

  گران یباعث فاصله گرفتن د  یماریب  نیدچار شدن به ا  گرید

به   که ییشده است. تا جا شان یز اخانواده و بستگان ا یو حت

از تردد و    زیفرزندان ن  یحت  یماریب  نیمبتلا شدن به ا  لیدل

والد با  خوددار  نیارتباط  ا  ی خود  و  موجب    نیکرده  امر 

 . شودیم شانیا ییو تنها  یو نگران یافسردگ 

ده درصد    زانیسالمندان به م  ت یجمع  شیبه رشد و افزا  نظر

ها  خانواده ی و فرهنگ یسنت  مسائل خاص   ی ژگ یدر کشور و و 

به    یدگ یتوجه و رس   نیخانواده و همچن  نیدر ب  شانیو نقش ا

قشر که همواره مورد احترام و   نیا ی و روان ی کیزیف  ت یوضع

  تیاز اهم  شانیبه امور ا  یدگی، رسباشندیمها خانواده میتکر

و   یو روان یجسم  ت یبرخوردار است. توجه به وضع یخاص

فراهم   نیو همچن  شان یا  یبه امور سلامت و پزشک   یدگ یرس

در    شتریخدمت بهتر و ب  یلازم برا   زاتیکردن امکانات و تجه

خانواده  نهیزم  نیا توجه  مورد  وجود  همواره  است.  بوده  ها 

  ا ینقاط دن  یصکرونا در اق  روسیو انتشار و  19  دیکوو   یپاندم

با سالمندان که    روسیو  نیو ارتباط و گسترش ا   رانیا  ازجمله

 ی باشند اثرات منفیمبتلا به آن م  ی هاگروه  ن یجزو اول  دیشا

 . قشر داشته است  نیبر روح و روان ا

کرونا،   یدوره پاندم  نیسالمندان در ا  ژهیوبهحساس    یها گروه

ادب   یشتریب  بیدر معرض آس گرفتند. در  موضوع،    اتیقرار 

حساس  یسالمند زندگ   یدوران  به   یاز  توجه  و  است  بشر 

است. با   یضرورت اجتماع  کیمرحله  نیا یازهایو ن مسائل

ن داشتن  نظر  ا  ی ازهایدر  ک   نی خاص  به  توجه    تیفیدوران 

مورد غفلت    عمدتاًاست که    یامر مهم  زیدر سالمندان ن  یدگ زن

 [. 51]   ردیگ یقرار م

همبستگمطال از  گرفته  صورت  عموم  یعات  و   «ی»سلامت 

م  نیب  «یاجتماع  ت ی»حما خبر  مطالعه    دهد.یسالمندان 
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( نشان داد 1396مشاک )  ایغلامرضا پاشا، سحر صفرزاده و رؤ

ب و    ن یکه  سالمندان    ی ها نشانه  یعنیآن    یهامؤلفهسلامت 

  ی افسردگ   ،یاضطراب، اختلال در عملکرد اجتماع  ،یجسمان

 نیوجود دارد. در ا  یمعنادار  یهمبستگ  یاجتماع  ت ی او حم

آزمون از  عموم  یهامطالعه  حما (GHQ) یسلامت    تیو 

  ی مصطف  ،یراشد  دی[. وح52استفاده شد ]   پسیلیف  یاجتماع

وحروانروشن مرض  نژادیبرهان  درضای،  محمدزاده   هیو 

از    ی با عنوان اضطراب و وسواس ناش  یا( در مطالعه1401)

روزانه   یهات یو فعال  یکرونا و ارتباط آن با افسردگ   روسیو

علاوه بر    19  دیکوو  یدمیسالمندان، نشان دادند که اپ  یزندگ 

  ی شناختروانباعث مشکلات    تواندیم  ، یجسمان  یهاب یآس

از کرونا،   یطراب ناشوسواس و اض  زانیدر افراد شود. م  زین

است؛ و وسواس و اضطراب در زمان   رسانب یآس  یخود عامل

افزا  یدمیاپ آن  از  قبل  به  نسبت    ی معنادار  شیکرونا 

 .  [ 53] داشت 

  ی ریگ موضوع نشان دهنده آن است که همه  اتی ادب  یبندجمع

سالمندان در سراسر    یبرا  ی جد  یهاباعث چالش  19  دیکوو

برا است.  شده  باچالش  نیا  ت ی ریمد  یجهان  همه   دیها 

و    یدولت  نیمسئولاز    شوند،  کاربهدست  مردم  تا  گرفته 

دولت خانواده باها.  بگ  ینی قوان  دیها  نظر  احتمال   رندیدر  که 

رفتار تبع  سوء  به   یسن  ضیو  امکانات  و  برسد  حداقل  به 

همه افراد جامعه بدون در نظر گرفتن سن    اریمساوات در اخت 

گ   ت ی و جنس ن. خانوادهرندیقرار  افزا  دیبا  زیها  به    ش ینسبت 

باشند و ارتباط خود را    اریدر سالمندان هوش   یاجتماع  یانزوا

 یامدهایو پ  19  دی[. بحران کوو55-54ها حفظ کنند ] با آن

با س مهم  یکی  یلامتمرتبط  در    یاجتماع  عیوقا  نیتراز  بشر 

ا  21قرن   بودن  ناشناخته  ابتلا،    یماریب  نی است.  از  ترس  و 

ا همه    یاحساس   یهاواکنش  جادیباعث    ی سن  یهاگروهدر 

]   ژهیوبه است  پاندم  ی[. مرور56سالمندان شده  اثرات   یبر 

اهم  19  دیکوو بر  سالمندان،  دل  وهگر  نیا  ت یبر    ل یبه 

 . دارد ت یحکا  شانیا یو ذهن  ینیع یریپذب یآس

بر روانجام  لیوتحلهیتجزاساس    بر موضوع،    اتیادب   یشده 

  ی ریگ سالمندان از همه  ستهی تجربه ز  یبرا  یچهار دسته معان

]  ییشناسا  19  دیکوو است  که  59-57شده         از:  اندعبارت[ 

  نده؛ یفزا  یشیاندو مرگ  یـ اجتماع   یروان  یتجربه انزوا  -1

  خواسته نا  رییتغ  -3  ؛یرانده شدن ورزش سالمند  هیبه حاش  -2

فعال   یگرکنش -4؛ وخو خلق یختگیرو درهم یسبک زندگ 

مطالعات گذشته سلامت روان   ی هاافتهی بر اساس و خلاقانه. 

  زان ینوع و م  ریتحت تأث  19  دیکوو  یسالمندان در دوران پاندم

ها  به  افتهیساس  مختلف قرار دارد. بر ا  یهااستفاده از رسانه

مستمر اخبار مرتبط با    یریگیاز پ  شودیم  هیافراد سالم توص

منابع غ  ژهیوبه  دیکوو از  کنند. مد  رموثقیاخبار   رانیاجتناب 

در   دشدهیتول  یبر محتوا  یشتر ینظارت ب  یستیهم با   یارسانه

 . داشته باشند 19 دیکوو یماریارتباط با ب

افراد    ریاز سا  شتریدارد که سالمندان ب  دیتأک موضوع    اتیادب

تحت   انزوا  ریتأثجامعه  گرفتند.  قرار  از    یاجتماع  یکرونا 

خود   ریتأثکرونا؛ سالمندان را تحت   یریگ همه مهم    یامدهایپ

داد.   موضوع    یاختصاص  یها دواژهیکلقرار  ابعاد  درک 

»انزوا  اندعبارت تنها  «،ی اجتماع  یاز   ان«،سالمند  یی» 

پاندم روان  «ی»اضطراب  پاندم  یو »سلامت   یافراد سالمند«. 

س و  تشد  یبهداشت  یها است یکرونا  موجب  شده،   دیاتخاذ 

تنها گروه  ییاحساس  همه  در  انزوا    ژه یو به  یسن  یهاو 

در   یاجتماع  یو انزوا  ییسالمندان شده است. احساس تنها

دل به  همانند    رانهیشگیپ  یهاپروتکول  یاجرا  ل یسالمندان 

اجتماع  نهیقرنط به    افتهی  شی افزا  ؛یوفاصله  توجه  است. 

در سالمندان در دوران    یاجتماع  یکاهش انزوا  یکردهایرو

مهم  19  دیکوو  یپاندم مداخلات  با  یاز  که  مورد    دیاست 

 بیجهت کاهش نرخ آس  یگذاراست یسو    زانیتوجه برنامه ر

پ در  و  سالمندان  هز  یدر  کاهش    ی برا   یبهداشت  یهانهیآن 

[. به عبارت  60-58از آن شود ]   یکردن عوارض ناش فبرطر

با    ست یسالمندان با  یحفظ سلامت جسم  یتلاش برا  گرید

 ها همراه شود. آن یسلامت روان یتلاش برا

منابع و    شتریباعث تجمع هر چه ب   ، یشهر  یگسترش زندگ 

مطلوب    یهابه آستانه  یابیامکانات در شهرها شده است. دست 

شهر،    یزندگ   ی برا  یکم و    مروربهدر  ساکنان  توجه 

به ک  جلب نموده است.    یشهر  یزندگ   تیفیپژوهشگران را 

علم مقالات  تنوع  و  زم  یتعدد  در  شده    تیفیک   نهیمنتشر 
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  ش ینما یقابل اتکا برا یهااز نشانه یکی[، 48]  یشهریزندگ 

 . مفهوم است  نیمحققان به ا شیگرا

ک   سلامت«» همبسته  ،یشهر   یزندگ   ت یفیو  مفهوم  اند. دو 

  ان یو غلامرضا کاظم   عایشف  یمحمدعل  عا،یشف  دیمطالعات سع

  ی توان مطابقت و سازگاریرا م   ت یفی( نشان داد که ک 1392)

ن  ایکالا   با  مشتر  ازهای خدمت  انتظارات  ا  انیو    ن یدانست. 

ن  یسازگار هز  انیمشتر  ازیبا  ابعاد  شده،    نهیدر   دوام،تمام 

همساز  نان،ی اطم  ت ی قابل تأث  یمنیا  ،یکارکردها،    رات یو 

است. محققان و پژوهشگران   حی و تشر  فیقابل تعر  یاجتماع

تشر  فیتوص   یبرا رو  هات ی واقع  ح یو    ی متفاوت  یکردهایاز 

ا کنندیماستفاده   پاردا  کردهایرو  نی.  نگرش  میاز  طرز  و  ها 

گرفته   شأتن  یو اقتصاد  یاجتماع   ی هات یها نسبت به موقعآن 

رو ک   یادوگانه  ی اجتماع  ی کردهایاست.  به    تیفینسبت 

که شامل عامل   یزندگ  دارد    یی و ساختارگرا  ییگرا ت یوجود 

رو در  ک ت ی عامل  کردیاست.  آثار    یزندگ   ت یفی گرا،  از  متأثر 

تمرکز    دگاهید  نی. در اندهاست یفرآ  یابیدر ساختار  نفعانیذ

شناس  یاصل شاخص    ی نیبشیپ  یی شناسا  ،یچندبعد  یبر 

و    یفرهنگ  اتی خصوص  راتیو تأث  یزندگ   ت ی فیک   ی هاکننده

نتا  یعموم ک   ج یبر  ]   یزندگ   تیفیسنجش  نتا48است    ج ی [. 

حاکم بر   یمفهوم استوار است که فضا  نیحاضر بر ا  قیتحق

جغراف  رانیا  ی ایجغراف آمار  یکم    ی ایبر  و    هیتک  ی و  دارد 

نظر تب  یموضوعات  حوزه    ک،یتئور   یهادگاهید  نییو  در 

 .  [ 50] انداوردهیخود را به دست ن گاهیجا العهمط

 نیو آخر  ست یدر جهان ن  یدمیاپ  نیجامع، کرونا اول  ینگاه  در

ن بنابرا  زیآن  بود.  نحوه   راتیتأث  یبررس  نینخواهد  و  آن 

اهم حائز  مختلف  ابعاد  در  آن  با  ا  ت یبرخورد  در   نیاست. 

اجتماع تعاملات  سزا  یدوران  به  نقش  حفظ   ییکه  در 

  ی هاپروتکل  ت ی رعا  لیشهرها دارند، به دل  ت ی فیو ک   یسرزندگ 

  ن یتراز مهم  یکیمحدود شده است.    یادیتا حد ز  ،یبهداشت

را ضمن حفظ    یتعامل اجتماع  یری گ که امکان شکل  ییفضاها

  ، یباز شهر  یدهد، فضاهایبه افراد جامعه م  ییهاچارچوب

فضاها راه  ادهیپ و  ا  ی عموم  یها  در  با    نیهستند.  مقاله 

  ی دانیو م یاو با مطالعه کتابخانه یفیاز روش توص یریگ بهره

امکان  یسع که  است  شده  آن  و    یبرقرار  یریپذبر  ارتباط 

در شرا   ی حضور سالمندان و فضاها  نیب  ییکرونا  طیتعامل 

ا  شود.  یبررس  یشهر   ی تعامل اجتماع  توانیم  یبررس   نیبا 

سال  نیب  منیا محمردم،  و  دوران   یاجتماع  یهاطیمندان  در 

 ریو سا  رانیاقدامات انجام شده در ا  ازجملهکرد.    جادیکرونا ا

  ی شهر   ی در فضا  یرفتار  یالگوها   رییکشورها در خصوص تغ

بهتر    یتا با سامانده  دیآیامکان فراهم م  نیدر دوران کرونا ا

مناسب   یمبلمان شهر و شکل  فواصل  افزا با  عرض    شیتر، 

تبدراه  ادهیپ پ  رونیماشخاص    یرهایمس  لیها،  راه،    ادهیبه 

مس  ادهیپ  یرهای مس  یبهساز احداث  و    یرهایو  دوچرخه 

  ی ریگبهرهو    یشهر  ونقلحملبهتر    یسامانده  نیهمچن

جمع امکانات  از  نت  یشهر   یمناسب  کرد.  که    یاجهیاشاره 

درست    ماتیاست که اقدامات و تصم  نیحاصل خواهد شد ا

در خصوص    بالأخص  یشهر  یفضاها   یو طراح  ت یریدر مد

ها و استفاده از راه  ادهیپ  ،یمجامع عموم   ،یباز شهر  یفضاها

گ   یمنف  راتیتأث  توانندیم  یعموم  ونقلحمل  ییهایریهمه 

ا به  توجه  و  برسانند  به حداقل  را  کرونا  در    نیمانند  موارد 

شهر و شهروندان را   یآمادگ   توانندیم  زین  ییدوران پسا کرونا

[. بر اساس  61کنند ]   نیتأم  یمحتمل آت  یهایریگ همه  یبرا

بر روش   یریچشمگ  ریتأثکرونا    روسیجامع، و  کردیرو  نیا

 داشته است.  یباز شهر  یاستفاده از فضاها

مشترک   یعموم  یفضا فعال  یبستر  مردم  که    ی هات یاست 

جامعه است،    یدهنده اعضا  وندیرا که پ  یو مراسم  ی کارکرد

و   یمعمول   ایروزمره    اهت ی فعال  نیچه ا  دهند،ی انجام م  در آن 

جشنواره   ی فضا  گریدعبارتبهباشند.    یادوره  ای  یاچه 

  ی اجتماع  یزندگ   شیآن نما  یاست که به رو  یاصحنه  یعموم

  ی ریگ[ در دوران همه62. ] رد یگ یعموم قرار م  دیمعرض د  رد

اهم   روسیو جهت  به  و    گذاری فاصله  طی شرا  ت یکرونا 

مکان  یاجتماع فضاها  ،یعموم  هایدر  شهر  یارزش    ی باز 

 تواندینم  یاجتماع  یموجود  عنوانبهشد. انسان    انیع  شتریب

ز سپر  یادیمدت  اجتماع  از  دور  به  قرار    جهیدرنتکند    یرا 

را در   هاآنباز شهرها که ارتباطات    یافراد در فضاها   گرفتن

  مثمر ثمر   تواندیم  کندیممکن م  یکنار حفظ فاصله اجتماع
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افراد    تریامکان حضور طولان  ی باز شهر  فضاهای.  شود  واقع

شرا بهبود  آن  دنبال  به  و  اجتماع  جسم  یروح  طیدر    ی و 

م فراهم  را  م  نیا  ازجمله.  کنندی شهروندان  به   توانیفضاها 

سبز شهرها که به افراد اجازه حضور و    ی فضاهاها و  بوستان

ها کمک  و در بهبود سلامت آن  دهندیرا م  عت یلذت از طب

کرد؛   اشاره  هستند،  مس  روهاادهیپکننده    ی رهایو 

بوده که با    یباز شهر  یاز فضاها  یجزئ  زی ن  یسواردوچرخه

  ر بهت یتیفیحضور شهروندان با ک  ط یشرا هاآن تر شدن ضیعر

ها ممکن خواهد شد، آن   انی م  یفاصله اجتماع  شتریب  ت یو رعا

مکث در    یمناسب فضاها  یگذاریو جا   یبا طراح  نیهمچن

کنار حفظ سلامت    توانیشهرها م در  را  حضور شهروندان 

 . دیها در اجتماع امکان بخشآن 

طوس  مطالعات کفشدار  شهرزاد  و  آرزه  در 1399)  یآزاده   )

کاهش    یمنظرشهر  رگذاریتأث  یمعمار  یهامؤلفهحوزه   بر 

بوستان    یشهروندان با بررس  یبر زندگ   19  دیکوو  یاثرات منف

  ی عنوان فضاهابه  ،یشهر  یها نشان داد که پارک   یسار  ت یولا

  فراد ا  ی سبز را برا  ی اجتماع  ط یمح  کی  توانندیباز بزرگ، م

باز   یدر فضاها  منیا  یهات یانجام فعال  یفراهم کنند که برا

درح برا   ایمنطقه  عنوانبهشهرها،    نهیقرنط  نیوآزاد    ی سالم 

سلامت ک   ی حفظ  م  یزندگ   تیفیو  استفاده  شوند. یخوب 

فرصت   ی شهر  یهاپارک  و  برا  ییهافضا    ی ها ت یفعال  ی را 

  را باز فراهم کرده و اقشار مختلف مردم    یمختلف در فضا

  ی . ارائه فضاکنندیم  ق یتشو   یورزش  یهات ی فعالانجام    یبرا

 یشهروندان در ط  یباز و آزاد جهت گذران اوقات فراغت برا

ها امکان مراجعه بوده و به آن  بخشت ی رضاامن و    ،یریگ همه

ب دفعات  تعداد  با  ا  شتریمنظم  کاهش    نی به  کنار  در  فضاها 

 حالنیدرع  دهد؛یرا م  هاآنو حفظ سلامت    یخطرات احتمال

باز خطر   ی فضا  یهات یفعال  نکهیتوجه داشت در کنار ا   دیبا

ممکن    زیمدت ن  یطولان  یانزوا   دهند،یم  شیعفونت را افزا

سلامت مشکلات  ا  ی شتری ب  یاست  ،  رونیازا  ندینما   جادیرا 

خارج از خانه وقت بگذارند،   یهات یفعال  یبرا  دیساکنان با 

  ش یداشته و از ب فاصله  گرانیمتر از د 2ماسک بزنند، حداقل 

ا  یخوددار  میتماس مستق  قهیدق  15از   دستاوردها،    نیکنند. 

( همکاران  و  بروکس  س2020مطالعات  و  و    ونی نکیر ی( 

 ( 1)شکل   .[ 63کرد ] یم دیتائ( را 2020همکاران )
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کشورها،    گریدر د  رداریواگ   یهایماریبه سوابق ب  یااشارهبا  

کوو  ریتأثتوان  یم تغ  19  دیمهم  در   رییبر  شهروندان  رفتار 

شهر  یفضاها توض  یفعال  ب  حی را    ردار، یواگ   یهایماریداد. 

شکل  خیشهرها را در طول تار یکربندیو پ یزیربرنامهنحوه 

سلامت شهر و    ،یحل مشکلات بهداشت  ی . شهرها برااندداده

  روس یو  یریگ اند. همهافتهی تکامل    یبه اماکن درمان  یدسترس

ن ا  یمهم  یامدهایپ  زیکرونا  داشت.    نهیزم  نیدر  خواهد 

  خچه یشهرها با تار  خیاست که تار  نیا  ادآوری  یکنون  یریگ همه

  ط ی که تراکم افراد در مح یخورده است. زمان  وندیها پیماریب

کار و اجتماعات با    یشود و تعاملات مردم در زندگ یم  ادیز

محیم  شتریب  گریکدی برا  ی طیشود  انواع    یمناسب  رشد 

و  هایماریب انتقال    هاروسیو  سا  هاآنو  و  طاعون    ر یمانند 
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شده از کتاب    افت ی  یریکند. در تصو یها را فراهم میدمیاپ

جووان اثر  در   ت یوضع  و یبوکاچ  یدکمرون  فلورانس  شهر 

در سال    یریگ همه نشان    یلادیم  1348طاعون  را  فلورانس 

  ی لاهایفرار شهروندان به سمت و   انگریب  ریتصو   نیدهد ایم

هم در  است.  شهر  از  افزا   ن یخارج  که  است   شیدوران 

وبا در  وعی . ششودیم  دهیشکل شهرها د  رییها و تغیلاسازیو

در خصوص    یمهم  راتیتأث  ز ین  19انگلستان و فرانسه قرن  

  خ یکه در کتاب تار  طورهمانشهرها داشته است    یر یگ شکل

اشاره شده    یمدرن شهر صنعت  یمعمار وله  بنه  لئوناردو  اثر 

  ی از زندگ   یتیدر اوج مشکلات و نارضا  1831است در سال  

  تی شد و از فرانسه به انگلستان سرا  عهیناگهان وبا شا   یشهر

مستمندان   ونیس یسال بعد به معاونت کم  کیچادو    نیکرد ادو

عمده نقش  و  شد    1834قانون    یری گ شکل  در  یامنصوب 

  ات یاز جزئ ،یسلطنت ونیسی کم  یهایبررس قیاو از طرداشت 

  ی اریطبقات فرودست جامعه آگاه شد و متوجه شد بس  یزندگ 

ها حاصل از نفوذ فاضلاب  یماریاز ب  یناش  رها یاز مرگ و م

  ی هاآب شرب است. در سال  یهابه چاه  یجذب  یهااز چاه

،    یفاضلاب شهر  شبکه  یدر خصوص طراح   یابعد ضابطه

از مجلس عوام انگلستان منتشر شد،   ی بناها و امکان بهداشت

نت بهبود وضعجهیکه  و در کل    نیکارگر نش   یهامحله  ت یها 

باز    یهاطیچون مح  یمی[ مفاه61شهر شد. ]   یبهداشت عموم 

 . اندهمبسته یحضور سالمندان و تعامل اجتماع ،یشهر

که    روسیو م   19  دیکوو  عنوانبهکرونا،  شود،  یشناخته 

شهر  یسنت  یهنجارها فعال  یروزانه  سرتاسر    هات یو  در  را 

است.   زده  کنار  با    یاگونهبهجهان  کشورها  از  بسیاری  که 

محدودیت  فاصلهاعمال  شدید،  و    یگذارهای  اجتماعی 

فضاها  یکیزیف در  و    یشهر  ی عموم  یرا  نموده  اعمال 

حض  وآمدرفت  فضاها  ورو  در  شهر  ا  ر   یعموم  یمردم 

  ی اریرفتار بس  رییاند. گسترش این بیماری حتی سبب تغنموده

شده است.    ی عمومی شهر  ی از شهروندان در مواجهه با فضاها

رفتارهابه مردم  نمونه  پناه   ازجمله  ییعنوان  در خانه،  ماندن 

و ... را   یسواردوچرخهقدم زدن،    ،یعموم  یآوردن به فضا

از جوامع،    یاریمتأسفانه، در بس اند.  خود انتخاب کرده  یبرا

  ی روادهیپ  یتقاضا برا   شیافزا   ن یا  نیتأم  یبرا  یقلمرو عموم

  ی اریبوده و منجر شده تا بس  زیناچ   اری بس  ی سوارو دوچرخه

دولت   جاد یا  یبرا  یدائم  ای  یموقت  یهاروش  یمحل  یهااز 

  اها فض نیبه ا یاغلب دسترس ایو  رندیدر نظر گ  شتریب یفضا

 [ کنند  محدود  در خصوص    یها یبررس  .[ 64را  شده  انجام 

ا  ادآوریسالمندان    یزندگ  که  است  به    مندعلاقهقشر    نیآن 

  ل ی به دلبوده و البته    یخانوادگ   یو ارتباط جمع  وشنودگفت 

ن بالا  ب  ازیسن  استراحت  هم  زین  شتر ی به  به   لیدل  نیدارند. 

و    خانوادهبا    وشنودگفت هستند که بعد از تعامل و    مندعلاقه

ن  یها مدتنوه اتاق شخص  زیرا  به    یدر خلوت خود و  خود 

 [ بپردازند  د   .[ 65استراحت  از  داشتن    شان یا  ی ازهاین  گریاما 

جمع با    یارتباط  گفتگو  و  تعامل  رفقا  قطارانهمو    ی و 

  ی هستند ساعات و زمان  مندعلاقه  اری دور است که بس  یهاسال

ا  شیاز وقت خو  با  ا دینما  یسپر   شانی را  در  که    نجاست ی. 

مد  مسئولاننقش   نبرجسته  یشهر  رانیو  و  شده   ازمندیتر 

ها.  ها و در کنار هم بودننشست   نیا  یاست برا  یریاتخاذ تداب

شهر  محلات  بوستانپارک   ،یمرکز  و  خرها  مراکز  و    د یها 

م  کیهر    یعموم سهم خود  قسمتیبه  ن  یتوانند    ی ازها یاز 

  ک ی که در هر  دینمایم  یاقتض  نیبنابرا .  ندیرا برطرف نما  شانیا

توقف و   ایجهت سهولت در تردد و    ی، امکاناتهامکان  نیاز ا

ا ا  ینیبشیپ  شانیاستراحت  سطوح رمپ   جادیشود.  و  ها 

وجود    ای با ارتفاع کوتاه و    یی هاپله  یمناسب، طراح  دارب یش

تواند یم  شانیگپ وگفت ا  یبرا   یدمانیمناسب و چ   یمبلمان

 .دیکمک نما یعموم یقشر در فضاها  نیا  قیبه تشو 

انسان مازلو،   هرم  اساس  نبــر  روابط    یبرقرار  ازمنــدیها 

  از ین  ،یجسم  ازیاز ن  یرا ناشـ ـ  ازین  نیاند. مازلــو ایاجتماع

به احترام    ازین  ،یبــه روابط اجتماع  ازین  نان،یو اطم  یمنـ ـیبه ا

امکان    یشهر  یداند . فضــایم  قی و تشو   دییتاو منزلــت و  

اجتماع دامنــه  ب   ی گسترش  را    رودررو  ی رخوردهــاو 

 نیا  یاز توان بــالا  یامــر ناش  نیکه ا  دینمایمـ ـ  ــلیتسه

اطلاعات و    عات،یگونه فضاهــا در انواع مبادلات کــالا، شا

موجب    یگسترش روابط اجتماع  نیباشد؛ همچنیاخبــار م

اطم  ت یتقو  بر  نانیحس  و  گشته  اعتماد  منزلت    ت یامن  و  و 
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] دیافزایم  یاجتماع ا66.  به  که فضا  ــبیترت  نی[    ی اگرچه 

عظ  یشهر و    یگروه  یرفتارها  ت یتقو  یبرا  یمیتــوان 

 یبندرکن طبقه  عنوانبهدارد، اما    یمتقابل اجتماع  یهاکنش

زندگ  هرجا   ــش یب  یاجتماع  یکننده  مستعد   گر ید  یاز 

اصل  رو نیازااست.    یجمع  یرفتارها عملکرد    ی »مامفورد« 

  ی دانــد. ویبــه شهر م  دندا  یرا شکل جمع  یشهر  یفضا

اساسدیگو یم »عملکــرد  جمعــ  ی:  شکل  به   یشهر  دادن 

من    ن یرابطه ب  یشهــر است که مارتن بوپــر آن را به درست

نام تــو  عملکرد  دهیو  گردهماکه    ی است.    ی هاییامکان 

رقابت   یهاملاقات  ار،یبس و  ب  یهامتعدد  و    نیفراوان  افراد 

فراه ـ  یها گروه را  گونه  ـممتفاوت  به  است،  که    یاکرده 

  د، یایصحنه ب  یبتواند در آن جا به رو  یاجتماع  یزندگ   شینما

ترت  گرانیباز به  تماشاگران،  عــوض    ب ی و  را  خود  نقش 

تجمع افراد   یآزاد شهر  یفضاها   یکنند، عملکرد اجتماعیم

مردم   وجوشجنب ها و  . وجــود گروهسازدی[ را ممکن م67] 

است و    یشهر  یفضا  کی   ت یقشرط موف  یشهر  یدر فضا

تصو   نیا »ج  یریهمان  که  فضــا   کبز«یج   نیاست    ی از 

م  یشهــر بیارائه  به  را  آن  و  عامل    عنوانبه  ریز  انیکنــد 

پو داندیم  یشهر   یخصلت فضا  یاساسـ ـ احساس    ییای:  و 

متراکم و    ده،یچیپ  ی شهر در گرو مراکز شهر  ک یزنده بودن  

و   تراکم  است؛    وجوش جنب و    یشلوغ  اضافهبهپرازدحام 

تعداد   ییهایژگ یو  ــنیچن  رایآل است؛ ز  دهیا  یریمردم، تصو 

جلــب کــرده    یاز ساکنان شهر را به مراکز شهر  یشتــریب

اقتصاد  نیو ا ارتقــاء  گونه    نیا   یامر ضمن آن که موجب 

نــو، فعال و    ی اچهره  هاآن ، به  شودیم  یشهــر  یهاــطیمح

م ایپرتحرک  و  تسر  کلبه  اتیصوصخ  نیبخشد    ی شهر 

  ، یفعال شهر  یافراد در فضاها  شتری. حضور هر چــه بابدییم

اجتماع  یبرقــرار  سازنهیزم   ی هایازمندین  نیتأمو    یرابطه 

 . هاست انسان یو عاطف یاجتماع

اجتماع  ریتأث تعاملات  بر  شهر  یکالبد  کالبد  همــان    یاگر 

در نظر گرفته شود    یادهیتنبه هم    یهامجموعه بناها و مکان

فرج و  خلل  در  و  هستند  آن  ساکنان  شهر  مردم  و  که  ها 

توان یدارد، م  انیجر   یاجتماعـ ـ  یآن زندگ   یخال  یفضاهــا

ا   جــهینت  گونهنیا کــه  ز  یعنیدو    ن یگرفت  و    ستیکالبد 

رو  یاجتماع آن  درون  جدا   توانندی نمدهد  یم  یکه  هم  از 

اند و دوست دارند اهل معاشرت  یعیطب  طوربهباشند. مردم  

  جاد یا یهم هستند جمع شوند؛ اما برا گرانیکه د یی در جاها

که بتوان در آن جمع شد و اختلاط کــرد    یادماندنیبه    ییفضا

تجمع    یهامکان  نیاست. »ا  ازین  یگاه  هیتک  ایبه مکان، کانون  

پ در  است  هنرفواره  رامونیممکــن  آثار    ا یسکوها    ،یها، 

  ی را برا  ییجا  معمولاًبناها    نیباشد. ا  یادمانی   یاطراف بناها

پناه بردن از    یرا برا  یی دادن، جا  هیتک  ی را برا  یانشستن، لبه

گپ زدن در خود دارند؛   یرا برا  یآفتاب و باران و محل دنج

حت  یطور خ  یسانک   یکه  که  ن  یلیهم  با    ستندیآشنا 

در    گریحضور همد  یبرا  یموجه   لیکوتاه، دل یهایاحوالپرس

مکان  نیا و  پفضاها  ] یم  دایها  لحاظ  68کنند«  به  آنچه   ]

سازد، در درجه اول عوامل  یها را فعال ممکان  نیا  یاجتماع

مـ ـ  یکالبد که  توقف  نهیتواند زمیاست  ساز ورود و سپس 

  ی هاها، جاذبهیچون: دسترس  یعوامل   باشد؛افراد درون فضا  

سبز    یو فضا  یاهیموجود و پوشش گ  یعیو عوامل طب  یبصر

( 3و  2  یهاشکل)  .[ 61است ]  طیدر مح
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شهر را   یعموم  یکرونا، حضور سالمندان در فضاها  یماریب

 . داده است  رییتغ

و منع تردد، مردم   وآمدرفت  یهات یتوجه به وضع محدود با

 جهیلذا درنت  ،کنندیمها صرف  اوقات خود را در خانه  شتریب

  ی طراح  ت ی فیبه ک   یشتریمنازل، لازم است تا توجه ب  یانزوا

با  یها براخانه بازساز  دیبهبود عملکرد شود. طراحان    ی در 

طراحخانه روش  از  استفاده  با    عتیطب  ه ب  لکی وفی ب  یها 

 دیروش مف  کیمکن است  م  یعیبرگردند. وجود عناصر طب 

باشد،    یشناخترواناثرات    ر یکاهش استرس انزوا و سا  یبرا

ا  ت یاهم ا  یرونیب  یفضا  کی  عنوانبه  وانیحفظ  بام   جادیو 

دارا طب  ازجمله  یادیز  یا یمزا  یسبز  با  منظره    عت،یارتباط 

ا  یشهر و  سبز  اجتماع  جادیو  گان یهمسا  نیب  یارتباط 

  .[ 69] است 

 یا( در مطالعه 1399شهر تهران )  یزیربرنامهمرکز مطالعات و  

  ی مهم  راتییتغ  یپساپاندم  ی و شهرساز  ینشان داد که معمار

به همراه خواهد   یشهر  یهاپروژه  یو اجرا  یطراح  ندیدر فرآ

کنترل    دیکل  ر،یفراگ   یهایمار یب   وعی[ در زمان ش61داشت. ] 

در    آمدوشدهامحدود کردن    ژهیوبه  ت،یکنترل جمع  ،یدمیاپ

از کشف درمان، تنها حفظ    شیاست. تا پ  یعموم  یهامکان

  تیفیو ک  ت یبا کم  یمیکه آن هم رابطه مستق  یفاصله اجتماع

فضاها خانه  یمعمار و  محله  ،یشخص  یها  ها،  ساختار 

فضاها  یشهر   یهارساخت یز  ،یشهر  یعموم  یفضاها   ی و 

درمان  یبهداشت مهم  یو  معمار  نیتردارد.  و    یعوامل 

آور   رگذاریتأث  یشهرساز  تاب  مقابل ش  یدر  در    وع ی شهرها 

  تی و تراکم جمع  یباز شهر  ی, فضاهاساختمانکرونا    روسیو

تراکم جمع ترک   ت ی است.  م  ب یدر  فرم شهر   تواند یبا عامل 

به شهرها    یداشته باشد. نگاه  نهیزم  نیدر ا  کنندهن ییتعنقش  

فضا    برتوده    افتنی  تینشان از اولو   یامروز  یشهرهاو کلان

ا که  فضاها  نیدارد  کاهش  نقش    یامر  که  باز  و  سبز 

ب  افتنی  انیو جر  ونی رکولاسیدر س  یاکنندهنییتع در    ن یهوا 

شهرها دارد را    یهوا  یعیطب  هیها و تهو خراشها و آسمانبرج

حت است.  داشته  دنبال  نظ  یعامل   یبه  ارزش  کم  ظاهر    ر یبه 

دارد. چرا   های در پاندم  یاکننده  نییروها نقش تعادهیعرض پ

  ی منیحفظ فاصله ا  یاست برا  یمانع  روادهیپکه عرض کمتر  

در مساحت کمتر    شتریب  ت ی جمع  یو فشردگ   گریکدیافراد از  

از عابران را به دنبال دارد.    یشتریتعداد ب  یآلودگ   سکیکه ر

فضاها  نیهمچن کاف   یوجود  شهرها  یباز  تعداد   ییدر  که 

 نییاست نقش تع  رفتهها فراتر  مارستانیب  ت یاز ظرف  مارانیب

 ییموقت دارند و در شهرها  یهامارستانیب  ییدر برپا  یاکننده

  ف یها تعرمارستانیسبز و باز حائل در اطراف ب  ی که فضاها

تر به مراتب آسان  مارانیبه ب  یدگ یو رس  ت یریشده است، مد

 . خواهد بود

باز در دوران کرونا   یدر فضاها  یاجتماع  یرفتارها  یچگونگ

.  [ 70]   دهدیمرا نشان    یمهم  رات ییو در دوران پساکرونا تغ

ا تردد و محدود ساختن    یها ت یکرونا وجود محدود  امیدر 

دنبالو    یتعاملات اجتماع باعث    یخانگ  یهانهیآن قرنط  به 

خمودگ   یافسردگ  م  ژهی و بهافراد    یو  لیسالمندان   ذاشود. 

  ن یآوردن اول  به دست آن خواهند بود تا با    به دنبالهمواره  

تهد که  ممکن  دنبال  یدیفرصت  برا  به  باشد،    ی نداشته 

ر  یابانیخ   وگذارگشت  سع  زان یبرنامه  و  تشو   یاست    ق یدر 

و برقرار کردن    شهروندان دارند  یبرا  یاجتماع  یگذارفاصله

اجتماع بنمابا هم  یارتباط  اقدام  به    تنرف  راتیتأث  .ندینوعان 

  " کاملاً  یریگ همه در طول دوران  یباز شهر  یپارک و فضاها

تحق است.   نشان    قاتیبرجسته  کرونا  در دوران  انجام شده 

شهر  دهدیم مناطق  تفر  حشانیترج  یساکنان   یحیمناطق 

کمتر    یها مسافت   هاآناست    شانیزندگ به محدوده    ترکینزد

  ح یتفر  ی دور برا  یهارا به مسافت   ترکینزد  ی هاو مسافرت

کشف    نیا  دهندیم  حیترج به  منجر  مسافت  کاهش  رفتار 

شود  یشدن آن م  نیگزیو جا قبولقابل  یمحل یحیمناطق تفر

دارد. اما هنوز    به دنبالاستفاده از وقت و زمان را    نیو همچن

فاصله متخصصان   یبرا   یچالش  ی اجتماع  یگذارموضوع 

آن هستند که   به دنبالهمواره    یشهر نیمسئول  رونیازا است.  

و حفظ سلامت افراد با    یبهداشت   یهاپروتکل  ت ی ضمن رعا

تداب  یهاروش و  سرزندگ   ریخاص  و  نشاط  باعث    ی لازم 

  ی در دوران پاندم یشنهادیپ یها از راه یکیشهروندان باشند. 

تبد فضا  یرهایمس   لیکرونا  به  پ  یخاص  همان    ای  ادهی عابر 
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 نشهروندا  شتریب  ت یکار باعث حضور و فعال  نیراه است اادهیپ

دهد یرا کاهش م  ادهیعابر پ  یرهایشده و استفاده متراکم از مس

مشغول   کهیعابران در حال  یراه را برا ادهیاستفاده پ  ت یو ظرف

دوچرخه  یحیتفر  یهات یفعال   ا ی  دنیدو  ی سوارهمچون 

فاصله  یروادهیپ با  همراه   ش یافزا   یاجتماع  یگذارهستند 

  حات یتفر  ت ی ریمد  یبرا  می رمستقیاز اقدامات غ   یکیدهد  یم

صورت  به  ی گذارفاصله  یهایادآوریباز استفاده از   یدر فضا

بهداشت  یآموزش  یهایادآوری  دنیکش مس  یو    ا یو    رهایدر 

مورد توجه مردم است.    شتری است که ب   ینصب پوستر در اماکن

م  نیا باعث  تشو یامر  را  ساکنان  که  رعا  ق یشود    تی به 

  ی مبلمان شهر   دمانی. علاوه بر آن نحوه چدینما  یگذارفاصله

تعاملات اجتماع   یبرا  یگاهیو جا  تواند یم   زین  ینشستن و 

و    یاصول بهداشت  ت یحفظ فواصل و رعا  یبرا  یعامل مهم

 باشد. یحال داشتن ارتباطات اجتماع نیدر ع

آن، فراتر از    یو ابعاد اجتماع  یاجتماع  یگذارفاصله  است یس

کردند و ابعاد یتصور م  یبود که متخصصان بهداشت  یزیآن چ

کار  راه  نیمؤثرتراست. درحال حاضر    یو شهرساز  یمعمار

  ی زندگ   یهاکند کردن چرخ  روس،یمقابله با گسترش و  یبرا

  هداشتکاسته شود و نظام ب   یماریاست تا از بار ب   یاجتماع

فروپاش خطر  با  درمان  اجرا  یو  اما  نشود.  راهبرد   یمواجه 

معنا  ی اجتماع  یگذارفاصله   ی زندگ   یهاچرخ  یلیتعط  ی به 

 دی. بلکه باست ین  یی تنها  یو  فرو رفتن در غارها   یاجتماع

اجتماع انسجام  فاصله  در  زمانهم  یراهبرد   یگذارکنار 

آدم  یاجتماع آنچه جان  شود.  در شرا  انیاجرا  بحران    طی را 

ها ها است، نه فاصله آنآن   یاجتماع  یوستگیکند، پیحفظ م

شهر    یهوا  ت یفیک   مؤلفهکه    نیبا توجه به ا.  [ 71] گریکدیاز  

مح  زین به  مربوط  عوامل  م  طیاز  شمار  ادراک یبه  در  رود؛ 

بررس   رگذاریتأثشهروندان   شهر   یهایاست.  بر  شده  انجام 

به سبب   نهیقرنطووهان، نشان داده است که در طول دوران  

مرور،   لیتعط و  عبور  شدن  محدود  و  جات  کارخانه  شدن 

در   .[ 72است ]   افتهیبهبود    یهوا به طور قابل توجه   ت یفیک 

  ی ریگ به فاصله  هیتوص  نیکرونا و در ع  روسیو  وعی ش  طیشرا

شدن تعاملات  ختهیگس  یاجازه  دینبا  گر،یافراد از همد  یکیزیف

را    یاجتماع جامعه  افراد  و  داد  از    قیتشو را  مراقبت  به 

فضاهاگرکردیکدی کل   یعموم  ی.  به  متعلق  اصل  در    ه یکه 

م اقشار جامعه  گونه  دیبا  باشد،یشهروندان و   یطراح  یابه 

  ی برا  نیمردم باشد. همچن  ی ازهای ن  شتریب   یشود که پاسخگو 

بهتر مح انسان    ریتأثو    طیشناخت  از    ست یبایمآن بر رفتار 

روانشناس  قیطر در  شده  مطرح  امروزه    طیمح  یمباحث  که 

به    اریبس  ، است  گرفته  قرار  توجه  و    مؤثر  یهامؤلفهمورد 

ها و   دهیا لهی وس نیتا بد افت ی دست  کردیرو نیدر ا تیبااهم

.[ 61مشخص گردند ]  یعناصر مهم در طراح
 

 
 . شودیمدارند که تنهایی و نداشتن ارتباط اجتماعی باعث افسردگی و یاس و  ناامیدی سالمندان  دی تأک. مطالعات صورت گرفته 3شکل 

 

قرنط زندگ   نهینقش  جامعه    یدر    خصوص به شهروندان 

بوده    ریگ چشم  یشهر  ریپذب ی آس  یهاگروه  گریسالمندان و د

تار  بر اساساست.   بار در زمان    نیاول  نهیقرنط  ،یخیشواهد 

کرونا    روس یو  وعی با ش  21سارس اتفاق افتاد. در قرن    یماریب

برا  یداتیتمهو   ا  ی که  با  گرفت    ی ماریب  نی مبارزه    با انجام 

شهر به شهر و    نهیکرونا شروع قرنط  یماریب  عیگسترش سر 
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ا که  بود  گسترش  درحال  کشور  به  عقا  نیکشور   دیامر 

بودند   دهیعق  نیبر ا  یاعده  ازجمله را به دنبال داشت.    یمتناقض

  گر ید   یاشود اما عدهیم  یفرد   یباعث سلب آزاد  نهیکه  قرنط

ب کنترل  و  نجات  راه  تنها  که  داشتند    ی عفون  یهایماریباور 

سالمندان    نهیقرنط ا  یکسان  ازجملهاست.  در  که    ن یهستند 

  نه ی. چرا که قرنطنندیبیم  یشتر ی ب  یاجتماع   ی هاب یآس  هیقض

زندگ   کی مقطع  یضرورت  وقت  یو  اما   یطولان  یاست. 

جابجایم و  تحرک  امکان  و  همچن  ییشود  تعاملات   نیو 

شدن    سحکم اجبار و محبو   ردیگ یرا از افراد را م  یاجتماع

سالمندان   ژهیوبهافراد و    رشیرا خواهد داشت که مورد پذ

)شکل   بود.  ا4نخواهد  مطالعات  (  1399)  ی جاجرم  یمانی( 

همچنان   دیبا  یو طراحان شهر  زانیکه برنامه ر  دینمایم  دیتأک 

محل را  برقرار  یبرا  ی شهر  شدن،  تأم  یجمع  و    ن یارتباط 

برا  یازهاین بدانند.  ها آن  ، یشهر  ط یمح  نیچن  جادیا  یمردم 

ا  ازین استاندارد  دیجد  ییالگو   جادیبه  به  اتکا  ها،  دارند. 

طراحدستورالعمل موجود  ابزار  جعبه  و    ی کاف  یشهر  یها 

شهرهاست ین اقدامات    یی .  نوآور  یسازنی نو که  بدون   ی را 

نخواهند شد.   لیمحبوب مردم تبد  یکنند، به شهرهایاجرا م

فاصله  ییها است یاعمال س تعط  ی عاجتما  یگذارچون    ی لیو 

ها، مدارس، ارتگاهیها، زها، کافهمراکز تجمع افراد مانند پارک 

را به دنبال خواهد   یخاص  یاجتماع   یامدهایها و ...، پدانشگاه

متفاوت    یاقتصاد_ یاجتماع  یهاآن بر گروه  ریتأثداشت که  

  ی عموم یهانهیشهر، قرنط ک ی ی[ در کل برا73خواهد بود. ] 

طولان چ  یو  توقف  برا  رخعامل  را  مردم  و  است    ی اقتصاد 

باعث    طورنیهمکند و  یمعاش روزانه دچار مشکل م  نیتأم

تعاملات اجتماع افراد در جامعه م  یتوقف  شود  یو حضور 

ا افزا  نیکه  خود  روان  شیامر  و    یفشار  دارد  دنبال  به  را 

ز  کند باعث بروی م  دایضرورت حکم اجبار را پ  نیا  کهیهنگام

رو  یعصب  یهایماریب م  یانو  ولیافراد  در   نیقیبه    یشود. 

م  یطیشرا اقتضاء  قشرها  د ینمایخاص  از  همگان    ی که 

 نیاز ا  یبقاء زندگ   ینموده و برا  نیامر تمک  نیمختلف از ا

توجه به    دیبا   طیپس از بهبود شرا   ینکنند حت  یچیسرپ  نیقوان

در    ی اجتماع  یگذارفاصله  است یس مردمان  امن  حضور  و 

کرونا پسا  واقع    دمور  ییدوران  و شهرسازان  طراحان  توجه 

 . (5شود )شکل 

 

 

 
نشان از همگرایی در ادبیات  1401تا شهریور  1399ویروس کرونا بر سلامت جسمی و سلامت روانی از فروردین  ری تأث . سیر تحول توجه به ابعاد 4شکل 

 به هر دو مفهوم دارد.  زمانهمموضوع در توجه 
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سیر تحول توجه به سلامت جسمی و سلامت روانی

سلامت جسمی سلامت روانی
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مت جسمی در کنار آسایش حرارتی، آسایش بصری،  . حرکت ادبیات موضوع به سمت نگاه جامع به موضوع سلامت شهروندان که در آن سلا5شکل 

. شودیمدیدکارایی، شادابی جسمی و نشاط روحی دیده -انرژی

 یریگجه ینت

تحل  یدستاوردها  یبندجمع از   یتخصص  اتیادب  لیحاصل 

  ی و شهرساز  یدهد که »سلامت« و معماریموضوع نشان م

به بخش از فرآ  ی سالم،    ی هاپروژه  یو اجرا  یطراح  ندیمهم 

نشان داد که پس از    یخیشده است. تجارب تار  لیتبد  یشهر

و ب  روسیانتشار  ظهور  و  سال    19  دیکوو   یماری کرونا  در 

 ر یپذب ی آس  یهامشکل حضور گروه  ران،یو ا  هاندر ج  1398

به    ژهیوبه  یشهر توجه  با  است.  شده  چندان  دو  سالمندان 

ا  یریاثرپذ از  آس  روسیو   نیسالمندان  ا  ریپذب یو    ن یبودن 

تازه مشکل  برا  یانسل،  را  راه  و  آمد  وجود  حضور   یبه 

همراه    یشتریبا مشکلات ب  ی باز شهر  یهاطیسالمندان در مح

موضو  روان   ی عکرد.  سلامت  تهد  شانیا  یکه  کرد.    دیرا 

دارد که به هر شکل    دیتأک پژوهش    یهادستاورد  یبندجمع

گروه حضور  است    ژه یوبه  ی شهر  ریپذب یآس  ی هالازم 

 . شود قیو تشو ت یتقو  ی فعال شهر یسالمندان در فضاها
  ر یها  نظی پاندم  ریکرونا  مانند سا  روسیو و  19  دیکوو  یپاندم

و   یشهر یو تکامل الگوها رییوبا و طاعون و آنفولانزا در تغ

مدت    نیا  یشهروندان نقش خواهد داشت. در ط  یرفتارها

مربوطه در    نیمسئولکه    یمدت  یطولان  یهانهیباتوجه به قرنط

   ل یاز قب  یاند، مشکلاتبه اجرا درآورده  یماریخصوص کنترل ب

  ل یمحبوس شدن افراد در منزل، عدم تعامل مناسب افراد فام

خانواده، قطع شدن ارتباط    ک یموارد افراد    یدر بعض  یو حت

روابط،    نیاز حذف ا  یناش  یفشار روان  ،یو تعاملات اجتماع

تأم در  آزاد  شت ی مع  نیمشکل  سلب  و    یفرد  یهایو 

و   میارتباط مستق ودو نب  گریکدیدور شدن افراد از    طورنیهم

وجود   رخبهرخ است.    به  متن   طورنیهمآمده  در  که 

که عامل    یموارد  نیتراز مهم  یکیقبل اشاره شد   یهاقسمت 

  ی حفظ همبستگ  کندیم  نیبحران را تضم  طیافراد در شرا  یبقا

جامعه است. هرچند   کیخانواده و متعاقب آن   کیافراد    نیب

ها  یماریعامل انتقال ب   ودفضا خ  کیافراد در    یکه تراکم بالا

 یماتیتصم  یریکارگکرونا است. اما با به  یماریخصوص ببه

 طیشرا  نیگذر از ا  یلازم برا  یهمبستگ  نیتأمضمن    توانیم

  ان ی م  نیسلامت افراد هم در نظر گرفت. در ا  ، یمنیا  یبحران

  تی ها و حضورشان در جامعه اهمنقش سالمندان در خانواده

فعال  افتهی دل  حرکاتشانو    هات ی و  ا  لیبه  به  شدن    ن یمبتلا 

رسد ی. به نظر مردیگ یقرار م  یشتریب  تیدر محدود  روسیو

معمار شهرساز  یکه  نحو   یپساپاندم  یو  به  است   یلازم 
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توجه به سلامت در کنار سایر عوامل تاثیرگذار

مطالعات موردی مطالعات جامع
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حفظ و   ندهیآ یاحتمال یهایماریمهار ب  یخود را برا یآمادگ 

 . دینما ت یتقو 

تحل بر مهم  یتخصص  اتیادب   لیاساس  موارد    نیترموضوع، 

  :از  اندعبارت  یپساپاندم  یو شهرساز   یدر معمار  دیتأک قابل  

  د یتأک با  یفعال شهر یبه حضور در فضاها قیتشو  -1

  ق یو افراد از طر  طیبر آموزش لازم در جهت حفظ سلامت مح

  یاجتماع یهاو شبکه یها جمعهمه رسانه

از ظرف  -2 فناور  دیجد  ی هات یاستفاده    ن ینو   یهایو 

مح  یضدعفونو    ی سازپاک   یبرا و    یعموم  یها طیمراکز، 

 شهر  ینقل عموموحمل  ژهیوبه

اجرا  یزیربرنامه -3 پ  ریفراگ   یهاسامانه  ی و    وسته یو 

وسا   دیتأکبا    ونقلحمل  یو جمع  یعموم  ونقلحمل  طیبر 

  توانکمافراد   ژهیو چرخهسهدوچرخه و   ژهیوبه

 یطیحفظ بهداشت مح  یراهکارها   یآموزش عموم -4

متخصص   یهامستقل از گروه  صورتبه  یو بهداشت شخص

  یو داوطلب محل ی ررسمیغ  یتوسط نهادها یپزشک

گزارش   -5 و  سلامت  نظام  در    کپارچهیاستقرار 

  کوچک و متوسط اسیمحلات شهر در مق

طر  ارائه -6 از  لازم  نوظهور    یهایفناور  قیآموزش 

  تالیجید

  ی مار یکنترل نامحسوس افراد ناقل و مشکوک به ب -7

  شهر یعموم یهاطیرعب و وحشت در مح جادیاو بدون 

قرنط -8   ی عموم  نهیقرنط  ی جابه  یشخص  نهیآموزش 

  مانند سالمندان یشهر  ریپذب ی آس یهاگروه یبرا ژهیوبه

مس -9 و  حرکت  ابزارها  آمدوشد  یرهایکنترل    ی با 

  ی هادر مکان  تیکنترل تراکم جمع  باهدفو هوشمند    تالیجید

  هاقطار، مترو، اتوبوس و فرودگاه یها ستگاهیامثل  یعموم

  ی بهداشت عموم  ی هاو استقرار دستورالعمل  جادیا -10

  یگذارفاصله ت ی مبلمان همراه با رعا یو اجرا یبا طراح

و طراحانه    رفعالی غ   یهاهوا با روش  یکنترل آلودگ  -11

مربوط را کاهش    ی هاب یبا آس  مارانی شدن ب  ر یدرگ   نه یکه زم

 . دهدیم

پ  قیتشو  -12 پو به  یروادهی به  حضور    ییایمنظور  و 

  یبهداشت یدهایتأک شهروندان در سطح شهر با توجه به 

اهم  یهاورزش شهروندان،  تحرک  و  در   یاژهیو  ت یسبک 

چون »سلامت    یهامقوله  لی دل  نیدارد. به هم  شانیسلامت ا

. ستندین  کیتفکقابل  گریکدیاز    «یو »سلامت روح  «یجسم

  ی سالمندان در فضاها  یو نگهدار  یعامل  نهیممکن است قرنط

جسم سلامت  اما  آن  یمحدود،  کند؛  بهتر  را    سلامتبهها 

  یی الگوها  رونیازارساند.  یم   ب ی آس  شانی ا  یروان  و  یروح

مورد   زمانهم را    یو روح  یکه سلامت جسم  دند ییتأمورد  

ا مستقل  عملِ  و  دهند  قرار  تقو   شانیتوجه  کنند.    ت ی را 

ن  ژهیو به  یشهر  ریپذ  ب یآس  یها گروه   ک ی   ازمندیسالمندان 

شدن    یاز منزو  یریکه جلوگ  یو فعال هستند، شهر  ایشهر پو 

کند و حضور فعال  یرا درک م  یخانگ  یاجبار  یهانهیطدر قرن

  .کندیم قیرا تشو   شانیا  یروادهی افراد و تحرک و پ

 ییهابه مقوله  زمانهمتوجه    ت یمطالعات موجود بر اهم  دیتأک 

بهره انرژ  وریچون  هوشمندانه  مصرف  کنار    یو  در 

بسوحمل موضوع  پاک،  د  ار ینقل  حما  یگریمهم  از    ت ی در 

محسوب    ژهیوبه  یشهر  ریپذ  ب یآس  یها گروه سالمندان 

تشو شودیم دوچرخه    قی .  از  استفاده    ی هاچرخهسه  ایبه 

پ  بهشده،    ت ی حما دارد.   ییبالا  ت یاهم  ،یروادهیخصوص 

دارد   دیموضوع و تجارب موفق تاک  ینظر  اتی ادب  یبندجمع

برا  بهترست  موقع  یدسترس  یکه  و    یخدمات  یهات یبه 

. رندیقرار گ   ت یدر اولو   ادهیپ  یمحورها  ،یفعال شهر  یفضاها

به شدت محدود شود و در   یشخص  هینقل  طیاستفاده از وسا 

ضرور وسا  یمواقع  عموموحمل  طیاز  شود؛    ینقل  استفاده 

 . حفظ شود یروادهیبه پ قی تشو  ت یهرچند همچنان اولو 

 

 

 

 

  سنده ینو  یهامقاله برگرفته از پژوهش  ن یا  :یقدردان  و  تشکر 

مدرس به عنوان    ت ی اول مقاله در مدت اقامت در دانشگاه ترب

بد  یفرصت مطالعات از معاونت پژوهش و    لهینوسیاست که 
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  ی الملل  نیدانشگاه ب  یو شهرساز  یو دانشکده معمار  یفناور

و    یناوراز معاونت پژوهش و ف نی)ره(؛ و همچن ینیامام خم

معمار و  هنر  ترب  یدانشکده  و    ت یدانشگاه  تشکر  مدرس 

 . شودیم یقدردان

اخلاقیاخلاق  یهاهی د ییتأ تمام اصول  زم   ی:  و    نهیدر  چاپ 

 .شده است   ت یمقاله رعا نینشر ا

 .گزارش نشده است   سندگانیتوسط نو   یمورد  نافع:  تعارض

( برابر با  هیزند  یاول )مهد  سنده یسهم نو   :سندگانی نو  سهم

مشارکت در   ،یپردازدهیا  یبرا   یبه عنوان پژوهشگر اصل  70%

 اصلاحات  انجام و مطالب  ترجمه و مطالعه ها،داده یگردآور

نژاد( برابر    یدوم )محمدجواد مهدو  سندهی سهم نو   ؛ساختاری

کمک   %30با   پژوهشگر  عنوان   ،یدازپردهیا  یبرا  یبه 

مفهوم داوران،   یچارچوب  نظر  مورد  اصلاحات  انجام  و 

 . گزارش شده است   جینتا یبندو دسته شیرایو
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