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Extended Abstract 

The doctrine of monotheism is the most important doctrine that sheds light on all areas of religion, i.e. 

rulings, morals, and beliefs, at the head of Islamic teachings. Moreover, the importance of the doctrines of 

confidence and trust should also be seen under the importance and dignity of the doctrine of monotheism 

because the believer, with trust, considers God to be the only effective force in existence and relies on Him 

alone in the affairs of his life. This research tries to obtain an accurate reading of the psychological concept of 

self-confidence by using the descriptive-analytical method and benefiting from the techniques and tools 

available, after studying the doctrine of confidence from the perspective of Sadrul Matalhin. 
For the accurate interpretation of confidence and trust from Mullah Sadra's point of view, it is necessary to 

reveal how it is combined with the psychological concept of self-confidence. Although in psychology, self-

confidence is presented in a neutral and unvalued way as an important factor in mental health, with a negative 

perception of this concept, the sum between self-confidence and trust becomes impossible because such a 

person, in the chain of causes, does not give dignity to God, and without the need to trust God, sometimes he 

rules over existence and destiny. 
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However, in the positive perception of the concept of self-confidence, which is close to self-esteem and 

self-efficacy, Mutawakkul (trustee) sees his capabilities as a tool to get rid of pests such as self-deprecation, 

weakness, and laziness. However, in the way of matching and summing trust and self-confidence according to 

Sadra's principles, self-confidence should be considered to be combined only with some levels of trust, and in 

others it is irrelevant. In other words, in explaining the degrees of trust, Mulla Sadra considers the lowest level 

of trust to be when the person who trusts in it trusts God like others. Therefore, the justified meaning can be 

considered for self-confidence. According to Mulla Sadra, the highest degree of trust is the moment when the 

person trusts in God for all causes. 
Mulla Sadra's conclusion is that on the one hand, many things in the world arise through mediation; on the 

other hand, all those means are channels of God. Even though the causes are considered to be causal, they are 

not given independence to become a force within the divine power. Also, in the negative perception of self-

confidence, the sum between self-confidence and trust becomes impossible. Because such a person, in the 

chain of causes, does not give any dignity to God and does not need to trust God. According to Mulla Sadra's 

view, self-confidence should be considered a low and medium level of collectable trust. At the highest level 

of trust, it is no longer possible in the sense of longitudinal causality, numerical causality, or any other meaning. 

 

Keywords: Confidence in God, Self-confidence, Self-esteem, Self-efficacy, Unification of Acts. 
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 چکیده

سههلامی، اشههودا از بیح حکماک در اندیشههه اسههلامی، اریمندک تویز نیز در امتداد آن مطر  می با اهمیت آموزه توحید

ستا با تویه به اینک ه گاه دربارۀ صدرالمتألهیح در نگاهی هماهنگ با وحی، سرشت و دریات تویز را به دقت مطالعه یرده ا

ست هشناختی اعتمادبچگونگی ایتماع تویز )اعتماد به خدا( با مفهوم روان شود، در ایح تحقیق می سؤال، مؤمنانهنفس در زی

ست تا در روک شده ا شیده  صیفییو صدرا دربارۀ تویز و با بهرهآوردک تو ها و ابزارهاک مندک از تکنیکتحلیلی به آراک ملا

سازک مفهوم اعتمادبهمویود در روش شود و در پرتو آن با باز سخ داده  سنادک، به ایح مهم پا یز را فس، ابعاد تونهاک تحلیز ا

و نسبت آن با  سازد؛ بنابرایح، پرسش اصلی ایح نوشتار آن است یه مختصات تویز در اندیشه ملاصدرا چیست ترانینمانیز 

ستا یشناختی اعتمادبهمفهوم روان شان هاافتهنفس یدام ا نفس را ک ملاصدرا، اعتمادبههاشهیاندبا نظر به  دندهیمک پژوهش ن

ویز، نسبت تویز با ناپذیر دانستا تبییح دریات تپذیر و با مرتبه عالی تویز ایتماعنازل و متوسط تویز ایتماع باید با مراتب

 ارودیمشمار یار و تلاش و نیز نسبتش با نظام سبب مسببی، از نتایج دیگر ایح تحقیق به

 های کلیدیواژه

 نفس، عزت نفس، خودیارآمدک، توحید افعالیتویز، اعتمادبه

 

 مقدمه

                                                 
 مسؤول مکاتبات ∗

شایی سعودا ) ،نورعلیزاده میانجی ،محمد یواد ،پا سبت آن با مفهوم روان1401م صدرالمتالهیح و ن  قیالهیات تطبی. شناختی اعتماد به نفس(ا تحلیز مفهوم تویز از نگاه 
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ک دیح یعنی احکام و هاسهههاحتتعالیم اسهههلامی بر همه 

ید پرتو می قا گامی اخلاق و ع له هن یت مسههه  ندا اهم افک

یه در قرآن یریم انسههان موحد، حی و  شههودیمدوچندان 

ست )یس:  شده ا سته  سو با همیح 70یافر، میت دان (ا هم

یت و  یز اهم ید ذ با یز را نیز  یت آموزه تو لب، اهم مط

ی ندک آموزه توح ید؛ زیرا اریم ها  مؤمحد د یز، تن با تو

ستی را خداوند واحد می داند و تنها به او نیروک اثرگذارِ ه

 ا یندیمدر امور زندگی خود تکیه 

شمندان  سلامی، صدرالمتألهیح از اندی در بیح حکماک ا

ده بنامی بوده یه ایح موضوع را با مبانی فلسفی خود پژوهی

سام و دریات و در نگاهی هماهنگ با وحی، سرشت و اق

قام تویز را از  عه یرده اسهههتا او م طال قت م به د آن را 

 داند و اهمیت ایحبالاتریح دریات مقربان درگاه الهی می

 نههدیبیمک نظرک و عملی آن گرههههاموضهههوع را در 

یز صهههدرا در 429: 1ب، ج1366)ملاصهههدرا،  (ا از دلا

سائطی  سباب و و س له تویز، ملاحظه ا پیچیدگی نظرک م

ی موحد را به نوع تریشانو هم  آنهااعتماد بر  است یه هم

شاندیمبه چالش  عتماد ا اعتماد به آنها از آن نظر یه گاه ای

عاع قرار  حت شههه نه را ت گا و متزلزل  دهدیمبه خداک ی

شریعت  سازدیم سباب از آن نظر یه مخالف  و ترک ایح ا

 و خلاف ادب الهی است )همان(ا 

شناسان یه روان شودیم ترافزونپیچیدگی مس له زمانی 

به ماد یازات و به 1نفس از اعت ک هایژگیوعنوان یکی از امت

سان یاد می صیت ان شخ سر مثبت  شت  ینند و آن را در پ

سیر پر پیچ شتح م ستیابی به موفقیت، گذا وخم زندگی و د

سمایلز،  دانندیمیننده تعییح  کحس توانمند (ا15: 1380)ا

درک و احسههها   زانیر مد ییبسهههزا رینفس تأثو اعتمادبه

ق ف کرد دارد تیههمو ل م ع برز 2016 2)ادواردز، در  و ؛ لا

 ییتوانا ینندهینیبشینفس افراد، پاعتمادبه ا(2016 3روسههمح،

بلام، ) است دیید طیدر شرا فیانجام یارآمد وظا کآنها برا

شههناسههان در بیان هرچند روان ا(2010 4بوگلاند و پارسههلز،

                                                 
1. self-confidence. 

2. Edwards. 

و مفاهیم مرتبط با « نفساعتمادبه»هایی چون الاهیاتی سههازه

و  «خودبههاورک»، «خوداتکههایی»، «نفسعزت»آن ازیملههه 

شتر به توانمندک، خنثی عمز یرده«خودیارآمدک» ها اند و بی

ندن از و یاریردهاک روان ما به دور  ناختی انسهههان و  شههه

: 1398برمح، )تویه دارند « خودشههیفتگی»و « خودخواهی»

شناسی معاصر، اغلب ستر روان، نباید غفلت یرد یه ب(155

بر ا گراییِ اومانیسههتی گسههترانده شههده اسههتبر مبانی مادک

به ماد خدا( و اعت به  ماد  یز )اعت نفس، همیح اسههها ، تو

ک ناسههازوار اسههت یه گاه دربارۀ چگونگی ایتماع ادوگانه

 ا شودیم سؤال مؤمنانهدر زیست  آنها

شده  ضر تلاش  ست با نظر به ایح مهم، در تحقیق حا ا

فاده از روش توصهههیفی ندک از تحلیلی و بهرهبا اسهههت م

شیوهتکنیک سنادک، ها و ابزارهاک مویود در  هاک تحلیز ا

شی  صدرالمتألهیح، خوان پس از مداقه آموزه تویز از نگاه 

نفس به دسههت آیدا شههناختی اعتمادبهدقیق از مفهوم روان

ی، نفس در چارچوب اندیشه اسلامبازسازک اعتمادبه اساساً

چه  ترقیدقبه تفسهههیر  یدا اگر جام هد ان یز نیز خوا تو

ک فراوانی دربارۀ موضوع هاپژوهشک اطلاعاتی، از هابانک

تویز حکایت دارند، نوشهههتار پیش رو از چند نظر با آنها 

متفاوت اسههتا نخسههت اینکه در میان تحقیقات مویود، 

ک ملاصههدرا دربارۀ هاشهههیاندتحقیق مسههتقلی با محوریت 

ادشده صورت نگرفته و نیز نسبت تویز با یار و موضوع ی

تلاش و نظام سههبب مسههببی فاش نشههده اسههتا وانگهی 

حاضهههر تلاش  ندیمتحقیق  تا خوانشهههی از مفهوم  ی

ضارب آموزه تویز در اعتمادبه ست دهد یه از ت نفس به د

شههناسههی نفس در روانحکمت اسههلامی و مفهوم اعتمادبه

اصههلی  سههؤالا ، ا بر همیح اسههآوردیممعاصههر سههر بر 

تویز  مختصاتپژوهش حاضر چنیح سامان یافته است یه 

و نسهههبت آن با مفهوم  سهههتیچ ییصهههدار شههههیدر اند

 ااست یدامنفس اعتمادبه یشناختروان

با ایح همه، برخی تحقیقات نزدیک به ایح نوشهههتار از 

3. Lubbers and Rossman. 

4. Blum, Borglund, and Parcells 
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شجاعی ) تویز ( در یتاب خود با عنوان 1383ایح قرارند: 
ضمح  حرمت خود و سلامت روانبه خدا، راهی به سوک 

تحقیقی شایسته، به تبییح تویز و نسبتش با حرمت خود و 

سلامت روان پرداخته و هرگز از نگاه ملاصدرا و بازسازک 

نفس بر آن پایه، سهههخنی به میان نیاورده اسهههتا اعتمادبه

 یشهههناسهههروان( نیز در یتاب 1373اسهههلامی نسهههب )

شناختی در تلاشی فراخور، ضمح تبییح روان نفس اعتمادبه

معیار به شهههناخت  آن،روش اندازه گیرک نفس و اعتمادبه

و نیز درمان آن پرداخته  از آن طبیعی و بیمارگونه حاصهههز

گفته تحقیق حاضههر، در ایح اثر نیز به اغراض پیش ااسههت

( در 1391ک نرفته اسههتا لواسههانی و آذربایجانی )ااشههاره

دو « یاسهههلام اخلاق در اعتماد کالگو»نوان ک با عامقاله

نفس را بررسهههی شهههناختی اعتمادبهالگوک اخلاقی و روان

ک به آن از منظر حکمی یا حکمت متعالیه ااشهههارهیرده و 

ک امقاله( نیز در 1392نداشههته اسههتا ایروانی و عمادک )

با عنوان  یاو»دیگر   کهاچارچوب و شهههاخصهههه کوا

و  فیتعرضهههمح « یقرآن کهاهنفس در پرتو آموزاعتمادبه

آن با  کمرزها حییتببه  ،ینیاز نگاه دنفس اعتمادبه دیتحد

ضا کاپاره و  دینندهییتأ کهاآموزه ،یاخلاق زیو رذا زیاز ف

مز تقو ند تیعوا مادبه ۀین  نفس در قرآنعزّت نفس و اعت

ستا همچنیح، مروتی و بهروز ) شیوۀ 1395پرداخته ا ( به 

هاک نفس و حوزهمعناشناسی زبانی به تحلیز واژه اعتمادبه

جه  به ایح نتی ته و  یث پرداخ حد مفهومی آن در قرآن و 

یده مادرسههه یه اعت ند  به بها کا  مان و ات ناک ای به مع نفس 

ر هاک خویش بر مبناک تقوا و تویز باسههتعدادها و توانایی

شهناختی متضهادنماک آن خدا، فراتر از معانی لغوک و روان

یه در  شههودیما تأیید با دیح )در مدار توحیدک آن( اسههت

به تویز از منظر صهههدرایی هیچ نه  قات  یک از ایح تحقی

نفس مطر  در پرداخته شهههده و نه نسهههبتش با اعتمادبه

 شناسی فاش شده استا روان

 مفهوم توکل -1

شه در « تویزّ»واژه  صدر باب تفعزّ و از ری لغت یه م

، به معناک اعتماد و وثوق به یسی دیآیمشمار به« ل ک و»

به اوسهههت )فراهیدک،  ، 405: 5، ج1414و تفویض امور 

اسههتعمال  علی( و چنانچه با ادات 670: 2، ج1928مقرک، 

شههود، افزون بر اعتماد، متضههمح نوعی تسههلیم نیز خواهد 

ماک الهی اسهههت، به معناک هم یه یکی از اسههه وییزبودا 

یار  به  باد  به ارزاق ع بت  ند نسههه خداو لت  فا  رودیمی

شیخ طوسی 606: 11، ج1414منظور، )ابح به خدا  تویز(ا 

ضا اوبه  هاسپردن یار را سح اخت ریبه تدب یتو ر  اریو ح

مرحوم نراقی  (ا234 :5تا، ج یب ،یطوس) یندیمتفسیر او 

یزنیز  ماد قلب را تو ند در  هب یبه اعت مهخداو امور و  ه

از هر حول و قوه  کزاریو ب یبرحول و قوه اله هیههتک

برخی  (ا218 :3ق، ج  1383 ی،نراق) یندیمدیگرک معنا 

محققیح در بیان تفاوت میان تویز و تفویض، تفویض را 

ک یه در واگذارک یار اگونهاند؛ به بالاتر از تویز دانسههته

ست و هر فعلی را با به دیگرک، آن دیگرک مطلق العنان ا

جام  یار مطلق خود ان که در تویز و دهدیماخت حال آن ؛ 

توییهز، اعتبهار و یهایگهاه مویمهز همچنهان محفو  و 

 (ا 213: 13، ج1368پابریاست )مصطفوک، 

ملاصههدرا نیز در تحقیق معناک تویز، آن را مشههتق از 

چنان ؛ آنداندیمو متضهههمح نوعی اعتماد و تفویض  ویاله

گذار  به او وا ماد و امور  به او اعت با تویز بر یسهههی  یه 

ا نکته شایان تویه در یلمات صدرا آنجاست یه او شودیم

یم سههه مورد دانسههته و ک وییز یامز را دسههتهایژگیو

به یسهههی یا  توانینممعتقد اسهههت بدون ایح مختصهههات 

 چیزک اعتماد داشت: 

 هدایت نخسههت اینکه باید یک وییز یامز، در نهایتِ

و دانایی باشههد تا بیشههتریح خیرها و مصههالر را براک فرد 

صاحب  شخیص دهدا وانگهی چنان باید مقتدر و  متویز ت

قوت باشههد یه در ایراک مصههلحتِ متویز درید و درنگی 

نورزد و سوم اینکه در ینار همه اینها اهز شفقت و محبت 

تا در او انگیزه یافی براک عملی سهههاختح آن نیز باشهههد 

الر، شکز بگیردا بدیهی است شدت و ضعفِ وثوق به مص

متویز علیه، به شدت و ضعف اعتقاد متویز به ویود ایح 

گردد و هرچه باور به سهههه ویژگی در متویز علیه باز می
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تحقق آنها در وییز بیشهههتر باشهههد، اطمینان به او بیشهههتر 

خواهد بود و به همان نسهههبت یه مورد تردید قرار گیرد، 

 است! ترسستو  ترشکننده اعتمادش نیز

عز و بی فا یب،  که غیر از وا به این مان، علم   مؤثرگ

شأ مهربانی به عباد و  ستقلی در عالم ویود ندارد و او من م

ها مویود  به هر چیزک اسهههت، خداوند را تن عالم مطلق 

شههایسههته تویز در عالم نگاه داشههته اسههت )ملاصههدرا، 

 (ا 295: 2و ج 431: 1ب، ج1366

 دیآیمدر معناک تویز چنیح حاصههز  تأمزبا بنابرایح، 

ست و پیش  سنخ باور بوده ا یه تویز، حالتی درونی و از 

شد، با قواک ادرایی  شته با سان دا شه در عمز ان از آنکه ری

او ارتباط داردا به دیگر سخح، متویز، انسانی است یه در 

جاد  حالتی ای ها و نگرش خود  ندیمباور جه آن  ی یه نتی

ق به فرد و مویودک دیگر اسهههت و هرچه ایح اعتماد و وثو

خواهد بود و بالعکسا  ترکقوباشد، تویلش نیز  ترکقوباورها 

صدرا در بیان ایح نکته، تأیید دارد یه تویز نیز مانند ایمان از 

سنخ علم بوده است و حال و عمزِ انسان از لوازم و فروعات 

صههدرا (ا برگردان ایح مطلب 430: 1اند )همان، جایح اصههز

بودن ریح علم در تویز با اقدام و عمز چنان اسههت یه اصههز

در حیطه رفتارک متویز  توانیممنافاتی ندارد و لوازم آن را 

نیز به نظاره نشستا به دیگر سخح، اگرچه ریح اصلی سازه 

و  توانینمتویز از سههنخ علم اسههت، از لوازم رفتارک آن نیز 

گیرک از ابزار و و بهرهنباید غافز ماندا تلاش و یار و یوشش 

امکانات مادک براک رسهههیدن به اهداف متعالی، قطم طمم از 

دیگران و نیز دورک از اسباب حرام برخی از لوازم و فروعات 

 تویز، در حیطه عمز استا

 

 دلایل عدم توکل انسان به خدا -2

از نگاه صدرالمتألهیح، دلایز عدم تویز به خدا را باید در 

یستجو یردا دربارۀ « ضعف قلب»و « یقیحضعف »دو علت 

سه گانه  صائز  شد یه با فقدان یکی از خ ضعف یقیح گفته 

ضعف پیش شدا  ست و متزلزل خواهد  س گفته، تویز او نیز 

ستیلاک تر  و وهم و وسواسی رخ  ، دهدیمقلب نیز یه با ا

عاملی دیگر در ضهعف اعتماد به خداسهتا ایح مسه له از آن 

از مواقم، یقیحِ تنها، براک عمز یافی روسههت یه در بسههیارک 

سان گره نخورد و به مرز اطمینان نرسد،  نیست و تا با یان ان

اثر و عملی باشههد؛ براک نمونه، انسههانی را در  منشههأ تواندینم

نظر بگیرید یه با میتی در خانه تنها اسههت و با ویود یقیح به 

نان از او اشکاثربی بازگشهههت چنیح هراسهههدیم، همچ ا 

س ست و اح ست یه بر خاطر او فائق آمده ا سی، به وهمی ا ا

و ایح همه در  یندیمنشههینی با میت را از او سههلب امکان هم

زمان، با سایر یمادات در خانه به سر برده حالی است یه هم

سالیانی طولانی با  ست  شریفه  آنهاو حتی ممکح ا بزیدا آیۀ 

ینان مؤید گذارک میان ایمان و اطمسههوره بقره در تفاوت 260

قلَبِْی  لیِطَمَْ حَِّ لکحِْ وَ بلَى الَوَ لمَْ تؤُمْحِْ قاهمیح نکته اسهههت: 

 (ا 431-432: 1ب، ج1366)ملاصدرا، 

قلب در اصطلا  اهز حکمت  اساساًشایان ذیر است 

و عرفان گاه به معناک عضههو صههنوبرک شههکزِ بدن به یار 

 شودیمو گاه نیز بر یوهرک مجرد و نورانی اطلاق  رودیم

یه مدرک یلیات و یزئیات بوده و متوسهههط بیح نفس و 

سبزوارک،  ست ) صطلا  422: 1376رو  ا (ا هرچند ایح ا

کار  قه ب ناط فاوت از نفس  ندان مت ما چ مات حک در یل

ک از نفس انسان است یه امرتبه، نزد اهز معرفت، رودینم

ست و  نفس بعد مدرک و خلاق یلیات به شکز تفصیلی ا

سایر قواى باطنى و نیز تعقز از طى مراحز ط بم و خیال و 

ا شهههودیمیلیات و اتحاد با عقول یلیه به مرتبه قلب نائز 

آن مویودى را یه »: سندینویمبرخی محققیح در ایح باره 

سانى"حکما نفس مجرده ناطق  صز ان ، اگر به اندنامیده "ف

از فعلیت برسد یه سمت خلاقیت نسبت به صور  اىمرتبه

حسههب ظهور و عقز ایمالى پیدا یند و عقز تفصههیلى به

بسههیط خلاق صههور مفصههله شههود و یمیم ایح صههور را 

ندبه « حسهههب باطح ذات شههههود نماید، آن را قلب گوی

 (ا218: 1370)آشتیانی، 

 درجات توکل -3

ملاصدرا در تحلیز تویز به تناسب قوت و ضعف آن، 

یه به ترتیب از ضعیف  ردیگیمگانه را در نظر دریاتی سه
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 تا شدید بدیح شر  است:

حالت تویز حالتی است یه متویز در  حیترنازل -الف

و یفالت  یندیمآن مانند ویلاک دیگر به خداوند اعتماد 

 اسپاردیمامورش را به او 

سههان در مرتبه بالاتر، اعتماد متویز به خداوند به -ب 

و  هامیبفلی اسهههت یه به مادرش تکیه دارد و در همان ط

ک خود پناهی یز او ندارد؛ بلکه اولیح ذیر و یاد هاینگران

ذیر مادر است؛ هرچند قدرتی  هایتنگو  هایسختاو حیح 

بر تلفظ آن نداشته باشدا بر همیح ترتیب است تویز انسان 

شه  سر ویودش ری سرتا به خداوند یه گاه ایح اعتماد در 

ا صهههدرا تفاوت ورزدینمک از آن غفلت الحظهدواند و می

به را چنان  ندیمایح دو مرت با تکلف  دا یه در اول، تویز 

تویه نیسههت؛ همراه بوده اسههت و بنابرایح، به تویلش بی

فانی  نان در تویلش  یز آنچ یه متو به دوم  برخلاف مرت

یه دیگر به خود تویز تویهی ندارد و تنها به  شهههودیم

؛ اگرچه همچنان طفز و نیازهاک او یندیمه نظر متویز علی

 موضوعیت داردا

ک است یه اهنگامهسومیح و بالاتریح دریه تویز  -ج

متویز، خویشهههتح را همچون میتِ در برابر غاسهههز، در 

بیند و همچنان یه میت با اراده غاسز پشت محضر حق می

، متویز نیز خود را متحرک به قدرت ازلی شهههودیمو رو 

؛ شههودیمو بدون ایح قدرت نیسههت و نابود  داندیمالهی 

بنابرایح، به اعتقاد صههدرا صههورت واقعی تویز بر خداوند 

چنان اسهههت یه به مویب آن، انسهههان یمیم اسهههباب و 

مسهههببات را مسهههتند به خداوند و او را فاعز مطلق و در 

ا داندیمبه خلق  ر فتنهایتِ قدرت و قوت و رحمت و 

هرگونه التفاتی از یانب انسان به لازمه چنیح باورک سلب 

: 1ب، ج1366نفس و حول و قوت خود است )ملاصدرا، 

 (ا 265: 7الف، ج1366؛ 295: 2و ج 432

در تفاوت ایح دریه از تویز با دریه یا دریات  اساساً

شیح، چنیح  شأنی  توانیمپی گفت یه متویز در ایح مرتبه 

ک افعالی براک خود قائز نیسههت و در حالی یه در مقام فنا

)ملاصههدرا،  ندیبیم، تمام افعال را از آنِ خدا بردیمبه سههر 

(ا در حکمت متعالیه، مقام 675: 1363و  376: 9، ج1981

سم فناک  سه ق ست یه به  فناء چهارمیح مرتبه عقز عملی ا

فناک فعلی یا ا شههودیمذاتی و صههفاتی و افعالی تقسههیم 

ه افعال را توحید افعالی، مقامی اسههت یه عارف در آن، هم

عز حق م عز، ف نه  را حق و ندیبیدر همان موطح وقوع ف

 اشطولی کهافاعز سههلسههله در فاعلی نه و آن بعید فاعز

گاردیم عالی چنیح می  اان ناک اف برخی اهز نظر در تبییح ف

دریه اولی فناء در افعال اسهههت یه در نظر عارف نگارند: 

سباب و علز، از  سالک یمله مؤثرات و همه مبادک اثر و ا

اثر شود مجرّد و مادّک و قواک طبیعیه و ارادیّه، بیهوده و بی

و مؤثرک غیر از حق و نفوذ اراده و قدرت حق در یائنات 

ناچیز در حیطه قدرت  مز ایح عالم را محو و  ند و عوا نبی

شهود ن سان حال او مترنّم به مقال اا ایند امنتاهی الهی  و ل

قام  ّه شهههود و در ایح م بالل ّا  ذیر یریم لا حول و لا قوّۀ ال

ها و نیروهاک مقتدرتریح سههلاطیح عالم قدرت حیتربزرگ

ضعیف در نظر حقیقت بیح  شه  امکان با قدرت و نیروک پ

 (ا 625: 1385زاده آملی، )حسح او یکی شود

 

 ت توکل با کار و تلاش و اکتسابنسب -4

سب  سبت تویز با ی صدرالمتألهیح در تحلیز ن یناب 

هز عرفان، اقسهههامی از  هام از ا با ال عاش  و تلاش براک م

یز را فرا رو قرار  هدیمتو حال  د قام و  فاوت م یه از ت

او در ایح خصوص به انواعی از اهز ا ردیگیممتویز ریشه 

تویز اشهههاره دارد یه هر یدام احکام خاص خود را در 

او با تقسیم متویلیح ا آوردیمنسبت با یسب و تلاش لازم 

سط و ادنی، نکاتی بیان  سته اعلی و او سه د یه  داردیمبه 

شود  ک عمیق و فراوانی هاییژتابچنانچه به درستی تبییح ن

 : ایح سه دسته به قرار زیرندا داشترا به دنبال خواهد 

اند یه از اهز یعنی برتریح متویلان، آنان دسته نخست،

ند و یز خواص بوده به اعدها یز  قامشهههانک قل ئز  م نا

به باور صههدرا ایح دسههته از اهز تویز، چنان به ا ندیآینم

در بیابان  هامدتخداوند ایمان و اعتماد دارند یه حتی اگر 

ک رها شهههوند و یز خار و خاشهههاک اهآذوقبدون زاد و 
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ک نگرفته باشههند، همچنان به خداوند تکیه دارند و اتوشههه

شه  ؛ هرچند بدانند پایانی چون مرگ در سازندیمصبر پی

شد شان نبا ساًا انتظار سا شدت تویز آنان به خداوند و  ا

شرایطی  شانکآوررحمت او، تاب چنانچه  –را در چنیح 

 ادوچندان ساخته است -ضرورت ایجاب یند 

اند، چنانند یه یه از متوسههطیح اهز تویز دستتته دوم

اگرچه به یاک بیایان در بیح شههههر و مردم و در خانه و 

، همچنان در قلب و باورشان به برندیمیاشانه خود به سر 

اینان همانند دسههته پیشههیح ا خداوند اعتماد و ایمان دارند

سهنوز به آن دریه از اعتماد  شک  ندادهینر یه در بیابان خ

 ر فتو لم یزرع بدون زاد و غذا تاب آورند و همچنان به 

شند؛ اگرچه در بیح مردم بالاتر از آنها  شته با الهی ایمان دا

صهههولت و عظمت حالت قبلی ا ینندیمبه خداوند تویز 

و حالت  ترحییپادسههته دوم را در سههطحی ( فرض بیابان)

 امتوسط نگاه داشته است

سوم سته  سایر در مقامی ی د سبت به  به  ترنازله ن

ساب روانه برندیمسر  صد یار و ایت و  شوندیم، به ق

، مادامی سازدینمایح تلاش، آنان را از مقام تویز خارج 

یه به یفایت و قوت و بضهههاعت خود نظرک نداشهههته 

اینان در ینار استعانت از اسباب و علز، یسب و ا باشند

ضاف به قدرت الهی  شان را م و  دانندیمیفایت و قدرت

ساب  شان ایت صدرا، با بدن شان  ینندیمبه تعبیر  و با قلب

سا  انقطاع دارند  سببی، اح از بدن و بطور یلی از هر 

 (ا433-434: 1ب، ج1366ملاصدرا، )

تبی ید ویه یمترینی ایح دسههه با مان  ه را از آن رو گ

دانسههت یه همچنان متویز به بایسههتگی یار و تلاش باور 

داشههته و در نظام اسههباب مسههببی، یفایت و تدبیر را امرک 

؛ حال آنکه در سطو  بالاتر، متویز داندیملازم و ضرورک 

ی قائز نیست و حتی نأش چیهو تدبیرش  سؤالبراک دعا و 

به ا شماردیمو تدبیر و دعا بر  سؤاللازمۀ آن مقام را ترک 

براک خود و دیگران شههأن و منزلتی  اسههاسههاًدیگر بیان، او 

بله او تنها به ا تا در نظام اسباب مسببی قرار گیرند ندیبینم

سْتَجِبْ لَکُمْ»سبب امتثال امر الهی  به ( 60: غافر) «اُدْعوُنِی  

ضرع گماردیمدعا همت  و ؛ بدون اینکه امید و نگاهی به ت

شد شته با شش دا ستیا نیای سی عرفانی نیز ارباب در ه شنا

 یالؤآن سههرا  سههؤالقسههم از اقسههام  حیرازآلودترمعرفت 

صاحبان ایح  دانندیم شد؛ زیرا  ، سؤالیه از روک امتثال با

تنها و اند واقفثابت خود  حیع ییزئ و یاقتضههائات یل به

 امیق« اسههتجب لکم یادعون» یعنی یایابت امر اله کاز رو

ندیم سهههؤالبه  ها چون به دیگر سهههخح،ا ین مام  آن به ت

خود علم دارند، طلب  ثابت حیع یو یل یاقتضهههائات یزئ

حاصز  زیتحصو  معنایحاصز است را ب شانیآنچه یه برا

یه از خداوند در  کاگرسههنهدرسههت مثز انسههان  ؛دانندیم

، 1946 ،یعربابح) یند یطلب گرسههنگ اشیگرسههنگ حیح

 ا (84: 1400؛ پاشایی، 60: 1ج

بودن ایح سههطر از به دانی توانیماز منظرک دیگر نیز 

هنوز خود و مرحله انسههان  حیدر اتویز نظر داشههت؛ زیرا 

سته از  کبرخوردار با ویود داندیمو  ندیبیمرا  شیهاخوا

سیارک از سبب ناآگاه ب سباب، به  س یا ، به دیگر کاریاز ب

ستههمه  ست شیهاخوا سیده ا سدهم اگر یا  نر  ،به آنها بر

ها  نابرایح، خداوند نخواهد بود؛قادر بر حفظ آن  زیوی را ب

سههالک بر اثر  یه میمقام تسههل ؛ برخلافدهدیمخود قرار 

سا  ذلّت ؛ ندیبینمخود  اثرک از، اوندخد شگاهیدر پ شاح

 محض اسهههت یه با یمالِ ضیمقام تفوبنابرایح، ایح مقام 

ست نیز هماهنگ دیتوح  «کما خطر ربّ و ایما  نا » فرازا ا

 ادر دعاک ابوحمزه ثمالی مؤید همیح مطلب است

 

 مسببی -توکل و نظام اسباب  -5

در موایهه با معارف دینی نباید از دو نگاه  اسهههاسهههاً

یی چون هاآموزهک به اعدها افراطی و تفریطی غفلت ورزید

لجویانه یا یاهلانه ااا دعا و توسههز و تویز و صههدقه و 

ک دیگر از روک افراط تنها به اسباب اعدهو  ورزندیمانکار 

و منزلتی براک تجربه و اسهههباب  ورزندیممعنوک اهتمام 

ظاهرک قائز نیسههتند؛ اما واقعیت آن اسههت یه هم باید بر 

اسباب معنوک خیمه زد و هم اسباب ظاهرک را به رسمیت 

شهههناخت؛ چه اینکه برابر با همیح نگاه، آموزه توحید در 
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سباب ظاهرک در دامنه و رم هستینوک ه شناسی دینی و ا

از  کاریبسهههبه عبارتی، چون ا ردیگیمقاعده ایح هرم قرار 

سا ایارها ب سا طیو سا ندیآیم دیپد زیو و  زیو همه آن و

، در عیح اینکه به اسههباب، نظر اندییخدا ضیف کمجارنیز 

تا به  شههودینم، اسههتقلالی هم به آنها داده شههودیمسههببی 

شوند؛ بنابرایح، تویز  نیرویی در عرض قدرت الهی تبدیز 

مثابۀ مجراک فیض الهی حقیقی اقتضهها دارد تا به اسههباب به

شود  ستانده  سته و ینبه فاعلی از آن باز سبزوارک، )نگری

نابرایح، (401: 5، ج1369 نا؛ ب یز،  دیتوح کمع نه در تو

سباب، بلکه  سترفم اعتماد بر تنها ترک علز و ا سباب ا ا ا

اعتمادک یه در آن، اسهههباب نه مجراک فیض الهی و نه از 

 ! شمار روندینود او به

برخی محققیح در یمم میان تویز و تویه به اسهههباب 

 در دیتوح: سههندینویمظاهرک به همیح نکته اشههاره دارند و 

ته البااا تویز اقتضهها دارد یه انسههان فقط به خدا تویز یند؛

 اما؛ دییویممدد  کباب و علز ظاهرانسههان متویزّ، از اسهه

سا ِدهدینمرا ینار تویز به خدا قرار  آنها  و للهِ» ، بلکه برا

ماواتِ و الارَض  کامز مادواقعاً همه عو( 4: فتر) «ینُودُ السَّ

گونه چیه آنها، پس اسههتمداد از داندیمخدا  ضیف کرا مجار

به  مایمهم تویز، ق کهاشهههرطبلکه از  ؛ندارد یبا تویز تناف

چون همه اسباب  ؛است کوایبات و استمداد از اسباب عاد

 (ا 473: 1392 یوادک آملی،) هستند یاز ینود اله

از  ریتأث، با ایقا  النائمیحاما ملاصههدرا در یتاب وزیح 

یه بر  یندیمفضههاک اهز عرفان، به تحلیز دیگرک اشههاره 

یابد و به پایه آن نظام سهههبب مسهههببی معنایی متفاوت می

او در ا شهودیمنسهبت، معناک تویز نیز دسهتخوش تحول 

: دارد و چهره دو ویه کهر مویودایح باره معتقد اسهههت 

به  یه اکچهره آن باا یالخلق یلیو ویه  یالحق یلیویه 

سبیر و تنزیه و  ثابت و باقی دارد، خدا سوک ست و به ت ا

 دارد، خود نزد یه چهره دیگر با و آوردیمحمد خدا رو 

چهره اول برگرفته از ا ابدییمشههرور و بدک به او انتسههاب 

                                                 
1. Self-Confidence. 

حیث ویودک اشهههیا اسهههت و چهره دوم به یهت ماهوک 

سببی از ا گرددیم بازممکنات  ست یه هر  سا  ا بر همیح ا

ک ایلوهاسههباب ظاهرک در عالم، مظهرک از اسههماک الهی و 

تعالی دیده از صهههفات حسهههناک او اسهههت و بریده از حق

؛ بدیح سهههبب متویز در عیح تویلش به حق ندشهههوینم

سباب ظاهرک نیز پناه می آورد و ایح التجا او را سبحان، به ا

ایح اسباب بریده  اساساً؛ زیرا سازدینماز مدار تویز خارج 

تا برایشهان بتوان شهأنی مسهتقز  شهوندینماز خداوند دیده 

 (ا34-35: 1361ملاصدرا، )مقابز خداوند در نظر گرفت 

 

 شناسینفس در روانمفهوم اعتمادبه -6

سروان پردازانهینظر انیدر ب  ییهاعنوان بااغلب  یشنا

حرمت  ای، عزت نفس (فروم کیار) تیبه هو ازیهمچون ن

، تلاش (کسههونیار) یسههتگیو شهها تی، یفا(آلپورت)خود 

قارت  کبرا های، ن(آدلر)یبران احسهههها  ح احترام  کاز

 یشخص یی، یارآ(رایرز) یخص، اعتماد به خود ش(مازلو)

شولتز : کار) شودیمطر  م( راتر)استقلال  ازیو ن( بندورا)

باور فرد به  1نفس،اعتمادبه؛ با ایح همه، (1400و شهههولتز، 

با مشههکلات  ییارویو مهارت خود در رو تیظرف ،ییتوانا

را  شخود انسانبدان معناست یه  حیااست؛  و حز مسائز

خود احسههها   یو در زندگ دو به آن اعتماد دار پذیردمی

ندیمینترل  به دیگر سهههخح، ا (27: 1387اسهههلامی، ) ی

 دگاهینقاط قوت و ضههعف خود و د با شههناخت هاانسههان

 ۀنانیبانتظارات و اهداف واقم ،دننسبت به خود دار ی یهمثبت

به خود را تعییح و ماد بالا با اعت باط نفس ک  نه ارت عا قاط

ممکح اسههت  حیینفس پااعتمادبه ،همچنیحا ینندیمبرقرار 

 میمط ایمنفعز  د،ین دیاحسا  شک و ترد فردباعث شود 

 البته ؛دمشههکز داشههته باشهه گرانیدر اعتماد به د ای دباشهه

ست به مواحسا  اعتمادبه ستگنیز  تیقعنفس ممکح ا  یب

 هانهیزم یدر برخ تواندیم فرد مثال، ؛ براکداشهههته باشهههد

ص ش کادینفس زاعتمادبه لات،یمانند تح شته با اما در  ؛ددا
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ند روابط گرید یبرخ نفس اعتمادبهخالی از ، ایتماعی مان

احسهها  »نفس به اعتمادبهتر، در یک تعریف دقیق اباشههد

 کشههده آنها برادرک ییو مهارت افراد، توانا یسههتگیشهها

یارویی با موقع رو  اشههههاره دارد« مختلف کهاتیمؤثر 

شون، شروگر و  در برخی تحقیقات  اگرچه ا(256: 1995 1)

ست دییأنفس تاعتمادبه یشناخت تیبر ماه و آن را  شده ا

نداره، یابییزء ارزعنوان به نده خودپ ماادراک و ین  ییبازن

با ویود ایح، در اتلقی یردهفرد از خودش  یشهههناخت ندا 

در  نانیاطم»عنوان نفس بهاعتمادبهها بسهههیارک از پژوهش

 3،گلانواشههود )آدر نظر گرفته می 2«کزییردن چهادار ییتوانا

قز از: 2014 به ن یت ا(1208: 2006 4،چیکوویاسهههت؛   5وا

تایج تحقیق خود2009) ها ،( در ن تاورد به دسههه قاد   کاعت

یننده حییتع یژگیسهههه ورا  یمثبت، پشهههتکار و خودآگاه

 ایندمعرفی مینفس اعتمادبه

به  یک  یار نزد فاهیم بسههه مادیکی از م نفس، بهاعت

شههناسههان و روانباید نظر داشههت ا خودیارآمدک اسههت

ستفاده از عبارت  کادیز ۀعلاق حیمحقق  «نفس اعتمادبه»به ا

عنوان نفس بهاز اعتمادبه 6آلبرت بندورا، ،مثال کبرا ؛ندارند

بارت نهیعام یع ندمی ادی ا هدیم ریو تری ی بارت  د از ع

نفس گفت اعتمادبه توانیم ااسهههتفاده یند 7«کخودیارآمد»

مشههتریات  و با ویود نداکینزد یمیمفاه کو خودیارآمد

فاوتاریبسههه باهم، ت ند هایی  فاوت با دار ندورا ت  حیب

به ماد یاراعت ندیم انیب طورحیرا ا کمدآنفس و خود : ی

امر مسلمی را هدف  و است یخنث اصطلاحی نفسبهاعتماد

 کزیفرد به چه چ سههتیمشههخص ن و لزوماً دهدقرار نمی

ماد و اطم مد ؛دارد نانیاعت یارآ ما خود ک شهههایسهههتگی ا

درواقم، ا دهدشده در یک رفتار معیح را هدف قرار میدرک

نا کی خودیارآمدک  کفرد برا ییادراک خاص دربارۀ توا

                                                 
1. Shrauger & Schohn. 

2. “Certainty in Being Able to Handle Something”. 
3. Uglanova. 

4. Stajkovic. 

5. White. 

: 1396)فیسههت و همکاران،  رفتار خاص اسههت کیانجام 

خود و  تیباور فرد به عامل کبه معنا کخودیارآمد(ا 694

نفس اعتمادبها اسههت تیو یسههب موفق رییتغ جادیا ییتوانا

سترده را دربارۀ ادرایات  کی سبتاً گ  کیفرد از  کیباور ن

 حیبا ا ؛یشهههدیم ریبه تصهههو تیرفتار پس از واقع ایعمز 

مد یارآ بارۀ باور درک کی کحال، خود شهههده خاص در

در  ،حیبنابرا؛ رفتار است کی یانجام واقع کفرد برا ییتوانا

نفس بهتر اسهههت حوزه خاص آن را یاربسهههت اعتمادبه

شخص یرد یه در چه زم ست؛ براک مثال، انهیم ک مدنظر ا

به ماد یا نفس در سهههخنراناعت یا آموزش  یده ااا ا ی  به عق

 ییتوانا دییتأ: »دهدیمهر دو را نشان  کخودیارآمدبندورا 

تنها قدرت  نفسبهیه اعتماد یدر حال ؛«و قدرت آن باور

بندورا ا یندیادراک را منعکس م ایدربارۀ عملکرد  نانیماط

به  کنظر کاغلب بدون مبنا نفساعتمادبهخاطرنشهههان یرد 

مد حیبا ا ؛رودییار م یارآ  هیبر نظر یمبتن کحال، خود

 بود یتویهدرخور  یتجرب کهاو داده یشناخت -ی ایتماع

بطههه  (ا382: 1997بنههدورا، ) چنههان را م ه یقههات  ق ح ت

به ماد بال میاعت مدک را دن یارآ ندنفس و خود تاا ین  جین

( نشهههان 2016) 8کیتزپاریو ف یکیدلیسههه ک،یپژوهش دا

معنادار نمرات  ینندهینیبشیعنوان پنفس بهاعتمادبهند داد

  ابودند کخودیارآمد

مادهمچنیح،  با بهاعت مت خود)عزت نفس نفس   9(حر

از عزت  یآن را بخش یوچک توانیمو  همبسهههته اسهههت

فرد نسهههبت به  یابینظر گرفت یه مربوط به ارز نفس در

 گونهحیروزنبرگ عزت نفس را اا اسهههت شیهاکتوانمند

ندیم فیتعر بالا احسههها  : ی با عزت نفس  ندیمفرد   ی

خود را  ،تآنگونه یه هسهه اسههت، هر کمندانسههان ارزش

خود را  لزوماً یه گذاردیمدوسهههت دارد و به خود احترام 

6. Albert Bandura. 

7. self-efficacy. 

8. Dyk, Siedlecki & Fitzpatrick. 

9. Self-esteem. 
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 کیالبته  ؛(23: 1390پور، سعدک) داندینم گرانیبرتر از د

عزت نفس و  حیب زین گرید کیههد اریههتفههاوت بسههه

فرد  کی یِیل یابیعزت نفس ارزا نفس ویود دارداعتمادبه

اما  شیو رفتارها باورها ت،یشهههخصههه تیاسهههت از تمام

به به اعتمهاد ا متفهاوت اسههههت کهاحوزهنفس مربوط 

 طیو شهههرا هاحوزهنفس افراد ممکح اسهههت در اعتمادبه

 ۀرشهههت کیقهرمان  کفرد شهههایدا مختلف متفاوت باشهههد

ش شد و به توانا یورز شته  ییبا شته اعتماد دا خود در آن ر

نفس یمم اعتمادبه کییردن در صههحبت کاما برا ،باشههد

خاص  تیموقع کیاما عزت نفس محدود به  ؛نداشته باشد

ممکح  ،حیهمچنا اسههت ییل یابیارز کیبلکه  ؛شههودینم

به کاسهههت فرد ماد بالااعت مختلف  کهاحوزهدر  یینفس 

در  ااما همچنان از یمبود عزت نفس رنج ببرد ،داشته باشد

بهتوصهههیف دقیق یت عزت نفس  ماه عامل تر   یمدل دو 

سوان کتفرد شاره می( 1995) 1و   مدل مفهومی حیاا شودا

 ؛2«خود کهاکتوانمنداز  یابیارز» :شههامز دو عامز اسههت

ندگ یمعن حیبد با  ییه فرد خود را در ز هه  و در موای

صمو در  هاچالش  یندیمتوانمند احسا   یزندگ کهامیت

  ادانههدیم یگههذار در زنههدگریتههأث یو خودش را عههامل

یه فرد نسههبت به خود  یمعن حیبد ؛3«داشههتح خوددوسههت»

فرد در یامعه احسا   کیعنوان دارد و به یاحسا  خوب

 ایندیم کارزشمند

یه اسههت  چنیح آمدهعزت نفس  فیاز تعر یبخشهه در

 ییهاشههکسههتو  صیبا ویود نقا یافراد با عزت نفس حت

 ااندقائزخود ارزش  کبرا ،ویود دارد شهههانیزندگیه در 

ست شده سبب فیتعر حیا س ا عزت نفس بالا را  کاریب

شه ب مایه سند یفتگیویود آمدن خود ؛ اما بدانند کو خودپ

و عزت نفس بالا  یفتگیخودشهه حیتفاوت مهم ب نخسههتیح

برتر  گرانیخود را از د فتهیاسهههت یه افراد خودشههه حیا

و نسهههبت به  دانندیمتر محقّ گرانیخود را از د نند،یبیم

                                                 
1. Tafarodi and Swann. 

2. self-competence. 

خود را دوسهههت  لزوماًو  سهههتندیقائز ن یاحترام گرانید

 تااز خودشههان  فتهیافراد خودشهه یابیارز ،حیهمچنا ندارند

درمقابز، ا به آنهاست گرانیوابسته به نگاه د کادیز اریحد بس

 لزوماً  ،دانندیمافراد با عزت نفس بالا گرچه خود را ارزشمند 

 کارزشهههمند اریدرواقم معا نندیبینم گرانیخود را برتر از د

و  آورندینمبه دسههت  گرانیبا د سهههیخود را براسهها  مقا

وابسههته به  یمترخود  کداز ارزشههمن شههانیابیارز ،حیهمچن

 (ا156: 1398برمح، ) است یرونیعوامز ب

 

 نفس با توکلنسبت اعتمادبه -7

سان هرچند در بروان چون  ییهاسازه یتایالاه انیشنا

، «نفسعزت»مرتبط با آن ازیمله  میو مفاه« نفساعتمادبه»

عمز  یخنث ،«کخودیارآمد»و  «کخودباور» ،«ییخوداتکا»

 یشناختروان کو یاریردها هاکبه توانمند شتریو ب ینندمی

 «یفتگیخودشهه»و  «یخودخواه»انسههان و به دور ماندن از 

ر غفلت یرد یه بست دی(، نبا155: 1398برمح، )دارند  یهتو

 یستیاومان ییِگراکماد یمعاصر، اغلب بر مبان یشناسروان

ست شده ا سترانده  شاره ا گ خواهد به ایح نکته در ادامه ا

نفس با آموزه نسههبت اعتمادبه زیدر تحل شههد؛ با ایح همه،

 ا است کضرور ینکات ادیردیتویز 

نفس تویه به دو معناک ایجابی و سههلبیِ اعتمادبه: اول

سبت، تعییح سیر ایح ن ستدر تف گمان تویه به بیا یننده ا

ایح معانی، نتایج متفاوتی را در نسههبت یادشههده به دسههت 

نفس به معناک منفی و نکوهیده از اعتمادبهمراد ا خواهد داد

نگاه آن یه با خودشهههیفتگی نیز همبسهههتگی دارد، نوعی 

و یاریردهاک خویشتح است یه بر  هاکتوانمنداستقلالی به 

یه آن، فرد بی تدبیر و پا به  یاز از دیگران و حتی خالقش،  ن

در چنیح نگاهی، تنها انسههان و توانش ا پردازدیمانجام امور 

اعتنا به یایگاه واقعی شود و او بیمحور هستی قلمداد میاو 

، متکبرانه در نوک ایح سلسله هاعلتخود در انتهاک سلسله 

3. self-liking. 
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ها خود را  ردیگیمقرار  به دیگران تن و  مبد و بدون احترام 

بدیهی اسهههت در چنیح نگاهی، یمم بیح ا ندیبیمخالق اثر 

ا چنیح انسانی نفس و تویز ناممکح خواهد بود؛ زیراعتمادبه

سله  سل شأن و منزلتی براک خداوند نمیهاعلتدر  بیند و ، 

ماد به خدا بر هسهههتی و گیتی حکم بی یاز از اعت ندیمن ا را

نفس را یههه بهها تکبر و نقش پههاک ایح معنهها از اعتمههادبههه

بینی نیز همبسته است، در مضامیح دینی همچون خودبزرگ

 «طانیمصههائد الشهه الثقه بنفسههک فّنّ ذلک مح  یبر و اکیّإ»

 ا شوددیده می( 385: 1، ج1399آمدک، )

به ماد مدو  اعت جابی و م ناک ای ما در مع نفس، اعم از ا

عزت )اینکه تقارب معنایی با خودیارآمدک و حرمت خود 

ک خود را هاکتوانمندداشهههته باشهههد یا نه، انسهههان ( نفس

ضعف نیبخودیمتا با آن از آفاتی چون  ندیبیمابزارک  ی و 

نیاز از خلق، به انجام یوچک و بزرگ سستی، رسته و بیو 

نفس ایح معنا از اعتمادبها ک خود همت گماردهاخواسهههته

تنها با تویز منافاتی ندارد یه همسههو با آن اسههت و او با نه

شتهاعتماد بر  سیر یمال و  اشکخدادادک هادا از آنها در م

در مضامیح دینی ما مفاهیمی ا ردیگیم برتعالی خود توشه 

ّا ف أ یالَ) مؤمحعزت نفس چون  نا  عزٌّ  کدی  یمم ال

و لقد ) یرامت انسهههانی، (156: 2، ج1413ومح؛ یلینی، للم

سراء ست از دیگران، (70: یرمنا بنی آدم؛ ا  نکوهش درخوا

ناء ترک السهههوال؛ مجلسهههی، ج) ااا و ( 20: 100خیر الغ

ا شههودیمنفس دیده بهراسههتا با همیح تفسههیر از اعتمادهم

بت با موه بایی نیز  باط مه ط نا از علا دانسهههتح ایح مع

هر فرد مسهههلمانى باید به نفس چنیح عقیده دارد: اعتمادبه

نفس خود اعتماد داشههته باشههد و از موهبت اسههتقلالى یه 

نه اینکه به  ااا،، اسههتفاده یند اسههت داده اوبه  متعالخداى 

و هر روز شهههریکى براى خدا بگیرد و  ببندددیگران امید 

نفس ایح اسههت یه مراد از اعتمادبه اا؛ا بتراشههد اىتازهبت 

به  بیندازد ولیاقت ذاتى خود را به یار  ،انسهههان در زندگى

خود  ببرد واز خداى تعالى  اینکهنه  ،امید دیگران ننشهههیند

)طباطبایی،  را مصههدر هر امید و آرزو و مؤثر حقیقى بداند

مال، واژه  ا(249: 1387 که در ایح اسهههتع حاصههههز آن

به ماد لت اعت ته و ع یار نرف به  ناک مطلقش  نفس در مع

یاربسههت آن تنها به سههبب تمایز از وابسههتگی انسههان به 

 یاز نظر دور داشت یه نگاه لابشرط دینبا اماسوک الله است

نفس از اعتمادبه یمنف ریبه تفس تواندیم زین دیبه آموزه توح

توحید نگاهی به  یاگر یسهه یحت ،سههخح گریدا به انجامدیب

تفاوت از شههناسههی خود بیمنفی نداشههته باشههد و در هسههتی

نفس ینارش گذر یند، همچنان بر تفسهههیر منفی از اعتمادبه

شههناسههی توحیدک، تمام تأیید ورزیده اسههت؛ زیرا در هسههتی

به  نه  گا مام حیات و توان خود را از پروردگار ی هسهههتی، ت

ناچار تفاوتی به ایح حقیقت، بهبی عاریت گرفته اسهههت و

شی به مویودات ممکح دیگر خواهد بود  ساوک با اعتباربخ م

شباهتی نداردا به عبارتی، در نگاه  و ایح با باور توحیدک هیچ 

توحیدک انسههان به هسههتی، یاد و تویه او به نقش و یایگاه 

ست و غفلت از ایح واقعیت با  ضرورک ا ستی  خداوند در ه

ی نخواهد داشهههت؛ زیرا هم غفلت و هم انکار، انکارش تفاوت

 اندا از عنصر یاد و تویه تهی

بهدوم ماد مدو  اعت ناک م نفس را در : اگر بخواهیم مع

صدرا دربارۀ تویز و مراتب  شکار با دیدگاه ملا ضاربی آ ت

آن قرار دهیم، ایح معنا تنها با دریاتی از تویز سههازگارک 

یافت و در دریاتی،  هد  به  دیگر مجالیخوا ماد  براک اعت

باقی  ناک ممدوحش  به مع ندینمخود حتی  توضهههیر  اما

در تبییح دریات  -چنانکه گذشهههت  –اینکه: ملاصهههدرا 

به را زمانی  حیترنازلتویز،  ندیممرت یه متویز در آن  دا

)ملاصهههدرا،  یندیممانند ویلاک دیگر به خداوند اعتماد 

 (ا265: 7الف، ج1366؛ 295: 2و ج 432: 1ب، ج1366

ک هاتیقابلروشههح اسههت متویز در ایح مرتبه به قدرت و 

تویه نبوده اسهههت و در ینار توان خود به قدرت خود بی

با  یز را  یه در آن، تو مه تحلیلی  ماد داردا ه خدا نیز اعت

، بر ایح دریه از تویز داندیمپذیر نظام سبب مسببی یمم

سباب دیگرک در  ابتنا دارد و چون به غیر از خدا همچنان ا

به سایر اسباب در ینار خداوند  توانیم، شودیمگیتی دیده 
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 نیز تکیه داشتا 

 یسهههان طفلبه، در مرتبه بعدک متویز از نگاه صهههدرا

ست یه به مادرش تک  شیهامیبدر یز او  یو پناه دارد هیا

تر، به سهههختی ک ملائمادریها ایح نگاه در )همان( ندارد

دوش مسبب نگاه پیشیح نیست و همانند آن، اسباب را هم

در ؛ بلکه به تعبیر حکیم سههبزوارک، نهدینمالاسههباب قرار 

سبب نکهیا حیع سباب، نظر  ستقلال دارد، یبه ا هم به آنها  یا

 ؛شههوند زیتبد یدر عرض قدرت اله ییرویتا به ن دهدینم

و ینبه منظور  ی،اله ضیف کمجرا ۀمثاببه ،بنابرایح، اسههباب

: 5، ج1369 ،ک)سههبزوار شههودیاز آن بازسههتانده م یفاعل

در چنیح نگاهی، اسههباب از یایگاه سههببیت یه در  (ا401

، به شههودیمادبیات فلسههفی مشههاء از آن به علز طولی یاد 

یاهد و در نقش علز اعدادک ظاهر فرو می« مجراک فیض»

شیح تویز با دریه فعلی را باید شوندیم ا تفاوت دریه پی

در تفاوت علت طولی با علت اعدادک دانسهههت؛ زیرا در 

نده  تا بازسههه باب  یت حقیقی از اسههه علت طولی نقش عل

ساً؛ اما در علت اعدادک شودینم سا سباب، علتی حقیقی  ا ا

ساب  سایر  ندیآینمبه ح شوندا از  هاعلتتا در طول  دیده 

ما  گاه حک  ،یه ویود معلول علتی اسهههتلت حقیقى عن

یدایى معلول از آن محال  و داردوابسهههتگى حقیقى به آن 

ند علیت نفس براى صهههورتدینمامى  ؛ اماهاى ذهنى؛ مان

آوردن زمینه در فراهم علتی اسههت غیرحقیقی یه هعلتّ معد

ست؛پیدایش معلول مؤثر  ستگى  ،ویود معلول هرچند ا واب

آن است  علز اعدادکا شأن نداشته باشدناپذیر به آن یدایى

مادگى  ماده  قبولیه آ فاعلى را در  لت   فراهمفیض از ع

(ا حاصز آنکه در ایح مرتبه از 86تا: )طباطبایی، بی آورندمى

ست، دیگر نفس و نفس یممتویز، اگرچه با اعتمادبه پذیر ا

ک آن در حد علت اعدادک اسهههت و متویز به هاکیارآمد

 ایندیماندازه علت اعدادک نظر  خویشتح در حد و

است یه دریه تویز از نگاه ملاصدرا آن  حیتریعالاما 

سز، متحرک  تِیرا همچون م شتحیمتویز خو در برابر غا

ستناد یاله یبه قدرت ازل سباب  مییم بداند و در ضمح ا ا

به نفس و حول و  یهرگونه التفات، و مسهههببات به خداوند

: 1ب، ج1366)ملاصهههدرا،  انگاردیمرا منتفی قوت خود 

در ایح مرتبه باید  (ا265: 7ج لف،ا1366؛ 295: 2و ج 432

به ماد فت اعت نه گ یت طولی و  ناک عل به مع نه  نفس دیگر 

پذیر اسههت و علیت اعدادک و نه هیچ معناک دیگرک امکان

به سبب فناک فعلی متویز، فعز و اثر نفسی متصور  اساساً

ست تا اعتماد و تکیه بر آن مطر شودا در ایح مقام یه نی   

، عارف همه افعال و آثار را شهههودیمبه فناک فعلی نیز یاد 

ا نه یندیمفعز حق مشهههاهده  ناًیعدر موطح وقوع فعز، 

آنگونه یه خداوند را در طول فاعز مباشهههر، فاعز بعید آن 

فعز بداند، بلکه در نفس موطح وقوع فعز، فعز را در عیح 

پناه، )یزدان ابدییمز الله نیز ، فعندیبیماینکه فعز مخلوق 

 (ا287-288: 1389

سه اک یه صدرا در دریات تویز گانهبنابرایح، حسب 

نفس نیز متفاوت ، چگونگی تحقق اعتمادبهسههازدیممطر  

اسههت و برابر با هر دریه، شههکز و معنایی متفاوت از آن 

مرتبه تویز، دیگر  حیتریعال؛ تا آنجا یه در دیآیمحاصههز 

جالی ب مدوحش م ناک م به خود، حتی در مع ماد  راک اعت

 اماندینمباقی 

 

 نتیجه

صدرا در تحق شتق از ویاله و  کمعنا قیملا تویز، آن را م

ا حاصههز نگاه او در داندیم ضیاعتماد و تفو یمتضههمح نوع

ست یه:  سببی از ایح قرار ا سباب م یمم میان تویز و نظام ا

س سطهبا  امور در یهاناز  کاریب سا وا و  ندیآیم دیپد زیو و

سانیز   نکهیا؛ درنتیجه، با اندییخدا ضیف کمجار زیهمه آن و

هم به آنها داده  یاسههتقلال ،شههودیم یبه اسههباب، نظر سههبب

 شههوندا زیتبد یدر عرض قدرت اله ییرویتا به ن شههودینم

تویز باید از چگونگی یمم آن  ترقیدقهمچنیح، براک تفسیر 

شتا اگرچه شناختی اعتمادبهبا مفهوم روان نفس نیز پرده بردا

صهههورتی خنثی و بدون نفس بهشهههناسهههی، اعتمادبهدر روان

بهارزش عاملی مهم در سهههلامت روان مطر  گذارک  بۀ  ثا م
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نفس اعتمادبه حییمم ب، با دریافتی منفی از ایح مفهوم، شودیم

در سههلسههله  یانسههان حیچن رای؛ زشههودیمو تویز ناممکح 

 ازینیو ب شهودقائز نمیخداوند  کبرا یها، شهأن و منزلتعلت

 یحت؛ راندیمنیز حکم  یتیو گ یبر هستگاه از اعتماد به خدا، 

به توحید نگاهی منفی نیز نداشهههته باشهههد و در  یاگر یسههه

تفاوت از آن گذر یند، همچنان بر شههناسههی خود بیهسههتی

 انفس تأیید ورزیده استاز اعتمادبه تفسیر منفی

نفس یه با عزت اما در دریافت مثبت مفهوم اعتمادبه 

قارب دارد، متویز مدک ت یارآ ند نفس و خود  کهاکتوانم

هایی از کخود را ابزار فات براک ر و  ینبی چون خودیم یآ

از خلق، به انجام یوچک  ازینیو ب ندیبیم یضعف و سست

سته ؛ با ایح همه، در گماردیهمت مخود  کهاو بزرگ خوا

نفس با نظر چگونگی تطبیق و یمم میان تویز و اعتمادبه

نفس را باید تنها با برخی از به مبانی صهههدرایی، اعتمادبه

مراتب تویز قابز یمم و در برخی دیگر خالی از موضوع 

سخح، ملاصدرا ستا به دیگر  در تبییح دریات تویز،  دان

به تویز را  حیترنازل مانی مرت ندیمز یه متویز در آن  دا

بنابرایح، معناک  ؛یندیممانند ویلاک دیگر به خداوند اعتماد 

از نگاه نفس در نظر گرفتا براک اعتمادبه توانیممویهی را 

اسههت یه به  یسههان طفلبه، در مرتبه بعدک متویز صههدرا

در  اندارد شیهامیبدر یز او  یداشهههته و پناه هیمادرش تک

سباب از یایگاه  « مجراک فیض»به « سببیت»چنیح نگاهی، ا

ا در ایح شههوندیمفرو یاسههته و در نقش علز اعدادک ظاهر 

پذیر است، دیگر نفس یمممرتبه از تویز، اگرچه با اعتمادبه

مدنفس و  ظاهر هاکیارآ عدادک  لت ا حد ع ک آن در 

 کاهنگامهدریه تویز از نگاه ملاصدرا  حیتریعالا شوندیم

استناد  به خداوند را اسباب و مسببات میاست یه متویز یم

مادبهدهدیم باید گفت اعت به  به ا در ایح مرت نه  نفس دیگر 

ناک  نه هیچ مع عدادک و  یت ا نه عل یت طولی و  ناک عل مع

به سبب فناک فعلی متویز،  اساساًپذیر است و دیگرک امکان

فعز و اثرک از نفس متصههور نیسههت تا اعتماد و تکیه بر آن 

  مطر  شودا

 منابع

 قرآن یریم -1

سید یلال، ) -2 شتیانی،  صرک بر ، (1370آ شر  مقدمه قی

 ا، تهران، امیریبیرفصوص الحکم

مد -3 حد بح محمد، ،کآ بدالوا غرر الحکم و  (،1399) ع

 ،کمحقق خوانسهههار حی، شهههر  یمال الددرر الکلم

 نشر دانشگاه تهرانا تهران،

لدیح، )ابح -4  ،فصهههوص الحکم م(،1946عربی، محی ا

 اقاهره، دار إحیاء الکتب العربیۀ

، لسهههان العرب (،ق1414) ،منظور، محمد بح مکرمابح -5

 بیروت، دار صادر، چاپ سوما

، تهران: مؤسسه نفساعتمادبه(، 1387اسلامی، حسح، ) -6

 نشر آثار امام خمینی)ره(ا تنظیم و

ناسهههروان(، 1373اسهههلامی نسههههب، علی، ) -7  یشههه

 ، تهران، انتشارات مهردادانفساعتمادبه

، تریمه علی نفساعتمادبه(، 1380اسمایلز، ساموییز، ) -8

 دشتی، تهران: مریز نشر و تحقیقات قلم آشناا

 کوایههاو»(، 1392ایروانی، یواد و علی عمههادک، ) -9

نفس در پرتو اعتمادبه کهاصههههچارچوب و شهههاخ

دانشههگاه  ،یقرآن کهاآموزه هینشههر، «یقرآن کهاآموزه

 ا50-25، صص 18، شماره کعلوم رضو

 تیاختلالات شهههخصههه(، 1398برمح، یارول دبلیو، ) -10

 یعمل ک: راهنماکابعاد کو الگو DSM-5براسههها  

آزاده ، تریمه شهههناسهههانپزشهههکان و روانروان کبرا

 ی، تهران، بعثتاانیآشتیفتح یعل ی ومحولات

(، 1400پاشهههایی، محمدیواد و محمود صهههیدک، ) -11

با  ییارویانواع دعا و یاریرد آن در رو یبازشهههناسههه»

له، «یعرببر آراک ابح دیتأی با شهههرور  یعلم مج

 ا94-73، ص33، شماره یعرفان مطالعات یپژوهش

س(، 1392یوادک آملی، عبدالله، ) -12 سن ریتف ، تحقیق میت
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 ، قم، نشر اسراءا29الله رزقی، جرو 

درو  معرفت ، (1385زاده آملی، حسهههح، )حسهههح -13

 ا، قم، نشر الف لام میمنفس

سائز حک(، 1376سبزوارک، هادک، ) -14 ، کسبزوار میر

 ااسوه محز ی، تهران،انیآشت حیالد: یلالتصحیر

، شههر  المنظومه شههر (، 1369سههبزوارک، هادک، ) -15

 هران، نشرنابازاده آملی، تحسح

 شیافزا کهاروش(، 1390پور، اسهههماعیز، )سهههعدک -16

نان یان و نویوا انجمح ، تهران، عزت نفس در یود

 اانیو مرب اءیاول

صادق، ) -17  یتویز به خدا، راه(، 1383شجاعی، محمد

، قم، مریز حرمت خود و سهههلامت روان کبه سهههو

 انتشارات مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینیا

یدنی  -18 (، 1400شهههولتز، )آلنشهههولتز، دوان پی و سههه

، تریمه یحیی سههیدمحمدک، تیشههخصهه کهاهینظر

 تهران، نشر ویرایشا

 ریتفسهه یف انیالتب (،تایب)طوسههى، محمد بح حسههح،  -19

 ایالتراث العرب اءیدار إح روت،ی، چاپ اول، بالقرآن

، قم، بدایۀ الحکمۀتا(، )بیطباطبایی، محمدحسهههیح،  -20

 النشر الاسلامی التابعه لجماعه المدرسیحاسسه ؤم

، تصحیر اسلام میتعال(، 1387، )طباطبایی، محمدحسیح -21

 هادک خسروشاهی، قم، مؤسسه بوستان یتابا

سه ؤ، قهههههم، مالعیح (،ق 1414) فراهیدک، خلیز، -22 س

 النشر الاسلامیا

فیسهههت، یس، گریگورک یی، فیسهههت و تامی آن  -23

شخصیتنظریه(ا 1398رابرتس، ) ا تریمه یحیی هاک 

 سیدمحمدکا تهران، نشر روانا

 روت،یب ،یالکافق(، 1413) عقوب،یمحمد بح  ،ینییل -24

 دار الاضواءا

لواسههانی، سههید محمدرضهها و مسههعود آذربایجانی،  -25

، «نفس در اخلاق اسهههلامیالگوک اعتمادبه»(، 1391)

 ،10، شماره یشناسروان و اسلام مطالعات دوفصلنامه

 ا137-119صص 

سهراب و فریبا بهروز، ) -26 سی »(، 1395مروتی،  شنا معنا

 پژوهشهههنامۀ، «نفس در قرآن و حدیثواژۀ اعتمادبه

 ا132-107، صص 27، شماره یقرآن معارف

یومی، احمههد بح محمههدعلی،  مقرک -27  (،م1928)ف

، المصهههبا  المنیر فی غریب الشهههر  الکبیر للرافعی

 قاهره، المطبعه الامیریها

التحقیق فی یلمات القرآن (، 1368مصطفوک، حسح، ) -28

 اوزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، تهران، الکریم

صول الکافی، ) -29 شر  ا صدرا،  صحیر (، ب1366ملا ت

سسه مطالعات و تحقیقات ؤ، تهران، ممحمد خوایوک

 فرهنگیا

 قم، نشر ،میالقرآن الکر ریتفس الف(،1366، )ملاصدرا -30

 ابیدار

الحکمه المتعالیه فی الاسهههفار م(، 1981)، ملاصهههدرا -31

 ، بیروت، دارالاحیاء التراث العربیاالعقلیه الاربعه

، تصهههحیر محمد مفاتیر الغیب(، 1363)، ملاصهههدرا -32

قات ؤخوایوک، تهران، م عات و تحقی طال سهههسهههه م

 فرهنگیا

محسههح  ری، تصههحایقا  النائمیح(، 1361)، ملاصههدرا -33

ا یفرهنگ قاتیمطالعات و تحق تهران، مؤسسه ،کدؤیم

 ارانیحکمت و فلسفه ا یانجمح اسلام
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