
 

 

 رد تحصیلی فریبکاری بینیپیش در تحصیلی درگیری و تحصیلی خودکارآمدی بررسی 

 متوسطه دوره دختر انآموزدانش

 2میرزایی زهرا ،1عبداللهی عثمان

 (.مسئول نویسنده) ، ایرانکردستان ،مهاباد واحد اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد، کارشناسی دانشجوی .1

 .ایران کردستان، زیویه، منطقه معلم بیتی،تر علوم کارشناسی .2

 514-521، صفحات 1041 ، سالوپنجپنجاه، شماره هفتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 21/24/1421تاریخ پذیرش:                                                                                                   11/22/1421تاریخ وصول: 

 چکیده

دختر  انآموزدانشدر  یلیتحص یبکاریفر بینیپیشدر  درگیری تحصیلیو  یلیتحص خودکارآمدی یهدف از پژوهش حاضر بررس

در  مورداستفادهانتخاب شدند. ابزار  ایمرحله ینفر به روش تصادف 022دوره متوسطه شهرستان سقز بود. از جامعه مذکور تعداد 

( و پرسشنامه 0292) یور یلیتحص یری(، پرسشنامه درگ9111) نکزیجمرگان و  یلیتحص خودکارآمدیپژوهش پرسشنامه  ینا

ار و آم یفیبا استفاده از آمار توص هادادهبود که  ی( بود، طرح پژوهش از نوع همبستگ0299) همکارانفارنسه و  یلیتحص بکارییفر

تا  یلیتحص یریو درگ یلیتحص خودکارآمدینشان داد که  صلحا یجقرار گرفت. نتا وتحلیلتجزیهمورد  spss افزارنرمبا  یاستنباط

 .کندمی بینیپیش انآموزدانشرا در  یلیحصت یبکاریفر یزانم یادیحد ز

 .انآموزدانش تحصیلی، فریبکاری تحصیلی، درگیری تحصیلی، خودکارآمدیکلیدواژه: 

 

 1041 سال، وپنجپنجاه، شماره هفتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 199                                                                                                                     1041دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 اریتأثیرگذ یانمختلف است. بن هایعرضهانسان در  هایواکنشز رفتارها و کنش و ا یاریسرچشمه بس یاخلاق هایارزشاخلاق و 

در  ویژهبهمختلف،  یانجهت است که در اد ینقرار دارد. به هم هاانسان یدر فطرت خداجو یانسان یبر رفتارها یاخلاق هایارزش

 هایارزش(. شمول 9232 ،یدی)جمش شودمیشد و  یدتأکدر جامعه  یاخلاق هایارزش یتاندازه بر تقو یناسلام تا ا ینمب یند

ز ا یکی. گیردمیخاص به خود  یتی، ماهیو روابط خانوادگ ی، روابط اجتماعتحصیل کار، یرمختلف نظ هایعرضهدر  یاخلاق

ر بعلم و دانش است.  یلتحص عرصه برخوردار است، یژهو میتاز اه یاخلاق هایارزشاخلاق و  آنکه در  یخاص هایعرصه

عدم  یرنظ یهایارزشاز  یرویو پ یبندی، پایاختصاص کاملاً یبه شکل یلیصورت گرفته، اخلاق تحص هایپژوهشو  یاتنظر اساس

 و فرا، ککولا ،یتاسم) شودمیرا شامل  یعلم یدر کسب دستاوردها یتلاش و کوشش شخص برتکیهصداقت و  یت، رعایبکاریفر

0292.) 

نمره  یا یازمتکسب ا یبرا یرمنصفانهو غ یرقانونیغ یاقدام عنوانبهبار در فرهنگ آکسفورد،  ینولا یبرا یلیتحص کاریفریبسازه 

فتارها را ر آناست که افراد  یتعمد یدسته از رفتارها آن یانگرب یلیتحص یبکاریفر دیگربیانبه (.0222 ،یناست. )بول شدهتعریف

 (.9213 ،و عباس زاده یبه نقل از شکر ؛0290 و چاو، هاگی ،یجارد ؛0221 ی،مک کاب) گزینندبرمیمنفعت  یکبه  دستیابی باهدف

 آن یستگیرد شااست که ف یجیبه اهداف و نتا یابیدست یبرا یبو فر یرنگبر ن یمبتن مجموعه یت،به لحاظ ماه یلیتحص فریبکاری

نشان  توانمند به غلط، یا یس،تدل عنوانبهرا  یبکاری( فر0292) یاو تکا تاس (.0292 ،هاپون ،بورتر ،لوپینا یدسکا،چوج) نداردرا 

 .کرد یفو کلک تعر یلهدادن خود با ح

( 0223و عبدالله ) یفگال یب،است. مک ک پیشنهادشده آن یبرا یمتعدد هایبندیتقسیمداشته و  یانواع گوناگون یلیتحص یبکاریفر

کرامر  و ینگر. رتافتدمیاتفاق  ینوشتار یلب در کارهامهم و تق هایآزمونتقلب در  یکل ینهدر دو زم یلیمعتقدند تقلب تحص

 یم( تقسیادب ی)دزد یدرس یفرا به تقلب در آزمون ها و تقلب در تکال یلیتحص یبکاری( فر9212) ،یری( وخامسان و ام0221)

 سییو اجازه به رونو ریگبرگه شخص د از روی رونویسی یرمجاز،غ هاییادداشتکرده اند و تقلب در آزمون ها را شامل استفاده از 

را  نآ یجادکنندهرا شناخت و تلاش کرد عوامل ا آنعلل  یستیبا یلیتحص یبکاریبه حداقل رساندن فر یبرا .انددانسته یگراند

 یلیتحص بکارییفر یلدلا عنوانبه( یو بافت ی)فرد یرمتغ دودستهبه  یو چهارچوب تجرب یبرطرف نمود. محققان بر اساس اصول نظر

 رویکرد لی،یتحص رشته ی،اجتماع درگیری ،سن یلی،تحص یتموفق مانند یفرد یا ایخصیصه یرهای(. متغ9211 ید،فر) اندمودهناشاره 

 یگرید یفرد یرهای(. متغ9212 و خامسان، یریام) دارند یلیتحص یبکاریارتباط را با فر یشترینب یو اخلاق کار جنسیت ی،رقابت

 یقاتتحق در (.9212 ی،و علباز ی، شهابیجیمربوط است )ا یلیتحص یبکاریبا فر یزن یتیو صفات شخص یزشیانگ هایویژگیچون 

 یلیصتح یبکاریمعلم با فر هایروشو  هاویژگیکلاس درس، همسالان و  یطمح یلاز قب یبافت یرهایاست که متغ شدهدادهنشان 

 انآموزدانشتقلب  یل( نشان دادند که دلا9212) ارانهمکو  یفراهان یگریپژوهش د در (.9112 ،یوینووتر یمک کاب) داردارتباط 

 .و عدم تعهد بود یادگیریفرد در  یی، عدم تواناانآموزدانش ینب یحناصح هایرقابت ین،والد ازحدبیش توقع اضطراب،
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 190                                                                                                                     1041دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 یلیتحص تقلب که به ی، افرادیپژوهش یاتدارد که بر اساس ادب یتاهم جهتازآن یلیتحص یبکارانهپرداختن به رفتار فر درواقع

 استوارت، و یلوی)اوگ دهندمیخود انتقال  یشغل هایمحیط، به یلرا پس از فراغت از تحص یسترفتار ناشا ین، اغلب اکنندمیاقدام 

 تواندمیکه  یاز مسائل یکیبا توجه به کارکرد، اهداف و ضرورت وجود مدارس  طورکلیبه(. 9212 ،یزآب یمیابه نقل از خ ؛0292

 است یو عدم صداقت علم یلیتحص یبکاریبه اهدافشان باشد فر هاآن یدنکند و مانع رس یجادا اختلال آموزشینهاد  ینا در کارکرد

 نیبیپیش تواندمیلحاظ که  آناز  یلیتحص هایمحیطنوع رفتارها در  ینا عهمطال ینبنابرا ؛(9213،میردریکوند پور، قدم یان،سبز)

 ازآنجاکه( 9212) یمطالعه فاتح یجبر اساس نتا ین،(. علاوه بر ا0222 لاوسون،) استشد هم مهم با یندهدر آ یراخلاقیغ یرفتارها

 یمتفاوت یعات منف، تبشودمی یتلق محورسلامت یلیتحص یچندگانه بازدارنده سبک زندگ یاز وجوه رفتار یکی یلیتحص یبکاریفر

 .شودمیسبب  یزو بلندمدت ن مدتکوتاهرا در 

ا دانشگاه در گرفته ت ییاز ابتدا آموزشیدر حال گسترش است و در همه سطوح  سریعاً یلیتحص یبکاریفر یدهپد اهپژوهشطبق  بر

 یرگدر ییابتدا انآموزدانش سومیککه حدود  دهندمیمعتبر نشان  یقی(. منابع تحق9212، یدبه نقل ازفر ؛0221 ،ینبرگف) است یانجر

(. طبق نظر 0292 یا،تاس و تکا) رسدمیبه اوج  یرستانو دب یلیبالاتر تحص یلیصدر سطوح تح یدهپد ینکه ا شوندمیتقلب 

 یلقلت شوند را یزتجه آن یکه محصلان قرار است برا یتخصص یاصل یگاهارزش و جا یلیتحص یبکاری( فر0221) یلکینسونو

 ،وینگسنلود یویس،د) کند یداادامه پ یزفرد ن ایحرفه وزندگیممکن است از مدرسه به دانشگاه  یبکارانهرفتار فر ین،و همچن دهدمی

9111). 

علمان روانشناسان و م تنهانهکه  باشدمیاز موضوعات حساس در حوزه آموزش  یکی یلیتحص یبکاریاساس آنچه گفته شد فر بر

(. رفتار 0299 ران،و همکا فارنسه) استمسئله جلب شده  ینبه ا یو جو عموم سیاستمداران بلکه توجه رسانه، اندپرداخته آنبه 

که  رسدمیبه نظر  یضرور بنابراین. گذاردمی تأثیر یرانفراگ یگرمعکوس بر د طوربهو  یبه لحاظ اجتماع غیر صادقانه یعلم

 .میتوسعه ده آنکاهش  یمداخلات هدفمند برا یمتا بتوان یمکن یمسئله را بررس ینا یو رفتار شناختیروان هایبینیپیش

نشان دادند که هرچه  ی( در پژوهش0292) یااست. تاس و تکا یلیتحص یبکاریبر فر مؤثراز عوامل  یکی لییتحص خودکارآمدی 

 یرو ترییشب یفریبکارانه یممکن است به رفتارها یزن یزانهستند به همان م یینیپا خودکارآمدی یاحساس کنند دارا یاندانشجو

ست د یشتریب احتمالبهدارند  خودکارآمدیکه  یانآموزدانشبا یسهدر مقا ینیپا خودکارآمدی یدارا انآموزدانش چنینهم. یاورندب

 انآموزدانش یعاطف هایویژگیارائه داده است که  یخود شواهد ی(. بلوم در مدل آموزشگاه0292 نورا و زانگ،) زنندمیبه تقلب 

که  یمفهوم یجه(. درنت9292 یف،س رجمهت ؛9192 بلوم،کند )می یفانقش علت و هم نقش معلول را ا هم یس،تدر یاندر جر

ود خ ییکه افراد از توانا یرابطه مفهوم ینا در .دهدمیقرار  تأثیرآنان را تحت  هایپیشرفتو  هاکوششاز خود دارند  انآموزدانش

 یدرزمینه هایشواناییتاز  فردرا قضات  خودکارآمدی(. بندورا 9199 بندورا،) نامندمی خودکارآمدیدارند  و فعالیتانجام کار  یبرا

 دیگریانببهمطرح کرد.  یاجتماع -یشناخت یهکه در قالب نظر داندمیمطلوب  ینتیجهبه  یابیدست برای عمل مشخص، یکانجام 

تحقق اهداف مختلف،  را برایانسان  یو رفتار ی، عاطفی، اجتماعیشناخت هایمهارتاست که  ایسازندهتوان  خودکارآمدی

مختص به  هایویژگی یو دارا چندبعدی ایسازهرا  خودکارآمدی نیمرمز .(0229 را،وبندکند )می دهیسازمانبخش اثر ایگونهبه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

23
-0

4-
29

 ]
 

                             3 / 12

https://ijndibs.com/article-1-757-fa.html


 و همکار عبداللهی                                                                                                                               ... تحصیلی درگیری و تحصیلی خودکارآمدی بررسی

  

 

 192                                                                                                                     1041دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

که افراد تا چه اندازه  کندمی یینتع خودکارآمدی ی(. باورها9211 یی،به نقل برزگربفرو ؛0222، نیمرمز) استکرده  یففرهنگ تعر

 چنینهم (.9231 یور،زارع زاده و کد) کنندمیموانع مقاومت  در برابر یزانتا چه م و کنندمیصرف  یخود انرژ هایفعالیت یبرا

 گیردمیشکل  شناختیزیستو حالات  یکلام یب، ترغیدارید هایتجربه، شخصی هایتجربهاز چهار منبع  خودکارآمدی یباورها

 (.9119 بندورا،)

است  ایازهساست. درگیری تحصیلی  یلیتحص یریاست درگ شدهمطرح یلیتحص یبکاریبا فر آنکه احتمال ارتباط  یگرید یرمتغ 

 هایلاشتو اساسی برای  یهپا عنوانبهو  یدکه برای اولین بار جهت درک و تبیین افت تحصیلی و شکست تحصیلی مطرح گرد

 یتنه و هدفمند در فعالعبارت است از مشارکت خود آغازگرا یلیتحص یریگرفت. درگ ردر حوزه تربیت مدنظر قرا گرایانهاصلاح

 یزانت، در ممثب یجانیهمراه با حالت ه یادگیری، هایکنندهتسهیلو  یدارپا شناختیروان گذاریسرمایه ینوع دهندهنشانکه  یلیتحص

 یمهم هایسازهاز  یتحصیل ی(. درگیر9213 یسی،و ن مکوندی، یبه نقل از عسکر ؛0290، یتزرو پ ینراسک) است یفرد یهاکوشش

 دارمعنیل تعام یکبه  انآموزدانش ی. درگیرشودمیاستفاده  یادگیری-آموزش یندنسبت به فرا آموزدانشدرک رفتار  یت که برااس

 یدرس برنامهو مدرسه، معلمان، همسالان، آموزش و  آموزدانشرابطة بین  صورتبه تواندمیاشاره دارد، که  یادگیریدر کل محیط 

بر  یبا اشتیاق، دلخواه و متک توأمتعامل و مشارکت سازنده،  ی،تحصیل ی( معتقد است درگیر0290) یور(. 0291دلفینو، ) شوددرک 

به نقل از حسن ) شودمیمنجر  یمثبت تحصیل یاست که مستقیماً به پیامدها یو تحصیل یادگیری هایفعالیتدر  یادگیرندهشناخت 

 رتکلیاست که از دو مؤلفه  یساختار شش عامل یک یلیتحص یریدند درگ( نشان دا0221(. آپلتون و همکاران )9211، یزیو س یان

 ی)اهداف و آرزوها ی( و شناختیادگیریکم از  یتمدرسه و حما یفشاگرد، کنترل بر تکال -)روابط معلم  شناختیروان یریدرگ

 انآموزدانشمعتقدند  ی(. برخ9213 و همکاران، یقدس) است شدهتشکیل( یرونیب یزشو انگ یادگیریخانواده از  یتحما ینده،آ

 یابی،ارزش ریو تفکر سطح بالا نظ مسئلهحل  هایمهارتموردنظر مستلزم  یفکه تکال شوندمی یدرگ یلیتحص یفدر تکال یفقط زمان

 یف،تکال یرگ، بلکه درشوندمین یادگیری یردرگ انآموزدانش یقتکه در حق تدر نظر داش ید، باحالبااینتفکر نقادانه و خلاقانه باشد 

 یمنابع درون ریگذاسرمایهبه  انآموزدانش یقتشو یتینظام ترب ی. لذا، کار اصلانجامدمی یادگیریکه به  شوندمی یو تجارب هافعالیت

 پیشینه(. مرور مطالعات و 9211 ،یرانوندو ب یردریکوندم ر،به نقل از قدم پو؛ 0221 ،یاسچلچت)خود )انرژی، وقت و توجه( است 

چون  یاجتماع یفرهنگ هایمقوله تأثیرتحت  یلیتحص یریکه مفهوم درگ دهدمینشان  یلیتحص یریمرتبط با موضوع درگ یتجرب

صرف  انزآمودانش کهاست  یتلاش و کیفیتو... قرار دارد.  یلیتحص ی، جو کلاس درس، خستگیرفتار معلم، ساختار اهداف کلاس

 یارتباط منف یلیحصت یبکاریمطلوب نقش داشته باشند با فر نتایجبه  یابیدر دست میمستق صورتبهتا  کنندمیآموزش  هایفعالیت

 انآموزدانش نیب یلیتحص یبکاریو فر یلیتحص یریدرگ یلی،تحص خودکارآمدی یرسه متغ ینحاضر ارتباط ب پژوهشدارد. هدف 

 یعنی انآموزدانش یلیتحص خودکارآمدی یرهایغکه مت یمببر ینکته پ ینبه ا یمپژوهش قصد دار یندر ا دیگرعبارتیبه، باشدمی

 یریدرگ یرکه همان متغ یکلاس هایفعالیتبه شرکت در  هاآن یلمشارکت آگاهانه و تما یزاناز عملکرد خود و م یترضا یزانم

 .کند بینیپیش انآموزدانشرا در  یبکارانهفر رفتارهای یزانم تواندمیتا چه اندازه  باشدمی یلیتحص
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 یلیحصت یریو درگ یلیتحص خودکارآمدی یااست که آ سؤال ینبه ا ییپژوهش درصدد پاسخگو ینا شدهمطرحبه مطالب  با توجه

 دوره متوسطه باشند؟ انآموزدانشدر  یلیتحص یبکاریفر یکننده بینیپیش توانندمی

 روش پژوهش

مستقل در  یرهایاست. متغ یعات همبستگروش از نوع مطال ازلحاظو  یکاربرد های هدف جزء پژوهش ازلحاظپژوهش حاضر 

اثر بگذارد.  یلیصتح یبکاریفر یوابسته یربر متغ رودمیکه انتظار  باشدمی یلیتحص یریو درگ یلیتحص خودکارآمدیپژوهش،  ینا

وم که در سال اول و د یمتوسطهدختر مقاطع  انآموزدانش یکلیهشامل  یشد. جامعه آمار یلتحل spss20 افزارنرمبا  یزن هاداده

 ینز با ایمرحلهچند یتصادف گیرینمونه. با استفاده از روش باشندمی یلدر شهرستان سقز مشغول تحص 9222 -9229یلیتحص

 باشندمینفر  022 هاآنکلاس دخترانه که تعداد  2 انآموزدانشاز هر مقطع  تصادفبهشهرستان سقز  یمتوسطهمدارس مقاطع  یکلیه

 .پژوهش پاسخ دادند یه ابزارهاانتخاب شدند و ب

 ابزارهای پژوهش

یر یک متغ عنوانبهاست که از سطوح گزارش خود  ایسیاهه ترینگسترده :جینکز -مورگان آموزدانش خودکارآمدیپرسشنامه 

ن پرسشنامه ای هایگویهخرده مقیاس است: استعداد، کوشش و بافت.  2و  سؤال 22. این پرسشنامه دارای کندمیوابسته استفاده 

ا حدودی ت مخالفم کاملاً شامل: ایچهارگزینه هایپاسخ صورتبهمشتمل بر استعداد، بافت و کوشش با استفاده از مقیاس لیکرت 

( 9111) جینکز. مورگان و باشندمی 2و  2، 0، 9که به ترتیب دارای نمرات  اندشدهطراحیموافقم  کاملاًتا حدودی موافقم و  مخالفم

و  11/2، 93/2استعداد، کوشش و بافت را به ترتیب  هایمقیاسو ضریب پایایی هر یک از خرده  30/2یی پرسشنامه را ضریب پایا

 هایپژوهشبود. با توجه به  32/2آلفای کرونباخ( این مقیاس در این پژوهش ) پایاییگزارش کرده اند. همچنین ضریب  92/2

 یفطبه سه  انآموزدانشتحصیلی  خودکارآمدیدر این پژوهش مقیاس صورت گرفته قبلی و همچنین مشورت با متخصصان 

 22مرات ن کهطوریبهشد.  بندیتقسیمتحصیلی زیاد(  خودکارآمدیتحصیلی متوسط و  خودکارآمدیتحصیلی کم،  خودکارآمدی)

 دهندهنشان 902تا  19ت تحصیلی متوسط و نمرا خودکارآمدیمعرف  12تا  19تحصیلی کم، نمرات  خودکارآمدی دهندهنشان 12تا 

 تحصیلی زیاد است. خودکارآمدی

 ( توسط ریو برای0292درگیری تحصیلی در سال ) پرسشنامه :آیتمی 11( 1RAC)ریو  پرسشنامه استاندارد درگیری تحصیلی

 عاملی یو درگیر رفتاری درگیری مؤلفه 2و  سؤال 99این پرسشنامه دارای . است شدهتدوینسنجش درگیری تحصیلی طراحی و 

 سعی مطالعه هنگام درلیکرت با سوالاتی مانند ) ایگزینهو بر اساس طیف هفت  باشدمی عاطفی درگیریو درگیری شناختی و 

 .پردازدمی( به سنجش درگیری تحصیلی آورم به دست معنی یک و دهم قرار هم کنار را مختلف نظرات کنممی

( 0299فریبکاری تحصیلی توسط فارنسه و همکاران ) پرسشنامه: همکاران پرسشنامه استاندارد فریبکاری تحصیلی فارنسه و

سنجش  منظوربه( 9213است. در ایران نیز توسط شکری و عباس زاده ) شدهتدوینسنجش فریبکاری تحصیلی طراحی و  منظوربه

                                                           
1. Reeve Academic conflict 
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 کمو بر اساس طیف لیکرت ازخیلی  باشدمی سؤال 3فریبکاری تحصیلی در دانشجویان اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 

رجاع داده منبع ا آنیا مقالات اینترنتی بدون اینکه به  از متون هاییبخش( با سوالاتی مانند )کپی کردن 1نمره) زیاد( تا خیلی 9نمره)

به  ندگاندهپاسخاست که  اینمره. در این تحقیق منظور از فریبکاری تحصیلی پردازدمیشود.( به سنجش فریبکاری تحصیلی 

 شدهحاصلخواهد بود. هر چه امتیاز  22تا  3دامنه امتیاز این پرسشنامه بین  .دهندمیگویه ای پرسشنامه فریبکاری تحصیلی  3 سؤالات

و عباس زاده  هش شکریوژپمیزان بیشتر فریبکاری تحصیلی خواهد بود و بالعکس. در  دهندهنشاناز این پرسشنامه بیشتر باشد، 

ر پژوهش د شدهمحاسبهاست. ضریب آلفای کرونباخ  شدهارزیابیمحتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب  ( روایی9213)

 برآورد شد. 9/2( برای این پرسشنامه بالای 9213شکری و عباس زاده )

ماری توصیفی تقسیم های آهای آماری استنباطی و روشروش دودستهتوان به در این پژوهش را می مورداستفادههای آماری روش

های آمار توصیفی مانند جداول توزیع فراوانی و میانگین دهندگان از روشهای عمومی پاسخکرد. برای بررسی و توصیف ویژگی

اری معادلات ساخت سازیمدلو آزمون فرضیات تحقیق از آمار استنباطی و  هاداده وتحلیلتجزیهاست. همچنین برای  شدهاستفاده

(SEMاستفا ) با چولگی و  هادادهبا استفاده از آزمون نرمال بودن  هادادهآماری، نرمال بودن  هایآزمون. پیش از انجام شودمیده

با استفاده از  هآمددستبههای داده وتحلیلتجزیهکشیدگی و ارتباط بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون بررسی شد. همچنین 

 صورت گرفت. SMART PLS2و  SPSS23های آماری افزارنرم

 هایافته

 توصیفی پژوهش هایشاخص. 1جدول

  انحراف استاندارد  میانگین  حداقل نمره  حداکثر نمره   

  92  1/11  21  991   تحصیلی خودکارآمدی

  9/99  13  01  991   درگیری تحصیلی

  1/1  2/91  3  21   فریبکاری تحصیلی

شامل میانگین، انحراف استاندارد، حداقل نمره و حداکثر  موردبررسیآمار توصیفی برای نمونه مربوط به  هایشاخص 9در جدول 

 در این پژوهش آورده شده است. موردبررسینمره برای متغیرهای 

 تحصیلی و فریبکاری تحصیلی خودکارآمدی. ضرایب همبستگی ساده بین 2جدول

 سطح معناداری  ضریب تعیین   ضریب همبستگی      

 

 

تحصیلی و  خودکارآمدی

 فریبکاری تحصیلی

      

119/2- 

  

191/2 

  

222/2 

 

 -119/2)  ناآموزدانشتحصیلی و فریبکاری تحصیلی در بین  خودکارآمدیضریب همبستگی پیرسون بین  0طبق اطلاعات جدول

=r ) بین این دو متغیر در پژوهش  معناداری لذا رابطه منفی شدهدیدهکنار ضریب همبستگی  دوستاره کهاینو با توجه به  باشدمی

 هانآبیشتر باشد، در مقابل سطح فریبکاری  انآموزدانشبین  خودکارآمدی(، یعنی هرچه میزان > 229/2pاست ) شدهمشاهدهحاضر 

 است. ترپایین
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 ضرایب همبستگی ساده بین درگیری تحصیلی و فریبکاری تحصیلی .3جدول 

 

، لذا باشدمی انآموزدانشهمبستگی پیرسون بین درگیری تحصیلی و فریبکاری تحصیلی در  ضریب 2بر اساس اطلاعات جدول

( یعنی هرچه میزان درگیری تحصیلی > p 229/2)رابطه منفی و معناداری بین درگیری تحصیلی و فریبکاری تحصیلی برقرار است 

تحصیلی  ودکارآمدیخبرای بررسی همبستگی چندگانه بین  .بیشتر باشد، میزان فریبکاری تحصیلی آنان کمتر خواهد بود انآموزدانش

 است. شدهفادهاست همزماناز تحلیل رگرسیون چندگانه با روش ورود  انآموزدانشو درگیری تحصیلی با فریبکاری تحصیلی در بین 

 همزمان ورود روش با چندگانه رگرسیون . تحلیل4جدول 

 
 یبچندگانه و با روش ورود همزمان، ضر یونرگرس یلحاصل از تحل یجاساس نتا، بر شودمیمشاهده  2که در جدول طورهمان

 انآموزدانشدر  لییتحص یبکاریبا فر یلیتحص یریو درگ یلیتحص خودکارآمدی یرهایمتغ یخط یبترک یچندگانه برا یهمبستگ

 یلیتحص یبکاریفر واریانس 10/2د است که حدو شدهمشخص، آمدهدستبه یینتع یب. با توجه ضرباشدمی دارمعنی متوسطه سقز

 .شده است یینتب ،بینپیش متغیرهایتوسط 

 گیریبحث و نتیجه

 انآموزدانش یندر ب یلیتحص یبکاریبا فر یلیتحص یریو درگ یلیتحص خودکارآمدی ینرابطه ب یپژوهش حاضر بررس یهدف اصل

 خودکارآمدی نیپژوهش، ب یاصل سؤالاست که با توجه به  نیا یانگرپژوهش ب ینا هاییافته. باشدمیدختر متوسطه شهرستان سقز 

 یرهایمتغ دیگرعبارتیبهحاکم است،  یو معنادار یمنف یرابطه انآموزدانشدر  یلیتحص یبکاریبا فر یلیتحص یریو درگتحصیلی 

اساس جدول  کند. بر یهتوج یرا به شکل معنادار یلیتحص یبکاریفر ییراتقادرند تغ یلیتحص یریو درگ یلیتحص خودکارآمدی

اشد کمتر ب یلیتحص یریو درگ یلیتحص خودکارآمدیهرچه درصد  دهدمیون نشان یرسپ یهمبستگ یبضر یزانم 0و 9شماره 

ود، رفتار خ خودکارآمدیو سطح  هاتوانایینسبت به  یشتریب یتکه رضا یانآموزدانش درنتیجه ،یابدمی یشافزا یبکاریسطح فر
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با  یجنتا نیا .دهندمیاز خود بروز  یکمتر یبکارانهفر یدارند، رفتارها یادگیرینگرش مثبت نسبت به مثبت، مشارکت، تعلق و 

 ریزیگلوو  یک(، آلبر9219) یو زابل ی(، خرمائ9213) میردریکوندقدم پور و  یان،(، سبز9211و همکاران ) بخشیاتح هاییافته

 توانیم یجنتا یین. در تبباشدمی( همسو 0291) ینیودلف ( و0292) زانگو  (، نورا0292) تکایا(، تاس و 0292) هوجیدسکا(، 0291)

و  یقتحق یشینهدارد. با مرور پ یو معنادار یاثر منف یلیتحص یبکاریبر فر یلیتحص یریو درگ یلیتحص خودکارآمدی کهداشت  یانب

هستند به همان  یینیپا خودکارآمدی یکه دارا احساس کنند یانو دانشجو انآموزدانشهر چه  ینه،زم ینمطالعات انجام شده در ا

 زهیخودکارآمدی، احساس، فکر، رفتار و انگ یباورها آورندروی یشتریب یلیتحص یفریبکارانهممکن است به اعمال  یزن یزانم

یر قرار تأثاست. فراگیران را تحت  شدهتعریفقابلیت درک فرد در انجام وظایف لازم برای رسیدن به اهداف تحصیلی  عنوانبه

 جهیکنند، خود را برانگیزانند و رفتار کنند. درنت فکرکه افراد چگونه احساس کنند،  کنندمی. باورهای خودکارآمدی تعیین دهندمی

 احتمالاً بکاری،یاحساس خودکارآمدی و انتظار موفقیت سطح بالایی برای تکالیف تحصیلی داشته باشند، فر انآموزدانش کههنگامی

تلاش کمی برای به دست  ند،انی که خودکارآمدی پایین دارآموزدانش دیگرعبارتیبهدی ضروری و نه مفید خواهد بود. نه راهبر

و د افزایش یاب هایشاننمرهکه  خواهندمی هاآنممکن است برانگیخته شوند که تقلب کنند؛ زیرا  درنتیجهآوردن موفقیت کرده، 

 ؛بزنند ییبکارشوند که دست به فر برانگیختهما عملکرد خوبی دارند، نیز ممکن است که افرادی که خودکارآمدی پایین ا همچنین

اماندهی س ایگونهبهی آتی، طرح پژوهش هاپژوهشدر  شودمی یشنهادپ ین،بنابرا ؛قصد دارند که نمراتشان را حفظ کنند هاآنزیرا 

 ،ودکارآمدیخ یرسه متغ یناست که چون رابطه ب ینا یگرد شنهادی. پیردقرار گ موردسنجش یبکاریاقدام عملی به فر آنشود که در 

 یرهو غ یلیحصت هایاسترس یتی،شخص هایویژگیمانند  یگرید یرهایمتغ تأثیرتحت  یلیتحص یبکاریو فر یلیتحص یریدرگ

 یلیدی تحصودکارآمخ میان .شود یبررس یرسه متغ ینا یرو یشتریب یرهاینقش متغ یآت هایپژوهشکه در  پس بهتر است باشدمی

که  لییگفت که خودکارآمدی تحص توانمیرابطه  ینوجود ا یلدل در توجیهوجود داشت که  یمرابطه مستق یزن یلیتحص یریو درگ

با  ییارویدر رو یداری، پادهیخودسازمان ی،فراشناخت ی،راهبردهای شناخت کارگیریبه یف،با کوشش و پافشاری در انجام تکال

و بهبود عملکرد و  گذاردمیافراد برجای  یلیتحص یگوناگون زندگ هایجنبهخود را در  تأثیرو ...  هارشته شینگز ،هادشواری

خود برای غلبه  ییکه افراد به توانا شودمی( و سبب 9212 یدزاده،و سع یوسفی یمی،سل) داردرا به دنبال  یرانفراگ یلیتحص یشرفتپ

ت باشند، لذا خود در نظر داش یلیتحص هایتلاشبرای  یدمف هایبازدهداشته باشند و  ربیشتاعتقاد  یلیو مسائل تحص بر مشکلات

 (؛9219) ررادمهو  یمطالعات مؤمن یجپژوهش همخوان با نتا یافته ین. اکنندمییردرگ یلیی تحصهافعالیتخود را در امور و  یشترب

 .( است0291) چیان( و چانگ و چن 0292)و ادوک  آتاگانا

ود ، نسبت به دوستان و معلمان خکنندمیمشارکت  یدرس هایفعالیتدارند در  ییبالا یلیتحص یریکه درگ یانآموزدانش نچنیهم

موزش آ یندفعال در فرا صورتبهو  گیرندمیپیچیده و دشوار را به کار  هایایدهدرک  یلازم برا هایتلاشمثبت دارند،  هایواکنش

انند م آموزشی هایفعالیتدر  ینشبا فراهم آوردن فرصت انتخاب و گز یچنین محیط ،دیگرارتعببه ؛مشارکت دارند یادگیریو 

 یافترو د انآموزدانش هایایدههمچنین با توجه به نظرات و  ی،رساندن تکلیف و انتخاب موضوعات درس یانانجام و به پا یچگونگ

و اهداف، باعث مشارکت  هااولویتمؤثر،  یبازخوردها ی،مهم زندگفکر کردن به امور  یبرا یفرصت یجادو ا هاآن ینقدها یرشو پذ
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واهند خ یبکارانهفر یبه انجام رفتارها یکمتر یلتما انآموزدانش ینا یجه. درنتشودمی یادگیری هایفعالیتدر  هاآنهرچه بیشتر 

 یلیتحص یریکه درگ یرانیفراگ اندداده نشان هاپژوهش .خود مصمم خواهد کرد یدرس یفدر اجرا و انجام تکال را هاآن و ؛داشت

، به مقررات موسسه شوندمیمطالب متمرکز  یادگیری یرو ،یابندمیمنظم در کلاس حضور  طوربه، خودمختارنددارند،  یخوب

و  ینمارت) دهندمیاز خود بروز  یاستاندارد، عملکرد بهتر هایآزمونو در  کنندمیکسب  یمتعهد هستند، نمرات بالاتر آموزشی

 (.0221، دوسون

 یم،اهش دهرا ک انآموزدانش ییبکارانهرفتار فر یزانم یمگرفت که اگر بخواه یجهنت توانمیپژوهش  ینحاصل از ا یجاز نتا یتنها در

اهم فر) خودکارآمدی یرومندیو ن یشافزا یکردن راهکارها یاتیو با عمل یمبشناسان انآموزدانشرا به  خودکارآمدیمنابع  اولاً یستیبا

، احتمال یرهو غ (...مثبت و  یرسازیخود، تصو یهاتوانایی یی، کمک به شناسایکلام ییدهایو تأ یقتشو یز،آم جربیاتت ینهکردن، زم

. یمرورش دهپ یرانرا در فراگ یو صداقت علم یلیو تعهد به اخلاق تحص یمرا کاهش داده و به صفر برسان یبکاریوقوع تقلب و فر

ا تدارک ر آموزشی یهابرنامه یدپس با یمده یشموجود افزا هایتکنیکرا با استفاده از  انآموزدانش یلیصتح یریدرگ ینهسپس زم

فراهم کند  انآموزدانشرا در  یلیتحص یریو درگ یلیتحص خودکارآمدی یشبستر افزا تواندمیکه  ییهابهبود مهارت ینهکه زم یدد

ته و در داش یادیرواج ز انآموزدانش ینکه در ب یاز مشکل توانتا ب شود یلیتحص یبکاریفر هایفعالیتکاهش  ینهزم ینو همچن

. کرد یریجلوگ شودمیمتحمل  انآموزدانش یجهت مردود وپرورشآموزشگزاف که هر ساله  هایهزینهو  باشدمیحال گسترش 

که باعث گردید محقق  کرونا در کشور با انتشار ویروس آن زمانیهمو  ترین محدودیت در پژوهش حاضر، زمان انجام پژوهشمهم

ها را از طریق پرسشنامه آنلاین و با حجم نمونه آوری دادهدر زمینه دسترسی به نمونه پژوهش با محدودیت روبه رو شود و جمع

کل شبه  خودکارآمدیشود تا ترتیبی اتخاذ کنند که راهبرد پیشنهاد می وپرورشآموزشبه مسئولان نظام  محدودی انجام دهد.

آموزان ساده و کاربردی به دانش کاملاًهایی در آغاز سال تحصیلی و یا در طول سال توسط مشاوران و معلمان به روشی کارگاه

 انآموزدانش خودکارآمدیی باورهای به تقویت معقولانه شودیمتحصیلی پیشنهاد  خودکارآمدیبه نقش  با توجه آموزش داده شود.

افزایش  آموزانکاری و فریبکاری تحصیلی شود، به این طریق روحیه و انگیزه در دانشباعث کاهش اهمال کهینحوبهپرداخته شود 

 و در نهایت موفقیت تحصیل در پی داشته باشد. ابدییم

 منابع

 با شخصیتی و شخصی گزارش شده دانشگاه هایویژگی(. رابطه بین 9212علبازی، هوشنگ. )و  شهابی، روح الله ؛ایجی، جواد 

 .290-202(، 90)91 دبیرستان. مجله روانشناسی، انآموزدانشتقلب در 

 (. بررسی تقلب آکادمیک در بین پسران ودختران مجله اخلاق ایران در علوم وفناوری9212و خامسان، احمد. ) امیری، محمدعلی، 

1(2 ،)19-12. 

 (. اثربخشی آموزش خود دلسوزی شناختی بر باورهای 9211ی، منصور. )و دهقان منشاد حیدری، یاسر ؛برزگربفرویی، کاظم

 .9-92(، 2)91پسر. ماهناهه علوی پژوهشی دانشکده بهداشت یزد،  انآموزدانشتحصیلی وکفایت اجتماعی  خودکارآمدی
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 ،کاربراینترنت و غیرکاربر. فصلنامه تعلیم  انآموزدانشو خلاقیت در  خودکارآمدی(. مقایسه 9231و کدیور، پروین. )  کمال زارع زاده

 .999-922 (،31)9 و تربیت،

 ،پژوهشکده تهران: انتشارات اوّل، صدر. چاپ شهید خمینی و امام فارابی، دیدگاه از عدالت (. نظریه9232محمدحسین. ) جمشیدی 

 اسلامی. انقلاب و( )ره خمینی امام

 تقلب تحصیلی در بین دانشجویان دختر و پسر. مجله اخلاق در علم و  (. بررسی9231و امیری، محمداصغر. )  خامسان، احمد

 .12-19(، 9)1 فناوری،

 ( .اثربخشی آموزش 9212خیامی آبیز، حمزه .)نامه کارشناسی متوسطه. پایان  انآموزدانشبر اهمال کاری تحصیلی  خودکارآمدی

 ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه علامه طباطبایی.

 دبیرستانی: انآموزدانشو اهمال کاری تحصیلی  مسئله(. بررسی رابطه بین سبک های حل 9219ابلی، مصطفی. )و ز خرمایی، فرهاد 

 .23-99(، 92)1، ی شناختی در یادگیریتحصیلی. فصلنامه راهبردها خودکارآمدینقش میانجی 

 شناختیروان یها هیسرما و یلیتحص تیحما بر اساس یلیتحص یریدرگ یعلّ نییتب(. 9211و سبزی، ندا. ) حسن نیا، سمیه 

 .10-22(، 9)90، یادگیری و آموزش مطالعات .انآموزدانش

 گروهی بر اخلاق  مسئله(. اثربخشی آموزش شیوه های حل 9211و حجازی، مسعود. )  انتصارفومنی، غلامحسین ؛حیات بخش، سحر

 .29-22(، 2)1. نشریه آموزش پرستاری، انآموزدانشتحصیلی  خودکارآمدیتحصیلی و 

 (. ارائه مدل علّی درگیری تحصیلی و اخلاق تحصیلی با تقلب 9213و میردریکوند، فضل الله. ) قدم پور، عزت الله ؛سبزیان، سعیده

 .929-911(، 2)3رسه، دمروانشناسی  تحصیلی: نقش میانجی گری خودکارآمدی تحصیلی.

 ؛ انآموزدانش ییحرفه گرا قیو علا خانوادهی جو عاطف نیبه رابط ی(. بررس 9212) .حمزه دزاده،یسعو  ناصر ،یوسفی ،جمال ،یمیسل

 11-29، 2، ی مدرسهخودکارآمدی. روانشناس یانجینقش م

 ( .تغییر رفتارو رفتار در مانی: نظریه ها و روش ها. نشر دوران، چاپ یازدهم.9239سیف، علی اکبر .) 

 روانسنجی، دانشجویان. در تحصیلی فریبکاری مقیاس فارسی نسخة روانسنجی (. تحلیل9213و عباس زاده، سمانه. ) شکری، امید 

3(22 ،)91-19. 

 اهداف و یلیتحص خودکارآمدی ،یلیتحص یریدرگ سهیمقا(. 9213)و نیسی، عبدالکاظم.  بهنام مکوندی، ؛عسکری، محمدرضا 

 .21-23، 92در نظام های آموزشی، پژوهش  .پسر و دختر زهوشیت انآموزدانش در شرفتیپ

 ( .9212فاتحی، یونس .) انزآمودانشبا خودکارآمدی تحصیلی و عادت های مطالعه در  آنبررسی شیوع اهمال کاری تحصیلی و ارتباط 

 شیراز. پایان نامه کارشناسی ارشد رواشناسی عمومی دانشگاه فردوسی مشهد.مقطع متوسطه شهر 

 ( .9211فرید، ابوالفضل .) ،تحصیلی وفشارتحصیلی در تقلب  خودکارآمدینقش عوامل انگیزشی جهت گیری های هدفی شخصی

 .292-202، 1آموزش در پزشکی، راهبردهای  تحصیلی دانشجویان داروسازی.

 هاآنو تقلب  انآموزدانش(. رابطه بین میزان اضطراب 9212ل. )و فرهادی آجیرلو، جلا جیرلو، سیامکخوشبخت آ ؛فراهانی، زاهد .

 سومین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی.
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 .تازه .انآموزدانش یلیتحص یریدرگ بر یمعنادرمان اثرآموزش(. 9211و بیرانوند، کبری. ) قدم پور، عزت اله.، میردریکوند، فضل اله 

 .10-10، 91، شناختی علوم های

 آزمون: یلیتحص یریدرگ یندهایشایپ(. 9213و محمدی فر، محمد علی. )  محمدرضایی، علی ؛شطالع پسند، سیاو ؛قدسی، احمد 

 .029-019، 91تربیتی، روانشناسی  ارزش. -نظریه انتظار اساس بر یمدل

 یلیتحص سازی خودناتوان خودکارآمدی و بر اساس یلیتحص رییدرگ بینیپیش(.  9219). رادمهر، فرنازو  دخدامرا ،یمؤمن 

 .12-29(، 90)2ی، پزشک موزش علوپژوهش در آم .یعلوم پزشک انیدانشجو

 Albayrak, E., & Reisoğlu, S. (2019). Personality, Academic Self-Efficacy, Academic Locus of 

Control and Academic Procrastination Among University Students. 

 Bandura, A. (1997). Cognitive processes in mediating behavioral change, Journal of personality 

and social psychology, 35, 125-139 

 Bandura, A. (2001). Social cognitive theory of mass communication. Media Psychology, 3(3), 265-

299. 

 Bolin A. (2004). Self-control, perceived opportunity, and attitudes as predictors of academic 

dishonesty. The Journal of Psychology 

 Davis, S. F., & Ludvigson, H. W. (1995). Additional data on academic dishonesty and a proposal 

for remediation. Teaching of Psychology-Farnese, M., Tramontano, C., Fida, R., Paciello, M. 

(2011). Cheating behaviors in academic context: does academic moral disengagement matter? 

Social and Behavioral Sciences, 29, 356- 365 

 Ferrari, J., & Pychyl, T. (2000). The scientific study of procrastination: Where have we been and 

where are we going. Journal of Social Behavior and Personality, 15(5), 3-13 

 Chudzicka-Czupała, A., Lupina-Wegener, A., Borter, S., & Hapon, N. (2013). Students’ attitude 

toward cheating in Switzerland, Ukraine and Poland. The New Educational Review, 32(2), 66-76 

 Malkoç, A., & Mutlu, A. K. (2018). Academic Self-Efficacy and Academic Procrastination: 

Exploring theMediating Role of Academic Motivation in Turkish University Students. Universal 

Journal ofEducational Research, 6(10), 2087-2093 

 McCabe, D. L., Feghali, T., & Abdallah, H. (2008). Academic dishonesty in the Middle East: 

Individual and contextual factors. Research in Higher Education,49(5), 541-467 
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