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  ، یشناخت  یبر اساس فاکتورها  یجنس  تیالگو رضا  نیپژوهش تدو  نیاز انجام ا  یهدف اصل هدف:  

رابطه    تیرضا  تیفیفاکتورها در بهبود و ارتقا ک  ن ی ا  تیاست و روشن شدن اهم  یاخلاق  ،یاجتماع

و به لحاظ    یپژوهش از نظر هدف کاربرد  نیا  روش پژوهش:باشد.    یسالم تر افراد م  یجنس

مرد  ۱۲۹نفر )  ۳۰۰پژوهش شامل    نیا  یباشد. جامعه آمار  یم  یساختار  معادلات  ،یفیروش توص

 ی تا دکتر پلمید لاتیتحص  از و اند¬را داشته یزن( متاهل و مجرد که تجربه رابطه جنس ۱۶۱و 

 یها  یپرسشنامه دشوار  ،ی جنس  تیرضا  پرسشنامه  از  استفاده  با  ها¬شدند بود. داده  ی را شامل م

پرسشنامه اعتماد در روابط   ،ی افتگی  زیتما  اسیپرسشنامه مق  ،یجنس  هپرسشنامه رابط  م،یتنظ

پژوهش   نی اطلاعات بدست آمده از ا  هیبه دست آمد. کل  یو پرسشنامه  عدالت اخلاق  یفرد  نیب

  ن یانگی م  ،ی مانند فراوان  یفیآمار توص   یبراساس شاخص ها   SPSSنرم افزار    ۲۲نسخه    لهیبه وس 

به دست   جی نتا  ها:افتهی  استفاده شد.   ریمس  لیو روش تحل  دیل گردیو تحل  هیتجز   اریو انحراف مع

داد رضا نشان  رابطه جنس  یجنس  تیآمده  مقدار    یاشتراک   یبا  به  توجه  دشوار  ۴۲۷/۰با   یبا 

  ی فرد  نی، اعتماد در رابطه ب  ۲۴۳/۰به مقدار    یافتگی  ز ی، با تما۲۵۸/۰به مقدار     یجان یه  میتنظ

  : یریگ ¬جهینتشود.    یم  دهید  یجنس  تیبا رضا  ۱۷۵/۰به مقدار    ی، عدالت اخلاق۲۶۹/۰به مقدار  

شود   یم  شنهادیباشد. پ  رگذاریتواند تاث  یم  یجنس  تیرضا  یانسان ها رو  ی فرد  نیو ب  یابعاد فرد

انسان  یآموزش ها ابعاد مختلف  به  با توجه  الگو  یلازم  مسائل   یکه تمرکز آن رو  ییبه شکل 

  ی جنس تیارتقا رضا یبرا یطیو شرا ردیاست صورت گ یو بعد اخلاق یفرد نیروابط ب  ،یشناخت 

 کمک کند.  ریمس نیشود تا به تداوم ا ایامن و سالم مه یطیو تداوم آن در مح

 ، یافتگی  زیتما  ،یجانیه  میتنظ  یدشوار  ،یاشتراک  یرابطه جنس  ،یجنس  تیرضا  :هاکلیدواژه 
 . یعدالت اخلاق
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 مقدمه 

خانواده به عنوان واحدی اجتماعی، کانون رشد و تکامل، التیام و شفا دهندگی، تغییر، تحول، آسیب ها و  

. (۲۰۱۵)زارعی.میان انسان ها شودتواند هم بستر شکوفایی و هم بستر فروپاشی روابط  عوارضی است که می

بین زن و مرد     ۱یکی از مهمترین شرایط برای افزایش کارکرد خانواده توجه به رضایت جنسی و بهبود روابط 

است، زندگی جنسی باید به منزله رابطه رضایت بخشی برای افراد باشد، تا بتوانند نیازهای عاطفی و روانی  

خود را در آن تامین کرده و هر یک علاوه بر داشتن امنیت روانی، نیازهای جنسی خود را در یک فضای 

 (.۲۰۱۳)جولین.صمیمانه برآورده سازند 

ه بسیار مهمی در روابط وفادارانه است؛ به طور کلی رضایت اولیه از رابطه جنسی یک مولف  ۲رضایت جنسی 

تداوم و  رضایت  برای  قوی  کننده  بینی  پیش  باشد)خزاعی.  عامل  می  بعدی  های  زمان  در  (. ۲۰۱۷رابطه 

رابطه جنسی کم و ناخوشایند  . هماهنگی جنسی و نه فراوانی فعالیت جنسی با رضایت جنسی مرتبط است

اء تعارضاتی در بین زوجین مشکل دار است؛ از سوی دیگر مشکلات جنسی اغلب به خاطر ارتباط ضعیف منش

در زندگی زناشویی بروز می یابد؛ بنابراین قسمتی از درمان آنها برای مشکلات جنسی شامل کمک کردن به  

رد تعادل و تنظیم بحث در مو.    (۲۰۱۷)کاشانی.زوج ها برای بهبود رابطه کلی خود با طرف مقابل است

و به دنبال آن سلامت روان دامنه بسیار وسیعی دارد که شامل رفاه ذهنی، احساس خود توانمندی،    ۳هیجانات 

کفایت، درک همبستگی نسلی و توانایی تشخیص استعدادهای بالقوه هوشی و عاطفی در فرد است. به گونه 

رس های معمول زندگی تطابق حاصل کند، و از نظر ای که فرد بتواند استعداد های خود را بشناسد و با است

. خود تنظیم گری به مفهومی (۲۰۱۶)هاشمی.شغلی و کارکرد اجتماعی، رفتاری سازنده و مفید داشته باشد

)صداقت  وسیع به کار می رود، اما این اصطلاح بیشتر به معنای مدیریت تجارب هیجانی و ابراز هیجانات است  

   (.۲۰۱۵)هنرمند.همچنین تنظیم هیجانی در اداره رفتار فرد در زندگی نقش اساسی دارد ؛(۲۰۱۶نژاد.

برای تداوم روابط بین زوج ها و توجه به اهمیت رضایت جنسی به عنوان عامل محوری در زندگی انسان ها،  

زندگی زنان و  لازم است تا به دنبال الگویی برای تدوین رضایت جنسی با توجه به فاکتورهای موثر دیگر در 

مردان باشیم، در ارائه چنین مدلی برخی از پژوهشگران بر این باورند که دلایل رضایت و عدم رضایت از 

)مستر، ولتس،  روابط در زمان بزرگسالی را باید در رشد روانی کودکان به هنگام تعامل با والدین جستجو کرد

کیک فرآیندهای احساسی و عقلی خویش از دیگران را میزان توانایی فرد در تف  ۴تمایزیافتگی  .  (۲۰۱۶نودرد.

دارند عقایدشان  و  خود  از  مشخصی  تعریف  یافته  تمایز  افراد  دهند  می  زاده.  نشان  خان  پور.  )حبیبی 

به یکدیگر است. اهمیت اعتماد در روابط   ۵یکى از أصول اولیه زندگى اجتماعى داشتن اعتماد .(۲۰۱۴صالحی.

نه اى است که مى توان اعتماد را عنصر اساسى زندگى اجتماعى تلقى نمود که  و پیوند هاى اجتماعى به گو

زمینه هاى همکارى و تعامل را در ابعاد مختلف جامعه گسترش مى دهد. اعتماد متقابل یکى از رموز روابط 

لات صمیمى و صادقانه رابطه نیز هست. به هر میزان اعتماد میان زن و مرد افزایش یابد به همان نسبت مشک 

 
1 Iimprove relationships 
2 Sexual satisfaction 
3 Emotional regulation 
4 Differentiation 
5 trust 



 خانواده درمانی کاربردی   |  و همکارانخیبری پویا  |    ... یشناخت  یبراساس فاکتورها  یجنس  تیرضا یالگو  نیتدو ۲۶۳

 

زناشویى کاهش پیدا مى کند و آنچه اعتماد را بر روابط زن و مرد حاکم خواهد کرد، اعمال ظرفیت هاى  

 (.۲۰۲۱)شریفی.رفتارى ست که لازم است از سوى طرفین در زندگى مشترک اعمال شود

معه عدالت را می توان یکی از وجوه کنشی اخلاق دانست. عدات به سبب آنکه شرط امنیت و آرامش در جا

است، شرط سعادت جامعه نیز قرار می گیرد؛ زیرا جامعه ای که در آن سلامت روانی وجود نداشته باشد به  

رشد نمی رسد و از طرفی تامین سعادت در سایه مصون بودن از اضطراب ها و ناکامی هاست که البته تمام  

 . (۲۰۱۷)نپای.این ها در گرو اجرای عدات خواهد بود

اخیر نشان می دهند محتوای جنسی و رضایت جنسی چند وجهی است. با    تتحقیقادر    (۲۰۱۹)  ویلوبی

این حال، هیچ مطالعه ای نشان نداده است که چگونه جنبه های متمایز محتوای جنسی با جنبه های مختلف 

هستند، از مدل  رضایت جنسی مرتبط است. در این مطالعه از افرادی که درگیر یک رابطه عاشقانه متعهد  

معادلات ساختاری برای ارزیابی چگونگی ارتباط مولفه محتوای جنسی )استفاده تحریک آمیز از رسانه های  

جنسی( با چندین مولفه رضایت جنسی )زمان صرف شده برای پیش بازی، تنوع، رضایت کلی، فراوانی، عشق 

فاده شده است. ضرایب مسیر خاص مدل ها  و علاقه و زمان صرف شده برای مقاربت( برای مردان و زنان است

نشان داد که استفاده بیشتر از پورنوگرافی به طور قابل توجهی با رضایت کمتری از تنوع جنسی و زمان 

صرف رابطه جنسی برای مردان همراه بود و همچنین با هیچ نتیجه رضایت جنسی برای زنان همراه نبود  

انه های جنسی تحریک آمیز برای زنان و مردان با رضایت کمتری است. به طور کلی ، استفاده بیشتر از رس

 از عشق و علاقه در رابطه جنسی ارتباط معناداری داشته. 

( در تحقیقی نشان می دهند که احساس نگرانی بیشتر، برهم خوردن تنظیمات هیجانی، احساس  ۲۰۱۸)  باکر

نی بیشتر برای رابطه جنسی غیر رسمی را پیش  انزجار و احساس فشار برای داشتن رابطه جنسی، پشیما

بینی می کند. در مقابل، تجربه سطح بالاتری از ارضای جنسی، یافتن شریک زندگی از نظر جنسی و داشتن 

شخصی که ابتکار عمل را دارد، حسرت جنسی کمتری را پیش بینی می کند. با این حال، به نسبت مردان، 

احتمال پشیمانی از آخرین برخورد جنسی غیراخلاقی خود را گزارش  زنان بیشتر تحت تاثیر  پیش بینی  

داده اند. بحث بر روی انزجار و برهم خوردن تنظیم هیجاننی، پیش بینی کننده اصلی پشیمانی جنسی بوده  

در تحقیقی با عنوان افزایش بهزیستی روان شناختی و کیفیت زندگی به واسطه برون نیز (۲۰۱۵)کیز.است. 

ی با ساختار نوشتاری در بیماران مبتلا به اختلال روان تنی انجام داده اند. نتایج تحقیق به این ریزی هیجان

صورت بوده است که افشای هیجانی با ساختار نوشتاری باعث افزایش معنادار کیفیت زندگی، بهبود روابط 

ه آزمایش نسبت جنسی، بهداشت و سلامت جسمی و همین طور بهزیستی روان شناختی آزمودنی های گرو

به گروه کنترل شده است . بنابراین افشای هیجانی با شکستن فرایند بازداری هیجان ها در طولانی مدت به  

    بهبود کیفیت زندگی و بهزیستی روان شناختی و ارتقاء بهداشت و سلامت جسمانی افراد کمک می کند.

بررسی تنظیم هیجانی و رابطه جنسی و نقش  نیز به این نتیجه رسیدند که در   (۲۰۱۹)  دنگا.سوین. چن

روابط بین فردی اعتقادات، نگرش ها و ارزش های مربوط به جنسیت در سراسر جهان متفاوت است. جوامع 

ریشه های تاریخی، سنت های فلسفی، ساختارهای خانوادگی و تفاوت های روابط اجتماعی و  بین فردی 

در مورد فعالیت جنسی شود. یافته ها نشان می دهد که  ممکن است منجر به پذیرش اعتقادات مختلف  

شرقی ها تمایل دارند کنترل احساسات خود را بیشتر از غربی ها حفظ می کنند و این موضوع در مورد  

  فوئنتس،اند.   مسائل جنسی کاملا صدق می کند. با این حال، هنوز شواهد کمی درباره شیوع اعلام کرده
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ی بیان کردند یکی از عوامل کلیدی در ارزیابی فرد نسبت به کیفیت زندگی به  در تحقیق(  ۲۰۱۴)  اسیگلسیا

طور کلی کیفیت و تداوم و رابطه زناشویی به طور اخص، رضایت جنسی در رابطه زناشویی محسوب میشود  

مهارت هاى ارتباطى آنها است و زن و شوهر هایى که براى درمان ناهنجارى هاى جنسى خود به دنبال  

علومات جنسى کمترى  باشند در مقایسه با همسران فاقد ناهنجارى جنسى به طور معنا دارى از مکمک مى 

.در پژوهشی و در آن به ارزیابی باورهای جنسی ناکارآمد،  (۲۰۱۸.قربان  نوبرسم،  ، یعبدالمناف)برخوردار هستند

رضایت جنسی پرداختند، افکار خودکار، پاسخ های احساسی و جنسی در طول فعالیت جنسی و همچنین  

یافتند مطالعات متعدد نشان داده است که فرهنگ و موازین اخلاقی نقش اساسی در باورهای افراد دارد، 

نگرش ها و ارزش ها نسبت به جنسیت و بر توانایی آنها برای لذت بردن از رابطه جنسی تأثیر می گذارد.  

 ت بر رضایت یا نارضایتی جنسی تأثیر می گذارد. نتیجه می شود که فرهنگ و اخلاقیات هر ملیت ممکن اس

ه طور معمول زوج هایی که از یکدیگر رضایت دارند همخوانی بیشتری میان فعالیت جنسی که خواهان آن  ب

را گزارش میکه تجربه می  ۱هستند و فعالیت جنسی کاهش رضایت    (.۲۰۱۹)دنگا. سین. کن.دهندکنند 

ایی و از هم پاشیدن زندگی می باشد؛ شناخت و بررسی عواملی که  جنسی یکی از دلایل عمده فاصله، جد

عنوان خانواده می به  اجتماعی  نهادی  استحکام  ارتقاء سبب قوام  راستای  تواند گامی مفید در  کردند، می 

و    (.۲۰۲۰.ونیکاتر  ،یرلیف  تورک،  ن،یلیویآ.)سلامت جامعه باشد   سطح به نگرش ها  با توجه  این میان  در 

معیارهای علم روانشناسی، فاکتورهایی وجود دارد که برای رضایت جنسی طراحی شده اند. از جمله این 

تنظیم  دشواری  اشتراکی،  جنسی  رابطه  روانشناختی)  از:  عبارتند  جنسی  رضایت  ی  زمینه  در  فاکتورها 

را اعتماد در  اجتماعی)  با ذکر  هیجانی، تمایزیافتگی(،  بنابراین  اخلاقی(.  و اخلاقی)عدالت  بطه بین فردی( 

مطالب فوق و توجه به این نکته که رضایت جنسی فرایندی تک بعدی نیست و انسان ها نیاز به آگاهی  

نسبت به مسائل جنسی، روانی دارد و  همچنین به دلیل  اهمیت ابعاد روانشناختی، اجتماعی، اخلاقی مسائل  

 که کمتر به آن پرداخته شده، این پژوهش در صدد آن است که فاکتورهای شناختی جنسی در پژوهش ها  

فردی(،   بین  رابطه  در  اجتماعی)اعتماد  یافتگی(،  تمایز  هیجانی،  تنظیم  دشواری  اشتراکی،  )رابطه جنسی 

الگو و همچنین  گذارد  می  رضایت جنسی  روی  بر  تاثیری  چه  اخلاقی(  رضایت جنسی   یاخلاقی)عدالت 

 ؟ چگونه است
 

 پژوهش   روش

بر آن است که داده    ی باشد که سع  یم  یو معادلات ساختار  یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص  نیروش ا

ع   یواقع   یها تصرف مورد بررس  ینیو  را بدون دخل و  ب  یبه دست آمده  نفر   ۳۰۰  نیقرار داده شود که 

را  یتا دکتر پلمید لاتیرا داشته اند و از تحص یزن( متاهل و مجرد که تجربه رابطه جنس ۱۶۱مرد و ۱۲۹)

بودن از شروط ورود   ی رانیو ا  پلم ید  لیتحص  و مدرک   یاجرا شد. داشتن رابطه جنس  رانیشدند در ا  ی شامل م

پژوهش از روش   یها  ری متغ  یچهارچوب نظر  یپرسشنامه بود. جهت گردآور۶  نیآنلا  ییپاسخگو  ستمیبه س

 ات یبه فرض  دنیاستفاده خواهد شد. و جهت رس  ینترنتیا  یو پژوهش  یقیمقالات تحق  یو جستجو  یکتابخانه ا

  ی مقالات داخل نترنت،یا  ، یکتب تخصص ق یاطلاعات از طر  هید. کلشو  ی موجود از روش پرسشنامه استفاده م 

 
1 Sexual activity 
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پرسشنامه ها،    ،یپژوهش  یها  تیاطلاعات پژوهش از مقالات سا  یشده است. جمع آور  یجمع آور  یو خارج

ا  یرهایمتغ  یچارچوب نظر  یصورت که جهت گردآور  ن یبد از روش کتابخانه  و جست و جو   یپژوهش 

نامه ها و مقاله  انیپا نترنت،یا ،یکتب تخصص قیاطلاعات از طر هیاستفاده خواهد شد و کل ینترنتیمقالات ا

پرسشنامه صورت    لیبا انتخاب نمونه و تکم  ی دانیم  یها  یشده است. بررس  یجمع آور  یو خارج  یداخل  یها

 زیمتعدد ن  ی از پرسشنامه ها  ، یدر مطالعات کتابخانه ا  ی قاتیتحق  ی ها  شیف  ن یخواهد گرفت. علاوه بر تدو

  ن یاطلاعات بدست آمده از ا  هیشود. کل  ی اطلاعات استفاده م   یبه عنوان ابزار گردآور ا یپو  اریاز جمله آزمون  

و   نیانگ ی م  ،یمانند فراوان  یفیآمار توص  ی براساس شاخص ها   SPSSنرم افزار   ۲۲نسخه    لهیپژوهش به وس

استفاده خواهد   ریمس  لیشامل روش تحل  یآمار استنباط  ی گردد و روش ها  ی م  لیو تحل  هیتجز   اریانحراف مع

  ی دارا که  است  شده  مشاهده    یرهایمتغ  نیبروابط    نییتب  یبرا  یسازمدل    کردیرو  کی  ریمس  لیشد. تحل

گرفت که  قرار  استفاده  مورد  چندگانه    یونیرگرس  لیحلتاز    ی کاربردعنوان  به    باشد یم  ی طولان   نسبتاسابقه  

 ر یمتغ  یمستقل بر رو  ریمتغ  کی  میمستق  ریصرفا تاث  ون،ی. رگرساست   افتهی   عام  شهرت   ریاخ  ی هاسال  در  

 شود.  ی وابسته نشان داده م

 

 ابزار پژوهش 

سوال طراحی   ۱۷و با    ۱۳۹۰به وسیله رحمانی، مرقانی خویی در سال    :  پرسشنامه رضایت جنسی  -1

گویه تشکیل شده است که به منظور سنجش میزان رضایت جنسی بکار می رود. نمره گذاری   ۱۷شده که از   

نقطه ای می باشد که برای گزینه های »خیلی کم«، »کم«، »متوسط«،   ۵پرسشنامه بصورت طیف لیکرت  

در نظر گرفته می شود. رضایت جنسی قضاوت و    ۵و  ۴، ۳، ۲، ۱اد« به ترتیب امتیازات »زیاد« و »خیلی زی

تحلیل هر فرد از رفتار جنسی خویش که آن را لذت بخش تصور می نماید تعریف می شود. بعنوان یکی از  

بین    نیازهای فردی و تعاملات بین فردی است که با سلامت انسان و جامعه وی ارتباط تنگاتنگ دارد. در 

می   تعبیر  جنسی  عمل  در  لذت  اوج  یعنی  »ارگاسم«  مفهوم  با  فقط  جنسی  رضایت  بعضاً  افراد 

 .(۱۳۹۰شود)زرندی.

یک شاخص خود گزارشی است که برای ارزیابی دشواری  :  (DERSپرسشنامه دشواری های تنظیم)- ۲

خرده مقیاس است. خرده مقیاس   ۶عبارات و  ۳۶های موجود در تنظیم هیجانی ساخته شده است و دارای  

رفتار   به  زدن  دست  های  دشواری  پذیرش(،  هیجانی)عدم  های  پاسخ  پذیرش  عدم  از:  عبارتند  ها 

تکانه)تکا به  هدفمند)اهداف(، دشواری های کنترل  آگاهی هیجانی )آگاهی(، دسترسی محدود  نه(، فقدان 

نتایج مربوط به بررسی پایایی، نشان .  راهبردهای تنظیم هیجانی)راهبردها(، فقدان شفافیت هیجانی)شفافیت(

مقیاس بالا)کل  دارای همسانی درونی  مقیاس  این  پذیرش)(٪۹۳می دهد که  عدم  مقیاس  ، (٪۸۰، خرده 

( اهداف  مقیاس  تکانه)،  (٪۸۹خرده  مقیاس  آگاهی)(٪۸۶خرده  مقیاس  خرده  مقیاس (۸۰٪،  خرده   ،

، در رابطه با روایی نیز بررسی ها  (۲۰۰۴است. )گراتز و رومر، (٪۸۴و خرده مقیاس شفافیت)(٪۸۸راهبردها)

 (.۲۰۰۴نشانگر روایی سازه و پیش بین کافی برای این مقیاس است)گراتز و رومر، 

 ۱۹۹۰اسنل، فیشر و میلر در سال    شنامه رابطه جنسی به وسیلهپرس:  (SRSرابطه جنسی)پرسشنامه  - 3

سوال طراحی و روابط جنسی از منظر دیدگاه اشتراکی نگریسته شوند که در آن بر مراقبت و نگرانی   ۲۴با  
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از نیازها و ترجیح های جنسی شریک جنسی تاکید می شود و گاه نیز ممکن است از منظر دیدگاه تبادلی  

بطه جنسی یک ابزار  به آن نظر شود که در آن بر دیدگاه جبرانی در روابط جنسی تاکید می شود. مقیاس را

عینی خودسنجی است که با هدف سنجش دیدگاه تبادلی و اشتراکی به رابطه جنسی طراحی شده است. به 

با هدف سنجش تفاوت های گرایشی مزمن در نوع جهت گیری افراد در مورد رابطه SRSطور خاص تر  

رت است که از آزمودنی  روش نمره گذاری بدین صو.  (۱۹۷۹)کلارک و میلز.  جنسی شان ساخته شده است

عبارت است که آزمودنی ها باید مشخص ۲۴که شامل  (SRS)خواسته می شود در مقیاس رابطه جنسی

امتیازی   ۵کنند با هر عبارت تا چه میزان توافق دارند. برای جمع آوری اطلاعات پاسخ افراد از یک مقیاس  

)ج(متوسط،)د(موافقم، )ه(کاملا موافقم را در   لیکرت استفاده شده که از)الف( کاملا مخالفم تا )ب( مخالفم،

از طرف دیگر  .  ۴،ه=۳،د=۲،ج=۱، ب=۰به این صورت نمره گذاری می شوند. الف=  (SRS)بر می گیرد.عبارات  

به صورت برعکس نمره گذار می شوند. مقیاس رابطه جنسی شامل دو خرده مقیاس   ۶،۸،۱۰،۱۸عبارت های  

در برمی گیرد، عناوین و عبارات مرتبط با این خرده مقیاس ها عبارتند عبارت مجزا را    ۸می شود که هر یک  

رویکرد تداومی به روابط جنسی، رابطه تداولی به رابطه ای اطلاق می شود که در آن منفعت تنها با این    از:

فرض داده می شود که بوسیله منفعت مشابهی جبران خواهد شد. منفعت گیرنده در چنین رابطه ای احتمالا  

رویکرد اشتراکی به رابطه جنسی در نهایت  . به منفعت دهنده دین می کند و متحمل جبران آن خواهد شد

نمره عبارات هر خرده مقیاس با یکدیگر جمع و به نمره بالاتر در هر خرده مقیاس نشانگر میزان بالاتری از 

 .(۱۹۷۹آن رویکرد در فرد نسبت به روابط جنسی است)کلارک و میز.

و با طراحی که    ۱۹۹۸خود به وسیله اسکورن و فریدلندر در سال  :  پرسشنامه مقیاس تمایز یافتگی- 4

عبارتی با    ۴۳زیر مقیاس: واکنش هیجانی؛ جایگاه من؛ جدایی عاطفی؛ هم آمیختگی با دیگران.    ۴دارای  

= ابدا در ۱-۲-۳-۴-۵-۶اعتبار ایرانی. برای سنین بزرگسال که شامل کاملا در مورد من صحیح است =   

 .(۱۳۸۷مورد من صحیح نیست می باشد )ثنایی و همکاران.

، یک ابزار خودگزارشى ۱۹۸۶به وسیله رمپل و هولمز، در سال:  پرسشنامه اعتماد در روابط بین فردی- ۵

درجه اى ) از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( میزان    ۷عبارتى است و آزمودنى باید در یک مقیاس لیکرت    ۱۸

زیر مقیاس: پیش بینى    ۳الفت یا موافقت خود با هر یک از عبارات را مشخص کند. این مقیاس داراى  مخ

عبارت( است. براى به دست آوردن نمره ى کل  ۸عبارت( و وفادارى )۵عبارت(، قابلیت اعتماد )  ۵پذیرى )

گر اعتماد پایین فرد نسبت ) نشان  ۱۸مقیاس باید امتیاز همه ى عبارات را با هم جمع کنید. پایین ترین نمره  

) بیانگر اعتماد زیاد فرد( است. براى به دست آوردن نمرات مربوط   ۱۲۶به همسر یا دوست( و بالاترین نمره  

به هر زیر مقیاس امتیاز عبارات مربوط به زیر مقیاس مورد نظر را با هم جمع کنید، براى به دست آوردن 

 .د عبارات زیر مقیاس مورد نظر تقسیم کنیدمیانگین، امتیاز به دست آمده را بر تعدا

زیرمقیاس: الزام اخلاقی؛    ۳طراحی و دارای    ۲۰۱۲به وسیله بیرگر در سال  :  عدالت اخلاقی پرسشنامه  - ۶

عبارتی با اعتبار خارجی. برای سنین بزرگسال است زیر مقیاس   ۱۸مسئولیت پذیری اخلاقی؛ انزجار اخلاقی.  

را شامل می    ۱۸تا  ۱۵، انزجار اخلاقی  ۱۴تا  ۹، مسئولیت پذیری اخلاقی  ۸تا۱های الزامات اخلاقی سوالات  

 .(۲۰۱۲شود )بیرگر.

 روش اجرا 
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ا منطقه سکونت   یی ایجغراف  تیسن، شغل، موقع  لات،یتحص  زانیحداکثر تنوع در م  جادیپژوهش براساس 

ا  یم   شیپ  از مناطق مختلف  آنلا  لیبه دل  رانیرود که  به   نیپخش  پاسخ  پرسشنامه صورت گرفته است، 

 ه ی فرض  یو برا  رفته افراد قرار گ  اریبا پرسشنامه به صورت نرم افزار گوگل در اخت  یرینمونه گ  نیسوالات در ا

که شامل سلامت    ردیگ  ی را در بر م  یابعاد مختلف  یجنس  تیرضا  نکهیمدل مورد بحث، با توجه به ا  نیتدو

رابطه  ،یجنس تیاز جمله رضا ریمتغ ۶که در کل شامل   ریهر متغ یباشد، برا یم یو روان یو جسم یجنس

بوده    یعدالت اخلاق   نیو همچن  یفرد  نیب  هاعتماد در رابط  ،ی جانیه  میتنظ  یدشوار  ،ی افتگی  زیتما  ،یجنس

از محرمانه ماندن    نانیه به صورت داوطلبانه و با حفظ و اطمپرسشنماه جداگانه در نظر گرفته شده بوده ک

سال    ۴۰تا    ۲۰  یرنج سن  نیاز مردان و زنان که ب  ینفر  ۳۰۰باشد.  از حجم نمونه  یپاسخ دهندگان م   تیهو

تجربه رابطه    ایآ  نهیشود که با گز  یرا شامل م  پلمید  لاتیتحص  زانیم  حداقلاعم از متاهل و مجرد با داشتن  

توانستند   یم   رانیبودن و سکونت در ا  یرانیو ا  پلم یحداقل د  یلیو داشتن مدرک تحص  دیرا داشته ا  یجنس

که داوطلبان   یاز وقت  یبا قدردان  دیباش  یم  ییپاسخگو  طیشرا  یکه شما دار  ام یپ   نیو ا  نهیبا سبز شدن گز

قسمت   ۶کردند. پرسشنامه ها در    یم  دایپ   یبه سوالات دسترس  یگذاشتند به مرحله بعد و پاسخده  یم

  ،ی در پاسخده  یری از سوگ  یری داوطلبان قرار گرفته و به خاطر جلوگ  اریدر اخت  یجداگانه و به صورت مرحله ا 

بود. کل  یعنوان پرسشنامه ها برا ا  هاطلاعات بدست آمد  هیشرکت کنندگان حذف شده  پژوهش به    نیاز 

افزار    ۲۲نسخه    لهیوس و انحراف   نیانگیم  ، یمانند فراوان  یفیآمار توص  یبراساس شاخص ها   SPSSنرم 

استفاده خواهد شد.    ریمس  لیشامل روش تحل  ی آمار استنباط  یگردد و روش ها  یم   لیو تحل  هیتجز   اریمع

سابقه   یداراکه  است  ده  شمشاهده    یرهایمتغ  نیبروابط    نییتب  یبرا  یسازمدل    کردیرو  کی  ریمس  لیتحل

سال  در  گرفت که  قرار  استفاده  مورد  چندگانه    یونیرگرس  لیتحلاز    یکاربردعنوان  به   باشدیم  یطولان  نسبتا

  ه وابست   ریمتغ  یمستقل بر رو  ریمتغ  کی   میمستق  ریصرفا تاث  ون،ی. رگرساست  افتهی  عام  شهرت   ریاخ  یها

 شود.  ینشان داده م 

 هایافته

درصد از افراد  زیر   ۷.۲مردان تشکیل می دهد،    ٪۴۴از آن را زنان و    ٪۵۶نفری که    ۳۰۰در این مطالعه  

سال سن  ۳۵درصد بالاتر از  ۴۰.۷سال و   ۳۵تا ۳۰درصد بین ۲۸.۶سال، ۳۰تا ۲۵درصد بین  ۲۳.۴سال، ۲۵

درصد   ۴۰.۳درصد فوق دیپلم،    ۱۰درصد دارای تحصیلات دیپلم،  ۱۳.۱دارند. میزان تحصیلات داوطلبان  

اطلاعات توصیفی   ، ۱جدول  درصد تحصیلات دکتری می باشند.    ۵.۵درصد کارشناسی ارشد و    ۳۱کارشناسی،  

تی )رابطه جنسی اشتراکی،  )میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی( مربوط به متغیرهای فاکتورهای شناخ

و  دشواری تنظیم هیجانی، تمایز یافتگی(، اجتماعی )اعتماد در رابطه بین فردی(، اخلاقی )عدالت اخلاقی(  

 رضایت جنسی گزارش شده است. 

  300)  متأهل  مردان و زنان   های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش درشاخص. 1 جدول

n=) 

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

- بیشینه

 کمینه 

 کشیدگی  کجی 

 ۰۰۱/۰ - ۵۹۶/۰ ۱۷۲-۸۵ ۱۴/۱۸ ۶۹/۱۴۰ دشواری تنظیم هیجان 

 - ۲۹۳/۰ - ۵۰۳/۰ ۳۰-۱۳ ۷۵/۳ ۶۶/۲۴ های هیجانی عدم پذیرش پاسخ
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 - ۴۶۶/۰ - ۱۴۹/۰ ۲۵-۸ ۷۸/۳ ۴۴/۱۸ دشواری دست زدن به رفتار هدفمند 

 ۳۶۴/۱ - ۰۶۴/۱ ۳۰-۱۰ ۹۹/۳ ۴۹/۲۵ دشواری کنترل تکانه

 ۶۹۵/۰ - ۶۸۲/۰ ۳۰-۷ ۱۱/۵ ۶۸/۲۲ فقدان آگاهی هیجانی 

تنظیم   راهبردهای  به  محدود  دسترسی 

 هیجانی 

۷۷/۳۵ ۳۷/۴ ۲۳-۴۰ ۹۰۷/۰ - ۱۳۱/۰ - 

 ۰۸۲/۰ ۴۴۹/۰ ۲۳-۵ ۳۸/۳ ۶۳/۱۳ فقدان شفافیت هیجانی 

 ۲۰۴/۰ - ۸۳۳/۰ ۱۶۴-۱۳۸ ۹۵/۵ ۹۳/۱۵۳ تمایزیافتگی 

 ۴۸۶/۰ - ۰۸۴/۱ ۵۰-۳۸ ۲۳/۳ ۸۲/۴۶ عاطفی پذیری واکنش

 ۰۶۹/۰ ۰۴۳/۰ ۵۲-۴۱ ۹۹/۲ ۴۱/۴۶ جایگاه من 

 - ۶۵۵/۰ - ۴۲۳/۰ ۴۰-۳۴ ۷۴/۱ ۷۹/۳۷ گریز عاطفی

 - ۳۴۲/۰ - ۹۲۵/۰ ۲۴-۲۰ ۳۱/۲ ۹۰/۲۲ آمیختگی با دیگران هم

 - ۱۴۶/۰ - ۴۶۲/۰ ۲۸-۲۳ ۱۲/۱ ۸۲/۲۳ ایرویکرد مبادله- رابطه جنسی

 ۰۱۱/۰ - ۳۷۵/۰ ۳۴-۲۱ ۶۵/۲ ۶۲/۲۸ رویکرد اشتراکی - جنسیرابطه 

 ۵۳۰/۰ ۰۱۹/۰ ۱۰۹-۶۶ ۴۰/۹ ۸۶/۸۷ اعتماد در رابطه بین فردی 

 - ۲۱۳/۰ ۴۸۰/۰ ۲۹-۱۷ ۹۷/۲ ۳۸/۲۲ بینی پذیریپیش

 - ۵۷۱/۰ ۱۰۶/۰ ۲۸-۱۶ ۸۹/۲ ۴۴/۲۲ قابلیت اعتماد

 - ۷۵۳/۰ - ۱۰۰/۰ ۵۳-۳۲ ۹۸/۴ ۰۳/۴۳ وفاداری

 ۵۵۱/۲ - ۲۵۳/۱ ۶۸-۳۵ ۶۷/۵ ۶۱/۵۷ عدالت اخلاقی 

 ۶۵۱/۱ - ۸۶۱/۰ ۳۲-۱۸ ۵۳/۲ ۹۶/۲۶ الزامات اخلاقی

 ۰۷۲/۲ - ۲۹۱/۱ ۲۲-۱۰ ۴۷/۲ ۴۴/۱۸ پذیری اخلاقی مسئولیت

 ۵۶۸/۱ - ۲۱۳/۱ ۱۵-۶ ۹۴/۱ ۲۰/۱۲ انزجار اخلاقی 

 - ۳۰۰/۰ - ۰۶۰/۰ ۵۶-۳۵ ۴۹/۴ ۳۷/۴۶ رضایت جنسی 

بین دشواری تنظیم هیجانی، تمایزیافتگی خود، اعتماد در رابطه بین    نشان داد  نتایج ماتریس همبستگی 

فردی، رویکرد اشتراکی و عدالت اخلاقی با رضایت جنسی در زنان و مردان متأهل شهر تهران رابطه مثبت 

ای و  رضایت جنسی در زنان و مردان  رویکرد مبادله-چنین بین رابطه جنسیو معنادار وجود داشت. هم

 تهران رابطه منفی و معنادار وجود داشت. متأهل شهر

 رابطه بین رضایت جنسی و دشواری تنظیم هیجانی  . ۲جدول 

قابل   مقدار  اختصار  نام شاخص  شاخص  پردازش 

 قبول 

شاخص های برازش 

 مطلق 

  ۳۱۵۵.۲۰ - سطح تحت پوشش )کای اسکونر( 

 ۰.۹بزرگتر از  GFI ۰.۹۷ شاخص نیکویی برازش 

شاخص های برازش 

 تطبیقی 

 ۰.۹بزرگتر از  AGFI ۰.۹۵ شاخص نیکویی برازش اصلاح شده 

 ۰.۹بزرگتر از  CFI ۰.۹۹ شاخص برازش تطبیقی 
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شاخص های برازش 

 مقصد

 ۰.۱کمتر از  RMSEA ۰.۰۷۴ ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

ضرایب مسیر نشان داده  ی مقادیر پارمترهای مربوط به مدل به همراه  ( کلیه۲طبق خروجی های جدول )

 ورده شده است.آ  (۳شده است که در جدول زیر )

 مقیاس های دشواری تنظیم هیجانی با رضایت جنسی  . 3جدول 

 وضعیت  tمقدار ضریب مسیر مسیر

 عدم پذیرش 
 

-۰.۸۵ رضایت جنسی   ۷.۷۸-  پذیرفته شده  

 اهداف 
 

۰.۵۳-  ۵.۵۹-  پذیرفته شده  

 تکانه 
 

۰.۵۰-  ۵.۲۷-  پذیرفته شده  

 آگاهی 
 

۰.۷۰-  ۶.۲۲-  پذیرفته شده  

 راهبردها 
 

۰.۷۵-  ۵.۷۴-  پذیرفته شده  

 شفافیت 
 

۰.۵۲-  ۵.۳۳-  پذیرفته شده  

بدین منظور، پس از رسم ساختار، اضافه نمودن قیود مدل و انتخاب روش ماکسیمم درست نمایی، مدل  

ها  های زیر نمودار مسیر برازش شده به دادهاجرا شده و نمودار مسیر برازش جدول زیر به دست آمد. شکل

ش مناسبتری را  دهند، مدل برازنشان می  RMSEAدو و  -های خیدهد. همانگونه که شاخصرا نشان می

 های الگو در جدول زیر مورد بررسی قرار گرفته است.کند. خروجیها ارائه میبه داده

 رابطه بین رضایت جنسی و رابطه جنسی اشتراکی  . 4جدول 

قابل   مقدار  اختصار  نام شاخص  شاخص  پردازش 

 قبول 

  ۱۱۱۷.۶۳ - ر( ئسطح تحت پوشش )کای اسکو های برازش مطلق شاخص

 ۰.۹بزرگتر از  GFI ۰.۹۸ شاخص نیکویی برازش 

برازش  شاخص های 

 تطبیقی 

 ۰.۹بزرگتر از  AGFI ۰.۹۶ شاخص نیکویی برازش اصلاح شده 

 ۰.۹بزرگتر از  CFI ۰.۹۹ شاخص برازش تطبیقی 

 ۰.۱کمتر از  RMSEA ۰.۰۷۲ ریشه میانگین مربعات خطای برآورد های برازش مقصد شاخص

ی مقادیر پارمترهای مربوط به مدل به همراه ضرایب مسیر نشان داده شده  کلیه ( ۴درجدول )طور که همان

 آورده شده است. ۵است که در جدول 

 مقیاس های رابطه جنسی تداومی و اشتراکی با رضایت جنسی . ۵جدول 

 وضعیت  tمقدار ضریب مسیر مسیر  

 رضایت جنسی   رویکرد تداومی به روابط جنسی 

جنسی رضایت   

۰.۴۸-  ۷.۰۳-  پذیرفته شده  

-۰.۴۶  رویکرد اشتراکی به رابطه جنسی   ۶.۷۹-  پذیرفته شده  

بدین منظور، پس از رسم ساختار، اضافه نمودن قیود مدل و انتخاب روش ماکسیمم درست نمایی، مدل  

ها  های زیر نمودار مسیر برازش شده به دادهاجرا شده و نمودار مسیر برازش جدول زیر به دست آمد. شکل

ش مناسبتری را  دهند، مدل برازنشان می  RMSEAدو و  -های خیدهد. همانگونه که شاخصرا نشان می

 مورد بررسی قرار گرفته است.  ۶های الگو در جدول کند. خروجیها ارائه میبه داده
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 رابطه بین رضایت جنسی و تمایزیافتگی  . ۶جدول 

 پردازش قابل قبول  مقدار  اختصار  نام شاخص  شاخص 

  ۴۳۰۱.۵۲ - سطح تحت پوشش )کای اسکونر(  شاخص های برازش مطلق 

 ۰.۹بزرگتر از  GFI ۰.۹۳ برازش شاخص نیکویی   

برازش   های  شاخص 

 تطبیقی 

 ۰.۹بزرگتر از  AGFI ۰.۹۱ شاخص نیکویی برازش اصلاح شده 

 ۰.۹بزرگتر از  CFI ۰.۹۵ شاخص برازش تطبیقی  

 ۰.۱کمتر از  RMSEA ۰.۰۷۹ ریشه میانگین مربعات خطای برآورد شاخص های برازش مقصد 

ی مقادیر پارمترهای مربوط به مدل به همراه ضرایب ( نشان داده شده است کلیه۶طور که در جدول )همان

 . آورده شده است (۷)مسیر نشان داده شده است که در جدول 

 مقیاس های تمایزیافتگی با رضایت جنسی  . 7جدول 

 وضعیت  tمقدار ضریب مسیر  مسیر

 پذیرفته شده  -۷.۷۸ -۰.۸۵ رضایت جنسی   واکنش هیجانی 

 پذیرفته شده  -۵.۵۹ -۰.۵۳  جایگاه من 

 پذیرفته شده  -۵.۲۷ -۰.۵۰  جدایی عاطفی 

 پذیرفته شده  -۶.۲۲ -۰.۷۰  هم آمیختگی با دیگران 

پس از رسم ساختار، اضافه نمودن قیود مدل و انتخاب روش ماکسیمم درست نمایی، مدل اجرا شده و نمودار  

دهد.  ها را نشان میهای زیر نمودار مسیر برازش شده به دادهشکلمسیر برازش جدول زیر به دست آمد.  

ها ارائه  دهند، مدل برازش مناسبتری را به داده نشان می  RMSEAدو و  -های خیگونه که شاخصهمان

 های الگو در جدول زیر مورد بررسی قرار است.کند. خروجیمی

 رابطه بین اعتماد در رابطه بین فردی و رضایت جنسی . 8جدول 

پردازش   مقدار  اختصار  نام شاخص  شاخص 

 قابل قبول 

  ۱۳۰۷.۲۷ - ر( ئاسکوسطح تحت پوشش )کای  شاخص های برازش مطلق 

 ۰.۹بزرگتر از  GFI ۰.۹۸ شاخص نیکویی برازش 

 ۰.۹بزرگتر از  AGFI ۰.۹۶ شاخص نیکویی برازش اصلاح شده  شاخص های برازش تطبیقی 

 ۰.۹بزرگتر از  CFI ۰.۹۹ شاخص برازش تطبیقی 

 ۰.۱کمتر از  RMSEA ۰.۰۶۷ ریشه میانگین مربعات خطای برآورد شاخص های برازش مقصد 

ی مقادیر پارمترهای مربوط به مدل به همراه ضرایب ( نشان داده شده است، کلیه۸طور که در جدول )همان

 آورده شده است.  ۹مسیر نشان داده شده است که در جدول 

 مقیاس های اعتماد در رابطه بین فردی با رضایت جنسی . 9جدول 

 وضعیت  t مقدار ضریب مسیر مسیر

 پذیرفته شده  ۷.۶۶ ۰.۸۸ رضایت جنسی   پذیریپیش بینی 

 پذیرفته شده  ۶.۴۱ ۰.۵۳  قابلیت اعتماد

 پذیرفته شده  ۶.۸۷ ۰.۶۰  وفاداری
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 رضایت جنسی و عدالت اخلاقی  . 10جدول 

قابل   مقدار  اختصار  نام شاخص  شاخص  پردازش 

 قبول 

  ۱۲۷۴.۳۹ - ر( ئسطح تحت پوشش )کای اسکو شاخص های برازش مطلق 

 ۰.۹بزرگتر از  GFI ۰.۹۹ شاخص نیکویی برازش 

 ۰.۹بزرگتر از  AGFI ۰.۹۷ شاخص نیکویی برازش اصلاح شده  شاخص های برازش تطبیقی 

 ۰.۹بزرگتر از  CFI ۰.۹۹ شاخص برازش تطبیقی 

 ۰.۱کمتر از  RMSEA ۰.۰۶۴ ریشه میانگین مربعات خطای برآورد شاخص های برازش مقصد 

ی مقادیر پارمترهای مربوط به مدل به همراه ضرایب ( نشان داده شده است، کلیه۱۰طور که در جدول )همان

 آورده شده است.  (۱۱)مسیر نشان داده شده است که در جدول 

 مقیاس های عدالت اخلاقی با رضایت جنسی  . 11جدول 

 وضعیت  tمقدار ضریب مسیر مسیر

 پذیرفته شده  ۴.۶۹ ۰.۴۶ رضایت جنسی   الزام اخلاقی 

 پذیرفته شده  ۶.۵۲ ۰.۵۰  مسئولیت پذیری اخلاقی 

 پذیرفته شده  ۶.۵۸ ۰.۶۰  انزجار اخلاقی 

 گیری   نتیجه   و  بحث

  ، یاشتراک  ی)رابطه جنسیشناخت  یبراساس فاکتورها  یجنس  تیرضا  یالگو  نیپژوهش حاضر با هدف تدو 

( صورت  ی)عدالت اخلاق ی( اخلاقیفرد  نی)اعتماد در رابطه بی( اجتماع یافتگی   زیتما  ، یجانیه  میتنظ  یدشوار

دست آمده و با    به  یاشتراک  یابطه جنسبا ر  یجنس  ت یرضا  نیانگیکه از م  یآمار  جیگرفته است. مطابق نتا 

و رابطه   یجنس  تیرضا  نیگرفت که ب  جهیتوان نت  یاست. لذا م۰۱/۰سطح    یکه بالا۰/ ۴۲۷توجه به مقدار  

 ی جنس  تیرضا  نیانگیکه از م  یآمار  جیوجود دارد. مطابق نتا   یرابطه معنادار  یبه لحاظ آمار  یاشتراک  یجنس

معنادار است، ۰۱/۰سطح    ی که بالا  ۲۵۸/۰اربدست آمده است و با توجه به مقد  یجان یه  میتنظ  یبا دشوار

 ی رابطه معنادار  یبه لحاظ آمار  یجانیه  میتنظ یو دشوار یجنس تیرضا  نیگرفت که ب جهیتوان نت ی لذا م

بدست آمده است که با توجه    ی افتگیزی با تما  ی جنس  تیرضا  ن یانگی که از م  یآمار  ج یوجود دارد. مطابق نتا

مقدار بالا۲۵۸/۰به  م  نادارمع۰۱/۰سطح    یکه  لذا  نت   یاست،  ب  جهیتوان  که  و     یجنس   تیرضا  نیگرفت 

 ی جنس  تیرضا  نیانگیکه از م  یآمار  جی وجود دارد. مطابق نتا   یرابطه معنادار  یبه لحاظ آمار  یافتگ یزیتما

معنادار است، لذا  ۰۱/۰سطح    یکه بالا۲۶۹/۰به مقداربدست آمده و با توجه    یفرد  ن یبا اعتماد در رابطه ب

 ی رابطه معنادار   یبه لحاظ آمار  یفرد  نیو اعتماد در رابطه ب  یجنس  تیرضا   نیجه گرفت که بیتوان نت  یم

بدست آمده است و با توجه    یبا عدالت اخلاق  یجنس  ت یرضا  نیانگیکه از م  یآمار  جیوجود دارد. مطابق نتا

  یاخلاق  دالتو ع   یجنس  ت یرضا  نیگرفت که ب  جهیتوان نت  ی است، لذا م ۰۱/۰سطح    ی که بالا  ۱۵۷/۰به مقدار

 وجود دارد. یرابطه معنادار یبه لحاظ آمار

  ، یاشتراک  ی)رابطه جنس  یشناخت  یبراساس فاکتورها  یجنس  تیالگو رضا  ن یبه مقوله تدو  ی نگاه اجمال  با

  ی(  می) عدالت اخلاق  ی(اخلاقیفرد  نیابطه ب) اعتماد در ری( اجتماع یافتگی  زیتما ،یجانیه  میتنظ   یدشوار

زوج ها در نظر گرفت،    ی زندگ   تیفیدر ک  ی دیکل  ی رهایاز متغ  ی کیرا  به عنوان    یاز رابطه جنس  تیتوان رضا

 ی کرد. حت  یتوان چشم پوش  ینم  یانسان  یرفتارها  گریو د  یاز رابطه جنس  تیرضا  نیاز ارتباط ب  نیهمچن
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شود، روشن است بدون    یتلق  یموضوع تک بعد  ک ی  یجنس  تیو رضا  یاگر در نگاه عموم مردم ارتباط جنس

خود را از    یواقع  یمعنا  یجنس  تیمدت، رضا  درازدر    یرابطه جنس  رامونیها و ابعاد پ   هیدر نظر گرفتن لا

  ، یاخلاق ،یمعنو ،یروان ،یاجتماع  ،یستی است برگرفته از ابعاد ز ی چند بعد یانسان موجود دهد،  یدست م

 ف یتعر  ی قالب واحد و تک بعد  ک یاعمال انسان ها را در    توان رفتار و    ینم  ف یتعر  نیبنا بر ا  ،یهنر  ،یفرهنگ

  گریحال اگر به ابعاد د  در خود کم دارد؛  یزیچ  شهیهم  ی صورت، قالب انسان  نیاست؛ چرا که در ا  لیو تحل

  گریوجود داشته باشد، در طول زمان قدرت ابعاد د  ی تیاگر رضا  یتوجه نشود، حت  ی جنس  تیانسان ها در رضا

اختلاف    انواعامر در بروز    نیگردد و هم  یم  یاز رابطه جنس  یشده و منجر به احساس ناخرسند  انینما  شتریب

 گذار خواهد بود.  ریدارد تاث ی روان ،یجسم ،یعاطف  یامدهای ها و روابط ناسالم که پ 

 ی جنس  تیرضا  تیاست هدا  نیبر ا  یسع  یاخلاق  ،یاجتماع   ،یشناخت  یبراساس فاکتورها   ییوالگ  نیتدو  با

انسان   یبرا   یمثبت و منف  فیط  کی  نی ترشح دوپام  نسیاز نگاه نوروسا  رد،یانجام پذ  یبه صورت آگاهانه تر

  یاتفاق م   نیدوپام  شحدهد، تر  ی رخ م  یمانند رابطه جنس  یندیکه مسئله خوشا  ی آورد، زمان  ی به ارمغان م

  ام یو پ   ستیدوست داشتن ن  یبه معنا  نی مفهوم دوپام  یشود؛ اما از طرف  یم   یافتد و موجب اوج لذت و شاد

و    یرا در موضوع رابطه جنس  یقیو حق  ی علم  ام یپ   نیخواستن است، اگر ا  شتریخواستن و  ب  ی آن به معنا

که از کنترل ما    م یدار  اجیاحت  یجنس  تی ضاتداوم ر  یبرا  شتریب  یزیما به چ  م، یکن  ی بررس  یجنس  تیرضا

  یدرون  یها  هیتداوم و اشتراک در ارتباط و شناخت لا  یتواند دوست داشتن به معنا  ی خارج نباشد و  آن م

را به  ی شده و شاداب  ییبایاست که باعث درک لذت و ز ییروین یباشد. از نظر افلاطون رابطه جنس شتنیخو

م ن  یارمغان  آدم   ییرویآورد،  م  یکه  و سعود  اوج  به  پ   رساند،  ی را   رابطه جنس  فیتعر  نیهم  ی در    ، یاز 

 ن یا  ری کند. چرا که در غ   دا یداند که به سمت دانستن و عشق سوق پ   ی محقق م یرا زمان   ت یو رضا  تیمطلوب

که    ردیگ  ی قرار م   حیدر راه صح  ی زمان  یجنس  لیگردد. م  یم   یباعث گمراه  ی تحرک و شاد  نیصورت ا

کند و اصالت   یخود را مستقل و تک بعد  ،یجنس  لیدر نبر است که م  یبا آدم  یو زمان  شد،تفکر سرآغازش با

همراه با عشق   زین  تیرضا  ریمس  نیناتوان سازد. ا  یهست  قتیحق  دنیسوال برده و چشم را از د  ریرا ز  یانسان

 ی جنس   طهاز راب ی علم فیتعر نیشود. حضور چن ی دانستن و علم است محقق م  ی عنی ی فلسف ی که در معنا

  تیمستحکم کردن و تداوم رضا  یبرا  ی اخلاق   ،ی اجتماع   ، یدر ابعاد شناخت  یی لزوم داشتن ستون ها  هیشب

 ی که تمرکز و توجه آن رو  یالگو  نیاست که هم نقش نگه دارنده و هم ارتقا دهنده را دارد. با تدو  یجنس

را   یجنس   تیباشد تا بتوان رضا  یقبا در نظر گرفتن بعد اخلا  ،ییفرد  نیهر فرد تا روابط ب   یمسائل شناخت

 . می ساز ایرا مه یطیامن شرا یطیتداوم آن در مح یو برا میارتقا ده

برا  نیا بق  میسال صورت گرفته و قابل تعم  ۴۰تا    ۲۰  نیسن  یپژوهش فقط  ا  ینم  نی سن  هیبه   ن یباشد. 

  ی جوامع نم  ریبه سا   میو زنان کلان شهر تهران صورت گرفته است و قابل تعم  مردان  یپژوهش تنها بر رو

)رابطه  یشناخت  یبراساس فاکتورها  یجنس  تیرضا  یالگو  نیتدو  یآت   یشود در پژوهش ها  یم   شنهادیباشد. پ 

)عدالت ی(اخلاقیفرد  نی)اعتماد در رابطه بی(اجتماع یافتگ ی   زیتما  ،یجانیه   میتنظ  یدشوار  ،یاشتراک  یجنس

هایاخلاق زوج  مورد  در  از    انسالیم  ی(  بعد  ن  -ی ائسگی)زنان  نعوظ(   اختلالات  با  شود.   یبررس  زیمردان 

  ی دشوار   ،یاشتراک  ی)رابطه جنسیشناخت  یبراساس فاکتورها  یجنس  تیرضا  یالگو  نیشود تدو   یم   شنهادیپ 
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  یی زوج ها  ی( برای)عدالت اخلاقی(اخلاقیفرد  نی)اعتماد در رابطه بی(اجتماع یافتگی  ز یتما  ، یجان یه  میتنظ

 شود.  یبررس زیدارند ن یجسمان ینقض ها یدارا کیکه شر

 

 ی قموازین اخلا

شد. با    تیرعا یو رازدار  یخصوص  میحر  نیآگاهانه، تضم  تیشامل اخذ رضا  یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا

  در کنندگان¬شرکت ها،¬سؤال ی تمام لی کمبه ت دی تأک ضمن ها¬پرسشنامه لیو زمان تکم طیتوجه به شرا

 . بودند مختار پژوهش از خروج مورد

 

 سپاسگزاری

واحد سمنان انجام گرفته   یدانشگاه آزاد اسلام  یرشته روان شناس  یپژوهــش به عنوان رساله دکتر  ــنیا

 شود.  یم یرساندند، سپاسگزار یاریکه در انجام دادن پژوهش    یاز همه کسان  لهیوس نیاست. بد

 

 مشارکت نویسندگان 

دانشگاه آزاد    یاول بود که توسط معاونت پژوهش  سندهینو  یپژوهش حاضر حاصل اقتباس از رساله دکتر

  ،یشناس¬روش  ،یساز¬مفهوم  ،یپژوهش در طراح  نیا  سنده یاست. نو  دهیرس  بیواحد سمنان به تصو  یاسلام

 .تنقش داش یساز یی و نها ی راستاریو  س،ی نو¬شیپ  ها، ¬داده  یآمار لیتحل ها، ¬داده یگردآور

 

 تعارض منافع 

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 منابع 

 ییزناشو  ت یبا رضا  یو شاخص عملکرد جنس  ی(. رابطه عزت نفس جنس۱۳۹۶)  م یکر  ،یی.، خزالایرادمهر، سه

 . یمشاوره و علوم رفتار ،یدر روانشناس ریاخ یها ینوآور یالملل نیکنفرانس ب نیدر زنان، چهارم

  یمل  ش ی. همایدر حوزه خانواده اسلام  یجنس  تیترب  ی و راهبردها  یشناس  بی(. آس۱۳۹۴محمد )  ،یزارع 

 . ۶۰- ۵۴(، ۲) ۹. یجنس تیمهر، خانواده و ترب شهیاند یروشنگر

بر    یجنس  یکنشاختلال فزون  ینیبشی(. پ ۱۳۹۶حسن. )  ی عقوبیبهزاد،    ی شالچ  دقاسم، یس  یهاشم  دیس

تنظ  یاساس دشوار بهز  جانیه  میدر  دانشجو  یروانشناخت  یستیو  دانشگاه شه  انیدر    ی دنم   دیپسر 

 . ۴۲۱-۴۳۶( :۵) ۱۶رفسنجان.   ی. مجله دانشگاه علوم پزشک۱۳۹۴-۹۵ یلیدر سال تحص جانیآذربا

واثقیمهد  ،یفیشر حس  ، ی .،  قربانی عل  ،یینایمهسا.،  ) رضایعل  ، ی .،  پ ۱۴۰۰.  روابط   ینیب  ش ی(.  به  نگرش 

م  ییفرازناشو شبکه  زانیبراساس  از  و    یتیشخص  یها  ی ژگیو  ، یاجتماع   یمجاز  یهااستفاده 

 .  ۱۱۶-۹۹(، ۵۴)۱۴در زنان. زن و مطالعات خانواده،  هیناسازگار اول  یهاطرحواره 

 یجنس  ی آموزش ذهن آگاه  ی(. اثربخش۱۳۹۶فرح. )  ، یکاشان  یشهرام.، لطف  ،یریسوغانلو، رضا.، وز  یوخیش

و   یتی در حوزه علوم ترب  نینو  قاتیمطالعات و تحق  یمل  شیهما  نیزنان متاهل،سوم  یجنس  تیبر رضا

   https://civilica.com/doc/647750ران،یا یروانشناس
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عواطف خودآگاه.    یانجی: نقش میلیو عدم صداقت تحص  ییگرا¬هدف  نی(. رابطه ب۱۳۹۵نژاد، ع. )  صداقت

 .یتیو علوم ترب  یدانشگاه روانشناس

اده توسط عملکرد خانو  یریپذ¬ینیب¬شیپ   زانیم  ی(. بررس۱۳۹۳. )هیزک  ،یآباد¬ی.، علم یمر  مقدم،¬یقاسم

 خانواده.   یمل یشناس¬بیخود در بانوان متاهل شهر قم. کنگره آس یافتگی زیتما

  ی سازمان  لتیمدارس بر فض  رانیمد  یاخلاق   یرهبر  ری(. تأث۱۳۹۵مفرد، مرجان. )  انی .، ملکرجیا  ،یپ   کین

 .۱۲۹-۱۰۷(، ۱) ۴مدرسه،  تیری. مدی معلمان با واسطه اعتماد و تعهد سازمان

.  یسام   ریزنان متاهل و غ   نیب  تیو جنس  ییزناشو  تیفیو ک  ی خشونت خانگ  سهی(. مقا۱۳۹۴ن )  هنرمند،

 خودگردان قشم.  سیپرد
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 پرسشنامه آزمون اعتماد در روابط بین فردى 

 .او کارهایی انجام دهد که همسر دیگران آنها را تهدیدآمیزمی دانندهمسر من قابل اعتماد است و من اجازه می دهم که  .۱

حتی زمانی که نسبت به واکنش همسرم مطمئن نیستم، می توانم به راحتی هر مطلبی دربارة خودم را به اوبگویم، حتی چیزهایی که از   .۲

 .آنها خجالت می کشم

 .همیشه حاضر خواهد بود و مایل است من راحمایت کند علی رغم تغییر زمان و نامعلوم بودن آینده، من مطمئنم همسرم .۳

 هیچ وقت مطمئن نیستم، همسرم کاری را انجام ندهد که من آن را دوست ندارم یا اینکه موجب شرمساری من می شود. .٤

 .همسرم بسیار غیرقابل پیش بینی است، من مطمئن نیستم که او در هر روز چه رفتاری خواهد داشت .٥

 همسرم به اجبار تصمیماتی می گیرد که مربوط به خود من است، بسیار ناراحت می شوم.زمانی که  .٦

 من فهمیده ام که همسرم فوق العاده مورد اعتماد است، مخصوصاً در مورد چیزهایی که برای من مهم هستند. .۷

 .همسرم خیلی یک نواخت رفتار می کند .۸

با آن مواجه نشده ایم، بگیریم، مطمئنم که همسرم آسایش مرا در نظر خواهد هر وقت که ما باید تصمیم مهمی در موقعیتی که قبلاً   .۹

 .گرفت

حتی اگر هیچ دلیلی وجود نداشته باشد که من از همسرم توقع داشته باشم، مرا در دارایی اش سهیم کند، کاملا مطمئنم که او این کار   .۱۰

 .را خواهد کرد

 ه ضعف خود را با همسرم در میان می گذارم، او واکنش مثبتی خواهد داشت.من می توانم اطمینان داشته باشم زمانی که من نقط .۱۱

زمانی که مشکلاتم را با همسرم در میان می گذارم، مطمئنم که او بر خورد دوستانه ای خواهد داشت، حتی قبل از اینکه من چیزی  .۱۲

 .بیان کنم

 آشکار شدن این کار وی وجودمن مطمئنم که همسرم مرا فریب نخواهد داد، حتی در صورتی که احتمال  .۱۳

 .نداشته باشد

گاهی اوقات از همسرم دوری می کنم، زیرا او غیرقابل پیش بینی است و من می ترسم چیزی بگویم یا کاری انجام دهم که باعث مشاجره  .۱٤

 .شود

 من می توانم روی پایبندی همسرم به قول هایی که به من می دهد، حساب کنم. .۱٥

 در مواجهه با موقعیت های جدید و ناآشنا احساس امنیت می کنم.زمانی که با همسرم هستم،  .۱٦

 حتی زمانی که همسرم عذرهایی می آورد که بعید به نظر می رسند، من مطمئنم که او راست می گوید. .۱۷

 گرفت.  سال آینده تصمیم به جدایی نخواهیم ۱۰من نمی توانم تضمین کنم که من و همسرم برای همیشه با هم خواهیم بود و در طول   .۱۸
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*** 

 دشواری تنظیم هیجانی پرسشنامه  

هرعبارت را به دقت "می باشد. باتوجه به سوالات پرسشنامه، لطفا ین پژوهش مربوط به شناخت تنظیم هیجانی افرادا

 خوانده و مناسب ترین گزینه را باشناختی که ازخود دارید انتخاب فرمایید. 

هر"تقریبا عبارات   

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا احساساتم برای من شفاف هستند  .۱

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا من به اینکه چه احساسی دارم توجه می کنم   .۲

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هیجاناتم رابه صورت شدیدوخارج از کنترل، تجربه  من    .۳

 می کنم

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا من نمی دانم چگونه احساسی دارم   .٤

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا برایم مشکل است که از احساساتم سردر بیاورم  _٥

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا من به احساساتم توجه می کنم   .٦

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا می دانم که چگونه احساس می کنم "من دقیقا  .۷

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا احساساتم برایم مهم است   .۸

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا من در مورد آنچه احساس می کنم گیج هستم  .۹

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا هیجاناتم را درک می کنم وقتی آشفته می شوم،   .۱۰

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

شوم،    .۱۱ می  آشفته  احساسی  وقتی  چنین  بخاطرداشتن 

 ازخودم خشمگین می شوم 

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

می    _۱۲ خجالت  احساسی  ازچنین  شوم،  می  آشفته  وقتی 

 .  کشم

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

وقتی آشفته می شوم، برای انجام کارهایم بامشکل مواجه    .۱۳

 می شوم 

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا کنترلم را ازدست می دهم   وقتی آشفته می شوم،   .۱٤

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

وقتی آشفته می شوم، مدت زیادی در همان حالت باقی   .۱٥

 می مانم

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

وقتی آشفته می شوم، معتقدم که سرانجام بسیارآشفته   .۱٦

 خواهم شد

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

قابل    .۱۷ احساساتم  که  معتقدم  شوم،  می  آشفته  وقتی 

 اطمینان و مهم هستند

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

برایم   .۱۸ دیگر  چیزهای  تمرکزبر  شوم،  می  آشفته  وقتی 

 مشکل است 

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

از   .۱۹ خارج  که  کنم  می  احساس  شوم،  می  آشفته  وقتی 

 کنترل هستم 

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه
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وقتی آشفته می شوم، هنوزهم می توانم کارها را انجام    .۲۰

 دهم 

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

احساسی   .۲۱ چنین  بخاطرداشتن  شوم،  می  آشفته  وقتی 

 ازخودم شرمگینم

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

می توانم راهی    "وقتی آشفته می شوم، می دانم که نهایتا  .۲۲

 برای داشتن احساس بهتر پیدا کنم 

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا وقتی آشفته می شوم، احساس می کنم که ضعیف هستم   .۲۳

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

توانم    .۲٤ می  کنم  می  احساس  شوم،  می  آشفته  وقتی 

 رفتارهایم را کنترل کنم

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

احساسی،   .۲٥ چنین  بخاطرداشتن  شوم،  می  آشفته  وقتی 

 احساس گناه می کنم 

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا وقتی آشفته می شوم، تمرکز کردن برایم دشوار است   .۲٦

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا وقتی آشفته می شوم، کنترل رفتارهایم برایم دشوار است   .۲۷

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

وقتی آشفته می شوم، گمان می کنم که نمی توانم کاری   .۲۸

 انجام دهم تااحساس بهتری داشته باشم 

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

احساسی    .۲۹ چنین  داشتن  بخاطر  شوم،  می  آشفته  وقتی 

 ازخودم آزرده خاطر می شوم 

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

مورد    .۳۰ در  بدی  خیلی  احساس  شوم،  می  آشفته  وقتی 

 خودم پیدا می کنم

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

ناراحتی   .۳۱ در  معتقدم غرق شدن  آشفته می شوم،  وقتی 

 تنهاکاری است که می توانم انجام دهم

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

وقتی آشفته می شوم، کنترلم را روی رفتارهایم از دست   .۳۲

 می دهم 

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هرچیزی   .۳۳ ی  درباره  کردن  فکر  شوم،  می  آشفته  وقتی 

 برایم دشوار است 

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

چه    "وقتی آشفته می شوم، نیازدارم تا دریابم که واقعا  .۳٤

 احساسی دارم 

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

وقتی آشفته می شوم، خیلی طول می کشد تااحساس   .۳٥

 بهتری داشته باشم

هر"تقریبا

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه

هر"تقریبا وقتی آشفته می شوم، تحت فشار هیجاناتم قرار می گیرم  .۳٦

 گز

گاهی  

 اوقات

از   نیمی 

 اوقات

بیشتراوق 

 ات

هم "تقریبا

 یشه
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 *** 

 پرسشنامه تمایزیافتگی

رید این سوالات مربوط به افکار و احساسات شما درباره خودتان و ارتباط شما با دیگران است. لطفا هر عبارت را به دقت بخوانید و تصمیم بگی

اساس مقیاس زیر دور شماره یا گزینه مرتبط دایره بکشید. اگر معتقدید که یک که چقدر یک عبارت به طور کلی در مورد شما صحیح است. بر  

افکار و  به آن عبارت بر طبق بهترین حدستان درباره  اند( لطفا  والدین شما فوت شده  یا هردو  عبارت به شما مربوط نمی شود، )مثلا یک 

 ابدا در مورد من صحیح نیست.  -۱-۲-۳-۴-۵-۶ن صحیح است = احساساتی که در آن وضعیت خواهید داشت، پاسخ دهید. کاملا در مورد م

 .نظر مردم درباره من این است که بیش از حد عاطفی هستم(۱

 ( ابراز احساسات به افرادی که برایم اهمیت دارند دشوار است. ۲

 ( غالبا از بروز احساساتم به خانواده ام خودداری می کنم.۳

 می مانم.  (من حتی تحت شرایط استرس زا، آرام۴

 معمولا برای برای شروع یک کار یا وظیفه بزرگ به تشویق زیادی از جانب دیگران نیاز دارم.(۵

 ( اگر کسی که به من نزدیک است، مرا از خودش ناامید کند، مدتی از او کناره می گیرم.۶ 

 را از دست نمی دهم.  "( هر اتفاقی که در زندگیم بیفتد، معنای این که چه کسی هستم۷ 

 ( زمانی که افراد به من خیلی نزدیک شوند، از آنها فاصله می گیرم  ۸

 والدینم از من دارند، رفتار کنم.  ( می خواهم مطابق انتظاراتی که۹

 ( کاش این قدر عاطفی )احساساتی( نبودم. ۱۰

 ( معمولا برای خوشحال کردن دیگران رفتارم را به آسانی تغییر می دهم.  ۱۱

 ( دوستانم تحمل این که در مورد بعضی چیزها احساسات واقعی خود را برایشان بیان کنم، ندارند.۱۲

 م از من انتقاد می کند، چند روز رنجیده خاطر می شوم.  ( وقتی یکی از دوستان۱۳

 ( گاهی احساساتم وضع مرا بهم می زند و تفکراتم دچار مشکل می شود.  ۱۴

 ( هنگام بحث با هر شخصی می توانم افکارم را درباره موضوع مورد بحث از احساساتم نسبت به آن شخص جدا کنم. ۱۵

 دیک می شوند، احساس ناراحتی می کنم.  ( غالبا وقتی اشخاص به من خیلی نز۱۶ 

 ( احساس می کنم حقیقتا به تایید تمام اشخاص زندگیم نیازمندم.۱۷

 ( گاهی می بینم که احساساتم دائم در نوسان است.۱۸ 

 ( به خاطر چیزهایی که نمی توانم آن ها را تغییر دهم، آشفته می شوم.  ۱۹ 

 ( نگرانم که مبادا استقلال خود را در روابط صمیمانه از دست بدهم. ۲۰

 ( بیش از حد نسبت به انتقاد حساسم  ۲۱

 ( سعی می کنم مطابق انتظارات والدینم زندگی کنم. ۲۲

 ( من نسبتا خودم را قبول دارم.  ۲۳

 می کنم دوستانم بیش از اندازه از من توقع دارند.   ( غالبا احساس۲۴

 ( اغلب به خاطر خوشحال کردن دیگران با آن ها موافقت می کنم.۲۵

 ( اگر با دوستم بحثی داشته باشم، تمام طول روز به آن فکر می کنم.۲۶ 
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 *** 

 پرسشنامه رابطه جنسی 

آورده شده اند، با موضوع روابط جنسی ارتباط دارند، لطفا هر عبارت را با دقت بخوانید و میزان  پرسشنامه دستورالعمل: عبارانی که در زیر  

موافقت یا مخالفت خود را مشخص کنید. برخی از عبارات به یک رابطه جنسی خاص بر می گردند. اگر تا به حال هرگز رابطه جنسی نداشته 

ی کنید پاسختان آن گونه باشد، انتخاب کنید، سپس، برای نشان دادن میزان توافق خود با هر  اید، برای پاسخ به عبارات، گزینه ای را که فکر م

 عبارت، یکی از گزینه های زیر را در پاسخ نامه علامت بزنید

 متوسط د موافقم ها کاملا موافقم    -مخالفم ج -کاملا مخالفی  -الف 

 آزرده می کند.  این که همسرم نیازهای جنسی ام را نادیده بگیرد، مرا  -۱

 وقتی به کسی عشق می ورزم متقابلا انتظار جیران دارم  -۲

 اگر قرار باشد که به فردی به عنوان شریک جنسی عشق بورزم، نیازها و احساسات او را در نظر می گیرم   -۳

 جام دهم.اگر قرار باشد همسرم عمل جنسی ای برای من انجام دهد، من نیز سعی می کنم همان را برای او ان -۴

 نسبت به احساسات جنسی همسرم خیلی حساس نیستم  -۵

 فکر نمی کنم که مردم باید برای جبران لطف جنسی همسرشان احساس الزام کنند -۶ 

 خودم را شریک جنسی خیلی مفیدی برای همسرم نمی دانم  -۷ 

 اگر همسرم در جبران لطف جنسی ام ناموفق باشد، احساس استثمار شدن نمی کنم.   -۸

 من فکر می کنم که شرکای جنسی باید تلاش بیشتری بکنند تا از نظر جنسی تست به شریکشان پاسخگو باشند. -۹

 برایم مشکلی نیست که حساب دفعاتی را که همسرم تقاضای لذت جنسی کرده است، داشته باشم   -۱۰ 

 از کمک به همسرم برای رسیدن به ارضای جنسی لذت نمی برم.   -۱۱

 فردی از همسرش، لذت جنسی ای دریافت می کنند، باید همان موقع آن را جبران کند.  وقتی که   ۱۲

 از همسرم انتظار دارم که پاسخگوی نیاز ها و احساسات جنسی ام باشد  - ۱۳

 بهترین چیز این است که مطمن شویم در یک رابطه جنسی بین دو شخص همه چیز متقابل باشد.   -۱۴

 رضای جنسی همسرم تلاش بیشتری کنم تمایل دارم یا برای ا - ۱۵

 ه در قبال من انجام داده باشدژف جنسی ویلطی ویژه در حق همسرم خواهیم کرد که قبل از آن او یک جنستنها در نمونه یک لطف  -۱۶ 

 فکر نمی کنم این عاقلانه باشد که خود را درگیر توجه به نیازهای جنسی همسرم کنم  -۱۷ 

 ی ام را برآورده کنند، احساس نمی کنم که باید بعدا آن را جبران کنم.  سناگر همسرم درخواست ج  -۱۸

 از آن دسته از افراد نیستم که به حل مشکل جنسی همسرم کمک کنم  -۱۹

 اگر همسرم چیز خاصی از من بخواهد، باید عملی جنسی برای من انجام دهد -۲۰

 کمک می کنیم.اگر از نظر جنسی احساس نیاز کند. از همسرم تقاضای - ۲۱ 
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 اگر همسرم غمگین باشد، سعی می کنم از او دوری کنم  -۲۲ 

 دنافراد باید مشکلات جنسی شان را نزد خود نگه دار -۲۳

  مرا نادیده بگیرد، احساس ناراحتی می کنیازهای جنسی ام اگر قرار باشد همسرم ن-۲۴

 

 

 پرسشنامه رضایت جنسی 

 خیلی     کم خیلی زیاد   زیاد   متوسط   کم 

 تا چه حد در برقراری رابطه جنسی با شوهرتان پیش قدم می شوید؟ -۱

 طی چند ماه گذشته در رابطه جنسی با همسرتان معمولا تا چه حد به اوج لذت جنسی رسیده اید؟ -۲

 تا چه حد روابط جنسیتان را در مشکلات زندگیتان دخیل می دانید؟   -۳

 د با شوهرتان رابطه جنسی برقرار کرده اید؟ تا به حال چقدر براساس رغبت خو-۴

 بعد از رابطه جنسی تا چه حد مشتاق و منتظر معاشقه و مقاربت بعدی با همسرتان هستید؟ -۵

 احساس می کنید همسرتان چقدر از رابطه جنسی با شما لذت می برد؟ -۶

 تا به خواسته های جنسی او پاسخ دهید؟   را فراهم می کنید همسرتاندر رابطه جنسی تا چه حد رضایت جنسی مود نظر -۷

 در حین رابطه جنسی تا چه حد می توانید به راحتی خواسته های جنسی خود را عنوان کنید؟-۸

 تا چه حد برای جلب توجه و نظر همسرتان خود را آرایش و آماده می کنید؟ -۹

 تا چه حد به ارتباط جنسی با همسرتان تمایل دارید؟ -۱۰

 رابطه، چقدر همسرتان را نوازش کرده و او را لمس می کنید؟   شما قبل از-۱۱

 در برابر خودش تعریف و تمجید می کنید؟  همسرتانچقدر از -۱۲

 بعد از عمل جنسی چقدر در کنار همسرتان باقیمانده و به همسرتان ابراز محبت می کنید؟ -۱۳

 قه و محبت نشان می دهد؟  احساس می کنید همسرتان بعد از رابطه جنسی چقدر به شما علا-۱۴ 

 چقدر از رابطه جنسی با شوهرتان لذت می برید؟ -۱۵

 در مورد فعالیت جنسی چقدر با شما هماهنگ و هم عقیده است؟ همسرتان--۱۶ 

 شما چقدر همسرتان را می بوسید؟ -۱۷
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 عدالت اخلاقی   پرسشنامه

 ترین پاسخ را انتخاب کنید.پاسخگوی محترم؛ لطفا پس از مطالعه عبارت های زیر، مناسب 

 ردیف عبارت ها 

               مخالفم  کاملا           مخالفمقم       موافقم              نظری ندارم          مواف کاملا    

 از لحاظ اخلاقی ملزم هستم تا به صورت منصفانه با دیگران رفتار کنم.۱

 برای هر کسی یک الزام اخلاقی باشد.  رفتار کردن با دیگران به صورت منصفانه باید ۲ 

 رفتار کردن با افراد به صورت محترمانه و عزتمندانه یک الزام اخلاقی است.   ۳

 از لحاظ اخلاقی ملزم هستم تا از اصول عدالت حمایت کنم. ۴

 برایم مهم است که ببینم دیگران به صورت منصفانه رفتار می کنند.   ۵ 

 ورت منصفانه برایم یک وظیفه اخلاقی است عدالت یک فضیلت اخلاقی است.رفتار کردن با دیگران به ص ۶

 عدالت یک فضیلت است ۷

 عمیقا در مورد عدالت مراقب هستم.   ۸ 

 افرادی که با دیگران به صورت غیرمنصفانه رفتار می کنند باید پاسخگو باشند. ۹

 مربوط به عدالت پاسخگو باشند.  مهم است تا این که افراد به خاطر شکست خود در پیروی از قوانین۱۰

 هنگامی که افراد به صورت غیرمنصفانه اقدام می کنند باید با آن مقابله کنند.   ۱۱ 

 متخلفان از عدالت باید پاسخگو باشند. ۱۲

 مهم است تا این که متخلفان از عدالت را شناسایی کنیم، ۱۳

 پاسخگو بودن باید یک ضرورت باشدهنگامی که افراد به صورت غیرمنصفانه اقدام می کنند ۱۴

 هنگامی که می بینم دیگران به صورت غیرمنصفانه رفتار می کنند، غمگین می شوم.  ۱۵

 هنگامی که می بینم دیگران به صورت منصفانه رفتار نمی کنند، برایم آزار دهنده است ۱۶

 به واسطه بی عدالتی در قبال دیگران غمگین می شوم.   ۱۷

 دالتی در قبال دیگران نگران می شوم.به واسطه بی ع ۱۸

  



 خانواده درمانی کاربردی   |  و همکارانخیبری پویا  |    ... یشناخت  یبراساس فاکتورها  یجنس  تیرضا  یالگو نیتدو ۲۸۳

 

Developing a model of sexual satisfaction based on 

cognitive factors (shared sex, difficulty in emotional 

regulation, differentiation), social (trust in interpersonal 

relationship), moral (moral justice) 
 

 
Avisa Khabiri Pooya 1, Mohsen Mohammadi 2* Abolfazl Karami 3 & Ishagh 

Rahimian Boogar 4 
 

 
 

Abstract  
Aim: The main purpose of this study is to develop a model of sexual satisfaction based on 

cognitive, social and moral factors, and to clarify the importance of these factors in 

improving the quality of sexual satisfaction of healthier people. Method: This research is 

a structural equation in terms of applied purpose and descriptive method. The statistical 

population of this study included 300 people (129 men and 161 women) married and single 

who had sexual experience and ranged from diploma to doctorate. Data were obtained 

using Sexual Satisfaction Questionnaire, Adjustment Difficulties Questionnaire, Sexuality 

Questionnaire, Differentiation Scale Questionnaire, Interpersonal Trust Questionnaire and 

Moral Justice Questionnaire. All information obtained from this study was analyzed by 

SPSS software version 22 based on descriptive statistics such as frequency, mean and 

standard deviation and the path analysis method was used. Results: The results showed 

that sexual satisfaction with shared sex according to the value of 0.427 with difficulty of 

emotional regulation to the value of 0.258, with differentiation to the value of 0.243, trust 

in interpersonal relationship to the value of 0.269, Moral justice in the amount of 0.175 is 

seen with sexual satisfaction. Conclusion: Individual and interpersonal dimensions of 

human beings can affect sexual satisfaction. It is suggested that the necessary training be 

done according to different human dimensions in the form of a model that focuses on 

cognitive issues, interpersonal relationships and moral dimension and provide conditions 

for promoting sexual satisfaction and its continuation in a safe and healthy environment to 

continue. This route will help. 

Keywords: Sexual Satisfaction, Shared Sex, Emotional Difficulty Regulation, 

Differentiation, Moral Justice. 
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