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حاضر،    هدف: پژوهش  نشانه مدل هدف  نقش  یابی  دلبستگی:  اساس  بر  مرزی  شخصیت  های 

و   خود،  یافتگی  تمایز  هیجانیمیانجی  پژوهش:بود.   بدتنظیمی  نوع  از حاضر پژوهش  روش 

جامعه آماری  یابی معادلات ساختاری( است.همبستگی )با استفاده از مدل توصیفی و به روش

و   یکارشناس  یلیان دختر و پسر دوره تحصیدانشجوکلیه  مورد مطالعه در این پژوهش شامل  

مشغول به تحصیل   99-98ر سال تحصیلی  که د  بود  کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد شهر تهران

ند. انتخاب شد  هدفمندبه روش نمونه گیری نفر بود که   370هش حاضر شامل  ه پژو نمون  بودند. 

نظر شده   دی پرسشنامه تجد(، ۱999، گیشنرن یلپرسشنامه شخصیت مرزی ) از استفاده با ها داده 

(، پرسشنامه تمایزیافتگی خود اسکورن  2000،  ، والرو برنانیفرال)  ساختار رابطه  -   کیدر روابط نزد

در به دست آمد.    (2004)   گرتز  و رومر  دشواری تنظیم هیجانی  ( و مقیاس۱998و فریدلندر )

توز بودن  نرمال  و  همبستگی  معیار،  انحراف  میانگین،  حاضر  متغیر ی پژوهش  با  های  ع  پژوهش 

از آمار توصیفی بررس به منظور تحل  یاستفاده  به پرسش اده ل دیشد. همچنین   ی هاها و پاسخ 

 - یدییتا یل عاملیشود که بعد از تحلمی  استفاده یساختار دلاتمعا یابیپژوهش از روش مدل

  ی رها یان متغ ی موجود م یروابط علّ یدر قسمت مدل معادله ساختار یریگدر قسمت مدل اندازه 

ر یم، غی)مستق  یشدت روابط علّ  یگیرد. در قسمت مدل تابع ساختارمی  قرار   یمکنون مورد بررس

. شودمی  ن شده در کل مدل مشخصییانس تبیقدار وار ن و م مکنو  یرهایان متغیم و کل( میمستق

نتایج نشان داد   ها:یافتهاستفاده شد.    2۱نسخه    Amosو    SPSSبرای این کار از نرم افزار  

( دارای اثر مستقیم  β=3۱/0(، و تنظیم هیجان )β=24/0(، تمایزیافتگی خود )β=4۱/0دلبستگی )

تمایز یافتگی خود و بدتنظیمی هیجانی در رابطه    (.P<00۱/0های شخصیت مرزی است ) بر نشانه

توان  می در نتیجه گیری:نتیجههای شخصیت مرزی و دلبستگی دارای نقش میانجی بود. نشانه 

مدل   جهینت دلبستگ   یمرز  تیشخصهای  نشانه   یابیگرفت  اساس  م  یبر  نقش   زیتما  یانجی با 

 ر است.لوب برخورداطاز برازش م یجانیه یمی خود، و بدتنظ یافتگی

 شخصیت مرزی، دلبستگی، تمایز یافتگی خود، بدتنظیمی هیجانی.  :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

اصلی اختلال  است، ویژگی ۱مرزی  شخصیت اختلال،  شخصیت اختلالات انواعترین  شده  شناخته از یکی

 و اطفهیجانی، خودانگاره، عو ثباتیفردی، بی بین روابط در ثباتیبی فراگیر الگوی شخصیت مرزی یک

شود )تومکو، ترول، وود و  می ظاهر گوناگونهای  زمینه  در و آغاز بزرگسالی اوایل از که است بارز تکانشگری

ثبات،  بی فردی بین خیالی، روابط یا واقعی شدگی رها از اجتناب  DSM-5تعریف   (. مطابق20۱4شر،  

 مزمنهای  احساس  و عاطفی ثباتیبی،  خویشتن جرح  و خودکشی رفتارهای و هویت، تکانشگری اغتشاش

 شخصیت اختلالهای  نشانه  از ای گذراتجزیه  و پارانوئیدی علائم و خشم کنترل  در لذتی، مشکلبی و پوچی

 (. 20۱4باشد )کائس، برونر و چانن، مرزی می

بدتنظیمی هیجانی به معنی نقص در توانایی تعدیل هیجانات است که  اختلال شخصیت مرزی،  در ادبیات  

شود و موجب سلب توانایی تفکر صورت شدید، نامتناسب و غیرقابل کنترل منجر می  هیجانات بهبه بروز  

می فرد  در  لاکادی،    شودمنطقی  فولبرایت،  بلومبرگ،  سنیسلو،  است .  (20۱3)دونگان،  معتقد  لینهان 

-ر جنبهپاتولوژی مرزی است که علاوه بر هیجانات و عواطف، دامنگیر سای  بدتنظیمی هیجانی، مشکل اصلی

نیز می فرد  زندگی  هیجاهای  بدتنظیمی  وی  عقیده  به  میشود.  ناشی  هیجانی  پذیری  آسیب  از  شود. نی 

نوعی الگوی رفتاری ویژه اشاره دارد    ست و بهاختلال شخصیت مرزی اذیری هیجانی، ویژگی مرکزی  پ آسیب

ی، تفکیک و یکپارچه کردن عواطف شود افراد مبتلا به این اختلال، در شناسایکه در بین افراد مرزی دیده می

)سباستین، جکوب،   های بین فردی که دارای بار عاطفی هستند، دچار مشکل هستندو درک مفهوم مراوده

های هیجانی، در کل منجر به عدم تمایز در حالات  ی در فرایند تجربهاین ناکارآمد  (. 20۱3لیب و توسچر،  

شود؛ در  ای مناسب با موقعیت توسط فرد میهای مقابلهپاسخ  عاطفی شده، مانع از بروز رفتارهای کارآمد و

خوا خودتخریبی  یا  تکانشی  رفتارهای  بروز  شاهد  بودنتیجه  فرناندو،    هیم  گریپنسترو،  پاستوسزاک،  )ببلو، 

ترین معیارهای  ثباتی هیجانی و رفتارهای وابسته به خلق از اصلیپذیری منفی، بیهیجان  (.20۱0یسن،  در

 (.20۱5مولر، اسچولز، اندرمان، گابل، گسچر، هستند ) خصیت مرزی ل شاختلاتشخیصی 

از عامل های  های شخصیت مرزی، سبکگیری و تحول نشانههای مهم در شکلاز سوی دیگر، یکی دیگر 

ترین عوامل در تعاملات بین فردی است که در دوران کودکی  دلبستگی است. سبک دلبستگی یکی از مهم

. بالبی،  بد یابا توجه به محیطی که در آن تحول یافته است، در سنین بعدی ادامه می  گیرد و فرد شکل می

اند  کودکی توصیف کرده  به سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را در(  ۱978اینسورث، واترز و وال )

ح ستگی ایمن، سطافراد با دلب  (.20۱3تولر و استوهلماچر،  که در بزرگسالی نیز مورد تایید قرار گرفته است )

تری از تعارضات دارند، در حالی که افراد با دلبستگی دوسوگرا با  بالاتری از اعتماد و رضایت و سطح پایین

بیشتر تعارضات  و  احساسات  در  تعادل  و    عدم  کمتر  و صمیمیت  رضایت  با  اجتنابی  دلبستگی  یا  افراد  و 

نظریه دلبستگی را به  (.  20۱4و گاردنر،    )هینجوسا، مک کولی، راندولف  شوند تعارضات بیشتر مشخص می

های دلبستگی همپوشی زیادی  اند و بین اختلالات شخصیت و سبکعنوان ریشه اختلالات شخصیت شناخته

گیری سه سبک هایش باعث شکلهای مختلف کنش متقابل بین کودک و مراقباند. شیوهرا گزارش کرده

من نسبت به دنیا و دیگران اعتماد  شود افراد دلبسته ایابی میایمن اجتنابی و ناایمن اضطرندلبستگی ایمن،  

 
1 Borderline personality disorder 
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  (.20۱3د،  )فرالی، رویسمن، بوز، اون و هولن صمیمانه و مثبت با دیگران دارند  دارند و تمایل به ایجاد ارتباط 

ب طرد شدن از سوی دیگران از ایجاد روابط صمیمانه با دیگران اجتنا  افراد ناایمن اجتنابی به دلیل ترس از

دوسوگرا در روابط عاطفی خود    - افراد ناایمن اجتنابی    (. 20۱3مارشال، بجانیان، دیکاسترو و لی،  کنند )می

دن و رها شدن از سوی دیگرانند و توسط وابستگی اند، دائم نگران طردشبا دیگران انحصار طلب و وابسته

   (.20۱5و سیگال، ون، هفرنان فرالی، هادسشدید به دیگران سعی در کاهش اضطراب جدایی خود دارند )

عاطفی و شبکهبوئن مبدع نظریة نظام را یک واحد  بوده و خانواده  تنیده  های خانواده  روابط درهم  از  ای 

توان خانواده را بهتر درک کرد که از چهارچوبی چند نسلی یا تاریخی آن را  می   پندارد. به نظر وی، زمانی می

گیرد، مسبب بدکاری فرد بوده و روابط انواده که چند نسل را فرا می تحلیل نمود. از طرفی، نظام عاطفی خ

فاتر  د )های طبیعی وجود دارکه در تمامی نظام ادلی استدرهم تنیدة خانواده، تحت فرمان همان نیروی تع

فعال شدن سیستم   (.20۱3و هایز،   از احساسات، و  افکار  برای جدا کردن  توانایی است  خودتمایزیافتگی 

 (.20۱3)کیم و جئون،  کندهای عاطفی اجازه دستور میت که برای خودتنظیمی سیستمفکری اس

اثر این فرایند  شود، امکان دارد که در  هرچه سطح تفکیک خویشتن در طی چند نسل به تدریج کمتر می 

 (.۱392  سهرابی، اسدی، حبیب الله زاده و پاناعلی،پدیدار شود )  های بدکاری شدیدیانتقال چند نسلی، نشانه

یافت لیکن از لحاظ مقدار تمایزی   بوئن معتقد هیچ کس به جدایی هیجانی کامل از خانواده دست نخواهد

وجود دارد. همچنین از لحاظ استقلال هیجانی که   ایهای قابل ملاحظهآورد، تفاوتکه هر فرد به دست می

 (. 20۱5)تیکسریا و پریرا،  دارد د هایی وجورسند نیز اختلاففرزندان متعلق به یک خانواده به آن می

شود می  شخصیت مرزی اختلال علایم بروز  به سازی منجرذهنی رسد، کمبود ظرفیتاز طرفی به نظر می

ازی شکلی از فعالیت ذهنی در مورد خود و دیگران یعنی فهم و تفسیر  س ذهنی(.  20۱5)بتمن و فوناگی،  

(  یازها، آرزوها، احساسات، باورها، اهداف، مقاصد و دلایلهای ذهنی آگاهانه )مثل نرفتار انسان در وضعیت

این مفهوم از نظریه ذهن گرفته شد و برای اولین  (.20۱2بالز، وان بیک، اسمیز، ویلیمسن، بوسچیچ، است )

تر در رابطه با درک تعدادی از اختلالات روانی توسعه یافت  به طور گسترده  1989در سال    بار توسط فوناگی 

نوم،    هاتسبوت،لورنسن،  ) ارائه  20۱4فینسترا، بالز و  از پژوهش حاضر  (. با توجه به اهمیت موضوع هدف 

نشانهمدل تمایزیافتیابی  میانجی  نقش  دلبستگی:  براساس  مرزی  شخصیت  ذهنیهای  خود،  و  گی  سازی 

 باشد. پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به سوال زیر بود: بدتنظیمی هیجانی می

سازی و  گری تمایزیافتگی خود، ذهنیهای شخصیت مرزی براساس دلبستگی با میانجینهنشا مدل  آیا     -۱

 بدتنظیمی هیجانی دارای برازش است؟ 

 

 پژوهش   روش

یابی معادلات ساختاری( است. در همبستگی )با استفاده از مدل نوع توصیفی و به روش از حاضر پژوهش

های  بین/مستقل( و نشانهرد: دلبستگی متغیر برون زا )پیش  این مدل، دو دسته متغیر نهفته )مکنون( وجود دا 

های  نشانهشخصیت مرزی، ذهنی سازی، تمایزیافتگی خود و بدتنظیمی هیجانی متغیرهای درون زا هستند.  

 یمیخود و بدتنظ  ی افتگی زیتما  ،یساز  ی ذهن  ی متغیر درون زای وابسته )ملاک( و متغیرهایمرز   تیشخص

ز  یرهایمتغ  ی جانیه هستند.  ادرون  میانجی  شامل  ی  پژوهش  این  در  مطالعه  مورد  آماری  کلیه  جامعه 
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 بود   و کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی شهر تهران  یکارشناس  یلیان دختر و پسر دوره تحصیدانشجو

گیری از روش نمونه  یانتخاب نمونه پژوهش  یبرا  مشغول به تحصیل بودند.  99-98که در سال تحصیلی  

، تهران واقع در استان  اسلامی  آزاد    هاین  دانشگاه یل  از بین دلی. به همشداستفاده    یارحلهمچند    ایخوشه 

  ی هر واحد دانشگاه   یلیتحصهای  ن رشته ی، در مرحله دوم از بشدند انتخاب    یدانشگاه به صورت تصادف  4

هر رشته   یاه براانتخاب شد. در مرحله سوم سال ورود به دانشگ   ی به صورت تصادف   یلیتحص  یهارشته  یبرخ

قرار   یان یار آن دسته از دانشجویدر اختها  و پرسشنامه  ه انتخاب شد  یبه صورت جداگانه به صورت تصادف

از پژوهشگران حداقل حجم نمونه  یبرخ. کردند   یپرسشنامه اعلام آمادگ هایسوالپاسخ به  یکه برا گرفت

نو، یر، گامست و گوار یکنند )مامی  فیلوب توص ا بالاتر را مطی  200رند و حجم نمونه  یگمی  ردر نظ  ۱00را  

 ن پژوهشگرانیبرآورد شده به وسعت در ب  یبه پارامترها  یر، روش نسبت آزمودنیاخ  ی(. در سالها2006

SEM برآورد شده،   یبه پارامترهاها  یآزمودن  5:۱ن روش نسبت  یمورد استفاده قرار گرفته است. بر اساس ا

آورد می  ا به وجودحجم نمونه مطلوب ر  20:۱نمونه مناسب و نسبت    حجم  ۱0:۱حجم نمونه کوچک، نسبت  

  یآزمودن  ۱5( نسبت  2006نو،  یر، گامست و گواریبه نقل از  ما  ۱996ون )ی(. است2004)شوماخر و لوماکس،  

  یآزمودن 20تا  ۱0( نسبت 2006نو، یگوارر، گامست و ی، ما۱993شل )یر مشاهده شده و م یهر متغ یبه ازا

با توجه به این توضیحات و امکان ریزش شرکت کننده   کنند.می  هیر مشاهده شده را توصیمتغر  ه  یبه ازا

 انتخاب شد.  هدفمند به روش نمونه گیری نفر نمونه  370ها، 

و به   99۱9در سال    گیشنرنی( توسط لBPI)  یت مرزی پرسشنامه شخص:  1پرسشنامه شخصیت مرزی 

صفات شخص سنجش  نمونه   یمرز  تی منظور  غ   ینیبال  یهادر  شده    ینیربالیو  نظرو  ساخته  اساس  ه ی بر 

. ساخته شده استDSM-IV   یصیتشخ  یهان ملاکیو همچن  یت مرزیشخص  یبندکرنبرگ از سازمان

عاملی قرار  53پرسشنامه شامل   از طبقات  گیرند  نمی  ماده است و دو سوال آخر پرسشنامه در هیچ یک 

،  یتیهو  یسنجش آشفتگ  یبرا  ییهااسیپرسشنامه شامل مق  نیا  بنابراین در نسخه ایرانی حذف شده اند.

( ضریب ۱999)  گیشنرنیباشد. لیت می میده و ترس از صمیدبیآس  یی آزماتیه، واقعیاول  ی دفاع   یهازمیمکان

گزارش کرده است.   89/0تا    73/0را بین  و اعتبار بازآزمایی آن    9۱/0تا    68/0همسانی درونی پرسشنامه را  

با    یاصل  ی هال مولفهیتحلدند.  ( اعتبار پرسشنامه را درجامعه ایرانی بررسی کر۱390ی )محمدزاده و رضای

پ  پروماکس چهار عامل    یدفاع   ی هازمی، مکانیتیهو  یآشفتگ  یها ب عاملیترتشنهاد نمود که بهی چرخش 

 70/0ب  یبا ضر)همزمان    یی ن، روایت نام گرفتند. علاوه بر ایمیترس از صمده و  یدبیآس  یی آزماتیه، واقعیاول

،  یی و سه نوع اعتبار بازآزما  80/0تا    7۱/0ب  یگر با ضرایکد یاس و با  یها با کل مقاسیخرده مق  یو همبستگ

 ب یحاصله ضر  ج ی( بدست آمد. براساس نتا85/0و    83/0،  80/0ب  یب با ضرایترتبه  یدرون   ی و همسان  یفیتنص

پرسشنامه    یبرا  آلفا برا  0/85کل   ، 72/0  هیاول  ی دفاع   یهازمی، مکان68/0  یتیهو  یآشفتگ  یهاعامل  یو 

. محمدزاده  باشندیم  بخشتیمحاسبه شد که رضا  65/0  تیم یوترس از صم  66/0  دهیدبیآس  ییآزماتیواقع

( در جامعه  BPI)  یمرزت  یج حاصله، پرسشنامه شخصیبراساس نتاکردند    یریگجهینت(  ۱390و رضایی )

ک ابزار معتبر قابل  یعنوان  به  یت مرزیقات مربوط به شخصیتحقدارد و در    ی و اعتبار مناسب  یی روا  یرانیا

 .استکاربرد 

 
1 borderline personality inventory 
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 ابزار پژوهش 

پرسشنامه تجارب مربوط به روابط   :1ساختار رابطه   -  ک ینظر شده در روابط نزد  دیپرسشنامه تجد  .۱

 ی   حوزه  ردها  آزمون   نتری  از پراستفاده  یکیو    یدلبستگ  یِابعاد  کردیبر رو  یمبتنساختار رابطه،    -کینزد

اندازه   یبرا  اسیمق  نیدتریکه جد  اتینظر شده پرسشنامه تجرب   دینسخه تجد  .  بزرگسالان است  یدلبستگ

اساس مق یتوسط فرال  2000بزرگسالان است در سال    یدلبستگ  یهاسبک   یریگ بر  و  برنان  والرو   اس ی، 

ار خودگزارش دهی  ابز،    پرسشنامهاین    ( ساخته شده.۱998)برنان، کلارک و شاور،    یدلبستگ  یهاسبک 

سوال در چهار حوزه مختلف وابستگی به    36جدیدی است که اضطراب و اجتناب مرتبط با دلبستگی را با  

ر حوزه استفاده  کند و شامل نه بخش است که در هر چهامی  مادر، پدر، دوستان و شریک عاطفی ارزیابی 

سه سوال آخر برای سنجش بعد اضطرابی شده اند. در هر حوزه شش سوال اول برای سنجش بعد اجتنابی و  

 )کاملا موافقم( نمره گذاری  7)کاملا مخالفم( تا  ۱از ای درجه است. هر حوزه بر اساس مقیاس لیکرت هفت 

کند. چهار سوال  می  در بعد اضطرابی کسب  2۱تا  و سه    42تا    6بین  ای  شود. هر فرد در بعد اجتنابی نمرهمی

شوند. نمرات بالاتر نشان دهنده مقدار بیشتری از دلبستگی ناایمن  می  اول به صورت معکوس نمره گذاری

کرده و ساختار دو   ی( اعتبار پرسشنامه را بررس20۱5و کاناوارو  ) ایگو نز،یمارت را،ی موردر حوزه رابطه است. 

ساختار دو    د ییبا تا  زی( ن20۱7)   توپریناکانو، موتو و و   کزوتو،یپ   روچا،  قرار دادند.  د ییا آن را مورد ت  یعامل 

گزارش کردند. آلفای کرونباخ دلبستگی   9۱/0تا    78/0، دامنه آلفای کرونباخ را بین  پرسشنامه  ن یا  یعامل 

ترتیب   به  دوست  و  عاطفی  شریک  پدر،  مادر،  به  کرونباخ    85/0و    78/0،  86/0،  87/0اجتنابی  آلفای  و 

ترتیب   به  اضطرابی  زاده محمدی و    گزارش شد.  88/0و    89/0،  9۱/0،  0/ 9۱دلبستگی  پورآوری، قنبری، 

با استفاده از دو عامل اجتناب و    ی مدل دو عامل  ند نشان داد  یعامل   لیتحل  جینتا( با بررسی  ۱393اغی )پن

ضریب آلفای کرونباخ برای دلبستگی اجتنابی در  برازش دارد.    یرانیا  یاضطراب در هر حوزه، در جامعه  

پدر  86/0رابطه با مادر  را    83/0و    76/0،  80/0یب  و دلبستگی اضطرابی را به ترت  82/0، دوست  85/0، 

برای نمره کل دلبستگی اجتنابی و اضطرابی را به ترتیب کرونباخ،     یآلفا  بیضرگزارش کردند. همچنین  

  یزمان  یپرسشنامه پس از دو هفته فاصله  نیا  ییبازآزما  بیضر  ن،ی؛ علاوه بر امحاسبه کردند  82/0و    8۱/0

 بود.    80/0تا  69/0 نیب

توسط اسکورن   ۱998پرسشنامه تمایزیافتگی خود نخستین بار در سال    :2خود   . پرسشنامه تمایزیافتگی2

( آن را مورد تجدید  2003سوال طراحی و اجرا شد، سپس اسکورن و اسمیت )  43( با  ۱998و فریدلندر )

  ۱لیکرت از  ای  ش گزینهیاس شبا مقها سوال دارد و پاسخدهی به پرسش 45نظر قرار دادند. این پرسشنامه  

شود. نمره بالا به معنای می  )کاملا درباره من درست است( انجام  6هیچ وجه درباره من درست نیست( تا  )به  

واکنش پذیری -۱خرده مقیاس دارد:    4تمایز یافتگی و نمره پایین به معنای تمایزنایافتگی است. پرسشنامه  

 یعاطف  یریپذ  رییبا تغ  ایاز حد    شیب  تیبا حساسرک محیطی  به مح  که فردای  : بازتاب دهنده درجه3عاطفی 

را در   یشخص  د یبه عقا   یوفادار  زانیواضح حس خود، م  فیدر کنار تعرکه    4جایگاه من   - 2  دهد؛ می  پاسخ

 
1 Experiences in Close Relationships – Relationship Structures 
2 Differentiation of Self Inventory 
3 Emotional Reactivity 
4 I Position 
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 دهندة نشان  ۱گریز هیجانی   - 3؛  خود است  د یکند که فرد مجبور به انجام خلاف عقامی  مشخص  ی زمان

 مرتبطهای  آیتم  دیگران است. با ارتباط در  حد از بیش یپذیر آسیب احساس و صمیمت زا ترس احساس

 آمیختگی هم-4 است. سرانجام دفاعی یرفتارها صمیمانه، روابط از  ترس دهنده نشان مقیاس خرده این با

 یگذار نمره محاسبة یبرا است. دیگران با حد عاطفی از بیش روابط در یدرگیر نشاندهندة  ،2دیگران با

شوند. اسکورن و فریدلندر می  با هم جمعها  یک از خرده مقیاس هرهای  آیتم نمرات پرسشنامه این کلی

، گریز 83/0واکنش هیجانی  های  و برای خرده مقیاس  88/0( همسانی درونی برای کل مقیاس را  ۱998)

( برای ۱385سی )کردند. در ایران، یونگزارش   80/0و جایگاه من    82/0، آمیختگی با دیگران  80/0هیجانی  

ساختار عاملی پرسشنامه از روش تحلیل عاملی اکتشافی استفاده کرد؛ بعد از اجرای تحلیل عاملی    بررسی

 گزارش کرد.  85/0چهار عامل به دست آمد. روایی محتوایی این پرسشنامه به روش همسانی درونی را نیز 

ک   ی ( 2004)گرتز  و  رومر،     جانیم  هیتنظ   یدشوار  : S)(DER 3دشواری تنظیم هیجانی  . مقیاس 3

  ۱  ازای  درجه  پنج  های  اندازه   در  فرد رای  جانیم هیتنظ  یی است که سطوح نقص و نارساای  هیگو  32ابزار   

   ،یمنف  یهاجانیه رش  ی:  عدم پذسنجدمی  رینه به شرح زی( در شش زمشه یهمبا یبا  هرگز(  تا  )تقری)تقر

درماندگی،  ی مواقع  تکانش  یدر مهار رفتارها  یدشوار  ، ی درماندگ  مواقع  مندهدف   ی ارهادر  انجام  رفت    یدشوار

.  جانیی ه  تیو فقدان شفاف  جانیی، فقدان آگاهی ه  جان یه  م  یاثربخش تنظ  ی ابی محدود به راهبردهایدست

نمره  .  شود می  جان محاسبهیم هیتنظ  یدشوار  ای  اس آزمون، نمره کل فرد بریرمقیاز مجموع نمره شش ز

های  ژگییجان است. و یم هیتنظ  شتر در  یب  یاس، نشانه دشواریو کل مقها  اسیرمقیک از زی  ر هر  شتر دیب

  شیسازه و پ   ی  یی و روایی بازآزمایای جان شامل همسانی درونی، پایم هی تنظ     یاس دشواریروانسنجی مق

؛ 20۱0،  و بائر   لگرتز و تو)د شده است  یی خارجی تاهای  پژوهشنی در  ی ربالینی و غ یبالهای  در نمونه  نیب

رومر،   و  مق  روانسنجیهای  ژگییو(.  2004گرتز  فارسی  دشوارینسخه  هیتنظ   یاس  نمونه یم  در  های  جان 

غ یبال تا  بررسی  نی موردیربالینی و  قرار گرفتهییو  ا(.  ۱393ان،  یبزاز    )بشارت و  اند    د  پژوهشیدر  ها،    ن 

؛ برای دشواری در 88/0تا    73/0  منفی از  هایجانیرش هیعدم پذهای  پرسش    یکرونباخ برا  یب آلفایضرا

رفتارهای هدفمند تکانشی  89/0تا    72/0از    انجام  رفتارهای  مهار  در  دشواری  دستیابی  90/0تا    75/0،   ،

از   اثربخش تنظیم هیجان  به راهبردهای  از  85/0تا    76/0محدود  ،  86/0  تا  72/0، فقدان آگاهی هیجانی 

ست آمده است. این  به د 92/0تا  79/0و برای نمره کل مقیاس از  90/0تا  77/0فقدان شفافیت هیجانی از 

تایید را  مقیاس  فارسی  نسخه  درونی  همسانی  برای می  ضرایب  مقیاس  کل  نمره  بازآزمایی  پایایی  کنند. 

با فاصلههای  نمونه  به دست آمد. این    87/0تا    7۱/0ای  هفته  6تا    4های  بالینی و غیربالینی در دو نوبت 

د معناداری  ضرایب که  پا   00۱/0ر سطح  معنادارند،  تاییددرصد  را  مقیاس  و  می  یایی  روایی همگرا  کنند. 

تشخیصی مقیاس دشواری تنظیم هیجان از طریق اجرای همزمان مقیاس سلامت روانی، پرسشنامه تنظیم 

 ه شده و مورد تایید قرار گرفته است )بشارت و شناختی هیجان  و فهرست عواطف مثبت و منفی محاسب

 (.۱393بزازیان، 

 روش اجرا 

 
1 Emotional Cut Off 
2 Fusion with others 
3 Difficulties in emotion regulation scale 
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کنندگان به صورت شفاهی اطلاعاتی در  کلیه شرکت  -۱ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به شرح ذیل بود:  

  -2مورد پژوهش دریافت کرده و در صورت تمایل و با کسب رضایت آگاهانه در پژوهش مشارکت نمودند.  

رمانه هستند و برای امور پژوهشی مورد استفاده  ها داده شد که تمام اطلاعات محاطمینان به آزمودنیاین  

  - 4کنندگان ثبت نشد.  به منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت  - 3خواهند گرفت.    قرار

ر پژوهش حاضر میانگین،  گر اجرا شد. دها توسط خود پژوهشنامهبرای اطمینان از روند کار، کلیه پرسش

از آمار توصیفی بررسهای  ع متغیریمال بودن توزانحراف معیار، همبستگی و نر شد.    ی پژوهش با استفاده 

  استفاده  یمعادلات ساختار  یاب یپژوهش از روش مدل  یهاها و پاسخ به پرسشل داده یهمچنین به منظور تحل

از تحلمی عاملیشود که بعد  اندازهدر قسمت    -  یدییتا  یل   یدر قسمت مدل معادله ساختار-یریگمدل 

شدت    یگیرد. در قسمت مدل تابع ساختارمی  قرار  یمکنون مورد بررس  یرهایان متغیموجود م  یعلّ  روابط

ن شده در کل مدل  ییانس تبیمکنون و مقدار وار  یرهایان متغیم و کل( میر مستقیم، غ ی)مستق  ی روابط علّ

 استفاده شد.  2۱نسخه  Amosو  SPSSنرم افزار . برای این کار از شودمی مشخص

 هایافته

سال با    3/25ان، یدرصد از پاسخگویان زن بودند. میانگین سنی پاسخگو 53درصد پاسخگویان مردان و  47

ترین تحصیلات باشد. بیشسال می  3۱سال و بیشترین سن    20باشد. کمترین سن  می  48/7انحراف معیار  

درصد(    43سی ارشد )درصد( و کمترین آن مربوط به تحصیلات کارشنا  57مربوط به تحصیلات کارشناسی )

 بود.  

 های توصیفی متغیرهای پژوهش آماره . 1جدول 

انحراف   میانگین  متغیر 

 معیار 

تورم   کشیدگی  چولگی 

 واریانس 

دوربین  

 واتسون 

 

شخصیت  

 مرزی

 70/۱ 36/2 -205/0 33۱/0 25/8 2۱/27 ی تیهو   یآشفتگ 

  ی دفاع   یهازم یمکان

 ه یاول

76/30 38/۱0 370/0 243/0- 70/2 70/۱ 

  ییآزمات یقعوا

 ده ید ب یآس

55/22 8۱/7 365/0 ۱22/0- 4۱/۱ 70/۱ 

 70/۱ 78/۱ -709/0 079/0 ۱9/5 ۱6/۱8 ت یمیترس از صم

سبک  

 دلبستگی 

 70/۱ 02/۱ -505/0 -225/0 ۱6/6 4۱/24 اجتنابی   بعد

 70/۱ 89/۱ 39۱/0 -469/0 ۱0/2 98/8 بعد اضطرابی 

 

تمایزیافتگی  

 خود 

 70/۱ 93/۱ -349/0 -۱08/0 67/9 29/37 واکنش هیجانی 

 70/۱ 09/2 -۱54/0 -329/0 5۱/۱2 80/42 گریز هیجانی 

 70/۱ 32/۱ -247/0 -435/0 ۱7/۱0 84/36 آمیختگی با دیگران 

 70/۱ 36/2 -205/0 33۱/0 52/7 77/29 جایگاه من
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 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

1 16 15 14 13 12 11 10 9 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

7 

گ آشفت 

 ی

 ی تیهو

۱               

زم ی مکان

 یها

  ی دفاع

*۱

0/0 

۱              

آت ی واقع

  یی زما

*۱

7/0 

09/

0 

۱             

از   ترس 

ی میصم

 ت 

*2

6/0 

*2

6/0 

*3

6/0 

۱            

  بعد

 اجتنابی 

*2

9/0 

*3

3/0 

*3

5/0 

02/

0 

۱           

بعد  

اضطراب 

 ی

*2

2/0 

*۱

7/0 

*2

9/0 

*۱

0/0 

*2

7/0 

۱          

واکنش  

 هیجانی 

*3

0/0 

*2

7/0 

*3

6/0 

*۱

6/0 

*4

3/0 

*2

5/0 

۱         

گریز  

 هیجانی 

*2

3/0 

*۱

8/0 

*۱

0/0 

*۱

۱/0 

*4

4/0 

02/

0 

*4

7/0 

۱        

 

 

دشواری  

تنظیم  

 هیجانی 

پذ   رش  یعدم 

 ی منف  های  جان یه

29/۱7 3۱/4 370/0 243/0- 70/2 70/۱ 

انجام      یدشوار در  

 هدفمند   یارهارفت

2۱/20 67/5 365/0 ۱22/0- 78/۱ 70/۱ 

مهار    یدشوار در 

 ی تکانش  یرفتارها

52/۱4 25/3 079/0 709/0- 36/2 70/۱ 

به  ی دست محدود  ابی 

 ی راهبردها

۱8/27 98/5 225/0- 505/0- 70/2 70/۱ 

 70/۱ 4۱/۱ 39۱/0 -469/0 8۱/8 94/۱9 جانی یفقدان آگاهی ه

شفاف   ت ی فقدان 

 جانی یه

73/۱7 44/6 ۱08/0- 349/0- 34/2 70/۱ 
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آمیخت 

با   گی 

 دیگران

*3

۱/0 

*2

۱/0 

*4

0/0 

*2

5/0 

*4

4/0 

*4

4/0 

*5

7/0 

*3

0/0 

۱       

جایگاه  

 من

*۱

4/0 

*4

۱/0 

*4

6/0 

*2

8/0 

*۱

8/0 

*4

۱/0 

*4

6/0 

*2

9/0 

*۱

4/0 

۱      

عدم  

رش  یپذ

   جانیه

*۱

6/0 

*4

3/0 

*2

5/0 

*3

0/0 

*2

7/0 

*3

6/0 

*2

5/0 

*5

8/0 

*۱

6/0 

*۱

4/0 

۱     

   یاردشو

 ار رفت

*۱

۱/0 

*4

4/0 

02/

0 

*2

3/0 

*۱

8/0 

*۱

0/0 

02/

0 

*2

9/0 

*۱

۱/0 

*۱

6/0 

*۱

4/0 

۱    

  یدشوار

 در مهار  

*2

5/0 

*4

4/0 

*4

4/0 

*3

۱/0 

*2

۱/0 

*4

0/0 

*4

4/0 

*6

7/0 

*2

5/0 

*۱

۱/0 

*۱

6/0 

*۱

4/0 

۱   

اب ی دست

ی 

 محدود 

*۱

4/0 

*4

۱/0 

*4

6/0 

*2

8/0 

*۱

8/0 

*4

۱/0 

*4

6/0 

*2

9/0 

*۱

4/0 

*2

5/0 

*۱

۱/0 

*۱

6/0 

*۱

4/0 

۱  

فقدان  

 آگاهی 

*۱

6/0 

*4

3/0 

*2

5/0 

*3

0/0 

*2

7/0 

*3

6/0 

*2

5/0 

*5

8/0 

*۱

6/0 

*۱

4/0 

*2

5/0 

*۱

۱/0 

*۱

6/0 

*۱

۱/0 

۱ 

*P<0/01 

 ز یتمای،  دلبستگ  ی،مرز  تیهای شخصنشانههای  ، ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس2اساس جدول  بر  

  ی مربوط به اجرا   جینتا(.  P>05/0ار بود )ماری معنادی از نظر آجانیه  یمیو بدتنظ   یساز  یخود، ذهن   یافتگ ی

ارایه شده    3جدول  برازش مدل در    یهاشاخص  نیاز مهمتر  یدر حالت استاندارد به همراه برخ  هیمدل اول

 است. 

 مدل های برازش شاخص . 3جدول 

قبل  مقادیر   نتیجه گیری 

 از اصلاح 

مقادیر  

 مطلوب 

 شاخص  های نیکویی برازش شاخص 

 - 204/424 Nil 
 ()   یکا مجذور برازش نیکویی  آزمون

 مطلق

 (GFI)برازش   نیکویی شاخص 90.≤ . 984/0 برازش قابل قبول 

 (AGFI)  تعدیل شده  برازش نیکویی شاخص 90.≤. 97۱/0 قبول  قابل  برازش 

 تطبیقی  (NFI)شده برازش   استاندارد شاخص 90 .≤. 9۱۱/0 برازش قابل قبول 

قابل   غیر  برازش 

 قبول 

 (CFI) تطبیقی برازش  شاخص 90 .≤. 892/0

قابل   غیر  برازش 

 قبول 

 (TLI) تطبیقی برازش  شاخص 90 .≤. 890/0

 ( RFIشاخص برازش نسبی )  90 .≤. 9۱۱/0 قابل قبول برازش 

2χ
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 مقتصد  ( PNFIشاخص برازش هنجار شده )  5/0.  ≥ 524/0 قبول  قابل  برازش 

قابل   غیر  برازش 

 قبول 

083/0 ≥D08/0  میا ریشه تقریب   نگینخطای  مجذورات 
(RMSEA) 

قابل   غیر  برازش 

 قبول 

42۱/3 ≥.3 
)  یدرجات آزاد  به  یکا مجذور نسبت  /df) 

  (df)درجه آزادی   0.≥ ۱24 

 ارزش  (p) 05/0.≤ 000/0 برازش قابل قبول 

دهد که مدل  می  بدست آمده از سه شاخص تطبیقی، مطلق و مقتصد نشانهای  ، آماره3با توجه به جدول  

بدست های قابل قبول است و مدل در مسیر خطاها و واریانسهای  س از تصحیح دارای برازش بدست آمده پ

وزنی رگرسیونی جهت تعیین مقادیر اثر های  مقادیر بدست آمده از آماره  4باشد. در جدول  می  آمده صحیح

(Bبا توجه به سطح معنی )نده ی مقادیر  نشان دهشود که  می  داری بدست آمده از نسبت بحرانی مشاهده

ی(  جانی ه  یمیخود و بدتنظ  یافتگی  زیتمای،  دلبستگبر متغیر کلی و متغیر برون زا )ها  اثر معنادار خرده مقیاس

 باشد.  می های شخصیت مرزی(بر متغیر درون زای نهایی )نشانه

 بحرانی متغیرهای پژوهش های وزنی رگرسیون و نسبت های آماره  . 4جدول 

 t Pآماره  b β درون زا  متغیر  جهت  متغیر برون زا 

  شخصیت   هاینشانه  دلبستگی 

 مرزی

524/0 4۱۱/0 204/6 00۱/0 

  شخصیت   هاینشانه  خود ی افتگی  زیتما

 مرزی

354/0 243/0 854/4 00۱/0 

  شخصیت   هاینشانه  ی جانی ه ی میبدتنظ 

 مرزی

4۱2/0 3۱0/0 238/5 00۱/0 

زا را بر متغیر درون   ی مسیرهای پیش بینی متغیرهای پژوهش برونمقادیر استاندارد شده و استاندارد نشده  

دهد. به طور کلی تمامی مقادیر بدست می  بدست آمده در مدل را نشان  tزا با یکدیگر را با توجه به مقدار  

معنادار است.  می  آمده  معنادار  بینی  پیش  دهنده  نشان  و  )باشد  دلبستگی  اثر β=4۱/0همچنین  دارای   )

بر   )نشانهمستقیم  است  بینی  P<00۱/0های شخصیت مرزی  پیش  توان  دلبستگی  متغیر  به طور کلی   .)

(2۱/0=R2از متغیر نشانه )های شخصیت مرزی  درصد از نشانه  2۱باشند، که  می  های شخصیت مرزی را دارا

 باشد. مسیرهای غیر مستقیم در نظر گرفته می  یینتوسط متغیر دلبستگی در مسیرهای مستقیم قابل تب

شده   استاندارد  مقادیر  به  توجه  با  سبکβ)شده  مستقیم،  غیر  مسیر  آمده،  دست  به  دلبستگی(  بر    های 

 روش   به  توجه  با  تمایزیافتگی خود و بدتنظیمی هیجانی  میانجینقش    یقاز طر  مرزی  شخصیت  هاینشانه

 . گردید واقع  تایید موردبوت استرپ  برآورد

 اده از روش بوت استرپ برآورد غیر مستقیم مدل با استف . 5 جدول

حد   B متغیر 

 پایین 

 داریمعنی  حد بال 

2χ
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  نقش   یق از طر  یمرز  ت یهای شخص بر نشانه ی  دلبستگسبک  

 تمایزیافتگی خود  ی انجیم

3۱0/0 ۱59/0 387/0 00۱/0 

نقش    یق از طر  یمرز  ت یهای شخص بر نشانه ی  دلبستگسبک  

 سازی ذهنی  ی انجیم

377/0 ۱97/0 4۱4/0 00۱/0 

نقش    یق از طر  یمرز  ت یهای شخص نشانه   رب ی  دلبستگسبک  

 بدتنظیمی هیجانی  ی انجیم

407/0 227/0 459/0 000/0 

 
های  پیش بینی استاندارد شده سبکهای آزمون شده به همراه آماره   مسیرهای  مدل نهایی . 1مدل 

 تمایزیافتگی خود نقش   یانجیم یق از طر های شخصیت مرزینشانهبر  دلبستگی

 
پیش بینی استاندارد شده  های آزمون شده به همراه آماره   مسیرهای  مدل نهایی . 2مدل 

 بدتنظیمی هیجانی  ی انجینقش م یق از طر های شخصیت مرزینشانهبر  دلبستگی

 گیری   نتیجه   و  بحث

قابل قبول است و مدل در مسیر خطاها  های  برازش بدست آمده پس از تصحیح دارای  های  با توجه به یافته

وزنی رگرسیونی جهت تعیین های  باشد. مقادیر بدست آمده از آمارهمی  صحیحآمده  بدست  های  و واریانس
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داری بدست آمده از نسبت بحرانی نشان دهنده ی اثر معنادار خرده ( با توجه به سطح معنیBمقادیر اثر )

ی(  جانی ه  یمیو بدتنظ  یساز  یخود، ذهن  یافتگی  زیتمای،  دلبستگمتغیر برون زا )بر متغیر کلی و  ها  مقیاس

)نشانه نهایی  زای  درون  متغیر  و  بر  پورمحمد  پژوهش  با  پژوهش  این  نتایج  بود.  مرزی(  شخصیت  های 

( رجا  زادهیعل  ار،یپورشهر(؛  ۱398جهانگیری  و  (۱397)  ا ین  ییو  بجستانی  سلیمی  فرحبخش،  کریمی،  ؛ 

؛  (۱397)یقراملک  بافنده   ، یاحمد  ،یداداش؛  (۱397)  ی و داداشقراملکی  بافنده    ،یاحمد(؛  ۱397معتمدی )

(؛  20۱9؛ گود )(20۱9)   ریرانتز و بر  ،یگودباوت، دسپ؛  (۱397لو )  ی تق  ی و گونیمحمد م  ییکربلا  ، نژاد  یی هما

 ( همسو بود.20۱9)  تنیو لو  یفوناگ تو،یس

ها را به صورت بسیار افراطی افراد با اختلال شخصیت مرزی هیجانتوان گفت که  در تبیین این یافته می

های درونی و بیرونی  دهند که حساسیت و گوش بزنگی بالایی به واقعیتکنند و غالباً گزارش می تجربه می

(. افراد دچار اختلال شخصیت مرزی به 20۱7دارند )کریستی، جنتلی، کوتت، پالومبا، باربوی و همکاران،  

نی به جای اینکه کنند و این بدتنظیمی هیجااهش عواطف منفی از بدتنظیمی هیجانی استفاده میمنظور ک

آن می باعث تشدید  را کاهش دهند،  آنرو،  عواطف منفی  و  ماسلند، جنکینز  فینچ،  (.  20۱7شوند )چوی، 

ها  ت هیجانی تنظیم هیجان و مدیریی خود منجر به افزایش مشکلات در زمینهتشدید این عواطف به نوبه

ی شدید، اغلب درگیر رفتارهای تکانشی و  شود. این بیماران به منظور کنار آمدن و کنترل حالات هیجانمی

کنند )ترول، فریمن، وربارز، چوت، شوند، مثلاً از پرخاشگری و خشونت فیزیکی استفاده میغیرانطباقی می

دکارکردی در سیستم تنظیم هیجان دارند و  (. افراد با شخصیت مرزی، اساسا نوعی ب20۱8هل و همکاران، 

ماران مرزی، در واقع نتایج غیرقابل اجتناب همین بدکارکردی در سیستم الگوهای رفتاری مشاهده شده در بی 

از آسیبهای مثبت و چه هیجانتنظیم هیجان است )چه هیجان پذیری های منفی(. بدتنظیمی هیجانی 

ثباتی عاطفی اشاره نی به نوعی آمادگی بیولوژیکی جهت ابتلا به بیپذیری هیجاشود. آسیبهیجانی ناشی می

معمولا شامل حساسیت و واکنش پذیری افراطی به محرک هیجانی و بازگشت کند یا تاخیری به خط  دارد و  

برانگیختگی هیجانی میپایه بواسطه ناتوانی  شود. در واقع نقصی  هایی که در تنظیم هیجان وجود دارد، 

خلق، سازماندهی رفتار باشد: بازداری رفتارهای فاقد کارکرد وابسته به  می  زیرهای  بیماران مرزی در زمینه 

در قالب اهدافی مشخص )بیمار حتی زمانی که خلق نسبتاً متعادلی دارد، باز هم در این زمینه ناتوان است(،  

واس برگردانی(، اجتناب شناختی و عاطفی  های برانگیزاننده هیجان )ناتوانی در زمینه حعوم توجه به محرک

ی ثانویه )فارون، راستین، بلادر، بوسچ، چایلدرس و همکاران، ی هیجانی منفی و افراطها و تجربهاز هیجان

20۱9 .) 

های دلبستگی و بدتنظیمی هیجانی و  ( در پژوهش خود که به بررسی رابطه سبک20۱2گودال و همکاران )

تنظیمی هیجانی با دلبستگی اجتنابی رابطه معنی دار و دلبستگی مضطرب با  سازی مطرح کردند بدذهنی

ا در  سبکدشواری  دارد.  رابطه  هیجانی  بدتنظیمی  با  اجتنابی  دلبستگی  و  هدفمند  رفتارهای  های  نجام 

توانمندی رشد  و  گیری  قرار دلبستگی، شکل  تاثیر  تحت  کودکی  از  را  هیجانی  بدتنظیمی  با  مرتبط  های 

یی  (. اختلال در تنظیم هیجان و نارسایی در شناسا20۱9رسچ، چاوونن، ریچمن و کریستنسن،  دهند )هیمی

ها را در پی خواهد داشت. افراد اجتنابی راهبردهای کاملاً متفاوت برای تنظیم هیجان به کار  و ابراز هیجان

هر حالت هیجان را که کنند تا  برند. افراد با سبک دلبستگی اجتنابی هنگام تنظیم هیجانات، تلاش میمی
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ع شوند. برخلاف افراد اجتنابی که تمایل  نامتجانس با هدف سیستم دلبستگی غیرفعال باشد، بازداری یا مان

به دیدن هیجانات منفی به عنوان هدف نامتجانس دارند )حالاتی که باید به طور موثر و خنثی هدایت شوند(،  

نفی به عنوان همخوان با اهداف دلبستگی دارند و در نتیجه  افراد دلبسته اضطرابی تمایل به درک هیجانات م

ا تمایل دارند. افراد با دلبستگی اضطرابی، با میل انجام شده که موجب توجه و  به حفظ و مبالغه کردن آنه

شوند )پیکارد، تونسند، کاپوتی  شود، هدایت میهای دلبستگی در آنها میمحافظت قابل اطمینان بیشتر نگاره

دید  (. یک راه برای رسیدن به این هدف، حفظ سیستم دلبستگی به صورت فعال مزمن و ش20۱7،  و گرنیر

برای جلب توجه، تا زمانی که حس رضایت بخش امنیت به دست آید، افراد دلبستگی مضطرب تمایل به  

انند  مهای دلبستگی حساس باقی می اغراق وجود و شدت تهدیدات دارند و در مورد دسترس ناپذیری نگاره

ل مشکلات غیرضروری شود. تواند سبب ح(. فعال بودن زیاد هیجانات منفی می20۱9)بوناچ، گونزالز و کراح،  

نتیجه کند و  های مشکل ساز بیدر حقیقت، حل مشکلات ممکن است تمایل فرد مضطرب به ادامه موقعیت

خودتفسیری فرد مضطرب به عنوان  ابراز نیازمندی و نارضایتی ادامه یابد. علاوه بر این حل مشکل برخلاف  

های دلبستگی را کاهش  ممکن توجه و حمایت نگاره  کند و شایستگی بیش از حدکفایت کار می درمانده و بی

گیرد، در مقابل  دهند که این توانایی در متن یک رابطه دلبستگی ایمن شکل میدهد. مطالعات نشان می

با   به ویژه وقتی  روابط دلبستگی،  ژنتیکی همراه مینقایص محیطی و آسیبگسستگی در  با  پذیری  شود؛ 

هایی  اند که چنین آسیبها نشان داده(. پژوهش۱397)ارشاد و آقاجانی،  سازی ارتباط داردآسیب در ذهنی

افسردگی،   مرزی،  اختلال شخصیت  مانند  رفتاری  مشکلات  و  اختلالات  از  وسیعی  طیف  در  مهمی  نقش 

 کند.  اختلالات بازی میاختلالات خوردن و سایر 

می شود، ی طور آزادانه وارد ارتباطات صم  تواند بهت دارد و مییت خودش امنیافته در مورد هوی زیک فرد تمای

افتگی  یزیشتری در همه ابعاد زندگی خودش موفق شود. تما یداری را دنبال کند و به احتمال ب اهداف معنی

مانه و خودمختاری از سوی یک سو و روابط صمینی از  و عقلاجانی  ین عملکرد هیسازد تا بفرد را قادر می

شتر و ی می بیری نقشی، تماس صمیپذافتگی دارای انعطافیزیی تماسطح بالا  افراد با.  جاد کندیگر تعادل اید

توانند می ن افرادی. ا(20۱8)ژانگ و ژانگ،  ت دارندیمیکی و صمیتری برای نزدت بالایجانی ظرفیاز لحاظ ه

عقابا   مل  زا بهتر ع های تنشتیند و در موقعیایشتر کنار بیگران بیدزای دید با احساسات تهدی تفاوت در 

استدلایو.  کنند تعدیلی، خودپ ژگی  انتظارات  اجتماعی درست،  بودن، قضاوت  متعادل    ل یروی، هدفمندی، 

  د بودن فرد را قادر ری قوی، خود کنترل بودن، مقاوم در برابر اضطراب و قابل اعتمایگ  میشده قدرت تصم

ت  یک هدایت فرد و حفظ  ت افکار، رفتار و احساسایمالک)سازد تا موضع شخصی را در روابط حفظ کند  می

سازگاری بهتر   افتگی بالا یزیفرد با تما .  گذاردن ارزش مییریت و تماس با سایمیدر حالی که بر صم  ( درونی

ص ی ز ضمن تشخیشتری را نیت عاطفی بی میاسترس را دارد و صمتری برای کنار آمدن با  ی بالایشتر و توانایو ب

ف  کندو حفظ مرزهای مناسب تجربه می ا(20۱8ی و هامالینن،  )سلولن،  بر  لذا  اساس میی.  توان گفت ن 

-زمیت، مکان یت مرزی همچون آشفتگی هویژگی شخصیئم وی توانسته است بر علایهاژگیین وی چناحتمالاً

افته با  ی زیاند افراد تماافتگی گزارش کردهیزیصه تمایهمانگونه که پژوهشگران خصهای دفاعی، اثر بگذارد.  

  لیرو بودن، هدفمند بودن، متعادل بودن، قضاوت اجتماعی درست، انتظارات تعدیدپ ل، خوه بر استدلایتک

بودن  یگمیشده، قدرت تصم اعتماد  اضطراب و قابل  برابر  سازگاری ری قوی، خود کنترل بودن، مقاوم در 

مییب نشان  بدهند شتری  شخصینابرا.  در  پا ین  نمره  مرزی  درنییت  مییتری  اثرگذاری یکنند.  افت  عنی 
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رد. به عبارت یگی خلقی صورت مییق ناگویت مرزی از طریهای شخصژگییافتگی خود بر کاهش ویزیتما

جانات باعث  یی در ابراز هی اناب با تویافتگی در ترکیزیآگاهی و تما  های افراد واجد ذهنژگییگر مجموعه وید

 . ی داردیآزما  تیهای دفاعی، واقعزمیت، مکانیئمی همچون آشفتگی هوکاهش علا

محدودیتپژ دیگر  پژوهش  هر  همانند  حاضر،  آنوهش  بیان  که  است،  داشته  می هایی  یافتهها  و  تواند  ها 

تدابیر مؤثر برای مقابله با تهدید روایی  پیشنهادهای پژوهش را تصریح کرده و پژوهشگران بعدی را در اتخاذ  

باشد.  به قرار زیر می  های اساسی پژوهش حاضرهای پژوهشی یاری دهد. محدودیتدرونی و بیرونی طرح

و کارشناسی ارشد   یکارشناس  یلیان دختر و پسر دوره تحصیدانشجونتایج پژوهش حاضر محدود به کلیه  

باشد. پیچیدگی و  لا قابل تعمیم به دانشجویان در مناطق دیگر نمیباشد و احتمادانشگاه آزاد شهر تهران می

ها که سبب خستگی و  اد بودن تعداد سوالات پرسشنامهفراوان بودن ابعاد متغیرهای تحقیق و در نتیجه زی

ها شده بود. ماهیت مقطعی و غیرآزمایشی این تحقیق یکی  ها در پاسخگویی بدانکلافگی برخی از آزمودنی

محدو میدیتاز  محدود  را  علی  گیری  نتیجه  به  دستیابی  که  است  پژوهش  از های  دیگر  یکی  سازد. 

خودگزارهای  محدودیت حاضر  پیشنهادپژوهش  است.  استفاده  مورد  ابزارهای  بودن  این   شودمی  شی  که 

نقش استرسورهای منفی   . های این پژوهش انجام گیردپژوهش در سایر شهرها به منظور مقایسه با یافته

ها و مسیرهای گوناگون که منتهی به اختلال های بعدی، به این دلیل که فهم و درک راهندگی در پژوهش ز

آسیب پذیری ممکن بسازد، در نظر گرفته شود.   -شود را در چهارچوب مدل استرسشخصیت مرزی می

با توجه به اثر بدتنظیمی هیجانی به صورت    اجرا شود.  زین  نهیزم  ن یدر ا  یف یک  قاتیشود که تحقمی  شنهادیپ 

در   درمانیشود تا رویکردهای روانشخصیت مرزی پیشنهاد میهای غیرمستقیم از طریق دلبستگی بر نشانه

گرانه میانجی  نقش  خود  تمایزیافتگی  گردد.  اجرا  هیجان  تنظیم  مشکلات  بین  بهبود  رابطه  در  مهمی  ی 

نشانه و  دارهای  دلبستگی  مرزی  موقعیتشخصیت  در  تا  است  لازم  و  توجه  های  د  مورد  بیشتر  درمانی 

 درمانگران قرار گیرد.

 

 

 

 

 

 ی قموازین اخلا

رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با  در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ  

کنندگان در مورد ها، شرکتها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

 خروج از پژوهش مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت مداخله قرار گرفتند. 

 

 سپاسگزاری

پژ شـرکت نویسـندگان  پژوهـش  در  کـه  افـرادی  کلیـه  از  کـه  دانسـتند  لازم  خـود  بـر  حاضـر  وهـش 

 د.  نمودنـد، کمـال تشـکر و سـپاس خـود را ابـراز نمایـ
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 مشارکت نویسندگان 

پژوهش حاضر حاصل اقتباس از طرح پژوهشی نویسنده اول بود که توسط معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد 

شناسی،  سازی، روشتصویب رسیده است. نویسنده این پژوهش در طراحی، مفهوماسلامی واحد بجنورد به  

 ویراستاری و نهایی سازی نقش داشت. نویس، ها، پیشها، تحلیل آماری دادهگردآوری داده

 

 تعارض منافع 

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 منابع 

 ت ی اختلال شخص  ی هایژگیو و  یکودک   یجانیتجربه آزار ه(.  ۱397)ک.  ،  این   ییرجا  ؛ ح  ، زادهیعل  ؛ح  ،اریپورشهر

بزرگسال  یمرز واسطهیدر  نقش  تنظ  یدلبستگ  یهاسبکای  :  روانپزشک.  یجانیه  میو  و   یمجله 
 . ۱63-۱48  (: 2) 24. رانیا ینیبال یروانشناس

  بینیپیش  در  دلبستگی  هایبکس  و  کودکی  دوران  تروماهای  نقش(.  ۱398)  پورمحمد، پ؛ جهانگیری، ز.

 . 9-۱ :(2)۱4 .روانشناختی نوینهای  پژوهش  فصلنامه. غیربالینی جمعیت  در مرزی شخصیت صفات

و نقص   یعصب روانشناخت  ی های بدکارکرد  ی(. بررس۱397)  . ح  ی،بافنده قراملک  ؛ ع  ی،احمد  ؛ س  ی،داداش

 .یعصب روانشناس  یـ پژوهش  یعلمفصلنامه  .  یمرز  تیاختلال شخص  یهاذهن در افراد با رگه  هینظر
4(۱3): ۱58-۱39 . 

  اضطراب   با   سازی  ذهنی   بین  (. رابطه۱397)کریمی، ف؛ فرحبخش، ک؛ سلیمی بجستانی، ح؛ معتمدی، ع. 

 . 548-539: 4. تحقیقات علوم رفتارینوجوان.  دختران در دلبستگی  با مرتبط اجتناب و

  یراهبردها  ،یکودک  بیآس  یساختار  ی(. الگو۱397ص. )  ،لویتق   ؛ا  ی،گونیمحمد م ییکربلا   ؛ه   ،نژاد  یی هما
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 6 5 4 3 2 ۱ ( نظر مردم درباره من این است که بیش از حد عاطفی هستم. 1

 ۱ 2 3 4 5 6  ( ابراز احساسات به افرادی که برایم اهمیت دارند دشوار است.2

 ۱ 2 3 4 5 6     ( غالبا از بروز احساساتم به خانواده ام خودداری می کنم.3

 6 5 4 3 2 ۱ ( من حتی تحت شرایط استرس زا، آرام می مانم.4

به تشویق زیادی از جانب ( معمول برای برای شروع یک کار یا وظیفه بزرگ 5

 دیگران نیاز دارم. 

6 5 4 3 2 ۱ 

( اگر کسی که به من نزدیک است، مرا از خودش ناامید کند، مدتی از او کناره 6

 می گیرم. 

6 5 4 3 2 ۱ 

را از دست   "چه کسی هستم" ( هر اتفاقی که در زندگیم بیفتد، معنای این که  7

 نمی دهم. 

۱ 2 3 4 5 6 

 ۱ 2 3 4 5 6 مردمی که به من خیلی نزدیک می شوند، دوری کنم. ( می خواهم از 8

 ۱ 2 3 4 5 6 ( می خواهم مطابق انتظاراتی که والدینم از من دارند، رفتار کنم. 9

 ۱ 2 3 4 5 6 این قدر عاطفی)احساساتی( نبودم. ( کاش10

 6 5 4 3 2 ۱ دهم.(معمول برای خوشحال کردن دیگران رفتارم را به آسانی تغییر می 11

را  12 خود  واقعی  احساسات  چیزها  بعضی  مورد  در  که  این  تحمل  (دوستانم 

 برایشان بیان کنم، ندارند. 

6 5 4 3 2 ۱ 

انتقاد می کند، چند روز رنجیده خاطر می (وقتی یکی از دوستانم از من  13

 شوم.

6 5 4 3 2 ۱ 

 ۱ 2 3 4 5 6 تفکراتم دچار مشکل می شود. (گاهی احساساتم وضع مرا بهم می زند و 14

(هنگام بحث با هر شخصی می توانم افکارم را درباره موضوع مورد بحث از  15

 احساساتم نسبت به آن شخص جدا کنم.

۱ 2 3 4 5 6 

می (غالبا  16 ناراحتی  نزدیک می شوند،احساس  به من خیلی  وقتی اشخاص 

 کنم.

6 5 4 3 2 ۱ 

 ۱ 2 3 4 5 6 حقیقتا به تایید تمام اشخاص زندگیم نیازمندم.(احساس می کنم  17

 ۱ 2 3 4 5 6 (گاهی می بینم که احساساتم دائم در نوسان است. 18

 6 5 4 3 2 ۱ آشفته می شوم. (به خاطر چیزهایی که نمی توانم آن ها را تغییر دهم، 19
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 ۱ 2 3 4 5 6 بدهم.(نگرانم که مبادا استقلال خود را در روابط صمیمانه از دست 20

 ۱ 2 3 4 5 6 (بیش از حد نسبت به انتقاد حساسم. 21

 ۱ 2 3 4 5 6 (سعی می کنم مطابق انتظارات والدینم زندگی کنم. 22

 6 5 4 3 2 ۱ (من نسبتا خودم را قبول دارم.23

 ۱ 2 3 4 5 6 (غالبا احساس می کنم دوستانم بیش از اندازه از من توقع دارند. 24

 ۱ 2 3 4 5 6 (اغلب به خاطر خوشحال کردن دیگران با آن ها موافقت می کنم. 25

 ۱ 2 3 4 5 6 (اگر با دوستم بحثی داشته باشم، تمام طول روز به آن فکر می کنم.26

 6 5 4 3 2 ۱ بگویم. "نه "توانم به آن ها  (حتی اگر فشار دیگران باشم، می 27

شدید می شود، احساس می کنم باید از آن (وقتی روابطم با یک نفر خیلی  28

 بگریزم. 

6 5 4 3 2 ۱ 

(هنوز جرِ و بحث با والدین و خواهر و برادر)هایم( به من احساس بدی می 29

 دهد. 

6 5 4 3 2 ۱ 

 ۱ 2 3 4 5 6 م به آسانی از کنارآن بگذرم.(اگر کسی از دست من آزرده شود، نمی توان30

فکر می کنم درست است، کمتر نگران تایید (وقتی کاری انجام می دهم که  31

 دیگران هستم. 

۱ 2 3 4 5 6 

(برای کسب حمایت عاطفی هرگز فکر رو آوردن به اعضای خانواده ام را  32

 نمی کنم. 

6 5 4 3 2 ۱ 

میم گیری در کنارم نباشند، احساس (غالبا وقتی دیگران برای کمک در تص33

 نا امنی می کنم.

6 5 4 3 2 ۱ 

 ۱ 2 3 4 5 6 (خیلی نگران آزرده شدن توسط دیگران هستم. 34

 ۱ 2 3 4 5 6 (اعتماد به نفس من خیلی به نظر دیگران بستگی دارد.35

 ۱ 2 3 4 5 6 (وقتی با دوستانم هستم، احساس خفگی می کنم. 36

 6 5 4 3 2 ۱ ، کمتر نگران نظر دیگران هستم. (هنگام تصمیم گیری37

 ۱ 2 3 4 5 6 مطمئن نیستم چه اثری روی دیگران داشته ام.(غالبا 38

(وقتی کاری خراب می شود، معمول صحبت درباره آن وضع را بد تر می 39

 کند. 

6 5 4 3 2 ۱ 

 ۱ 2 3 4 5 6 (همه چیز روی من بیش از دیگران اثر می گذارد.40

کنم درست صرف نظر از حرف دیگران کاری را می کنم که فکر می   (معمول41

 است.

۱ 2 3 4 5 6 

 ۱ 2 3 4 5 6 (اگر دوستانم فضایی را که نیازدارم به من بدهند، روابط ما بهتر خواهد شد. 42

 6 5 4 3 2 ۱ (غالبا در شرایط استرس، تعادل خود را حفظ می کنم. 43

 ۱ 2 3 4 5 6 خواهم استفراغ کنم.  (گاهی بعد از بحث با دوستانم می44

 ۱ 2 3 4 5 6 (احساس می کنم مهم است قبل از تصمیم گرفتن، عقاید والدینم را بشنوم.45

 ۱ 2 3 4 5 6 (نگران بیمار شدن، صدمه دیدن یا آشفته شدن نزدیکان خود هستم. 46

*** 
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Abstract  
Aim: The aim of this study was to model borderline personality traits based on attachment: 

the mediating role of self-differentiation, and emotional dysregulation. Methods: The 

present study is descriptive and correlational (using structural equation modeling). The 

statistical population studied in this study included all male and female undergraduate and 

graduate students of Tehran Azad University who were studying in the 2019-20 academic 

year. The sample of the present study included 370 people who were selected by purposive 

sampling. Data were obtained using the Borderline Personality Questionnaire (Leishnring, 

1999), the Revised Relationships-Relationship Structure Questionnaire (Fraley, Valero 

Brennan, 2000), the Scorne and Friedlander Self-Differentiation Questionnaire (1998), 

and the Gretz and Roemer Emotion Regulation Difficulty Scale. (2004). In the present 

study, the mean, standard deviation, correlation and normality of the distribution of 

research variables were investigated using descriptive statistics. Also, in order to analyze 

the data and answer the research questions, the structural equation modeling method is 

used, which after confirmatory factor analysis - in the measurement model section, in the 

structural equation model section, the causal relationships between latent variables are 

examined. In the model part of the structural function, the intensity of causal relationships 

(direct, indirect and total) between latent variables and the amount of variance explained 

in the whole model is specified. SPSS and Amos software version 21 were used for this 

purpose. Results: The results showed that attachment (β=0.41), self-differentiation 

(β=0.24), and emotion regulation (β=0.31) had a direct effect on borderline personality 

symptoms (P<0.001). Self-differentiation and emotional dysregulation mediated the 

relationship between borderline personality traits and attachment. Conclusion: As a result, 

it can be concluded that the modeling of borderline personality traits based on attachment 

to the mediating role of self-differentiation, and emotional dysregulation has a favorable 

fit. 

Keywords: Borderline personality, Attachment, Self-differentiation, Emotional 

dysregulation. 
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