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پژوهش حاضررب  ا ه ط ابیحی  ا یوی ب    ی ما ا ی و یاا ا ی یبب ی رری ر   ب   ررا    هدف:

جا ع  پژوهش حاضب شا ل  روش پژوهش:هاب یختلال یستبس پس یا سا ح  ی جام ش ه یست. 

سبپل شهبهاب بلاث  ا اجا ی و  ذهاب و   ع  یا    تمام ا ا  و  بمی   اا ا  ه اوزو  کب ا  اه ما 

ست یوام  ک ها و ت و ن و یجبیب یوی ب ما ا ی    ی موگبوه را ا  ی و گ یه هبک یم   فب  01م

ا ا تصررام ی ما مو گبوه  فب  ا اوش  م    گیبب ما مسررتبس ی تیاب شرر ه و     01 جم عا 

ستبس پس یا  س نا   یختلال ی ضب یا پب ش   .  بیب یجبیب پژوهش حا را ا  ی و گ یه گماامه 

شا ل  ست.   ل ما ا ی  ش ه ی ستفامه  ش  ک  ما ای پا زمه هفت      01سا ح  ی س   ی  ا جل

 011ح وم  سرراخت  یوی ب ما ا     ی ) حقق بیجعا  ر  اش میمه شرر . هب جلسرر  ر  اشرری 

ی .  جا  ق     ا ل ی  تهمقی ت  ها:یاف ک  علابه تجب    ا  هاب پژوهش   رررا  میمه یسرررت 

ج م)  314/1= 0η  ،110/1 =P ،01/00  =F( نا ی ، 0η  ،110/1 =P =391/1 ، علابه یجت

51/01  =F(0 =484/1  و علابه  بی یییتییη  ،110/1 =P ،08/00  =F عنامیا  10/1  ما سطح 

ستبس پس یا  ست. ما گبوه را ا ش ما  قا س   ا گبوه گ یه  یا یین  مبیت   ا   هاب یختلال ی ی

سررا ح  ما  بیحل پس را    و پیییبب کاهش  ا ت  یسررت. یختلاط  یا یین   ررا   هاب یختلال 

ا یسررت. ی ن غیب  عنامی 11/1یسررتبس پس یا سررا ح  ما  بیحل پس را    و پیییبب ما سررطح 

 ا ت    ا   ی مه  ک  تغییبیت ما  یا یین  مبیت   ا   هاب یختلال یستبس پس یا سا ح   ع  

ت ی   تیج  گب ت ک  یا ی ن  ی گیری:نتیجهیا یتمام مواه ما ا  همچنا  پاپبجا  ا  ه یسرررت. 

 .شی ه ما ا ی  بیب ی بیم  بتلا    یختلال یستبس پس یا سا ح    بب یست

 یختلال، یستبس پس یا سا ح  ب  ا   ها ،یما ا  ی    بیوی  ها:دواژهیلک 
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 مقدمه

گیبم و هب یا چن گاهی شاه  خببهاب  اب ابیعی، یا ی  یع گ  اگ   قبیا  یلاهب ساو  ک  ا  ا ما  عبض  

 کنن ه کما  نا  ب گزیاش م تب ی  ا هماهنگ ؛ اگ یاب ما ا ین  وق ع  کی یا ر ها ما  قاای یا ک  ا هستیه

ا  اب ابیعی ملاهاب ی سا  موستا   ساا ا   لل  تح ، ی بی  ما اتب  ش ه یا  ظب  ستع    م  ما وق ع  

جها     شماا  یبوم و ما مه سال گذشت  ما ی بی     ا ا  ت سط هب ساو  چهاا هزیا  فب ما یبب ی ن ح یمث 

اوزو     عن ی   . 0491)عیاضی،   ا الا و  یثمی،  ی   هزیا  فب م یب     ح ب  تأبب ش ه 11ی   و  یا  ین ا ت 

 ابیعی،  سیاا  یبب یست و می ن  گستبمه و ته    ج ب  بیب ی منی ا  گی ی سا ها    شماا  ی لاب ا  

   اب ابیعی میا لاها  ی تب ن تأبیب  یبب ای ما  ین تمام  وباها ین . 0311)حمی ب و سبحا ی تباا، اوم 

  .0115)رکب، 

 حبی هاب  حیطیِ  اگها ی و غیب نتظبه  مکن یست   ا   اوی  ناختی و جسما یِ ش   ب ی جام کنن . ی ن 

؛ تبجم  0111 اچب و  ینکا، ش م )یا ر   ام  ی 0یستبس پس یا سا ح  لالیخت ها یغلب  ا عن ی    ا  

پاسیى "ضب   اوی ى     ص ات ) تعب ف ی جمن اوی  ناسا  ر ب کا، تبو ا.  بیساس  0491سی  حم ب، 

)ژی گ، موی ، ا یف جیا،  ش م ی عاافى    او  یمى وح تناك  ا ن  تصامط، تجاوا  ا سا ح  ابیعى ظاهب 

   ب ت، کاهش و  و ج ی ع ای  بیى ی بیم ظب یت حل، قا ل غیب و پا  یا هاى اخه . 0101 اب و همکاای ، 

 . 0499 ح وم  ی کنن  ) لاح،  یهن موست و  ا ی،  ای سو وقا ع یستب  ا  ااگ ت    عقب، پس یا ش ك

ت ذهنی لالایستبس پس یا سا ح   طا ق م تبچ  ایهنماب ت ییصی و ر ااب یخت لیختلا  بیب میشتن

 بم ی ت ی  ا    ا ویقع  رسیب ایب ته   کنن ه ا  گی ای تجب   کن ، او  یمب خااج یا ، 0و بی ش پنجه

ی نها  . 0104ی جمن اوی پزشکی ر ب کا، ) بی یییت  تبس،  ات ی ی و /  ا وح ت  قلمبو، وج م اوا به   ب ک 

و  ی حس  هاب  بتبط  ا ی ن او  یم شا ل  ا تجب    ج م   یوم یا ی ن او  یم، یجتناب   یوم یا  حبك

به   یوم یست ک    ا یب  بی یییتیی عاافی  ا پاسخ    لاها و همچنین عکبم  عم  ی پاسخ     حبك

 اه  0به  ا   ح یقل لاع . 0499یس ب و شبقی، ؛ 0311خ یه،  حم  ا  و حجت هبوا، گل)یستبس یست 

 وه  ب  بگ، ص  ات، تیب ب ساختما لااوزو  ع. ل قا ل ت ج  ما عملکبم ش ملا   ا ل ی جا   و  اعث یخت

میشت  یست  ب  اوی، پیا  هاب اوی  ناختی ج ب  بیب جا ع  ا  گی ما ی ن  نطق ها ها و  عی ت و ا ا 

ت ی     ع ی ل   اا، خطبساا، یستبس پس یا سا ح   ی لیختلا شناسی ما سبب . 0499) لاح و همکاای ، 

هاب  تع مب ما خص ص   ظب   . 0109)    و کیه، ا ستی، اوی پب  ی و شناختی ا تااب یشااه کبم 

خیل هاب م ل یستبس پس یا حامب  وج م میام، ی ا تع یم کمی یا ر ها ت صیف اوشنی یا  کا یسهلاتبیین یخت

 ی  . ل ای میشت  و   ام یاا ا ی گستبمه تجب ی قبیا گب ت لاشناسی ی ن یخت ما سبب

پب   ،  یستبس پس یا سا ح   یت ی     مش یاب تمبکز، ویکنش ش    یا جا لهاب یختلایا جمل    ا  

، هاب  یتلف رسیب ویقعیتزمی ی، شیصیت  اختیی، کاهش رگاهی یا  حیط،  ات ی ی ما     امروام  جنب 

، )ویش     بوا ویکن هاب جسمی و   یام م یبب یشااه کبم ک  همیی ر ها  اعث کاهش ساومت عم  ی  ی

ماص   8یا سا ح  ای ح وم  یستبس پس لیختلا یوعمب یزی  شی ع  امیم . 0109ج و، سئ ، پااك و وی، 

                                                           
1. Post -Traumatic Stress Disorder 

2. DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition - 
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ماص  تیمین امه  ی  م ک  یوبت  عاو ه  ب  01تا  9می ن  و  یزی   بوا ر  ما ا ل عمب جمعیت عم  ی  ی

ماص  م یب یا ی بیم  مکن یست مچاا یشکال تحت  اوینی ی ن یختاول  اشن .  یزی  شی ع  01تا  1ی ن اقه، 

ماص  یست. هبکسی  یت ی      ی ن یختاول مچاا ش م و  3  ماص  و ما  بمی 01ر  ما ا ل عمب، ما ا ا  

ما پژوهش  حم  علیزیم  . 0108) ب ا ت، یمویاا، کب مب، مو ل،   ا ز،  هیچکسی یا ی ن وحاظ  ص  یت   یام

ل لاتب ن رسیب شناسا ی ش ه، یخت شناسا  ، شا ع گزیاش ش  ک  ما  ین تحقیقات رسیب و همکاای 

 ی   هاب پا ینتب قبیا میشت  ها ما امه ماص    مه و  قی  رسیب 51/11ی  یاه یبب  یستبس پس یا سا ح   ا

  .0489)علیزیم، یصل، ص ایو ب ی، پ اعلی، یشاقی، 

    ب ت    م،  اات ی ى ا زى و شبی ط گذیا یا  حبی     وضعیت عامى    خ  ى  ب ا   چ     ا ا عام، چنا 

یوپبل،  لبوس، یستین و پاوس، ) او خ یه  ش      کلات ج ى اواوی ى ماا لا ى   ت، ما  سیااى  ا  

اس . همچنا  ک  تصمیمات می یا ی بیم سا ح  م  ه، یستبسى ک   ا ر    یج  ش ها  ،    پا ا     .0100

  اا ا  گا  رسیب اسا  ه و  نا ع گبم   ک     ی یى  هاى با     یتیاذ ش ه    م بال سا ح ، سبب یستبس

ر ا   اه  00 ک نب  شا یاه   .0105)   یی و  ا گ،  مه  ی قبیا تحت تابیب ای  بیى  قا ل  ر هاوت ی ا ى 

ما یستا  کب ا  اه یتفاق ی تام ک   بی  ما غبب ی  تب ا 1.4 ی    زاگ باوزو  ی 00:38ساعت  0495سال 

 ب  تع یم ک ت  ها بی  ی یقا    یای    همبیه میشت.  بیساس ر اا ساا ا  پزشک بو تلفات گستبمه ی یبی  و

بپ ا   خا ما  ش    ) ی فب   11111و ح وم  ی فب اخم 9488 نیو همچن  ی فب اس 501اوزو      ن یبب ی

یختلال یستبس پس یا سا ح  ما یستا  کب ا  اه و  قش اوزو  سال   ه پ   عی .  ا ت ج     ش0311و عینی، 

ک  یختلال یستبس پس یا سا ح  ای  بگبمم ی بیم یس یل  طبح   ن ر ، حال ی   ما گستبش و ت   95

ساا ی تلاء    یختلال  ن یع ی ل ا   یپژوهش شناسا ن ی ه طمیشت  ی  ؟ وذی  یط تجب   کبمه ی   چ  شبی

ک   ت ی   ما ما ا  و کاهش یببیت اوزو   قش  یما ا  ی    بیوی  ا  ییستبس پس یا سا ح  و ابیح

 یما ا  ی    بیوی  ا  یکاهش ی تلاء    یختلال یستبس پس یا سا ح  و ابیح ن یا  میشت   اش  و ما

بس ی تلاء    یختلال یست ژه    و یتماعیج بها بیما  عبض رس  تبیک    باوزو  امگا     عن ی  ق ب ب بی

ر   یهن ا    ص ات علم بی   سئل     تنها ما کب ا  اه،  لک  ما ی ن ی ا ی؛ پس یا سا ح  قبیا میا  ، یست

ع   جم  ن ی ی باس بو کاا بم یعلم بیا ایه ها یک قبیا  یب ت  یست.  ی  ام  باس   و شا   ا ا ک   ا

ما  «یما ا  ی    بیوی  ا  ییحساا ی تلاء    یختلال یستبس پس یا سا ح  و اب ن یع ی ل ا   یشناسا»

قبیا مه ؛ حال  حقق  ا  ببیو ی  یاه گ ی ام  باسکناا هه یست ک   ت ی   ر  ای    ص ات ساختاا ن   

یا ر  ها ما  الا یشااه ش     م بال  ب یتلف ک     تع یم بو   ل ها و ما ا  ها ات هم   ظب ن وج م ی

ساا ی تلاء    یختلال یستبس  ن یک  ا ا  علل و ع ی ل ا  ا ت ساو  یست ک   ا ت ج      بهنگ و   ن ی

 ا  یو پس یا ابیح    ما یپس یا سا ح  ما ج ی ع اوزو  امه و    خص ص جا ع  یستا  کب ا  اه ای  باس

عمل  ن ی جام ی یما پ قیتحق ن ک   حقق  ا ی جام ی  ،  ما س  یوی ها  قا ب ر  ای  ا سا یما ا  ی    بیوی 

    س یلات ا ب   م:پژوهش حاضب    م بال پاسیی  ی  یست.

 یختلال یستبس پس یا سا ح  ا ا  و  بمی   اا ا  ه اوزو  کب ا  اه بها ب   ا  ر ا یوی ب ما ا     ی  -0

 را      بب   م؟ما  بحل  پس
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 یختلال یستبس پس یا سا ح  ا ا  و  بمی   اا ا  ه اوزو  کب ا  اه بها ب   ا  ر ا یوی ب ما ا     ی  -0

 ما  بحل  پیییبب پا  یا   م؟

 

 پژوهش روش

 و گ یه ش ما مو گبوه را ا ببیییرا    و پس را     ا پ شیابح پاوش پژوهش حاضب  یم  را ا  ی  ا 

 اا ا  ه اوزو  کب ا  اه ما شهبهاب بلاث  ا اجا ی و جا ع  تحقیق حاضب شا ل تمام ا ا  و  بمی   اش .  ی

 ا ت ج     ی نک  جا ع  ه ط   م    تحقیق حاضب . عبض اوزو  قبیا گب ت  ی  سبپلذهاب  ی  اشن  ک  ما 

ش ما  یبلاث  ا اجا ی ویقع ما یستا  کب ا  اه   م.  هاب سبپلذهاب و پژوه یب، اوزو  امگا  شهبستا 

 01کمی  ع  یا    مست یوام  ک ها و ت و ن و یجبیب یوی ب ما ا ی    ی موگبوه را ا  ی و گ یه هبک یم 

 فب  ا اوش  م    گیبب ما مستبس ی تیاب ش ه و    ا ا تصام ی ما مو گبوه را ا  ی و  01 فب  جم عا 

سا ح  گ یه گماامه ش   .  بیب یجبیب پژوهش حاضب یا پبس نا   پبس نا   یختلال یستبس پس یا 

(PTSD.یستفامه ش ه یست   

 ابزارهای پژوهش

وام   مبیت ما  یش کمی  اا  بیب    مست ر(. PTSDسانحه ). پرسشنامه اختلال استرس پس از 1

پبس نا   یختلال یستبس پس را    مو ااه یا پبس نا   یختلال یستبس پس یا سا ح  یستفامه ش . پیش

ای  ب یساس علابه  طبح  ماابییست ک  تمام ی عام ی ن   یخ م یجبی  یسؤیو 01یا سا ح   ا پبس نا   

 ی امه، علابه یجتنا  1مه . ما ی ن پبس نا   س  مست : علابه تجب    ج م  یپ شش   DSM 1 -ش ه ما

یا  کبتیاوش  مبه گذیاب    ص ات و ش م. ی   هیپبس ماای امه یا   1   ش  ییتیی بی ی ه و علا  امه 1

 م.  مبهش ی   عن ی   مبه کل  بم  حس ب    81تا  01ها )مه و  مبه    عن ی   مبه کل  امه ا تا پنج   

 ی   اوش  اارا ا  زیرا      یپا ا  ها ما  ظب گب ت  ش ه یستشپژوه  تبی   عن ی   قط   بش ما   41

 .یست بخ امیا  ی ناسب ی   مست ر   ک  ما  جم ع پبس نا     ام  ظب یا یعتباا و اوی  11/1

یست    ص ات گام   ل ما ا ی حاضب ک  ت سط  حقق یستیبیج ش ه . . جلسات درمانی الگوی بومی2

جلس   ی  اش  ک  ما ای پا زمه هفت      بیجعا   01   گام و    تفکیا هب جلس  ر  ه یست ک  شا ل 

 مقیق     ا ل ی جا ی . 011ر  اش میمه ش . هب جلس  ر  اشی ح وم 
 

 خلاصه جلسات درمانی الگوی بومی .1جدول 

استفاده و تکنیک های مورد )محتوای جلسه  عنوان جلسه جلسه

 (چگونگی اجرا

ارتباط با عوامل 

 زمینه ساز

 بقبیاب  اول

یاتباط، یاا ا ی 

 و ر  اش  یماا

 بقبیاب یاتباط ما ا ی، یاا ا ی ی عام  یتلف   کل و 

ش ت ر ، ر  اش اوی ی، پاسخ    س یلات  بیجع و عق  

،  بم قبیامیم PTSDقبیامیم ما ا ی، تهی  چا ویست 

 و هز ن  ها ما ا ی ما ص ات  یاا

اوی  ناختی و 

 یقتصامب
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 عب ی، یجبیب  دوم

پیش را    و 

 یا   نطق 

 ما ا 

ما ی ن  بحل  ی ت ی   اوا و  بیجع  ا  عب ی خ م ای ط  

ما ا ی یووی  ای ی جام کبم  . سپس پیش را    یجبی و ما 

یمی       حث ما   ام جلسات ما ا ی، یه یط جلس  ها، 

 تکاویف هب جلس  پبمیخت  ش . ها وتع یم و ا ا  جلس 

اوی  ناختی و 

 ساختااب

 ااگ  ی  سوم

اوی  ناختی، 

 هنجاا سااب و 

ر  اش ایهببم 

 حل  سئل 

ما ی ن جلس  ی ت ی  بیجع     ااگ  ی و  یا  جز یات 

اخ یمب ک   اعث ی جام یختلال یستبس پس یا سا ح  

پبمیخت  وسپس     یا    کلات و یوو  ت  ن ب ر  

پبمیخت. ما یمی   ما ا یب    هنجاا سااب هیجا  هاب 

  بیجع ور  اش ایهببم حل  سئل   بامات کبم.

اوی  ناختی و 

 یجتماعی

رشنا ی  ا  چهارم

   ب ت 

یظطبیب )رایم 

   ل   وسااب

ما ی ن  بحل  ما ا یب    ر  اش تنفس رایم وتن رای ی 

 اهیچ  یب پیش او  ه پبمیخت. سپس  بیجع ای ا   ل 

A-B-C  رشنا  م م و ما پا ا   بگ  ب ببتA-B-C 

 ایتکمیل کبم.

 ساختااب و  حیطی

کاهش  پنجم

 بی یییتیی و 

یاتقاب خ م 

 0رگاهی 

    بیجع ما   ام یضطبیب، یالاعات  یتصبب میمه ش . 

سپس    اوش هاب کاهش یضطبیب یشااه و ما یمی      

عضلا ی     بیجع –ا ا هم  گیب اوش را ی گی عصبی 

ر  اش میمه ش . سپس ما  حث  ق  اتی    خ م رگاهی 

 پبمیخت  ش .

اوی  ناختی و 

 ساختااب

کاهش  ششم

 بی یییتیی و 

یاتقاب خ م 

 0رگاهی 

ما ی ن جلس     یمی   ب  حث ما   ام خ م رگاهی  ا 

 بواب  ب ی عام خ م،   ی   خ م رگاهی، و ژگی هاب ی بیم 

هاب کسب خ م رگاهی و  ن   ت ی من   ن تمب خ م رگاه،

 ش   پبمیخت  ش .

 بهنیی و 

 اوی  ناختی

  یجه   ا  هفتم

او  یم رسیب 

 ای

 بوش ا ک  حاوب ما ی ن جلس    اوا  ا تهی   ا 

س اب و...  ک  سبب ی جام  رتش ،لیس تصاو بب )اوزو ،

یختلال یستبس پس یا سا ح   ی ش    یا اوش ر  اش 

   یجه  ص اب  ا او  یم رسیب ای یستفامه  م م.

  حیطی و یجتماعی

ر  اش  هشتم

را ی گی 

وتص  ب سااب 

 ه ی ت ش ه

یضطبیب    ر  اش  ن   تن رای ی     نظ ا کاهش سطح 

و  بی یییتیی  یماای  پبمیخت  ش . ما یمی      ر  اش 

ویجبیب تمب ن تص  ب سااب ذهنی ه ی ت ش ه یق یم 

وما ها ت     حث پیبی    وااش کبم  اوای   و  ی   ر  

 پبمیخت  ش .

 ساختااب و  حیطی

 اا ر  اب و  نهم

جهت گیبب 

  ج م

چ   ا اوا ما ی ن  بحل   ا ت   ق  بیجع چ   ا  لا یت و 

جهت میم  شبوع  ی ش مو  اار  اب و جهت گیبب  ج م 

 هماهنگ  ا ه ط هاب ما ا  ص ات  ی گیبم.

 یجتماعی ساختااب
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 بیهه کبم   دهم

حما ت 

 یجتماعی

ی ت ی     حث پیبی    یه یط حما ت هاب یجتماعی و 

خا  یمه یا  یماای  اوی  ناختی و وزوم حما ت یعضا س 

 یمی       حث پیبی    حما ت یجتماعی، ما پبمیخت  ش .

هاب ی  وحساسیت امی ی و تبس  بیتاب خا  یمگی، ت حما

 یجتماعی و خا  یمگی پبمیخت  ش .

 خا  یمگی و یجتماعی

  یجه  و  یازدهم

 ااسااب 

 شناختی

ما ی ن جلس       یج  و  ااسااب شناختی  بیجع پبمیخت  

   یج  ن تمب سلسل   بیتب یضطبیب و تبس، سپس ش .

پبس نا   یضطبیب جهت  پبکبم   ا  ااسااب شناختی،

 باسی یبب تبکیب   یجه  و  ااسااب شناختی اوب کاهش 

 علا ه پبمیخت  ش .

اوی  ناختی و 

  حیطی

ر  اش  دوازدهم

هاب  هاات

کنتبل خ م و 

 ه شیااب

ما ی ن جلس  ما ی ت ی    ی  اش  هااتهاب کنتبل خ م و 

یمی       یماای  ما   ام  نبع  ما ش . ه شیااب پبمیخت 

ر  و و ژگی هاب ی بیم میایب  نبع کنتبل  ی  یع کنتبل،

ماو ی و  یبو ی و وزوم حفظ  نبع کنتبل ماو ی پبمیخت  

 ش .

اوی  ناختی و 

 یجتماعی

ر  اش  سیزدهم

 هااتهاب 

 0یجتماعی 

 بمب و  ما ی ن جلس     ی  اش  هااتهاب  قا ل  یب  ین

 هااتهاب یاتباط   بب  ا   ااکت را  م ی ها ر  اش 

 پبمیخت  ش .

 یجتماعی و  بهنیی

ر  اش  چهاردهم

هاب  هاات

 0یجتماعی 

ضمن  بواب  بجلس  قبلی و  ما ا یب ما ی ن جلس ،

 باسی تکاویف  بیجع    یمی    حث ما   ام  هااتهاب 

 یجتماعی )قااعیت و جبیت وااب  پبمیخت.

 یجتماعی و  حیطی

جمع  ن ب،  پانزدهم

یجبیب پس 

را    و پی 

 گیبب

مای ن جلس ، ما ا یب ضمن  بواب  ب  باحث جلس  ب 

قبلی و  باسی و یاا ا ی تکاویف ی جام ش ه  ا   ااکت 

کلی  ب  یماای  پبمیخت  ش . ما یمی   ما وزوم حفظ 

ضبواب   هااتهاب ر  خت  ش ه و یجبیب ر  ها ما   یقع

ب ا  گی تاکی  گبم  . ما ی تها یا ما   قعیت هاب ویقع  

 یماای  پس را    گب ت  ش ه و یا ر ها جهت   ااکت ما 

 جلس  ها تق  ب و ت کب    عمل ر  .

 

 

 لاحظات یخلاقی ما ی ن پژوهش    ی ن ص ات   م ک  شبکت ما ی ن پژوهش کا لاً یختیااب . اجرا شیوه

  یصات ابح و  قبایت ر  رشنا ش   .  یبش و عقا   ی بیم کنن گا   ا   م. قبل یا شبوع ابح،   ااکت

یب میشتن . علاوه  ب ی ن،   ام یحتبیم   م. یعضاب گبوه را ا ش و گ یه، یجااه خبوج یا پژوهش ما هب  بحل 

ت ی ستن   ع  یا یتمام ابح،   یخل  ی جام ش ه  بیب گبوه را ا ش  ن ب  ییعضاب گبوه گ یه ما ص ات علاق 

ها و س ی ق  حب ا  ، تنها ما یختیاا ا جلسات ما ا ی   ا  ، عیناً ما ا ت کنن . کلی    یاك و پبس نا  ای م

اب هها شاخصما  باسی ت صیفی میمه جب ا    م. اضا ت  ا   کتبی رگاها   یا هم  میوالبا  یخذ گبم  . 
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ر اا یستنباای یا را    تحلیل هاب پژوهش  حاسب  گبم  . ما  یش ر ااب  ب  ط    هب  ا یا  تغیب

  ا ک پژوهش  ن ی یستفامه گبم  ه یست. SPSS-24گیبب  کبا و  بم ی زیا ویا ا س  ا ی  یاه

IR.IAU.SDJ.REC.1400.049 قبیا  سنن جویح   ییخلاق می  یاه رایم یسلا  ت یکم   یتا م  ا

 گب ت.
 

 اهیافته

گب تن .  ب  جا بم 1ا  و  1 بم  و گ یه ) 3ا  و  5) شبکت کنن ه ما مو گبوه را ا ش 01ما ی ن پژوهش 

سال و  90/5و  51/41 یا یین و ی حبیط یستا  یام سن شبکت کنن گا  ما گبوه را ا ش    تبتیب  بی ب  ا 

 فب یا شبکت  1سال   م. ما گبوه را ا ش  یزی  تحصیلات  81/5و  11/45ما گبوه گ یه    تبتیب  بی ب  ا 

 فب یا شبکت  5گ یه  یزی  تحصیلات  وه فب ویسا س   م. ما گب 0 فب م پله و  4کنن گا  ا ب م پله، 

 فب  تاهل و ما گبوه  5 فب  جبم و  3 فب ویسا س   م. ما گبوه را ا ش  0م پله و  0کنن گا  ا ب م پله، 

 فب یا شبکت کنن گا  ما  1 فب  تاهل   م  . ما  ها ت ما هب مو گبوه را ا ش و گ یه  1 فب  جبم و  4گ یه 

 یا یین )ی حبیط یستا  یام  و  قام ب  0ضاب خا  یمه ای یا مست میمه   م  . ج ول اوزو  مستکه  ا  فب یا یع

 )علابه تجب    ج م، علابه یجتنا ی یختلال یستبس پس یا سا ح   ا   هاب و لا )سطح  عنامیاب   -شاپیبو

 ی مه .گبوه و ما س   بحل  پیش را   ، پس را    و پیییبب ای   ا   ما مو و علابه  بی یییتیی  

ویلک )سطح معناداری( نشانه های اختلال  -میانگین )انحراف استاندارد( و مقادیر شاپیرو .2جدول 

 استرس پس از سانحه و در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

ف 
حرا

ن )ان
میانگی

استاندارد(
 

علابه تجب   

  ج م

 84/0 41/00 41/0 51/00 05/4 11/08 را ا ش

 49/4 81/08 98/0 11/09 98/0 41/08 گ یه

علابه 

 یجتنا ی

 11/4 11/03 84/0 41/01 34/3 31/01 را ا ش

 91/3 11/05 08/3 01/05 90/3 91/01 گ یه

علابه 

  بی یییتیی

 41/0 11/00 01/3 51/00 11/4 81/01 را ا ش

 01/4 51/09 34/4 01/09 01/4 51/08 گ یه

شاپیرو
- 

ح 
ک )سط

ویل

ی(
معنادار

 

علابه تجب   

  ج م

 19/1 855/1 98/1 983/1 91/1 918/1 را ا ش

 01/1 919/1 08/1 900/1 91/1 919/1 گ یه

علابه 

 یجتنا ی

 94/1 915/1 93/1 911/1 03/1 911/1 را ا ش

 51/1 939/1 18/1 934/1 50/1 935/1 گ یه

علابه 

  بی یییتیی

 40/1 901/1 03/1 915/1 80/1 953/1 را ا ش

 11/1 818/1 41/1 901/1 13/1 911/1 گ یه

 

و لا  ب  ط    هب  ا یا   ا   هاب یختلال یستبس پس یا  -مه  ک  یااش شاپیبو  ا   ی 0ج ول 

غیب  عنامیا یست. ی ن  طلب  یا یب ر   11/1سا ح  ما هب مو گبوه و ما هب س   بحل  یجبی ما سطح 

 فبوض  هاب  4ج ول  ک  ت ا ع میمه هاب  ب  ط    ر   ؤوف  ها ما هب مو گبوه  ب ال یست. یست
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 بی بب  اتب س هاب ویا ا س ک ویا ا س  ا یستفامه همینی ویا ا س هاب خطا  ا یستفامه یا را    و  ، 

    ی مه . ا یستفامه یا تست   خلی ای   ا یا ر ااه یم. اکس و  بی بب  اتب س ک ویا ا س خطاها

 انسیکووار انسیوار یها سیماتر یبرابر خطا، یها انسیوار یآزمون مفروضه همگن جی. نتا3جدول 

 خطاها انسیکووار سیماتر یو برابر
 بی بب  اتب س   را    و   F قام ب   ؤوف 

 ویا ا س ک ویا ا س ها

 بی بب  اتب س 

 ک ویا ا س خطا

شاخص  M.Box F پیییبب را   پس را   پیش

   خلی

0χ 

 81/0 895/1 08/1 10/0  /54 90/1 91/0 علابه تجب    ج م 

 90/0 830/1 01/0 11/8  11/1 98/1 05/1 علابه یجتنا ی 

 044/1 985/1 49/0** 18/01  84/0 10/0 31/1 علابه  بی یییتیی 
**P <1/10 ،*P<1/11  

 

  ا   ی مه  ک  تفاوت ویا ا س خطاب  مبیت  ب  ط    هیچ  ا یا  4ج ول  تیج  را    و   ما 

  ا   هاب یختلال یستبس پس یا سا ح  ما مو گبوه و ما س   بحل  پیش را   ، پس را    و پیییبب 

 عنامیا  یست. ی ن  ا ت    ا   ی مه  ک   فبوض  همینی ویا ا س هاب خطا ما  ین  11/1ما سطح 

  ا   ی مه  ک   فبوض  همینی  0یگبچ  ج ول   ح  تغیب وی ست   بقبیا یست.میمه هاب  ب  ط    سط

      بقبیا  یست،  ا وج م ی ن  ا ت جعلابه  بی یییتیی  اتب س هاب ک ویا ا س  تغیبهاب وی ست   بیب 

ی حبیط یا  فبوض  ش     ب مه و  نا بی ن  ی ت ی  ی تظاا  Fسطح  عنامیاب    مست ر  ه  بیب یااش 

 4ول ج  نطبق  ب  ما  ها ت یشت ک  ی ن  یزی  ی حبیط یا  فبوض   تا ج تحلیل ای  ی یعتباا  ساام.م

 تا ج را      خلی   ا  میم ک  یااش  جذوا کاب  ب  ط    هب س    ا   یختلال یستبس پس یا 

  ب  ا یا سی ن  ا ت   یا یب ر  یست ک   فبوض  کبو ت  بیب ه غیب عنامیا یست. 11/1ما سطح سا ح  

 تا ج تحلیل چن   تغیبب ما را    یبب یجبیب یوی ب    ی ما ا   3ما یمی   ج ول .   ا    بقبیا یست

   ب   ا   هاب یختلال یستبس پس یا سا ح  ای   ا   ی مه .

 

اختلال  یمستقل بر نشانه ها ریاثر متغ یابیدر ارز یریآزمون تحلیل چند متغ جی. نتا4جدول 

 استرس پس از سانحه

 

لامبدای   متغیر وابسته

 ویلکز 

F df p 2η 

 119/1 110/1 0و  01 80/8 390/1 علائم تجربه مجدد 

 140/1 110/1 0و  01 00/04 059/1 علائم اجتنابی 

 184/1 110/1 0و  01 88/00 301/1 علائم برانگیختگی 
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، لا ب یب و لکز =390/1 ب علابه تجب    ج م  ) یبب یجبیب  تغیب  ستقل 3 نطبق  ب  تا ج ج ول 

119/1= 0η  ،110/1 =P ،80/8 =F 0 =140/1، لا ب یب و لکز =059/1) ییجتنا  ، علابهη  ،110/1 =

P ،00/04 =F( 0 =184/1، لا ب یب و لکز =301/1  و علابه  بی یییتییη  ،110/1 =P ،88/00 =F  

ب یب تا ج تحلیل ویا ا س  ا ی  یاه گیبب  کبا ما تبیین  1ج ول  عنامیا   م. ما یمی    10/1ما سطح 

 ای   ا   ی مه . یجبیب یوی ب    ی ما ا   ب   ا   هاب یختلال یستبس پس یا سا ح  

 

اختلال  یمستقل بر نشانه ها ریاثر متغ نییمکرر در تب یریبا اندازه گ انسیوار لیتحل جینتا .5جدول 

 استرس پس از سانحه

مجموع  اثرات متغیر

 مجذورات

مجموع 

 مجذورات خطا

F p 2η  

علائم تجربه 

 مجدد 

 191/1 110/1 55/05 01/011 11/414 یبب گبوه

 340/1 110/1 50/04 31/011 14/009 یبب ا ا 

 314/1 110/1 01/00 01/010 11/040 ا ا × یبب تعا لی گبوه

 513/1 110/1 05/41 04/414 30/111 یبب گبوه علائم اجتنابی 

 101/1 110/1 13/09 01/441 14/455 یبب ا ا 

 391/1 110/1 51/01 51/119 01/381 ا ا × یبب تعا لی گبوه

علائم 

 برانگیختگی 

 538/1 110/1 11/44 84/015 10/481 یبب گبوه

 430/1 111/1 41/9 11/015 04/80 یبب ا ا 

 484/1 110/1 08/00 11/408 54/091 ا ا × یبب تعا لی گبوه
 

، 0η  ،110/1 =P =314/1ا ا   بیب علابه تجب    ج م )×   ا   ی مه  ک  یبب تعا لی گبوه 1ج ول 

01/00  =F( 0 =391/1 ، علابه یجتنا یη  ،110/1 =P ،51/01  =F( 484/1  و علابه  بی یییتیی= 
0η  ،110/1 =P ،08/00  =F   تا ج را     ن  بو ی  5 عنامیا یست. ما یمی   ج ول  10/1ما سطح 

 مبیت  ب  ط      ا   هاب یختلال یستبس پس یا سا ح  ما مو گبوه و ما س   بحل  یجبی ای   ا   ی 

 مه . 
 

 اختلال استرس پس از سانحه ینشانه ها  یبر ا یبن فرون یبیآزمون تعق جی. نتا6جدول 

خطاب  تفاوت  یا یین ا ا  ها  تغیب

  عیاا

 ق یا 

 یحتمال

 109/1 93/1 11/0 پس را    پیش را    علابه تجب    ج م 

 111/1 93/1 31/4 پیییبب پیش را   

 904/1 10/1 11/1 پیییبب پس را   

 110/1 98/1 91/1 پس را    پیش را    علابه یجتنا ی 

 110/1 41/0 11/5 پیییبب پیش را   

 11/0 98/1 01/1 پیییبب را   پس 

 115/1 91/1 01/4 پس را    پیش را    علابه  بی یییتیی 
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مه  ک  ما گبوه را ا ش ما  قا س   ا گبوه گ یه   ا   ی 5 تا ج را    تعقیبی  ن  بو ی ما ج ول 

 یا یین  مبیت   ا   هاب یختلال یستبس پس یا سا ح  ما  بیحل پس را    و پیییبب کاهش  ا ت  یست. 

  ا   ی مه  ک  یختلاط  یا یین   ا   هاب یختلال یستبس پس یا سا ح  ما  بیحل  5 علاوه  تا ج ج ول 

  ا   ی مه  ک   0غیب  عنامیا یست. ی ن  ا ت  همبیه  ا  م میا شکل  11/1پس را    و پیییبب ما سطح 

تغییبیت ما  یا یین  مبیت   ا   هاب یختلال یستبس پس یا سا ح   ع  یا یتمام مواه ما ا  همچنا  پاپبجا 

ا  م میاهاب  ب  ط      ا   هاب یختلال یستبس پس یا سا ح  ما مو گبوه پژوهش م 0 ا  ه یست. شکل 

 س   بحل  پیش را   ، پس را    و پیییبب ای   ا   ی مه . 

 

 
: نمودارهای مربوط به نشانه های اختلال استرس پس از سانحه در گروه های پژوهش در سه 1شکل 

 مرحله اجرا
  

 گیریبحث و نتیجه

یختلال یستبس ابیحی  ا یوی ب    ی ما ا ی و یاا ا ی یبب ی ی ر   ب   ا   هاب ه ط پژوهش حاضب 

یوی ب    ی ما ا ی  ب کاهش علابه یختلال  پژوهش حاضب   ا  میم ک  ج  تا پس یا سا ح  ی جام ش .

 ، 0311ب   ب پ ا و عینی )هاپژوهش هابا ت    ا  تا ج ن ییستبس پس یا سا ح  یبب گذیا   مه یست. 

ح ا ی،  نی جماوی، ک شکی، خلعتببب و  ، 0311صامقی و   قا ی، تق ب لاا جا ی، غفاا ایمه و همکاای  )

 ، ی تاایکی، یستین، و  ن و س و     0103 ،  او  ز و مواب )0101 ، امی ن و پی   ات )0311همکاای  )

  همس  0108 ، یو اس ، ه تا، ویتا اب و   شیکاو )0109 ، هنییسببگ، کاومبب، پتبو ا و سسیا )0101)

تبکیبى یا ع ی ل  ی و ژ کى، اوی رى و یجتمراعی مخاورت ا سا ح  یختلال یستبس پس یما ی جام  ی  اش . 

هاب ی ن ع ی ل کلی و  یزی   قش هب  ا یا ر  ها و  ستقیه  ا غیب ستقیه  میا  ؛ ی ا تأبیبیت ا ب جم ع 

 101/1 94/1 81/0 پیییبب پیش را   

 11/0 99/1 -31/1 پیییبب پس را   

خطاب  تفاوت  یا یین تفاوت گبوه ها             تغیب

  عیاا

 ق یا 

 یحتمال

 110/1 81/1 -11/3 گ یه را ا ش علابه تجب    ج م 

 110/1 08/0 -01/1 گ یه را ا ش علابه یجتنا ی 

 110/1 88/1 -14/1 گ یه را ا ش علابه  بی یییتیی 
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وضر ح   یص  یرست و کراا  و ما شبی ط  ز ن، هن ا   یختلال یستبس پس یا سا ح  شا   ا   م  یاتباط

 ربر  صر ات  یب تر  یسرت ما ی تیاب شی ة ما ا   یز  ا ت ج      تا ج  طاوعات،  ر یامب  ا ن   چنر ی ی

هراب ما را ی اوی ری یجتماعی و ما  مهنر ة پبوتکرل  ینی پاسخ    ما ا  ما  یماا،  ر یم تر کیل پیش

اس    ظرب  ی یوصراط  ر  .  ا همة ی رن 0101)س اکمپ،  ی    ظب گب تن  قش ع ی ل  تفاوت ما ی تلا  هه

یب حاصل یا  تب ابیحی ش م  اا هه  رب یسراس میمه  تب و مقیق گیبی   حتی یگب  طاوعات تحقیقاتی سیت

تحقیقات ی جام ش ه، ما حرال حاضرب، ما را هراب اوی ری یجتمراعی  ر  یحتمال ا امب پاسخ    ما ا  ما 

ی جرام  یکنن  و ی ن  یزی  پاسخ  یز ا ا ی حاصل  ی  یختلال یستبس پس یا سا ح حر   ت سرط ای  ربیب 

ش م ک  شی ة ما را ی سرااگااب  رالا ی  را شبی ط  یماای  میشت   اش . پس     ظب  یبس  یستفامه یا 

اه  جات،  سلیمی،) ا    قیت  ی تبب  ت ی   همبیه ش م یختلال یستبس پس یا سا ح  ما ا هاب تبکیبری ما 

 . 0494ا  و همکاای ، ا یعی،  تحی رشتی

ار ا هرمز را  ما  ت ی ن  ما تبکیرب اوشهاب  یتلف ما ا هاب اوی ی  ر  ها    ا ا خاص  ی ی ن ما ا  

یستبس  یختلال نا بی ن پبوتکل ما ا ی    ی  بتنی  ب یوی ب رسیب پذ بب  .یختیراا ما را یبی  قربیا گیب ر 

  ییجتماع اوی  ناختی،  بتنی  ب  ق و  هاب یصلیِ ع ی ل ما ی ن  طاوع  یستفامه ش ، کر پس یا سا ح  

  ک - نا بی ن،  ا ت ج     یه یط هب ما ا  ما ما ا  تبکیبی  .  م، خا  یمگی، ساختااب یطی ح  بهنیی،

یه یط عمر ه کر   ت ی ر   -  م یختلال یستبس پس یا سا ح      ی ما ا  بتنی  ب ع ی ل حاصل یا یوی ب 

یا  نظب ی ن م  گاه ی بیم  بتلا      بیشناخت   ما ا  رؤبب  اش ، چنین ما ا ت ش : یوف رب ر  عا رل 

یختلال یستبس پس یا سا ح  ماگیب  ا  بی ن  خ م یصلاحی، جهت سااگااب و تب یه یببیت اوی ی و عاافی 

 ی    ا  ی ت رسیب اوی ی  ی  اشن  ی ا سبا شیصی یا تفکب و پاسخ هاب  قا ل  یب    م بال رسیب اوی ی

)س اکمپ،   بی ن  خ م یصلاحی ت یخل و  نجب    ت یوم علا ه و ی تلاء    یختلال یستبس پس یا سا ح  ش م

؛  لماا، گنک ا و ووز، 0111 ا ی ه  ی ش م )ویوت  ، « ی طباق  ااتا ی» . ی ن  بی ن  خ م یصلاحی 0101

ا تاا ما ا ی و او کبم شناختی چ  ما قاوب شناخت ما ا  شناختی ا تااب یا تلفیق مو او کبم   . ب 0100

اوش هاب  ما ا ی و چ  ما چااچ ب اوی  شناسی شناختی و می ش شناخت پا      وج م ر  ه یست.

پس یا ضب   هاب چن  گا   یبب  یش   مه یختلال یستبس پس یا سا ح  ا تااب ما  بتلا ا      _شناختی

یا جمل :  بی یییتیی ش   ، ی کاا  زیحه و   یخل  س یا سا ح  یختلال یستبس پو   جبات کاهش علا ه 

گب،  ااگ ت  اگها ی و کا  س شبا  ، یجتناب، کبختی عاافی و  ق ی  علاق ، رشفتیی خ یب، یختلال خ یب، 

یختلال تمبکز، تحب ا پذ بب و خ ه، گ ش    ا یی  ی ش م همی ی ی میام )یصلا ی، هاشمیا ، وطفی 

ما  طاوعات  تمبکز  ب  اا ما ی شناختی و عاافی  نفی  بیساس   ل پبمیاش   . ج 0485کاظمی،  بضاعی، 

ی طباقی ک   ا   ل پبمیاش یالاعات تسب ع ش ه یست.  تا ج حاکی یا ر    مه ی   ک   اواهاب  نفی و 

)ااقی، ایوی، تهبی ی موست و  خص صیات شیصیتی  تیج  خاابیت و حا ظ  هاب  اکاار   پی ین یست

 .  بیساس ی ن   ل، ی ن   ا یا     مویل وج م حا ظ  هاب پبمیاش    ه پی ین ا  گی 0490خ یمیب، 

پبسش  ک  ما حال حاضب  عال ش ه ی  ، شکل  ی گیب  . ما کاا ست حساسیت امی ی  ا حبکات چ ه

می ی  ا ما ااه خ م شناخت ابح ویاه ها، لا   هاب عصبی  سیااب ای ماگیب  ی کن . ما ای حساسیت ا
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حبکات چ ه  بیب یووین  اا ی ن  بی ن ها    ا ا همز ا  ما  غز    وق ع  ی پی      )ی بیهیه، یاتل، کتا ی، 

  .0108یسماعیل و    ب، 

ماویقرع ما را ی تبکیبری یست وعلاوه یختلال یستبس پس یا سا ح     ی  بتنی  بیوی ب  ما ا  پس،

  ام خ م، جها  ور ن ه و   نفری ما خرص ص ی کراا تفکب،       بتأکی   ب شناسا ی، یاا ا ی وپاسخ 

اوی رط  یرا   ربمب،  قرش اوی رط یجتمراعی  هراب تقر  تی  حیطری، ها،  ر  ی رزی ش پی سرتییکاستی

یب میام؛  و ژه پذ بب، ت ج  و ی زی ش یحساس  سئ ویت ای طر  ی جرام  امگیبب  هاات ما و و خرا  یمگی

ای یا چبخ  هاب  عی  ی یختلال یستبس پس یا سا ح   ری ت ی نر   بمب  ا  یحتمالاً  ی تب   ض عاتی ک 

کر  ما ر  گب تراا شر ه یسرت و ر  سریتی  یت ی   یا ر ها خااج ش م،    رایمب  ی تبب اهنم   سراا  . 

یختلال یستبس  ا  هاب  بتبط  باسی یجزیءهب ا یا ق و  ش م ی پی نهام  ترا ج  ر  مسرت ر ر   نرا رب

یختلال یستبس  ما ا یب ت ج    ام –ما کراهش ی بژب و یزی ییزه  قش  سزی ی میام  کر پس یا سا ح  

یستبس پس یا  .  یماای   ا یختلال 0101)ژی گ، موی ، او، جیا،  اب و همکاای ،  قربیا گیب  پس یا سا ح  

 کنن ؛  باسی و  ی شا  یست، تجب   خرااج یا کنتبل عم لاً   ا   ها  ا  ای ا اب ک  کرا لاً سا ح  

 رشنا ی کنن ه  اش . همچنین،  ی ت ی   ما کنتبل  رسبی شربی ط یا س ب ر ا  کما  ذک ا ی عام  بوا

ایهببمهاب  ،یختلال یستبس پس یا سا ح ما ا یبی   ا ی ن ع ی ل سربب  ری ر مما   یجه   ا ی بیم  بتلا    

  .0101)جین و وی،  ما ر نر ه یعمرال شر میختلال یستبس پس یا سا ح   ی جام  م نظ اع پی ییبی     

ی ن یختلال،   یام ذک امای ن  ق و  ها وحاظ  یا  باسری ع ی رل سبب همچنرین، ما رصاحبة ت ییرصی و

، سا ح  یختلال یستبس پس یاهاب حاصل یایوی ب  میمه ا بی  یمراای  یالاعرات مقیقری یخذ گبمم؛ یا و ش م

قبیا میم   تا ج  طاوعرات پیر ین،   ظب    ی بی ری یست و ت ج     ی ن یالاعات علاوه  ب  نطبق  ب جا عة

تب شبی ط  یماای  کما  سزی ی کن . ما ها ت،  ا ت ج   ر  پبوتکرل ما را ی   ری ت ی ر  ما تحلیل ویقعبینا  

مای ن  طاوع ، پی نهام ی ش م  ر   نظر ا ت ج  یختلال یستبس پس یا سا ح     ی    ی  بتنی  بیوی ب 

  ،، ساختاابیخا  یمگ ،یطی ح  بهنیی،  ییجتماع اوی  ناختی،هاب یصلیِ  تمبکزمای ن پبوتکل )     ق و 

، ما را ی تبکیبری ما را ی ی رن  رستة رشرنا ی  ناسبی  ا یجزیءیختلال یستبس پس یا سا ح   ما را یبِ

ک   بیساس تحقیقات پی ین، حساسیت امی ی  ا حبکات چ ه  و ا تااب -ما ررا  شناختی و  بیشناخت

 . میشرت   اشن -ی      مه  بی ن  ق و  هاب یصلی  ؤبب

 

 موازین اخلاقی

ما ی ن پژوهش   یا ن یخلاقی شا ل یخذ اضا ت رگاها  ، تضمین حب ه خص صی و ایامیاب اعا ت ش .  ا 

ا   ام کنن گا  مها، شبکتها ضمن تأکی     تکمیل تما ی سؤیلتکمیل پبس نا  ت ج     شبی ط و ا ا  

 خبوج یا پژوهش  یتاا   م  . پس یا یتمام پژوهش گبوه گ یه  یز تحت   یخل  قبیا گب تن .
 

 سپاسگزاری

 .هی ماب ی  ی م م  ، ق امی  بپژوهش همکاا ن ک  ما ی جام ی یزی  عز  ییا  ساع ت کل ل یوس ن   
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 مشارکت نویسندگان

پژوهش حاضب حاصل یقتباس یا اساو  مکتبب    سن ه یول   م ک  ت سط  عاو ت پژوه ی می  یاه رایم 

، شناسیسااب، اوشیسلا ی ویح  سنن ج    تص  ب اسی ه یست.    سن ه ی ن پژوهش ما ابیحی،  فه م

  ها ی سااب  قش میشت.    س، و بیستااب وها، پیشها، تحلیل ر ااب میمهگبمرواب میمه

 

 تعارض منافع

  نا  ب یظهاا    سن گا ، ی ن  قاو  حا ی  اوی و تعااض  نا ع   یام.

 

 عمناب

گز نى سبپناه یضطبیاى و   قت ما  ضاى سبز و  ااى  .  باسى  قش  کا 0499. )لیع ،ی.، و شبقعی هس ،بیس 

 ، صلنا   می ش پی ییبى و    ب ت  حبی کب ا  اه.  0495  ام  طاوعاتى: اوزو   رواى اوی ى ک مکا  ب تاب

01(0 ، 00-9. 

 یشناخت یما ا  ی . یبب ی 0485) .عفببای ی، جی و .، هاشمیا ، کیا  ش.، وطفی کاشا ی،  بح.، هببیصلا ی،  

 و ا تاا ما    ی  جنگ.  لی ز ن  بتلا    یختلال یستبس پس یا سا ح     مو ماای ی  ما  CBT) با تاا
 .01-5 : 4) 0 و ا تاا .    )ی   ینی او یاوی  ناس

ت و ن   ل علی اضا ت یا ا  گی جا باای   بتلا    یختلال یستبس پس  . 0311). ا ااس ،عینیو ، جام.س ،  بپ ا

-001  :4) 8 .عل م  بیقبتی  ظا یش ه. یا سا ح   ب یساس تنها ی:  قش  یا جی حما ت یجتماعی یمایك 

015 

    ش  ا گبی جا یه هیتنظ یعلّ بای ط  . 0311خ یه،  حسن. ) حم  ا ،  حسن.، و حجت هبوا،  هزیم.، گل

 : 0)0. خا  یمه ما ا ی کاا بمب،  ه م ما ا ا  اوزو   یا اش  ت اضا بگبیا جی ا   یخ مک  بپبمیا ه ی

90-011 

یختلال یستبس پس یا سا ح ،   عیش س   قا . 0491. ) یثمی، علی پاشاع ضی، علیبضا.،   ا الا، یحم علی.، و 

 . 00-0 : 0) 8.  جل   جات و ی  یمما مو شهب  ه و کب ا .   ه اه پس یا اوزو   08

ای ط  علی  ین حا ظ   عال، یضطبیب و ی سبمگی  ا  . 0498). هبیمش ، ا یو  .، نبموست ا،  یهن.سمیبی ، لاح

 یا جی گبب سبسیتی اوی  ناختی ما ی بیم  بتلا    یختلال یستبس پس یا سا ح  ما اوزو  شهبستا  سبپل 

 .50-59  :5) 03 .  ب   پژوهش پبستااب ی بی ذهاب. 

ا  ی ما کاهش علابه یختلال یستبس ما ا یبب  میبب ی ی اوی  . 0499). عیبش ،تبااسبحا یو ، ب  ه.  ،حمی ب
اسی اوی پزشکی و اوی  ن امه شهبستا  بلاث  ا اجا ی.  جل ر  ای  ی ت ی ی  نااق اوزو پس یا سا ح  ما می ش

 .311-301  :3) 05.  اوینی ی بی 

 ییبب ی  . 0499. )یتا،  یولهی صبو .،  یم، جبتببع.، خلیب ن، شی.، ک شکک ه، شیجماوی.،  نیبی ، سیمهاش

و علابه یختلال یستبس پس یا سا ح  و  یمیو پبمیاش  ج م حبکت چ ه ما خ متنظ  یامی تیحساس

 .84-51  :11) 01. یاوی  ناخت هاب    نپژوهش صلنا   اواه.  51 ببیییپ

و همکاای .  .،باسع ،،  هبی .می ح ،، حجتی.ینا  ،، غفااایمه.بی  ت ،، تق ب لاا جا ی.اام   ،،   قا ی.هبیا ،صامقی

 باسی یاتباط تجااب  عن ب اوای   و یستبس یمایك ش ه  ا خ مکاار  ب همسبی  جا باای   بتلا  . 0311)
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 0. یو یخلاق پزشک ت  عن ، یسلا ت.    یختلال یستبس پس یا سا ح  ) اشی یا جنگ  ما یستا  گلستا 

(8 : 50-11 . 

 ی   باس0494). بو ز، پو م اغی.، ا ی، علی.،  تحی رشتیه ب.، ا یعی،   جات، ی یب حسن.، ایهسلیمی، سی حسین

. ایاتستمیس ی طاوع   باس ا یختلال یستبس پس یا سا ح :  یما   ام ما ا   بیشناخت لیو تحل   و تجز

 .31-48 : 0) 01. اامپبستاا و پزشا ما 
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*** 

   (PCLفهرست اختلال پس از ضربه)
خیلی 

 ا ام

خیلی   ت سط ا ام

 که

  عبارات   یصلا

 0  تکبیا خاابیت،ی کاا  ا تصاو ب  اایحت کنن ه یا تجب   یستبس روا 0   0 4   3  5

 0  او اهاب تکبیاب  اایحت کنن ه ما خ یب و  ی یاب یا تجب   یستبس ای 0   0 4   3  5

یستبس ایب گذشرت  مو رااه ما حرالاتفاق  اگها ی عمل کبم   ا یحساس ی نک  تجب    0   0 4   3  5

  ش م .ی تام  یست) ثل ی نک  ر  تجب    بیب شما مو ااه ا  ه  ی

4 

یحساس پب  ا ی ا ام هنیا ی ک  چیزب شما ای     ام تجب   یستبس ایب گذشرتهمی  0   0 4   3  5

  ی  یام.

3 

قلب،یشکال ما تنفس،عبق کبم  هنیا ی میشتن ویکنش هاب جسما ی)  ظیب تپش  0   0 4   3  5

  ک  چیزب شما ای     ام تجب   یستبس ایب گذشت   ی ی  یام.

1 

یجتناب یا تفکب  ا صحبت ما   ام  ا تجب   یستبس روا گذشت   را یجتنراب یامیشتن  0   0 4   3  5

  یحساسات  ب  ط    ر 

5 

   قعیت ها ی    ی ن مویل ک  شما ای     رام تجب ر یجتناب یا  عضی  عاویت ها  ا  0   0 4   3  5

  یستبس روا گذشت   ی ی  یام.

1 

 8  احمت ما     امرواب قسمت هاب  هه  ا تجب    اایحت کنن ه 0   0 4   3  5

یا مست میم  علاق   ا وذت  ببم  یا  عاویتها ی ک  قبلا    ر هاعلاق  میشت  ی ر   رایار   0   0 4   3  5

   ی  بمه ی  . وذت

9 

خیلی 

 ا ام

خیلی  متوسط زیاد

 کم

  اصلا

 01  یحساس  اصل   ا  ب  گی یا  بمم 0 0 4 3 5
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بقبیاب یحساس علاق  و یحساس کبختیی عاافی)  ی تفاوتی عاافی  ا  ات ی ی ما   0 0 4 3 5

     ی بیم  زم ا     خ متا ع ق  سبت  

00 

 00  شما    اب قی ک تاه ش ه یست. میشتن ی ن یحساس ک  ر ن ه 0 0 4 3 5

 04  یشکال ما    خ یب ا تن و ت یوم خ یب 0 0 4 3 5

 03  یحساس تحب ا پذ بب  ا میشتن حملات خ ه 0 0 4 3 5

 01   کل  بیب تمبکز کبم    0 0 4 3 5

 05   ق یوعامه ه شیاا   م   ا  بیقب   م   ا ما حاوت م اعی   م    0 0 4 3 5

 01 یحساس یا جا پب     ا    رسا ی یا جا پب      0 0 4 3 5
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Designing an indigenous treatment model and 

evaluating its effectiveness on the symptoms of post-

traumatic stress disorder in women and men who 

survived the Kermanshah earthquake 

 

Tariq. Khosravi 1, Mahmoud. Gudarzi *2 & Hamzah. Ahmadian 3 

 

Abstract 
Aim: The current research was conducted with the aim of designing a native treatment 

model and evaluating its effectiveness on the symptoms of post-traumatic stress 

disorder. Method: The current research population includes all the women and men 

who survived the Kermanshah earthquake in the cities of Salas Babajani and Sarpol-

Zahab, and after obtaining the codes and compiling and implementing the local 

treatment model, two experimental and proof groups, 10 people each, a total of 20 

people by sampling method were selected and randomly assigned to two experimental 

and control groups. The post-traumatic stress disorder questionnaire was used for the 

implementation of the present study. The treatment model consists of 15 sessions that 

were taught to the clients during fifteen weeks. Each training session of the indigenous 

treatment model (researcher-made) lasted about 100 minutes. Results: The findings 

showed that re-experience symptoms (P=0.001, F=12.15), avoidance symptoms 

(P=0.001, F=17.65), and arousal symptoms (P=0.001, F=11.18) were significant at the 

level of 0.01. In the experimental group, the mean scores of symptoms of post-traumatic 

stress disorder decreased in post-test and follow-up stages compared to the control 

group. The mean difference between post-traumatic stress disorder symptoms in post-

test and follow-up stages was 0.05. This finding shows that changes in the mean scores 

of symptoms of post-traumatic stress disorder remained paparaja after the end of the 

treatment period. Conclusion: It can be concluded that this method of treatment is 

effective for people suffering from post-traumatic stress disorder. 

Keywords: indigenous therapy model, symptoms of post-traumatic, stress disorder 
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