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چکیده
ــر برانگیختگــی و انعطاف پذیــری روان شــناختی دانش آمــوزان طــلاق دارای مشــکلات  هــدف ایــن پژوهــش تعییــن اثربخشــی آمــوزش روان نمایشــگری ب
ــاری  ــۀ آم ــود. جامع ــه ب ــری دوماه ــواه و دورۀ پیگی ــروه گ ــا گ ــون ب ــون- پس آزم ــا طــرح پیش آزم ــاری برونی ســازی و پژوهــش حاضــر  شــبه تجربی ب رفت
ــهر  ــی 1400-1399 در ش ــال تحصیل ــطه در س ــه در دورۀ اول متوس ــود ک ــده ب ــازی ش ــاری برونی س ــکلات رفت ــلاق دارای مش ــوزان ط ــامل دانش آم ش
ــا  ــاب و ب ــد انتخ ــرداری هدفمن ــا روش نمونه ب ــازی ب ــاری برونی س ــکلات رفت ــلاق دارای مش ــوز ط ــد. 40 دانش آم ــل بودن ــه تحصی ــغول ب ــان مش اصفه
ــت  ــتانفورد، کن ــارت، اس ــی )ب ــنامۀ برانگیختگ ــه پرسش ــوز( و ب ــروه 20 دانش آم ــر گ ــدند )ه ــارده ش ــواه گم ــش و گ ــای آزمای ــی در گروه  ه ــارش تصادف گم
ــکورلا،  ــنباخ و رس ــان )آش ــودکان و نوجوان ــاری ک ــیاهۀ رفت ــدروال، 2010( و س ــس و ون ــناختی )دنی ــری روان ش ــنامۀ انعطاف پذی ــوس، 2004(، پرسش و فلت
ــه ای  ــاه در 10 جلســه 75 دقیق ــم م ــراره، 1392( را طــی دو و نی ــی، محمــدی و ج ــوزش روان نمایشــگری )خوبان ــش آم ــروه آزمای ــد. گ 2001( پاســخ دادن
دریافــت کردنــد. در گــروه آزمایــش 4 نفــر و در گــروه گــواه نیــز 3 نفــر ریــزش داشــتند. نتایــج تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر نشــان داد آمــوزش 
ــر  ــادار دارد. ب ــر معن ــازی تأثی ــاری برونی س ــکلات رفت ــلاق دارای مش ــوزان ط ــناختی دانش آم ــری روان ش ــی و انعطاف پذی ــر برانگیختگ ــگری ب روان نمایش
ــراز  ــازی، اب ــد مواجهه س ــی همانن ــری از فنون ــا بهره گی ــوزش روان نمایشــگری ب ــه آم ــت ک ــن نتیجــه گرف ــوان چنی ــن پژوهــش می ت ــای ای اســاس یافته ه
احساســات، پالایــش هیجانــی و ایفــای نقــش می توانــد بــه عنــوان یــک روش کارآمــد جهــت کاهــش برانگیختگــی و افزایــش انعطاف پذیــری روان شــناختی 

ــرد. ــتفاده گی ــورد اس ــده م ــازی ش ــاری برونی س ــکلات رفت ــلاق دارای مش ــوزان ط دانش آم
واژه های کلیدی: انعطاف پذیری روان شناختی، برانگیختگی، طلاق، مشکلات رفتاری برونی سازی

Abstract

he present study was conducted to investigate the efficacy of training psychodrama on the impulsivity and psychological 
flexibility of the students engaged in divorce with externalized behavior problems. The present study was quasi-experimental 
with pretest, posttest, control group and two-month follow-up period design. The statistical population of the present study 

included the students engaged in divorce with externalized behavior problems who were studying in the first high school in academic 
year 2020-21 in the city of Isfahan. 40 students engaged in divorce with externalized behavior problems were selected through purpo-
sive sampling method and randomly accommodated into experimental and control groups (each group of 20 students). The experimen-
tal group received ten seventy-five-minute sessions of training psychodrama (Khoobani et.al, 2013) during two-and-a-half months. 4 
people from the experimental group and 3 people from the control group quitted participating in the study. The applied questionnaires 
in this study included Impulsivity Questionnaire (Barratt, Stanford, Kent & Felthous, 2004), Psychological Flexibility Questionnaire 
(Dennis & VanderWal, 2010) and Children and Adolescents Behavioral Inventory (Achenbach, & Rescorla, 2001). The data from the 
study were analyzed through repeated measurement ANOVA. The results showed that training psychodrama has significant effect on 
the impulsivity and psychological flexibility of the students engaged in divorce with externalized behavior problems (p<0.001). Ac-
cording to the findings of the present study it can be concluded that training psychodrama can be used as an efficient method to decrease 
impulsivity and increase psychological flexibility in the students engaged in divorce with externalized behavior problems through 
employing techniques such as confrontation, showing feelings, emotional refinement and role playing.
Key words: psychological flexibility, impulsivity, divorce, externalized behavior problems 
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مهشید شعبانی، شهره قربان شیرودی، جواد خلعتبری

1 - externalizing behavior problems
2 - attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 
3 - conduct disorder

4 - obedient defensive disorder (ODD) 
5 - Sensation Seeking
6 - impulsive

مقدمه
بــه  می توانــد  کــه  اســت  پدیــده ای  طــلاق 
ســلامت روان شــناختی و هیجانــی و اجتماعــی فرزنــدان 
و  پاســتیلز  )باســتایتس،  کنــد  وارد  جــدی  آســیب 
ــن  ــه زوجی ــاً ب ــلاق صرف ــوع ط ــس، 2019(. وق مورتلمان
آســیب های روان  شــناختی وارد نمــی آورد، بلکــه ســلامت 
ــر  ــه  خط ــه ب ــن واقع ــز از ای ــدان نی ــناختی فرزن روان ش
ــن،  ــری و مک لوگی ــا، پ ــدی، کلیمنش ــد )گویلدبال می افت
2010(. از نظــر ســورک )2020( دوران تحولــی نامســاعد 
ــد  ــد، می توان ــد می  آی ــلاق پدی ــوع ط ــل وق ــه دلی ــه ب ک
بــا بــروز اختلال  هــای روان  شــناختی رابطــه معنــادار 
ــگرف و  ــی ش ــه تغییرات ــر ب ــن منج ــی والدی دارد و جدای
ســازماندهی های مجــدد در خانــواده می شــود کــه در 
ــرار  ــر ق ــر تاثی ــد را زی ــازش  یافتگی فرزن ــان س ــول زم ط
ــط  ــن در محی ــک از والدی ــر ی ــدم حضــور ه ــد. ع می ده
خانــواده بــه علــت طــلاق، تعــادل ایــن نهــاد را بــر هــم 
ــواده و کاهــش نظــارت  ــای خان ــف کارکرده زده و تضعی
و کنتــرل اجتماعــی را بــه همــراه دارد )قره داغــی و 
ــاد و بزهــکاری،  ــع آن، اعتی ــه تب مبینی کشــه، 2020( و ب
مشــکلات جســمانی، آشــفتگی روانــی و اجتماعــی و 
اختلال هــای رفتــاری در فرزنــدان افزایــش می یابــد. 
ــدی  ــه ح ــدان ب ــر فرزن ــلاق ب ــرب ط ــار مخ ــۀ آث دامن
می نامنــد  بی وکیــل  قربانیــان  را  آن  هــا  کــه  اســت 
حیــث  از  طــلاق،  فرزنــدان   .)2019 )اســتوکپک، 
ــی  ــی، هویت ــناختی، عاطف ــای ش ــا چالش ه ــی، ب اجتماع
ــب  ــذب مناس ــع ج ــه مان ــتند ک ــرو هس ــی روب و اجتماع
آن  هــا در جامعــه می شــود )اســتپ و ویلکوکــس، 2020(. 
یکــی از مشــکلات رفتــاری کــه بــرای فرزنــدان طــلاق 
ــاری برونی ســازی1 اســت  ــد، مشــکلات رفت ــش می آی پی
ــی  ــزدی، مشــهدی، کیمیای )اســتکول، 2011، حســینی ی
و عاصمــی، 2015(. مشــکلات رفتــاری برونی  ســازی 
در  را  نایافتــه ای  ســازش  الگوهــای  و  مشــکلات 
ــط  ــراد و محی ــر اف ــا دیگ ــارض ب ــه در تع ــرد ک برمی گی
ــاوک،  ــس و ه ــی، دان ــدرز، بلام ــود )لان ــکار می ش آش

ــای  ــامل رفتاره ــدار ش ــای ناپای ــن الگوه ــه ای 2017(، ک
ــه  ــه از آن جمل ــگرانه ای اســت ک ــکنانه و پرخاش قانون  ش
می تــوان بــه اختــلال نارســایی توجه و فزون  کنشــی2، 
اختــلال ســلوک3 و اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای4 اشــاره 
کــرد. به  رغــم اهمیــت عوامــل زیست  شــناختی، بــه نظــر 
ــد  ــی مانن ــط خانوادگ ــاعد محی ــل نامس ــد عوام می رس
ــی  ــبک های تربیت ــوب، س ــدی نامطل ــد فرزن ــط وال ارتبا 
والدینــی ناکارآمــد، منفی  گرایــی و نیــز نارســایی در 
ــداوم  ــترش، ت ــش، گس ــی، در پیدای ــای اجتماع مهارت ه
یــا تشــدید نشــانه های برونی ســازی نقــش مؤثــری ایفــا 

می کننــد )باتاگلیــس و دیگــران، 2015(. 
ــا  ــان ب یکــی از مشــکلاتی کــه کــودکان و نوجوان
مشــکلات رفتــاری برونی ســازی بــا آن مواجه  انــد، 
)ســانچز،  اســت  برانگیختگــی6  و  هیجان خواهــی5 
کلارک و فایلــد، 2019(. برانگیختگــی بــه صــورت 
ــه  ــدون برنام ــش ســریع و ب ــرای واکن ــی ب ــی قبل آمادگ
ــه  ــدون توجــه ب ــی ب ــا بیرون ــی ی ــه محرک هــای درون ب
ــا دیگــران  ــرای خــود ی ــب منفــی آن واکنش هــا ب عواق
تعریــف می شــود )پیوارانــاس و کانــر، 2015(. بــه عبارت 
ــه عمــل، عــدم تمرکــز  ــادرت ب دیگــر، برانگیختگــی مب
ــزی و  ــدان برنامه ری ــدام و فق ــت اق ــت در دس ــر فعالی ب
ــی از  ــی و بخش ــوان پیش  آمادگ ــه به  عن ــت ک ــر اس تفک
نوعــی الگــوی رفتــاری و نــه یــک اقــدام منفــرد تعریــف 
ــارت، داگرتــی، اســمیتز و ســوان،  ــر، ب شــده اســت )مول
ــد از:  2001(. ســه ویژگــي اساســي برانگیختگــی عبارتن
ــر و  ــدون فک ــده و ب ــزي نش ــتاب زده، برنامه  ری ــار ش رفت
ــیاري  ــف بس ــۀ عط ــد نقط ــه مي توان ــتباه ک ــتعد اش مس
ــناختی  ــي و روان ش ــیب هاي اجتماع ــلالات و آس از اخت
ــر  ــاس نظ ــر اس ــر، 2015(. ب ــاس و کان ــد )پیواران باش
ــد  هیــزن، بویــي، تومــاس و بلانگــن )2015(، چهــار بعُ
شــخصیتي در ارتبــاط بــا ابعــاد متفــاوت رفتارهــاي 
برانگیختــه عبارتنــد از: فوریــت: مشــکل بــراي مقاومــت 
ــه عمــل  ــش ب ــوي و گرای ــر برانگیختگی هــاي ق در براب
از روي بي  ملاحظگــي در هنــگام تجــارب هیجانــي 
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مهشید شعبانی، شهره قربان شیرودی، جواد خلعتبری

1 - psychological flexibility 2 - psychodrama

ــه  ــش ب ــزي: گرای ــدان برنامه ری ــت؛ فق ــا مثب ــي ی منف
ــر شــدن در اعمــال فــوري به  جــاي عمــل همــراه  درگی
بــا تفکــر دقیــق و برنامه ریــزي؛ فقــدان پایــداري: 
مشــکل در نگه داشــتن توجــه بــر انجــام تکلیــف و 
ــش  ــي: گرای ــتگي؛ هیجان طلب ــل خس ــت در تحم شکس

ــي. ــان و ماجراجوی ــت و جوي هیج ــه جس ب
دیگــر مولفــۀ روان شــناختی کــه می توانــد بــا 
رفتــاری  مشــکلات  شــکل گیری  و  طــلاق  بــروز 
ــری  ــود، انعطاف پذی ــل ش ــدان مخت ــازی در فرزن برونی س
روان شناختی1اســت )بیاتــی اشــکفتکی، 2021(. چــرا کــه 
ــراد  ــی اف ــی و هیجان ــر از ســلامت روان ــه متأث ــن مؤلف ای
ــش  ــه کاه ــر ب ــه منج ــکلاتی ک ــروز مش ــا ب ــت و ب اس
ســلامت روانــی و هیجانــی شــود، آســیب می بینــد. 
مجموعــه  به  معنــای  روان شــناختی  انعطاف  پذیــری 
ــش  ــتای ارزش های ــرد در راس ــه ف ــت ک ــی اس رفتارهای
در   .)1399 محمدیــان،  و  )پورفــرج  می دهــد  انجــام 
ــای  ــتای ارزش  ه ــه در راس ــی ک ــود رفتارهای ــوع نب مجم
ــد  ــاس کن ــرد احس ــه ف ــود ک ــث می  ش ــند، باع ــرد باش ف
ــا زندگــی وی  ــا و هــدف اســت ی ــدون معن زندگــی اش ب
سراســر درد و رنــج اســت. هم  چنیــن انعطاف  پذیــری 
روان  شــناختی ســبب می  شــود کــه فــرد عــلاوه بــر 
رفتارهــای ارزشــمندانه، دارای تعهــد در عمــل نیــز باشــد 
ــاط  ــناختی در ارتب ــری روان ش ــز، 2016(. انعطاف پذی )هی
ــخ  ــاب پاس ــی انتخ ــه توانای ــی ب ــش  وری اجرای ــا کن ب
عملــی در بیــن گزینه هــای موجــود و مناســب و اســتفادۀ 
ــد  ــاس آن می توان ــر اس ــه ب ــاره دارد ک ــت اش از خلاقی
ــه  ــز ارائ ــرایط چالش انگی ــرای ش ــدی ب ــخ های جدی پاس
دهــد. انعطاف پذیــري روان شــناختی مي توانــد فکــر و 
ــرایط محیطــي  ــرات ش ــه تغیی ــخ ب ــرد را در پاس ــار ف رفت
ســازگار کنــد )المارزوگــی، چیکلــوت و مک کراکــن، 
انعطاف پذیــري  مي دهــد  نشــان  شــواهد   .)2017
روان شــناختي بــا بهزیســتي روان شــناختی و آســیب پذیري 
شــامل  کــه  مشــکلات  از  گســترده ایي  طیــف  در 
ــي  ــي عموم ــاي روان ــراب و ناراحتي ه ــردگي، اضط افس
مي شــود، رابطــه دارد )والــدک، تاینــدال، ریمــا و چیمــل، 

2017؛ دنــکلا و دیگــران، 2018(.
ــودکان و  ــرای ک ــی ب ــی مختلف ــای درمان روش  ه
ــد  ــت، هرچن ــده اس ــه ش ــه  کار گرفت ــلاق ب ــان ط نوجوان
ــاری  ــکلات رفت ــا مش ــلاق ب ــودکان ط ــۀ ک ــه در زمین ک
مداخلــه ای  پژوهشــی  پیشــینۀ  خــلا  برونی ســازی 
ــر  ــد مؤث ــه می توان ــی ک ــه روش های ــود دارد. از جمل وج
ــای  ــت. پژوهش ه ــگری2 اس ــوزش روان نمایش ــد، آم باش
ــدی و  ــان، محم ــش برومندی ــون پژوه ــون همچ گوناگ
ــلا و سیمســک )2021(،  ــی طاقانکــی )2019(، تام رحیم
تســتونی، بنلــی، بیانکالانــی، زالیانــی و نــاوا )2020(، 
جنینــگ )2009(، دوگان )2010(، دهنــوی، زاده  محمــدی، 
هاشــمی و باجــلان )2018(، علیمــرادی، قربان شــیرودی، 
خلعتبــری و رحمانــی )2019(، غلامــی ونــوول و دیگــران 
 ،)2009( گاوکان  و  کارتــاس   ،)2016( فانــگ   ،)2018(
ــق  ــوی و حقای ــی )2015(، موس ــو و ل ــگ، گائ ــی، وان ل
ــد کــه  )2019( و وانــگ و دیگــران )2020( نشــان داده ان
ــاری  ــای آم ــد در جامعه  ه ــگری می توان روش روان نمایش
ــته  ــیب  زا کاس ــناختی آس ــای روان ش ــون از مؤلفه ه گوناگ
ــود بخشــد.  ــراد را بهب ــی اف ــی و هیجان و ســلامت عموم
روان نمایشــگري فــن درمانگــري بــر اســاس بدیهه  ســازي 
صحنه  هــاي نمایشــي در یــک موضــوع معیــن بــه وســیلۀ 
ــد. از  ــابه دارن ــکل مش ــه مش ــت ک ــراد اس ــي از اف گروه
ــا  ــب بازي  ه ــق ترکی ــي از طری ــش درمان ــور نمای نظــر م
و نمایش  هــاي تجســمي، نقش  هــا و ارائــه تصاویــر 
ــاي  ــا نیازه ــب ب ــي متناس ــۀ کل ــک مداخل ــد ی مي توان
ــور، 2009(. برخــي  ــد )م ــودکان را عرضــه کن ــي ک تحول
ــگري  ــه روان نمایش ــد ک ــن باورن ــر ای ــران ب از صاحب نظ
یــک روش درمانــي اســت کــه طــي فراینــدي بــه 
ــي  ــایل اجتماع ــا مس ــد ت ــک مي  کن ــرکت  کنندگان کم ش
و روان شــناختي خــود را در بافتــي واقعــي بازآفرینــي 
ــرات  ــد )ک ــرف بزنن ــورد آن ح ــط در م ــه فق ــد و ن کنن
و گــوکان، 2009(. روان نمایشــگری به طــور اساســي 
ــان  ــودکان و نوجوان ــه ک ــه ب ــت ک ــدي اس روش قدرتمن
ــا داســتان زندگــي و احساســات خــود  ــد ت کمــک مي کن
را بازگــو کننــد و تمرین  هــای رفتــاري جدیــدي را بــراي 
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کاهــش رنــج، آســیب و انــدوه خــود بــه  کار برنــد. برخــي 
ــاي  ــیاري از تکنیک  ه ــه بس ــد ک ــران معتقدن صاحب نظ
ــي  ــاي اجتماع ــوزش مهارت  ه ــراي آم روان نمایشــگری ب
و حــل مســئله بــا هــدف به  کارگیــري و بــه خاطــر 
ســپردن در کــودکان و نوجوانــان مناســب و ســازگار اســت 

ــران، 2020(.  ــگ و دیگ )وان
مــروری بــر ادبیــات پژوهشــی نشــان می  دهــد کارآیی 
ــد  ــای پیشــین تأیی ــوزش روان نمایشــگری در پژوهش ه آم
شــده اســت )لــی و دیگــران، 2015(. امــا در زمینــۀ کــودکان 
ــکل  ــه ش ــازی ب ــاری برونی س ــکلات رفت ــا مش ــلاق ب ط
کلــی خــلاء پژوهشــی وجــود دارد. ایــن فراینــد زمانــی نمود 
ــن کــودکان  ــرای ای ــد کــه اشــاره شــود، ب بیشــتری می  یاب
مداخلــۀ روان شــناختی کارآیــی در پژوهش هــای پیشــین بــه 

کار نگرفتــه شــده اســت.
ــوان  ــن پژوهــش می ت در مــورد ضــرورت انجــام ای
گفــت، فرزنــدان خانواده هــای مطلقــه نســبت بــه فرزندان 
خانواده  هــای عــادی، دارای مشــکلات عاطفــی، رفتــاری 
و تحصیلــی بیشــتری هســتند و از ســلامت روانــی کمتری 
ــی  ــای تحصیل ــا موفقیت ه ــن آن ه ــد. هم  چنی برخوردارن
ســازش  نایافتگی های  می کننــد،  کســب  کمتــری 
و  می  دهنــد  بــروز  خــود  از  بیشــتری  روان شــناختی 
ــتری  ــی بیش ــکلات اجتماع ــن و مش ــود پایی ــت خ حرم
ــان  ــا نش ــن پژوهش  ه ــورک، 2020(. هم  چنی ــد )س دارن
ــه در  ــی ک ــی و اجتماعــی فرزندان ــه تحــول عاطف داده ک
خانواده هــای طــلاق پــرورش می یابنــد، معمــولًا در 
ــا فرزندانــی کــه در خانواده هــای عــادی رشــد  مقایســۀ ب
ــن  ــر ای ــتوکپک، 2019( ب ــت )اس ــر اس ــد، کمت می کنن
ــناختی  ــلات روان ش ــری مداخ ــرورت به  کارگی ــاس ض اس
ــر  ــلاوه ب ــی اســت. ع ــیار حیات ــدان بس ــن فرزن ــرای ای ب
ــودکان و  ــی ک ــلامت روان ــه س ــه ب ــد توج ــن، فراین ای
ــن  ــه ای ــرا ک ــت چ ــر اس ــری اجتناب ناپذی ــان ام نوجوان
گــروه از جامعــه در آینــدۀ نزدیــک، می بایســت بــه ایفــای 
نقــش اجتماعــی و شــغلی پرداختــه و آســیب پذیری 
روان شــناختی آنــان ســبب می شــود آن هــا نتواننــد 
ــب  ــی مناس ــناختی و تحصیل ــی، روان ش ــرد اجتماع کارک

ــت  ــت اس ــز اهمی ــز حائ ــه نی ــن نکت ــند. ای ــته باش داش
به رغــم تأییــد کارآیــی آمــوزش روان نمایشــگری در 
ــش  ــن پژوه ــاری ای ــۀ آم ــین، جامع ــای پیش پژوهش ه
کــودکان طــلاق اســت کمتــر مــورد بررســی قــرار 
گرفته انــد. در حالی  کــه پرداختــن بــه مشــکلات رفتــاری 
آســیب های  کاهــش  و  کــودکان  ایــن  برونی ســازی 
ــع  ــت واق ــورد غفل ــا آن، م ــط ب ــی مرتب ــی و هیجان روان
ــن  ــش تعیی ــن پژوه ــدف ای ــن، ه ــت. بنابرای ــده اس ش
ــر برانگیختگــی و  اثربخشــی آمــوزش روان نمایشــگری ب
ــا  ــلاق ب ــوزان ط ــناختی دانش آم ــری روان ش انعطاف پذی

ــت. ــازی اس ــاری برونی س ــکلات رفت مش
روش

ایــن پژوهــش شــبه تجربی بــا طــرح پیش آزمــون- 
ــه و  ــری دوماه ــواه و دوره پیگی ــروه گ ــا گ ــون ب پس آزم
جامعــۀ آمــاری دانش آمــوزان طــلاق بــا مشــکلات 
رفتــاری برونی ســازی بــود کــه در دورۀ اول متوســطه در 
ســال تحصیلــی 1400-1399 در شــهر اصفهــان مشــغول 
بــه تحصیــل بودنــد. بــرای تعییــن حجــم نمونــه از روش 
ــورت  ــن ص ــد. بدی ــتفاده ش ــد اس ــرداری هدفمن نمونه ب
کــه از بیــن نواحــی شــش  گانۀ آمــوزش و پــرورش شــهر 
ــن  ــاب ای ــل انتخ ــد. دلی ــاب ش ــه 6 انتخ ــان، ناحی اصفه
ــیب های  ــروز آس ــینی، ب ــدۀ حاشیه نش ــود پدی ــه، وج ناحی
اجتماعــی بیشــتر در ایــن ناحیــه و احتمــال وقــوع بیشــتر 
پدیــدۀ طــلاق و مشــکلات رفتــاری در فرزنــدان بــود. بــر 
ــه و  ــگاه دختران ــه 20 آموزش ــه ب ــا مراجع ــاس ب ــن اس ای
ــک  ــوزان ت ــه، دانش آم ــن ناحی ــطۀ اول ای ــرانۀ متوس پس
ــه  ــا توج ــلاق ب ــوز ط ــایی و 236 دانش آم ــدی شناس وال
آموزشــگاه ها شناســایی  بــه اطلاعــات ثبت شــده در 
شــدند و ســیاهۀ رفتــاری کــودکان و نوجوانــان1 )آشــنباخ 
و رســکورلا، 2001( به  صــورت مجــازی تکمیــل کردنــد. 
ــرۀ  ــه نم ــر ک ــوزان 40 نف ــن دانش آم ــن ای ــپس از بی س
آنــان در مادّه هــای مربــوط بــه مشــکلات رفتــاری 
برونی ســازی ســیاهۀ رفتــاری کــودکان و نوجوانــان 63 و 
بالاتــر بــود، انتخــاب و به  صــورت تصادفــی در گروه هــای 
آزمایــش و گــواه گمــارده شــدند )20 دانش آمــوز در 

1 - Children and Adolescents Behavioral Inventory
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مهشید شعبانی، شهره قربان شیرودی، جواد خلعتبری

ــواه(. لازم  ــروه گ ــوز در گ ــش و 20 دانش آم ــروه آزمای گ
ــۀ  ــوزان مصاحب ــن دانش آم ــا ای ــه ب ــت ک ــر اس ــه ذک ب
ــش  ــروه  آزمای ــپس گ ــت. س ــورت پذیرف ــز ص ــی نی بالین
ــم  ــۀ آموزشــی روان نمایشــگری را در طــی دو و نی مداخل
ــه ای  ــه 75 دقیق ــک جلس ــه ای ی ــورت هفت ــه ص ــاه ب م
ــواه  ــروه گ ــرد و گ ــت ک ــره دریاف ــه نف ــای س در گروه ه
ــرد  ــت نک ــش دریاف ــول پژوه ــه ای را در ط ــچ مداخل هی
امــا پــس از اتمــام فراینــد پژوهــش آمــوزش رایــگان بــه 
ایــن دانش آمــوزان نیــز ارائــه شــد. در گــروه آزمایــش 4 
ــتند و در  ــزش داش ــر ری ــز 3 نف ــواه نی ــروه گ ــر و در گ نف
ــل یافــت )16  ــر تقلی ــه 33 نف ــۀ پژوهــش ب ــت نمون نهای
نفــر در گــروه آزمایــش و 17 نفــر در گــروه گــواه(. پــس 
ــان از  ــرای اطمین از اتمــام جلســات پس آزمــون اجــرا و ب
ــری اجــرا شــد.  ــۀ پیگی ــد مرحل ــاه بع ــج، دو م ــات نتای ثب
ــرار داشــتن در گســترۀ  ــه پژوهــش ق ملاک هــای ورود ب
ــتم  ــم، هش ــی هفت ــۀ تحصیل ــال، پای ــنی 15-13 س س
و نهــم، رضایــت دانش آمــوز و والــد بــرای شــرکت 
ــه  ــه ب ــا توج ــمی )ب ــاری جس ــتن بیم ــش، نداش در پژوه
پرونــدۀ ســلامت آن  هــا( و عــدم دریافــت مداخلــۀ 
روان شــناختی همزمــان بــود. ملاک هــای خــروج از 
پژوهــش نیــز غیبــت بیــش از دو جلســه، عــدم همــکاری 
و انجــام نــدادن تکالیــف مشخص  شــده در کلاس و 
عــدم تمایــل بــه ادامــه حضــور در فراینــد انجــام پژوهــش 
ــۀ  ــه دامن ــناختی نشــان داد ک ــای جمعیت ش ــود. یافته ه ب
ــه  ــود ک ــال ب ــا 15 س ــوزان 13 ت ــن دانش آم ــنی ای س
ــداد  ــال )تع ــش 14 س ــروه آزمای ــی در گ بیشــترین فراوان
ــواه  ــروه گ ــد( و در گ ــادل 43/75 درص ــوز مع 7 دانش آم
ــد(  ــادل 47/05 درص ــوز مع ــداد 8 دانش آم ــال )تع 13 س
بــود. در ایــن پژوهــش از ابزارهــای اســتفاده شــده اســت.

ــنباخ  ــان )آش ــودکان و نوجوان ــاری ک ــیاهۀ رفت س
ســنجش  بــرای  ســیاهه  ایــن   .)2001 رســکورلا،  و 
مشــکلات هیجانــی و رفتــاری کــودکان تهیــه و از 

ــش13  ــتین بخ ــت: نخس ــده اس ــکیل ش ــش تش دو بخ
ــه  ــودک در س ــی ک ــت کل ــی صلاحی ــه بررس ــادّه ب م
مقیــاس فعالیت هــا1 ، اجتماعــی2و مدرســه3 و بخــش 
ــی و  ــکلات هیجان ــی مش ــه بررس ــادّه ب ــا 113 م دوم ب
رفتــاری می پــردازد. پاســخ دهی بــر اســاس طیــف 
ــر(،  ــره صف ــت )نم ــت: نادرس ــه  ای اس ــرت 3 گزین لیک
ــره  ــت )نم ــاً درس ــک( و غالب ــره ی ــت )نم ــی درس گاه
دو(. نمــره مشــکلات هیجانــی و رفتــاری از طریــق 
جمــع نمره هــای مشــکلات رفتــاری درونی ســازی4، 
ــه5،  ــکلات توج ــازی و مش ــاری برونی س ــکلات رفت مش
به  دســت  اجتماعــی7  تفکّــر6 و مشــکلات  مشــکلات 
ــی  ــاری و هیجان ــکلات رفت ــای مش ــۀ نمره  ه ــد. دامن می آی
از صفــر تــا 240 و گســترۀ نمــرات t بــرای دامنــۀ مــرزی از 60 
تــا 63 و بالاتــر از نمــرۀ 63 بــرای دامنــۀ بالینــی در نظــر گرفته 
شــده اســت )آشــنباخ و رســکورلا، 2001(. گلاســر )2011( در 
نتایــج پژوهــش خــود اعتبــار بازآزمایی و همســانی درونــی این 
مقیــاس، مشــکلات برونی ســازی و مشــکلات درونی ســازی را 
0/94، 0/97، 0/92، 0/94، 0/91 و 0/90 گــزارش کــرده اســت. 
هم  چنیــن در پژوهــش ناکامــورا، ابســاتانی، برنســتین و چورپیتا 
)2009( ضریــب آلفــای کرونباخ ســیاهۀ رفتاری کــودکان 0/81 
گــزارش شــده اســت. در پژوهــش گلپایگانی، بیــات، مجدیان و 
آقابزرگــی )2019( نیــز ضرایــب آلفــای کرونباخ ســیاهۀ رفتاری 
کــودکان، مشــکلات برونی ســازی و مشــکلات درونی ســازی 
به  ترتیــب 0/88، 0/92 و 0/90 به  دســت آمــد. در ایــن پژوهــش 
ضریــب اعتبــار ســیاهۀ رفتــاری کــودکان در بعُــد مشــکلات 

برونی ســازی 0/90 به دســت آمــد. 
پرسشــنامۀ  برانگیختگــی بــارت8 )بــارت، اســتانفورد، 
کنــت و فلتــوس، 2004(. ایــن پرسشــنامۀ30 مادّه  ای 
ســــه عامــــل برانگیختگــی شــــناختي9 ، برانگیختگــی 
ــد.  ــابي مـي کنــ ــامگي11 را ارزیــ حرکتـــي10 و بــي برنـ
مادّه هــا بــه صــورت چهارگزینــه اي )از بــه نــدرت: نمــره 
1 تــا همیشــه: نمــره 4( تدویــن شـده انـــد و پایین تریــن 

1 - activities
2 - social
3 - school
4 - internalized behavior problems 
5 - attention problems
6 - thinking problemi

7 - social problems
8 - Barratt Impulsiveness Questionnaire
9 - cognitive impulsivity
10 - motor impulsivity
11 - lack of programming
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مهشید شعبانی، شهره قربان شیرودی، جواد خلعتبری

و بالاتریــن نمــره بــه ترتیــب 30 و 120 اســت. کســب 
نمره  هــای بالاتــر نشــان  دهندۀ برانگیختگــی بیشــتر 
فــرد اســت. بررســی  ها نشــان داده کــه پرسشــنامۀ 
برانگیختگــی بــارت و دیگــران )2004 نقــل از اختیــاری 
ــنامۀ  ــا پرسش ــی ب ــتگی بالای ــران، 2008( همبس و دیگ
برانگیختگــی آیزنــگ1 )1998( دارد و ســاختار مادّه هــای 
تصمیم گیــری  از  ابعــادی  نشــان  دهندۀ  دو  هــر 
اعتبــار  اســت.  دوراندیشــی3  نداشــتن  و  شــتاب  زده2 
ــالم  ــاد و س ــروه معت ــک گ ــورد ی ــنامه در م ــن پرسش ای
مناســب و زیرمقیاس هــای آن از همبســتگی قابــل 
دیگــران،  و  )اختیــاری  بوده انــد  برخــوردار  قبولــی 
ــی  ــردی و آقابابای ــی دهک ــش جلال 2008(. در پژوه
ــتفادۀ از  ــا اس ــنامه ب ــن پرسش ــار ای ــز اعتب )2013( نی
ــا  ــی آن ب ــود و روای ــاخ 0/73 ب ــای کرونب ــب آلف ضری
ــا  ــل ب ــان  دهندۀ 3 عام ــدی نش ــی تأیی ــل عامل تحلی
ــارت  ــود. ب ــا 0/41( ب ــب )0/28 ت ــی مناس ــار عامل ب
و دیگــران )2004( اعتبــار درونــی نمــرۀ کل ایــن 
0/83 گــزارش کردنــد.  تــا   0/76 از  را  پرسشــنامه 
ــار  ــتین ب ــرای نخس ــناس )2009( ب ــادری و حق ش ن
ــی  ــنامۀ برانگیختگ ــنجی4 پرسش ــه اعتبارس ــران ب در ای
بــا  آن  همبســتگی  محاســبۀ  بــا   )2004( بــارت 
ــه  ــن5 )2007( در جامع ــی ذاکرم ــاس هیجان خواه مقی
ــن دو  ــتگی ای ــب همبس ــد. ضری ــجویی پرداختن دانش
0/28 و ضرایــب اعتبــار آن بــه روش آلفــای کرونبــاخ 
به دســت   0/60 دونیمه ســازی  روش  بــه  و   0/72
ــا  ــنامه ب ــن پرسش ــار ای ــش اعتب ــن پژوه ــد. در ای آم

ــود. ــاخ 0/75ب ــای کرونب ــب آلف ــبۀ ضری محاس
ــناختی6   ــري روان  ش ــنامۀ انعطاف پذی پرسش
ــا 20  ــنامه ب ــن پرسش ــدروال، 2010(: ای ــس و ون )دنی
ــرد در کار  ــرفت ف ــزان پیش ــی می ــرای ارزیاب ــادّه ب م
ــرد  ــرفت ف ــی پیش ــرای ارزیاب ــی و ب ــی و غیربالین بالین
در ایجــاد تفکــر انعطاف پذیــر در درمــان شــناختی 

- رفتــاری افســردگی و ســایر بیماری  هــای روانــی 
بــه  کار مــی  رود. در ایــران در پژوهــش شــاره، فرمانــی و 
ســلطانی )2014( بــرای ایــن پرسشــنامه ســه زیرمقیاس 
بــرای  جایگزین هایــی  و  کنتــرل8  جایگزین هــا7، 
ــنامه  ــن پرسش ــد. ای ــایی ش ــانی9 شناس ــای انس رفتاره
ــه از  ــت ک ــرت اس ــه ای لیک ــاس 7 درج ــاس مقی براس
ــم  ــي موافق ــا خیل ــرۀ1( ت ــم )نم ــي مخالف ــاز خیل امتی
)نمــرۀ7( درجه بنــدي شــده اســت. حداقــل نمــره 
ــت.  ــره 140 اس ــر نم ــنامه 20 و حداکث ــن پرسش در ای
انعطاف پذیــري  نشــان  دهندۀ  بالاتــر  نمره هــاي 
ــدروال  ــي بیشــتر اســت. در پژوهــش دنیــس و وان روان
بــا  را  پرسشــنامه  ایــن  همزمــان  روایــی   )2010(
پرسشــنامه افســردگی بــک10 )1996( برابــر بــا 0/39- 
ــری  ــاس انعطاف پذی ــا مقی ــی آن را ب ــی همگرای و روای
ــا 0/75  ــن11 )2005(،ر ب ــن و رابی ــناختی مازنی روان ش
ــب  ــد. شــاره و دیگــران )2014( ضری ــه دســت آوردن ب
آلفــای  و ضریــب   0/81 را  مقیــاس  کل  بازآزمایــی 
کرونبــاخ کل مقیــاس را 0/90 گــزارش کردنــد. ضریــب 
ــی  ــن پرسشــنامه در پژوهــش فاضل ــاخ ای آلفــای کرونب
و احتشــام زاده و هاشــمی )2015( 0/75 و در پژوهــش 
زیرمقیاس هــای  بــرای  و دیگــران )2015(  فاضلــی 
بــرای  جایگزین هایــی  و  مهــار  جایگزین هــا، 
0/75 و   ،0/72 برابــر  به  ترتیــب  انســانی  رفتارهــای 
0/67 به  دســت آمــد. در ایــن پژوهــش ضریــب آلفــای 

ــد. ــبه ش ــنامه 0/78 محاس ــن پرسش ــاخ ای کرونب
روان نمایشــگری  آمــوزش  پروتــکل 
ــتۀ  ــن بس ــراره، 2014(. ای ــدي و ج ــي، زاده محم )خوبان
آموزشــی در ایــران و بــرای جامعــۀ آمــاری دانش آمــوزان 
پرخاشــگر طراحــی و اعتبــار آن تأییــد شــده اســت 

)جــدول 1(.

1 - Eyseng Impulsivity Questionnaire
2 - hasty decision making
3 - lack of foresight
4 - accreditation
5 - Zakerman Sensation Seeking Scale
6 - Psychological Flexibility Questionnaire

7 - alternatives
8 - control
9 - alternatives to human behavior
10 - Beck Depression Questionnaire
11 - Maznin and Robin Psychological Flexibility Scale
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جدول 1

خلاصۀ جلسه  های روان نمایشگري )برگرفته از خوباني و دیگران، 2014(

محتواي جلسه  هاجلسه

معارفه و آشنایي: توضیح اهداف و فرایند مشاوره گروهي و پاسخ گویي به سؤال  های، استفاده از تکنیک فروشگاه جادویي براي گرم کردن، بیان قوانین گروه و اول
امضاي قرارداد گروهي، دادن تکلیف نوشتن شرح حال و استفاده از تکنیک »دست دادن« براي خاتمه گروه

استفاده از تکنیک »پیاده روي با چشمان بسته، یک تکنیک مواجهه اي« براي گرم  کردن گروه، مروري بر مباحث روان نمایشگري، تعریف هوش هیجانی و ابعاد دوم
آن با مشارکت اعضا با تمرکز بر هوش هیجانی و مهارت های اجتماعی با تکیه بر فنون ایفاي نقش و معکوس نقش

چگونگي ابراز احساسات مثبت با توجه به تفاوت هاي فردي و موقعیتي، قاطعیت و چگونه نه گفتن، بررسی تجارب اعضا در هر کدام از زمینه ها، تسهیل و سوم
ترغیب اعضا به ابراز وجود و مشارکت در گروه با توجه به نوع مسائل مطرح  شده، کار بر احساسات و عواطف و تخلیه هیجاني با استفاده از فن مضاعف، 

مونولوگ1 و معکوس نقش، رسیدن به بینش و مشارکت اعضا

استفادۀ از تکنیک »داستان  گویي« براي گرم  شدن گروه، بحث پیرامون نقش هوش هیجانی در کسب سازگاری و مهارت اجتماعي و به چالش کشیدن اعضاي چهارم
گروه، انتخاب پروتاگونیست2 و ایفاي نقش و استفاده از فن  فرافکني در آینده و معکوس نقش

استفادۀ از تکنیک »آگهي بازرگاني« براي آماده  سازي گروه، مروري بر جلسۀ قبل و هوش هیجانی با تأکید بر ابراز هیجان، انتخاب پروتاگونیست و استفادۀ از پنجم
فنون فرافکني در آینده و مضاعف، مشارکت و پردازش

آماده سازي گروه با تکنیک »زندگي سهل است- زندگي سخت است«، توضیح هوش هیجانی و راه  های تنظیم آن و بحث پیرامون آن، تمرکز و داستان ششم
پروتاگونیست، در قالب هوش هیجانی و تنظیم هیجان، با استفاده از فن معکوس نقش، مشارکت

مروري بر جلسۀ گذشته و پرداختن به داستان پروتاگونیست قبلي، استفادۀ از فن جفت و معکوس نقش و کار بر روي احساسات پروتاگونیست و پالایش هفتم
هیجاني، مشارکت و پردازش

پرداختن به عواطف و هیجان هاي مثبت چون شادي، صمیمت و محبت و نیز عواطف منفي چون خشم، نگراني، غم و مفاهیم اضطراب، تنیدگی و افسردگي در هشتم
این جلسه  ها، انتخاب فنون مناسب روان نمایشگري )مثل فن آینه، جفت هاي متعدد، تک گویي( با توجه به مشکل و تجربه پروتاگونیست در هر جلسه، مشارکت 

اعضا به عنوان یاور، ارائه پسخوراند به  وسیله گروه، تحلیل مشکل توسط رهبر

استفادۀ از تکنیک »پایکوبي« براي گرم  کردن گروه، مرور جلسۀ قبل و انتخاب پروتاگونیست، استفادۀ از فن زبان بدن، معکوس نقش و تکنیک صندلي خالي در نهم
مرحلۀ اجرا، مشارکت و پردازش، تکلیف، یافتن یک هدیۀ سمبلیک

مــروري بــر کل جلســات و جمع  بنــدي، تــلاش بــراي یکپارچه  کــردن جلســات توســط رهبــر، بررســي تکالیــف باقي  مانــدۀ احتمالــي بــراي اعضــا، بررســي دهم
ــا اســتفادۀ از تکنیــک جمــلات ناتمــام، بررســي افــکار و احساســات کنونــي اعضــا، کار بــر روي موضــوع  مهمتریــن نــکات آموختــه شــده در ایــن گــروه ب

فقــدان، ارائــه هدیــۀ ســمبلیک هــر یــک از اعضــا بــه دوستانشــان

1 - monologue 2 - Protagonist

در ایــن پژوهــش از آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه  گیری 
مکــرر بــراي بررســي فرضیه پژوهش اســتفاده شــد. 

یافته ها

میانگیــن و انحــراف اســتاندارد برانگیختگــی و 
انعطاف پذیــری روان شــناختی در دو گــروه آزمایــش و 

ــت. ــده اس ــه ش ــدول 2 ارائ ــواه در ج گ

جدول 2

 میانگین و انحراف استاندارد برانگیختگی و انعطاف پذیری روان شناختی در دو گروه آزمایش و گواه
پیگیریپس آزمونپیش آزمونگروه هامؤلفه ها

MSDMSDMSD

7412/8365/6212/4966/7513/04گروه آزمایش برانگیختگی
75/5211/8176/5811/9776/5311/92گروه گواه

74/8113/5697/4319/8193/6818/65گروه آزمایش انعطاف پذیری روان شناختی
70/4115/1069/8215/5869/6415/06گروه گواه
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قبــل از ارائــه نتایــج تحلیــل آزمــون واریانــس  بــا 
آزمون هــای  پیش فرض هــای  مکــرر،  اندازه گیــری 
پارامتریــک بررســی شــد. نتایــج آزمــون شــاپیرو ویلــک 
ــع  ــودن توزی ــال ب ــرض نرم ــه پیش ف ــود ک ــر آن ب بیانگ
و  برانگیختگــی  متغیرهــای  در  داده هــا  نمونــه ای 
انعطاف پــذی روان شــناختی در گروه  هــای آزمایــش و 
ــری  ــون و پیگی ــون، پس  آزم ــل پیش  آزم ــواه در مراح گ
پیش فــرض  چنیــن  هــم   .)P<0/05( اســت  برقــرار 
همگنــی واریانــس نیــز توســط آزمــون لــون مــورد 
ــود و  ــادار نب ــج آن معن ــه نتای ــت ک ــرار گرف ــنجش ق س

نشــان مــی داد پیش فــرض همگنــی واریانس هــا در 
دو متغیــر برانگیختگــی و انعطاف پــذی روان شــناختی 
نتایــج  طرفــی  از   .)P<0/05( اســت شــده  رعایــت 
آزمــون t نشــان داد کــه تفــاوت نمره  هــای پیش آزمــون 
گروه هــای آزمایــش و گــروه گــواه در متغیرهــای وابســته 
)برانگیختگــی و انعطاف پــذی روان شــناختی( معنــادار 
نبــود )P<0/05(. ایــن در حالــی بــود کــه نتایــج آزمــون 
موچلــی بیانگــر آن بــود کــه پیش فــرض کرویــت داده  هــا 
ــت  ــری روان شــناختی رعای در برانگیختگــی و انعطاف پذی

.)P<0/05( ــت ــده اس ش

جدول 3

تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر برای بررسی تاثیرات درون و بین گروهی برای متغیرهای برانگیختگی و انعطاف پذیری روان شناختی

SSdfMSFES𝛈𝟐 متغیرها

برانگیختگی

257/512128/7542/280/561مراحل
1362/871132/8715/550/441گروه بندی

435/362217/6871/480/661تعامل مراحل و گروه بندی
188/79623/04خطا

انعطاف پذیری روان شناختی

2277/7121138/8545/050/571مراحل
8633/0618633/0616/220/451گروه بندی

2575/3221287/6650/930/601تعامل مراحل و گروه بندی
1567/386225/28خطا

*P<0/001

ــرر  ــری مک ــا اندازه گی ــس ب ــون واریان ــج آزم نتای
F محاســبه  اســاس ضرایــب  بــر  نشــان می دهــد 
تاثیــر  ارزیابــی  مرحلــه  یــا  زمــان  عامــل  شــده، 
ــری  ــی و انعطاف پذی ــرات برانگیختگ ــر نم ــاداری ب معن
مشــکلات  بــا  طــلاق  دانش آمــوزان  روان شــناختی 
ــر نشــان  ــدازه اث رفتــاری برونی ســازی داشــته اســت. ان
ــد  ــب 56 و 57 درص ــه ترتی ــان ب ــل زم ــد عام می ده
برانگیختگــی و  از تفــاوت در واریانس هــای نمــرات 
می کنــد.  تبییــن  را  روان شــناختی  انعطاف پذیــری 
عــلاوه بــر ایــن، بــر اســاس ضریــب F محاســبه 
)آمــوزش  گروهــی  عضویــت  عامــل  تأثیــر  شــده، 
و  برانگیختگــی  نمــرات  بــر  هــم  روان نمایشــگری( 
طــلاق  دانش آمــوزان  روان شــناختی  انعطاف پذیــری 
ــت.  ــادار اس ــازی معن ــاری برونی س ــکلات رفت ــا مش ب
بنابرایــن نتیجــه گرفتــه می شــود عامــل عضویــت 

گروهــی یــا نــوع درمــان دریافتــی هــم بــر برانگیختگــی 
و انعطاف پذیــری روان شــناختی دانش آمــوزان طــلاق 
ــادار  ــر معن ــازی تأثی ــاری برونی س ــکلات رفت دارای مش
ــت  ــد عضوی ــان می ده ــر نش ــدازه اث ــت. ان ــته اس داش
ــب 44 و 45  ــگری( به  ترتی ــوزش روان نمایش ــی )آم گروه
درصــد از تفــاوت در نمــرات برانگیختگــی و انعطاف پذیری 
روان شــناختی را تبییــن می کنــد. در نهایــت نتایــج بیانگــر 
آن اســت کــه اثــر متقابــل نــوع درمــان و عامــل زمــان 
بــر نمــرات برانگیختگــی و انعطاف پذیــری روان شــناختی 
دانش آمــوزان طــلاق بــا مشــکلات رفتــاری برونی ســازی 
ــان  ــوع درم ــت ن ــه گرف ــوان نتیج ــت و می  ت ــادار اس معن
ــر برانگیختگــی  ــی ب ــف ارزیاب ــی در مراحــل مختل دریافت
طــلاق  دانش آمــوزان  روان شــناختی  انعطاف پذیــری  و 
دارای مشــکلات رفتــاری برونی ســازی بــه میــزان 66 و 60 
درصــد تأثیــر معنــادار داشــته اســت. تــوان آمــاری نیــز حاکی 
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از دقــت آمــاری بــالا و کفایــت حجــم نمونــه اســت. در ادامه 
در جــدول 4 مقایســه زوجــی میانگین نمــرات برانگیختگی و 

انعطاف پذیــری روان شــناختی آزمودنی هــا برحســب مرحلــۀ 
ــود.  ــه می ش ــی ارائ ارزیاب

جدول 4

مقایسۀ زوجی میانگین نمرات برانگیختگی و انعطاف پذیری روان شناختی آزمودنی ها بر حسب مرحلۀ ارزیابی

 MDS.Epمتغیر

3/650/510/0001پس آزمون پیش آزمون برانگیختگی
3/120/490/0001پیگیری

3/650/510/0001-پیش آزمون پس آزمون 
0/530/220/08-پیگیری 

انعطاف پذیری روان شناختی

11/011/530/0001-پس آزمون پیش آزمون
9/051/410/0001-پیگیری

11/011/530/0001پیش آزمون پس آزمون 
1/960/500/14پیگیری 

ــن  ــد بی ــان می  ده ــدول 4 نش ــج ج ــه نتای ــور ک همان ط
ــون و  ــا پس آزم ــون ب ــه پیش آزم ــرات مرحل ــن نم میانگی
ــری  ــی و انعطاف پذی ــای برانگیختگ ــری در متغیره پیگی
ــر  ــن ام ــود دارد. ای ــادار وج ــاوت معن ــناختی تف روان ش
ــوزش روان نمایشــگری توانســته   ــه آم ــدان معناســت ک ب
اســت بــه شــکل معنــاداری نمــرات پس آزمــون و 
ــناختی  ــری روان ش ــی و انعطاف پذی ــری برانگیختگ پیگی
رفتــاری  مشــکلات  دارای  طــلاق  دانش آمــوزان 
ــر  ــون تغیی ــۀ پیش آزم ــه مرحل ــبت ب ــازی را نس برونی س
ــن  ــد بی ــان می  ده ــدول نش ــن ج ــر ای ــۀ دیگ ــد. یافت ده
میانگیــن نمــرات مرحلــۀ پس آزمــون و پیگیــری تفــاوت 
معنــادار وجــود نــدارد. در یــک جمع بنــدی می تــوان 
گفــت آمــوزش روان نمایشــگری منجــر بــه تغییــر 
معنــادار میانگیــن نمــرات برانگیختگــی و انعطاف پذیــری 
روان شــناختی دانش آمــوزان طــلاق دارای مشــکلات 
رفتــاری برونی ســازی در مرحلــۀ پس آزمــون شــده و 
ــات خــود را حفــظ  ــز ثب ــه پیگیــری نی ــر در مرحل ــن اث ای

ــرده اســت. ک
بحث 

ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن اثربخشــی آمــوزش 
انعطاف پذیــری  و  برانگیختگــی  بــر  روان نمایشــگری 
روان شــناختی دانش آمــوزان طــلاق دارای مشــکلات 

رفتــاری برونی ســازی انجــام شــد. نتایــج ایــن پژوهــش 
نشــان داد کــه آمــوزش روان نمایشــگری بــر برانگیختگــی 
رفتــاری  مشــکلات  دارای  طــلاق  دانش آمــوزان 
ــش  ــه کاه ــر ب ــادار دارد و منج ــر معن ــازی تأثی برونی س
برانگیختگــی دانش آمــوزان طــلاق دارای مشــکلات 
رفتــاری برونی ســازی شــده اســت. ایــن یافتــه بــا 
نتایــج پژوهــش غلامــی ونــوول و دیگــران )2018( 
مبنــی بــر تأثیــر روان نمایشــگري بــر مهارت هــاي 
اجتماعــي کــودکان دبســتاني بــا اختــلال نارســایی توجــه 
و فزون  کنشــی، علیمــرادی و دیگــران )2019( مبنــی بــر 
اثربخشــی درمــان روان نمایشــگری بــر خودتوانمندســازی 
ــان  ــی دانش آمــوزان، برومندی اجتماعــی و ناگویــی هیجان
ــي  ــي گروه درمان ــر اثربخش ــی ب ــران )2019( مبن و دیگ
تعاملــي و روان  نمایشــگري بــر جهت گیــري هویــت 
دختــران نوجــوان بــا پریشــاني روان شــناختي، کارتــاس و 
گاوکان )2009( مبنــی بــر اثربخشــی روان نمایشــگری بــر 
پرخاشــگری نوجوانــان، وانــگ و دیگــران )2020( مبنــی 
بــر اثربخشــی روان نمایشــگری بــر اضطــراب و افســردگی 
ــر  ــی ب ــک )2021( مبن ــلا و سیمس ــا تام ــان و ب نوجوان
ــر خودشــکوفایی، احســاس  اثربخشــی روان نمایشــگری ب

ــود. ــو ب ــجویان همس ــفقت  ورزی دانش ــری و خودش کهت
در تبییــن ایــن یافتــه می  توان گفــت روان نمایشــگری 
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ــل،  ــش، تخیّ ــه از نمای ــی اســت ک روی  آوردی در روان درمان
تصویرســازی ذهنــی، اعمــال بدنــی و پویایــی گــروه بهــره 
می گیــرد و ترکیبــی از هنــر، بــازی، حساســیت هیجانــی و 
تفکّــر روشــن اســت. روان نمایشــگری بــا هــدف بالابــردن 
مســتقیم  رویارویــی  افــراد،  میــان  ارتبــاط  ســطح 
نشــان  دادن  درگیــر،  طرف هــای  هیجان هــای  بــا 
ــی  ــر در زندگ ــای درگی ــی طرف ه ــمکش های هیجان کش
روزمــره، کاهــش از خودمحــوری و خودیابــی بــه  کار 
بــرده می شــود )کارتــاس و گاوکان، 2009(. بــر ایــن 
اســاس روان نمایشــگری بــه دانش آمــوزان بــا مشــکلات 
ابعــاد  تــا  می کنــد  کمــک  برونی ســازی  رفتــاری 
روان شــناختی و هیجانــی مشــکل خــود را کشــف کننــد. 
ایــن فراینــد بــه ایــن دانش آمــوزان یــاری می رســاند تــا 
بــا آگاهــی درونــی بیشــتر نســبت بــه خــود و شــرایطی که 
ــان  ــای آسیب رس ــکار و رفتاره ــد، اف ــرار گرفته ان در آن ق
کمتــری نشــان دهنــد و رفتارهــای برانگیختــۀ آن هــا نیــز 
ــه  ــرد ک ــاره ک ــد اش ــن بای ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــش یاب کاه
روان نمایشــگری روش اصــلاح رفتــار و رابطه محــور 
ــی،  اســت و در زمینه هــای ادراک هــای مخــدوش هیجان
نارســایی ارتباطــی، پاســخ های هیجانــی نارســا، رفتارهای 
از خودبیگانگــی  و  برانگیختــه  رفتارهــای  کلیشــه ای، 
کاربــرد دارد )وانــگ و دیگــران، 2020(. بــر ایــن اســاس 
در ایــن روی  آورد بــه دانش آمــوزان کمــک می  شــود 
ــند و  ــود بخش ــود را بهب ــی خ ــای اجتماع ــا توانایی ه ت
ــت  ــئله اس ــل مس ــر از روش ح ــه فرات ــی را ک مهارت های
ــی  ــن مهارت های ــا آموخت ــوزان ب ــن دانش آم ــد. ای بیاموزن
بیــن  مســائل  حــل  گفت و گــو،  مهارت هــای  ماننــد 
فــردی و آگاهــی هیجانــی، روابــط اجتماعــی و محیطــی 
ســازنده تری را شــکل دهنــد و از ایــن طریــق، رفتارهــای 
برانگیختگــی آن هــا کــه بــه روابــط اجتماعی شــان 

آســیب می زنــد، کاهــش می یابــد.
داد  نشــان  پژوهــش  ایــن  نتایــج  هم  چنیــن 
انعطاف پذیــری  بــر  روان نمایشــگری  آمــوزش  کــه 
روان شــناختی دانش آمــوزان طــلاق بــا مشــکلات رفتاری 
ــش  ــه افزای ــر ب ــادار دارد و منج ــر معن ــازی تأثی برونی س
شــده  دانش آمــوزان  روان شــناختی  انعطاف پذیــری 

ــوی  ــج پژوهــش دهن ــه نتای ــن یافت ــا ای اســت. همســو ب
و دیگــران )2018( مبنــی بــر اثربخشــي روان نمایشــگري 
ــی  ــق )2019( مبن ــراد، موســوی و حقای ــاب آوري اف ــر ت ب
بــر اثربخشــي روان نمایشــگري بــر اضطــراب اجتماعــي، 
ــجویان  ــناختي دانش ــتي روان ش ــود و بهزیس ــت خ حرم
 )2010( دوگان  اجتماعــي،  اضطــراب  اختــلال  دارای 
ســبک  بــر  روان نمایشــگری  اثربخشــی  بــر  مبنــی 
دلبســتگی نوجوانــان، فانــگ )2016( مبنــی بــر اثربخشــی 
روان نمایشــگری بــر پرخاشــگری نوجوانــان و تســتونی و 
ــر اثربخشــی روان نمایشــگری  ــی ب ــران )2020( مبن دیگ
ــی  ــی هیجان ــی و ناگوی ــدی، خودانگیختگ ــر خودکارآم ب
ــود. در تبییــن ایــن یافتــه می  تــوان گفــت کــه  همســو ب
روان نمایشــگری ســمت و ســوی اجتماعی و شــناختی دارد 
و بــا توجــه بــه ایــن کــه در ایــن روی  آورد، فرد مســئله اش 
را در صحنــه مطــرح می کنــد، خــود دربــارۀ راه حل هــای 
ــی و شــناختی  ــردازش مجــدد هیجان ــا اســتفادۀ از پ آن ب
می اندیشــد و بــا کشــف راه حــل نهایــی بــه تمریــن آن در 
ــبب  ــد س ــن فراین ــگ، 2016(. ای ــردازد )فان ــه می پ صحن
می شــود تــا دانش آمــوزان طــلاق دارای مشــکلات 
ــای  ــری از پردازش ه ــا بهره گی ــازی ب ــاری برونی س رفت
انعطاف پذیــری  کارآمــد،  هیجانــی  و  شــناختی 
روان شــناختی بیشــتری را نیــز تجربــه کنــد. هم  چنیــن از 
ــه  ــن وجــه روان نمایشــگری نســبت ب آنجــا کــه مهم تری
ســایر روش هــای درمانگــری در عملــی بــودن آن اســت، 
ــراد کمــک می شــود  ــه اف در روی  آورد روان نمایشــگری ب
ــای  ــه ج ــک مســئله ب ــردن ی ــازی ک ــا تجســم و ب ــا ب ت
ــری  ــئله را بازنگ ــاره آن، مس ــردن درب ــو ک ــا گفت  و    گ تنه
ــد )دوگان،  ــدا کن ــرای آن راه حــل مناســبی پی کــرده و ب
2010(. ایــن رونــد نیــز ســبب می شــود تــا فــرد از تــک  
ــی  ــی روان ــه نامنعطف ــه منجــر ب بعداندیشــی شــناختی ک
ــری  ــه و انعطاف پذی ــه گرفت ــود، فاصل ــناختی می ش و ش

ــد.  ــه کن ــتری را تجرب ــناختی بیش روان ش
ــوزان  ــه دانش آم ــش ب ــۀ  پژوه ــودن دامن ــدود ب مح
ــهر  ــازی ش ــاری برونی س ــکلات رفت ــلاق دارای مش ط
ــذار محیطــی،  ــرل متغیرهــای اثرگ ــان و عــدم کنت اصفه
اقتصــادی  شــرایط  )ماننــد  اجتماعــی  و  خانوادگــی 
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حمایــت  و  دانش آمــوز  زندگــی  محیــط  خانــواده، 
ــری  ــر برانگیختگــی و انعطاف پذی ــان( ب اجتماعــی اطرافی
محدودیت هــای  از  دانش آمــوزان  ایــن  روان شــناختی 
بــرای  می شــود  پیشــنهاد  بــود.  حاضــر  پژوهــش 
در  پژوهــش  ایــن  تعمیم پذیــری،  قــدرت  افزایــش 
ــای  ــع دارای فرهنگ ه ــق و جوام ــهرها و مناط ــایر ش س
ــای  ــع و اختلال ه ــر مقاط ــوزان دیگ ــاوت، دانش آم متف
روان شــناختی دیگــر ماننــد دانش آمــوزان طــلاق بــا 
دانش آمــوزان  درونی ســازی،  رفتــاری  مشــکلات 
طــلاق دارای رفتارهــای پرخطــر و کنتــرل عوامــل ذکــر 
ــوزش  ــی آم ــه اثربخش ــه ب ــا توج ــود. ب ــرا ش ــده اج ش
انعطاف پذیــری  و  برانگیختگــی  بــر  روان نمایشــگری 
روان شــناختی دانش آمــوزان طــلاق دارای مشــکلات 
رفتــاری برونی ســازی، در ســطح کاربــردی پیشــنهاد 
علمــی،  کتابچــه ای  و  برشــور  تهیــه  بــا  می شــود 
ــطۀ  ــاوران دورۀ متوس ــه مش ــگری ب ــوزش روان نمایش آم
ــری  ــا به کارگی ــا ب ــه شــود ت ــرورش ارائ ــوزش و پ اول آم
ــه، جهــت کاهــش برانگیختگــی و  ــن مداخل ــوای ای محت
دانش آمــوزان  روان شــناختی  انعطاف پذیــری  افزایــش 
ــی  ــازی گام ــاری برونی س ــکلات رفت ــلاق دارای مش ط
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