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چکیده
ــد.  ــی ش ــادر بررس ــی م ــش تأمل ــی و کن ــیب زای دوران کودک ــای آس ــن تجربه ه ــه بی ــی در رابط ــی هیجان ــطه ای نظم جوی ــش واس ــش نق ــن پژوه در ای
ــه  ــران در ســال 1400 انتخــاب شــدند و ب ــن شــهر ته ــای ام ــه خانه ه ــده ب ــادران مراجعۀکنن ــر از م ــرداری در دســترس، 312 نف ــای روش نمونه ب ــر مبن ب
پرسشــنامۀ کنــش تأملــی والدیــن )لویتــن و دیگــران، 2017(، پرسشــنامۀ تجربه هــای آســیب زای دوران کودکــی )برنشــتاین و دیگــران، 2003( و مقیــاس 
ــی 63  ــیب زای دوران کودک ــای آس ــل مســیر نشــان داد تجربه ه ــون تحلی ــج آزم ــد. نتای ــر، 2004( پاســخ دادن ــز و روم ــی هیجــان )گرت ــواری نظم جوی دش
درصــد از واریانــس دشــواری نظم جویــی هیجــان را تبییــن می کننــد و تجربه هــای آســیب زای دوران کودکــی و دشــواری نظم جویــی هیجــان در مجمــوع 
ــکاوی  ــدی و کنج ــی و علاقه من ــای ذهن ــورد حالت ه ــان در م ــت اطمین ــازی، حال ــت پیش ذهنی س ــس حال ــد از واریان ــن 65، 25 و 32 درص ــی تبیی توانای
ــن تجربه هــای  ــی در رابطــه بی ــی هیجان ــردن نقــش واســطه ای نظم جوی ــا آشــکار ک ــا ب ــن یافته ه ــد. ای ــادر را دارن ــی م ــش تأمل ــی کن در حالت هــای ذهن

ــه دوران کودکــی را برجســته می ســازد. ــادر، ضــرورت توجــه ب ــی م آســیب زای دوران کودکــی و کنــش تأمل

واژه های کلیدی:  کنش تأملی والدین، نظم جویی هیجانی، تجربه های آسیب زای دوران کودکی

Abstract

his study was done with the aim of determining the mediating role of emotional regulation in the relationship between child-
hood traumatic experience and maternal reflective functioning. The statistical population included the mothers who visited 
safe houses in the city of Tehran in 2021. By the convenient method, 312 mothers were selected using the convenience 

sampling method and the participants answered the Parental Reflective Functioning Questionnaire (Luyten et al., 2017), childhood 
trauma Questionnaire (Bernstein et al.,2003), and difficulties in emotion regulation scale (Gratz & Roemer, 2004). The results of the 
path analysis test indicated that traumatic childhood experiences were able to explain 63% of the variance in emotional regulation diffi-
culties. Moreover, traumatic childhood experiences and difficulties in emotion regulation were respectively able to explain 65, 25, and 
32% of the variance of the subscales of the pre-mentalizing modes, the certainty of mental states, interest, and curiosity mental states 
of maternal reflective functioning. These findings indicate that emotional regulation plays a mediating role in the relationship between 
traumatic childhood experiences and maternal reflective functioning.

Keywords: parental reflective functioning, emotional regulation, traumatic childhood experiences
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شهناز احمدی، محترم نعمت طاوسی

1 - reflective functioning
2 - mentalization
3 - self- understanding
4 - self- regulation
5 - pre-mentalizing modes

6 -  certainty of mental states
7 - interest and curiosity mental states
8 - emotional experience
9 - post- traumatic stress disorder

مقدمه
ــی1 اصطلاحــی اســت کــه مشــخص  کنندۀ  کنــش تأمل
درک مطلــوب خــود و دیگــران در مراحــل مختلــف زندگــی 
اســت )فوناگــی، گرگلــی، جوریســت و تارگت، 2002؛ اســلید، 
ــای  ــردن فراینده ــادار ک ــرای معن ــرد آن ب ــه کارب 2005( ک
ــا  ــازی ب ــود. ذهن س ــده می ش ــازی2 نامی ــی، ذهن س هیجان
تقویــت درک خــود3، خود نظم جویــی4 و درک حالت هــای 
بــه بهبــود روابــط درون فــردی و بین  فــردی  درونــی 

ــران، 2002(.  ــی و دیگ ــد )فوناگ می انجام
ــان  دهندۀ  ــن نش ــی والدی ــش تأمل ــر، کن ــی دیگ به  عبارت
توانایــی درک ایــن موضــوع اســت کــه حالت هــای درونــی 
ــا یکدیگــر متفــاوت اســت و به    همیــن دلیــل در  ــدان ب فرزن
موقعیت هــای مختلــف هیجان هــا و واکنش هــای مختلفــی 
ابــراز می کننــد کــه در ســه حالــت  پیش ذهنی ســازی5، 
قطعیــت و اطمینــان در مــورد حالت هــای ذهنــی6 و علاقــه 
ــده    ــدی   ش ــی7 صورت  بن ــای ذهن ــکاوی در حالت ه و کنج
ــن  ــی، 2017(. ای ــنس و فوناگ ــز، نیجس ــن، مای ــت )لویت اس
ــتفادۀ از  ــا اس ــا ب ــد ت ــکان می ده ــن ام ــه والدی ــت ب ظرفی
تجربــۀ هیجانــی8 خــود و تأمــل در تجربــۀ درونــی فرزنــدان 
خــود به ویــژه در مواقــع حســاس، نشــانه های رفتــاری آنــان 
ــی،  ــد )فوناگ ــخ دهن ــا پاس ــه آن ه ــد و ب ــی کنن را پیش بین
اســتیل، اســتیل، مــوران و هیگیــت، 1991(؛ کــودکان هویت 
خــود را بــدون تفکّــر عمیــق اولیــه از دیــدگاه مراقــب نســبت 
ــا  ــی  کات، 1967( و صرف ــد )وین ــه خودشــان درک نمی  کنن ب
ــاس  ــب حس ــک مراق ــا ی ــک ب ــاس نزدی ــاورت و تم مج
متضمــن شــکل  گیری احســاس امنیــت، عشــق و اطمینــان، 
مهارت هــای ضــروری و اثربخشــی بین  فــردی اســت 

ــیور، 1994(.  ــازان و ش ــی، 1969؛ ه )بالب
افــزون بــر ایــن، رابطــۀ  بیــن ذهنی ســازی بــا مادرگــری 
در ســبک دلبســتگی کــودک نقــش اساســی دارد و به طــور 
خــاص دلبســتگی و کنــش  تأملــی مادرانــه در زمان بــارداری 
ــی  ــای مراقبت ــر رفتار ه ــادر در براب ــت از م ــکان محافظ ام
ــر  ــت( را میس ــده و غفل ــار آزاردهن ــونت، رفت ــی )خش منف

می ســازد )اســتکس و دیگــران، 2014؛ انســینک، نورماندیــن، 
ــا  ــا ب ــی، 2016 (. پژوهش ه ــوت و فوناگ ــدون، برتل پلامون
ارزیابــی ظرفیــت کنــش تأملــی والدین پیــش از تولــد کودک 
ــج قابل  ملاحظــه  ای منتهــی شــده  اند؛ صرف  نظــر از  ــه نتای ب
ویژگی هــای شــخصیتی و رفتــاری کــودک، کنــش تأملــی 
والدیــن کــه در بســتر روابــط پیشــین آن  هــا بــا والدیــن خــود 
ــت دارد و در  ــر مراقب ــی ب ــر مهم ــت، تأثی ــکل گرفته اس ش
ســلامت جســمانی )رپتــی، تیلــور و ســیمن، 2002( و کیفیت 
ــوت،  مراقبــت و دلبســتگی ایمــن کــودکان )انســینک، برتل
برنازانــی، نورماندیــن و فوناگــی، 2014؛ انســینک و دیگــران، 
2016( نقــش قابل  اعتنایــی دارد و هرچــه تعامل  هــای بیــن 
ــد  ــد، رش ــالم تر باش ــر و س ــب، حمایت کننده ت ــودک و مراق ک
مغــزی کــودک بهنجارتــر اســت )گارنــر و دیگــران، 2012(. در 
واقــع مــادری کــه از مراقــب نســبتاً خــوب در دوران کودکــی 
ــزی  ــناختی و مغ ــرات کالبد ش ــا تغیی ــوده اســت، ب ــد ب بهره  من
برآمــده از ایــن مراقبــت، در پاســخدهی به نیازهــا و هیجان های 
ــری خواهــد داشــت و بالعکــس  ــدش عملکــرد مطلوب ت فرزن
ــتگی  ــکل  گیری دلبس ــه ش ــی ب ــادر در دورۀ کودک ــیب م آس
ــدا و دیگــران، 2006؛  ناایمــن در کــودک منتهــی می شــود )آن
تیچــر و سامســون، 2016؛ کیــم و دیگــران، 2010؛ ون هارملن و 

دیگــران، 2014؛ همیلتــون و دیگــران، 2013(. 
تجربه هــای آســیب زای دوران کودکــی کــه بــرای 
یــا  غفلــت  کــودک آزاری،  اشــکال  تمامــی  توصیــف 
ــی و  ــی، هیجان ــمانی، جنس ــتفاده جس ــی، سو ءاس بی اعتنای
حتــی خشــونت خانگی بــه کار مــی  رود )برنشــتاین و دیگران، 
1994(، گرایــش فزاینــدۀ کــودکان بــه تجربه هــای نامطلوب 
و ایجــاد محیطــی ناامــن و به  تبــع آن افســردگی، اضطــراب، 
اختــلال تنیدگــی پــس از ضربــه9 و اختلال هــای شــخصیت 
را در پــی دارد )دانیلســون، هانکین و بادانس، 2015؛ شــیرینگا 
و زینــا، 2001؛ ویدم، ســاجا، کوزاکوســکی و چوهــان، 2018(. 
تجربه هــای آســیب زای دوران کودکــی والدیــن می  توانــد 
بــا زیــر نفــوذ قــرار دادن کنــش تأملــی و ســبک دلبســتگی 
ــر بگــذارد )سن کریســتوبال،  ــد و کــودک تأثی ــط وال ــر رواب ب
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1 - unexpected
2 - difficulties in emotional regulation
3 - balancing negative emotions
4 - consciously and unconsciously
5 - cognitive and behavioral strategies
6 - adapeed
7 - maladapted
8 - observation

9 - imitate emotional abilities
10 - externalization
11 - internalization
12 - intergenerational trauma
13 - epigenetically
14 - environmentally
15 - behaviorally
16 - world health organization

ــوت و  ــش برتل ــدا، 2017(. پژوه ــانتلیکز و میراندا فونزالی س
ــی  ــودکان مادران ــز نشــان داده اســت ک دیگــران )2015( نی
ــد در 83  ــرار گرفته ان ــت ق ــتفاده و غفل ــورد سوء اس ــه م ک
درصــد مــوارد بــا برچســب بی اعتمــاد بــه خــود و در نیمــی از 
مــوارد نابســامان1 بــا وابســتگی مفــرط طبقه بنــدی شــده  اند.

طریــق  از  کودکــی  دوران  آســیب زای  تجربه هــای 
دشــواری نظم جویــی هیجانــی2 بــر روابــط بین  فــردی 
ــول،  ــد )پ ــور می یاب ــف تبل ــکال مختل ــالی در اش در بزرگس
ــا  ــکلات ب ــیب ها و مش ــن آس ــوش، 2018(. ای ــون و پ دابس
ــی و هیجان هــای  ــی هیجان ــد نظم جوی مختل  ســاختن فراین
کــودکان، در نظــام بین  فــردی و درون فــردی مشــکل ایجــاد 
می  کنــد و می توانــد آن هــا را بــه والدینــی بــا کنــش  تأملــی 
پاییــن در آینــده تبدیــل کنــد )زیمــر- جیمبــک و دیگــران، 
2019؛ شــولتز، مایــز و راترفورد، 2019؛ کیم و ســیکته، 2010؛ 
ــی، 2018(.  ــترم، اســکاردرد و اوی ــن، سودرس هاکانســون، وات
نظم جویــی هیجــان در قالــب آگاهــی، درک و پذیــرش 
ــار  ــه و رفت ــای برانگیخت ــار رفتاره ــی مه ــا، توانای هیجان ه
ــی  ــای منف ــۀ هیجان ه ــگام تجرب ــوب در هن ــیوه مطل به ش
ــب  ــای مناس ــردن راهبرده ــه کار  ب ــی ب ــن توانای و هم  چنی
نظم جویــی هیجــان به منظــور تعدیــل پاســخ های هیجانــی 
ــود  ــا، وج ــن توانایی ه ــبی ای ــدان نس ــد. فق ــق می  یاب تحق
مشــکلاتی در نظم جویــی هیجانــی را نشــان می دهــد کــه 
ــه دشــواری در نظم جویــی هیجــان فــرد می شــود  منجــر ب
)گرتــز و رومــر، 2004(. منشــأ اختــلال در نظم جویــی 
ــا  ــته ی ــی زای گذش ــیب های تنیدگ ــد آس ــی می توان هیجان
اختلال هایــی چــون افســردگی و اضطــراب باشــد )برکینــگ، 
نظم جویــی  در  مســئله  مهم تریــن  ووپرمــن، 2012(.  و 
هیجانــی، ایجــاد تعــادل در احســاس های منفــی3 فــرد اســت 
ــن اســت به صــورت  ــه ممک ــری، 2014( ک ــراس و جزای )گ
ــای  ــتفاده از راهبرد ه ــا اس ــیارانه4 و ب ــا ناهش ــیارانه ی هش
شــناختی و رفتــاری5 تبلور  یابــد )نارگون-گینی، مــک ماهون 

و چاکــو، 2017(. راهبردهــا در دو مقولــه ســازش یافته6 و 
ســازش نایافته7 )مثبــت و منفــی( طبقه بنــدی می شــوند 
از  برخــی   .)2010 شــوایزر،  و  نولن-هوکســما  )آلدائــو، 
نظریه پــردازان در ایــن حــوزه بــاور دارنــد کــه افــراد از طریــق 
ــی  ــی9 و نظم جوی ــای هیجان ــد توانایی ه ــاهده8 و تقلی مش
هیجانــی والدیــن و اعضــای خانــواده، نظم جویــی هیجانــی 
ــازی11  ــازی10 و درونی س ــق برونی س ــد و از طری را می آموزن
ــیلک،  ــس، س ــد )موری ــه کار می برن ــود ب ــی خ آن را در زندگ
اســتینبرگ، مایرز و رابینســون، 2007(. پیوندهــا و تعامل های 
ایمــن مــادر و کــودک، امــکان شــکل  گیری پایگاهــی امــن 
ــد  ــودک می توان ــاس آن ک ــر اس ــه ب ــازد ک ــم می س را فراه
نظم جویــی  ســازش یافته  راهبردهــای  از  اســتفاده  بــا 
ــارت،  ــد )بش ــازماندهی کن ــش را س ــا، تجربه های هیجان ه
ــازش  یافتگی  ــر س ــن ام ــان، 2016( و همی ــدی و تولائی اس
ــرد،  ــت )کریمی ف ــد داش ــی خواه ــودک را در پ ــی ک اجتماع
2017(. در کــودکان بــه مــوازات تجربۀ سوءاســتفاده و غفلت، 
ــود  ــور می  ش ــی متبل ــی هیجان ــواری نظم جوی ــرس و دش ت
کــه بــا خطــر قابــل توجهــی بــرای ایجــاد ظرفیــت پاییــن 
کنــش تأملــی در دوران کودکــی و بزرگســالی همــراه اســت 
)انســینک و دیگــران، 2016( و ایــن ظرفیــت پاییــن در آینده 
بــه کنــش تأملــی والدیــن انتقــال می  یابــد چــرا کــه چرخــۀ 
ــط14 و  ــک13، محی ــق اپی ژنتی ــن  نســلی12 از طری ــیب  بی آس
رفتــار15 از نســلی بــه نســل بعــدی منتقــل می شــود )روجــا، 
2021( و خانواده هــا را در چندیــن نســل بعــد زیــر تأثیــر قــرار 
می  دهــد )کســتنبرگ، 1980؛ هاکانســون و دیگــران، 2018؛ 

ــر، 2018(. یهــودا و لهرن
بــا در نظــر گرفتــن گــزارش ســازمان جهانــی ســلامت16 
ــان و 10 درصــد  ــر اینکــه 20 درصــد از زن ــی ب )2006( مبن
ــا 25 درصــد  ــۀ سوء اســتفاده جنســی و 20 ت از مــردان تجرب
از کــودکان در سراســر جهــان تجربــۀ سوءاســتفاده جســمانی 
ــوع  ــن ن ــمی ای ــق و رس ــار دقی ــزارش آم ــدم گ ــد و ع دارن
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شهناز احمدی، محترم نعمت طاوسی

1 - Parental Reflective Functioning Questionnaire

ــل باشــد  ــه به  نظــر می رســد قابل  تأم ــران ک آســیب ها در ای
ــیخ فتح الهی، 2013(،  ــان و ش ــری، رضائی ــوند، جعف )ترکاش
تمرکــز بــر ایــن آســیب ها و عوامــل درگیــر بــا آن در تبییــن 

ریشــه های آن ضــرورت می  یابــد.
ــن  ــر رابطــۀ بی ــی ب ــی مبن ــه شــواهد تجرب ــا توجــه ب ب
ــرای  ــا کنــش تأملــی مــادر )ب آســیب های دوران کودکــی ب
ــتقیم  ــر غیرمس ــران، 2018( و اث ــون و دیگ ــال، هاکانس مث

آســیب های دوران کودکــی بــر کنــش تأملــی مــادر از 
طریــق دشــواری نظم جویــی هیجــان )بــرای مثــال، روجــا، 
ــنهادی  ــدل پیش ــن م ــا تدوی ــش، ب ــن پژوه 2021(، در ای
)شــکل 1(، نقــش واســطه ای نظم جویــی هیجانــی در رابطــۀ 
بیــن تجربه هــای آســیب زای دوران کودکــی و کنــش تأملــی 

مــادر بررســی شــده اســت.

روش
ــتگی و  ــوع همبس ــی از ن ــش توصیف ــن پژوه روش ای
جامعــۀ آن مــادران مراجعه کننــده بــه خانه هــای امــن شــهر 
تهــران در ســال 1400 بــود. حجــم نمونــه مطابــق بــا نظــر 
ــرآورد  ــر ب ــا 5 نف ــادّه 2/5 ت ــه ازای هــر م ــن )2011( ب کلای
شــد و بــا توجــه بــه مجمــوع 86 مــادّۀ ابزارهــای پژوهــش، 
ــرداری  ــاس روش نمونه ب ــر اس ــدند. ب ــر انتخــاب ش 320 نف
ــادران  ــن م ــی بی در دســترس، پرسشــنامه  ها به طــور تصادف
خانه هــای امــن شــهر تهــران توزیــع شــد و پــس از حــذف 8 
پرسشــنامۀ مخــدوش، نمونــۀ پژوهــش بــه 312 نفــر تقلیــل 
یافــت. دامنــۀ ســنی مــادران گــروه نمونــه 22 تــا 62 ســال 
و میانگیــن ســن آن هــا 41/29 بــا انحــراف اســتاندارد 8/18 
بــود. مــدت تأهــل گــروه نمونــه 2 تــا 42 ســال و میانگیــن 

مــدت تأهــل 16/36 بــا انحــراف اســتاندارد 8/60 بــود.
ــن  ــی1 )لویت ــی والدین ــش  تأمل ــنامۀ کن پرسش
ــی  ــور ارزیاب ــه به  منظ ــزار ک ــن اب ــران، 2017(. ای و دیگ
ــخصی  ــارب ش ــق در تج ــر عمی ــب در تفک ــی مراق توانای
ــده،  ــاخته  ش ــودک س ــی ک ــۀ درون ــود و تجرب ــی خ درون
ســه  و  مــادّه   18 دارای  و  خودگزارش دهــی  نــوع  از 
حالــت  پیش ذهنی  ســازی،  حالــت   اســت:  زیرمقیــاس 
قطعیــت و اطمینــان در مــورد حالت هــای ذهنــی، علاقــه 
ــف  ــادّه در طی ــر م ــی. ه و کنجــکاوی در حالت هــای ذهن

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش

ــلًا  ــا کام ــم )1( ت ــلًا مخالف ــه  ای از کام ــرت 7 درج لیک
می شــود. نمره گــذاری   )7( موافقــم 

ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــران )2017( ضرای ــن و دیگ لویت
ــه  ــت و علاق ــت قطعی ــازی، حال ــای    پیش ذهنی س حالت ه
و کنجــکاوی در حالت هــای ذهنــی بــه ترتیــب، 0/70، 0/82 
و 0/75 و همســانی درونــی آن را مناســب گــزارش کرده  انــد. 
دی رو، وانگ، رمپل و فراســر )2019( نیز ســاختار ســه عاملی 
ایــن پرسشــنامه را در نمونــۀ کانادایــی بررســی و همســانی 
ــت  ــازی، قطعی ــت پیش ذهن س ــای حال ــی زیرمقیاس ه درون
در مــورد حالــت ذهنــی و علاقــه و کنجــکاوی در حالت هــای 
ــران  ــد. در ای ــزارش کرده ان ــی را 0/91، 0/88 و 0/88 گ ذهن
نیــز اعتبــار و روایــی ایــن پرسشــنامه و زیرمقیاس  هــای آن 
توســط موســوی و بهرامــی  احســان )2020( بررســی شــده 
ــای  ــرای زیر مقیاس ه ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــت و ضرای اس
ــه  ــت و علاق ــت قطعی ــازی، حال ــای    پیش ذهنی س حالت ه
و کنجــکاوی در حالت هــای ذهنــی بــه ترتیــب 0/68، 
ــت. در  ــده اس ــزارش ش ــون 0/70 گ 0/72 و 0/68 و کل آزم
پژوهــش گــودرزی، قنبــری، پاکدامــن و مظاهــری )2018( 
ــت  ــرای زیرمقیاس هــای حال ــول و ب ــل قب همســانی آن قاب
پیش ذهن ســازی، قطعیــت در مــورد حالــت ذهنــی و علاقــه 
ــب 0/83، 0/82  ــی به  ترتی ــای ذهن ــکاوی در حالت ه و کنج
ــردن  ــته ک ــق همبس ــرای آن از طری ــی واگ و 0/69 و روای

کنش تأملی مادرنظم جویی هیجانیتجربه های آسیب زای دوران کودکی
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ــرای  ــان ب ــی از نوجوان ــورد گروه ــنامه را در م ــن پرسش ای
جســمانی،  سوء اســتفاده  هیجانــی،  سوء اســتفاده  ابعــاد 
سوء اســتفاده جنســی، غفلــت هیجانــی و غفلــت جســمانی 
ــد.  ــزارش کردن ــب 0/87، 0/86، 95، 0/89 و 0/78 گ به  ترتی
روایــی همزمــان بــه روش درجه بنــدی درمانگــران از میــزان 
آســیب های کودکــی در دامنــۀ 0/59 تــا 0/78 قــرار داشــت. 
ــار ایــن پرسشــنامه را از  اســین و دیگــران )2018( نیــز اعتب
ــن  ــرای ای ــی همگ ــاخ 0/80 و روای ــای کرونب ــق آلف طری
ــا پرسشــنامۀ ســلامت عمومــی9 )گلدبــرگ  پرسشــنامه را ب
و دیگــران، 1997( 0/39 گــزارش کردنــد. هم  چنیــن اعتبــار 
ایــن ابــزار بــه دو روش بازآزمایــی و آلفــای  کرونبــاخ از 0/79 
تــا 0/94 گــزارش شــده اســت )برودســکی و دیگــران، 2008؛ 
روی، 2011(. در ایــران نیــز ابراهیمــی، دژکام و ثقه  الاســلام 
)2014( ضرایــب آلفــای  کرونبــاخ آن را بــرای زیرمقیاس  هــا 
ــد  ــان می  ده ــه نش ــد ک ــرآورده کرده ان ــا 0/98 ب از 0/81 ت
از همســانی درونــی بســیار خوبــی برخــوردار اســت. در ایــن 
پژوهــش اعتبــار ایــن پرسشــنامه بــا محاســبۀ ضریــب آلفای 

ــد. ــت آم ــاخ 0/95 به دس کرونب
مقیــاس دشــواری نظم جویــی هیجــان10 )گرتــز 
و رومــر، 2004(. ایــن مقیــاس یــک ابــزار خودگزارش دهــی 
36 مــادّه ای  اســت کــه ســطوح نقــص و دشــواری نظم جویی 
هیجانــی فــرد را در شــش زمینــه می ســنجد: عــدم پذیــرش 
هیجان هــای منفــی11، دشــواری در انجــام رفتارهــای 
هدفمنــد12 در مواقــع درماندگــی، دشــواری در مهــار رفتارهای 
برانگیختگــی13 در مواقــع درماندگــی، دســتیابی محــدود بــه 
راهبردهــای اثربخــش نظم  جویــی هیجــان14، فقــدان آگاهی 
هیجانــی15 و فقــدان شــفافیت هیجانــی16. هر مــادّه در طیف 
لیکــرت 5 درجــه ای از تقریبــا هرگــز )1(، گاهــی اوقــات )2(، 
نیمــی از اوقــات )3(، بیشــتر اوقــات )4(، تقریبــاً همیشــه )5( 
نمره گــذاری می شــود. بــرای نمره گــذاری، ابتــدا نمــرۀ 
مادّه هــای 1، 2، 6، 7، 8، 10، 17، 20، 22، 24 و 34 معکــوس 

ــکلات1  ــا و مش ــنامۀ توانایی ه ــا پرسش ــنامه ب ــن پرسش ای
)گودمــن، 1997( از 0/26- تــا 0/60 و روایــی همگــرای 
آن از طریــق محاســبه همبســتگی آن بــا چک لیســت 
ــیکته، 1995( از 0/18-  ــیلدز و س ــان2 )ش ــی هیج نظم جوی
ــای  ــب آلف ــن پژوهــش ضرای ــزارش شــد. در ای ــا 0/41 گ ت
ــن  ــی والدی ــش تأمل ــای کن ــرای زیر مقیاس ه ــاخ ب کرونب
)پیش ذهنی ســازی، اطمینــان و علاقه منــدی( به  ترتیــب 

ــد. ــت آم ــا 0/82، 0/77 و 0/89 به دس ــر ب براب
پرسشــنامۀ تجربه  هــای آســیب  زای دوران  
ــه  ــزار ک ــن اب ــران، 2003(. ای ــی3 )برنشــتاین و دیگ کودک
ــت دوران  ــات سوء اســتفاده و غفل ــرای آشکارســازی تجربی ب
کودکــی ساخته شــده، از نــوع خودگزارش دهــی و بــرای 
بزرگســالان و نوجوانــان قابــل اســتفاده اســت. ایــن ابــزار در 
ســال 1994 توســط برنشــتاین و دیگــران طراحــی و در ســال 
1995 نســخۀ 53 مــادّه ای آن ارائــه و درنهایت در ســال 1998 
ــراً برنشــتاین  ــا اخی ــادّه ای آن تدویــن شــد، ام نســخه 34 م
ــه  ــاخته  اند ک ــادّه ای آن را س ــرم 28 م ــران )2003( ف و دیگ
ــده  ــادّۀ باقیمان ــاری اســت و 25 م ــاس اعتب ــادّه آن مقی 3 م
پنــج حــوزۀ   آســیب های کودکــی را پوشــش می  دهــد: 
سوء اســتفاده جســمانی4، سوءاســتفاده جنســی5، سوءاســتفاده 
هیجانــی6، غفلــت جســمانی7 و غفلــت هیجانی8 )برنشــتاین 
و دیگــران، 2003(. هــر مــادّه در طیــف 5 درجــه ای لیکــرت 
از هرگــز رخ نــداده )1( تــا همیشــه رخ داده )5( نمره گــذاری 
ــای 2،  ــرۀ  مادّه ه ــدا نم ــذاری، ابت ــل از نمره  گ ــود. قب می  ش
5، 7، 13، 19، 28 و 26 معکــوس و ســپس نمــرۀ هــر یــک 
ــای آن  ــرۀ مادّه ه ــع نم ــا جم ــه ب ــای پنج گان از زیرمقیاس ه
ــنجش  ــه  س ــای 10، 16 و 22 ب ــود. مادّه ه ــبه می ش محاس
روایــی یــا انــکار مشــکل در دوران کودکــی اختصــاص دارد. 
اگــر مجمــوع پاســخ ها بــه ایــن مادّه هــا بالاتــر از 12 باشــد 

ــا احتمــال زیــادی پاســخ های فــرد نامعتبــر اســت. ب
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف برنشــتاین و دیگــران )2003( ضری

1 - Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)
2 - Emotion Regulation Checklist
3 - Childhood Trauma Questionnaire 
4 - physical abuse
5 - sexual abuse
6 - emotional abuse
7 - physical neglect
8 - emotional neglect

9 - General Health Questionnaire
10 - Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)
11 - nonacceptance of negative emotions
12 - difficulties engaging in goal- directed behaviors
13 - difficulties controlling impulsive behaviors
14 - limited access to effective emotion regulation strategies
15 - lack of emotional awareness
16 - lack of emotional clarity
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ــا  و ســپس نمــرۀ هــر یــک از زیرمقیاس هــای شــش گانه ب
جمــع نمــرۀ مادّه هــای هــر زیرمقیــاس محاســبه می شــود. 
بــر اســاس مجمــوع نمره هــای 36 مــادّه ، نمرۀ کل دشــواری 

ــبه می شــود. ــی هیجــان محاس نظم جوی
ــزار را  ــن اب ــی ای ــار و روای ــر )2004( اعتب ــز و روم گرت
رضایت بخــش و مقادیــر ضرایــب آلفــای کرونبــاخ کل ایــن 
مقیــاس 0/93، زیرمقیاس هــای عــدم پذیــرش هیجان هــای 
منفــی 0/85، دشــواری در انجــام رفتارهــای هدفمنــد 0/89، 
ــتیابی  ــه 0/86، دس ــای برانگیخت ــار رفتاره ــواری در مه دش
محــدود بــه راهبردهــا 0/88، فقــدان آگاهــی هیجانــی0/80و 
ــن  ــی ای ــار بازآزمای ــی 0/84 و اعتب ــفافیت هیجان ــدان ش فق
ــلاوه  ــد. ع ــزارش کرده  ان ــرۀ  کل 0/88 گ ــرای نم ــاس ب مقی
بــر ایــن، ویژگی هــای روان ســنجی مقیــاس دشــواری 
نظم جویــی هیجــان شــامل همســانی درونــی، اعتبــار 
بازآزمایــی، روایــی  ســازه و پیش بیــن در نمونه  هــای بالینــی 
و غیربالینــی در پژوهش هــا تأییــد شــده اســت؛ بــرای نمونــه 
همبســتگی بیــن نمــرۀ کلــی دشــواری در نظم جویــی 
هیجانــی بــا نظم جویــی هیجانــی افــراد مبتــلا بــه اختــلال 
مــرزی 0/63- گــزارش شــده  اســت )گرتــز، روزنتــال، 
تــول، لجــوز و گوندرســان، 2006؛ گرتــز و تــول، 2010(. در 
پژوهــش گرتــز و تــول )2010( همســانی درونــی کل مقیاس 
0/94 و زیرمقیاس هــا از 0/70 تــا 0/88 گــزارش شــده 
ــاس  ــای روان ســنجی نســخۀ فارســی مقی  اســت. ویژگی  ه
دشــواری نظم جویــی هیجــان در نمونه هــای بالینــی و 
غیــر بالینــی تأییــد شــده اســت )بشــارت و بزازیــان، 2014( 

و ضرایــب آلفــای  کرونبــاخ بــرای مادّه هــای عــدم پذیــرش 
ــام  ــواری در انج ــا 0/88، دش ــی از 0/73 ت ــای منف هیجان ه
ــار  ــواری در مه ــا 0/89، دش ــد از 0/72 ت ــای هدفمن رفتاره
رفتارهــای برانگیختــه از 0/75 تــا 0/90، دســتیابی محدود به 
راهبردهــای اثربخــش نظم جویــی هیجــان از 0/76 تــا 0/85، 
فقــدان آگاهــی هیجانــی از 0/72 تــا 0/86، فقــدان شــفافیت 
ــاس از  ــرۀ کل مقی ــرای نم ــا 0/90 و ب ــی از 0/77 ت هیجان
0/79 تــا 0/92 به دســت آمــده اســت. روایــی همگــرای ایــن 
مقیــاس از طریــق اجــرای همزمــان مقیــاس ســلامت روانی1 
)ویــت و ویــر، 1983(، پرسشــنامۀ نظم جویــی شــناختی 
هیجــان2 )گارنفســکی و کرایــج، 2006( و فهرســت عواطــف 
مثبــت و منفــی3 )واتســون، کلارک و تلگــن، 1988( مــورد 
ــرش  ــدم پذی ــتگی ع ــب همبس ــت؛ ضرای ــرار گرف ــد ق تأیی
هیجان هــای منفــی از 0/53- تــا 0/51، دشــواری در انجــام 
ــار  ــا 0/50، دشــواری در مه ــد از 0/51- ت رفتارهــای هدفمن
رفتارهــای برانگیختــه از 0/48- تــا 0/51، دســتیابی محــدود 
بــه راهبردهــای اثربخــش نظم جویــی هیجــان از 0/49- تــا 
0/53، فقــدان آگاهــی هیجانــی از 0/49- تــا 0/52 و فقــدان 
شــفافیت هیجانــی از 0/55- تــا 0/48 به دســت آمد )بشــارت 
و بزازیــان، 2014(. در ایــن پژوهــش اعتبــار ایــن مقیــاس بــا 

ــد. ــاخ 0/97 به دســت آم ــای کرونب ــتفاده از آلف اس
یافته ها

ــب  ــتاندارد و ضرای ــراف اس ــن، انح ــدول 1، میانگی در ج
همبســتگی کنــش تأملــی والدیــن، تجربه هــای آســیب زای 

ــده  اســت. ــی هیجــان آم ــواری نظم جوی ــی و دش کودک

1 - Mental Health Inventory
2 - Cognitive Emotion Regulation Questionnaire

3 - Positive and Negative Affect Schedule

جدول 1

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش

MSD1234متغیر ها

-120/499/75. پیش ذهنی سازی

-*0/49-229/327/61. اطمینان

-**0/82*0/63-331/948/61. علاقه مندی

*0/54-*0/46-*466/2430/070/75. تجربه های آسیب زای کودکی

*0/80*0/54-*0/49-*5104/4133/680/77. دشواری نظم جویی هیجان

  *P>0/01  ** P>0/001 
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*P>05/0 **P>001/0 
شکل 2. نمودار مسیرهای برازش یافته با ضرایب استاندارد 

1 - Comparative Fit Index (CFI)
2 - Goodness of Fit Index (GFI)
3 - Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)

4 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
5 - Non-Normed Fit Index (NFI)

نتایــج جــدول 1 نشــان می دهــد تجربه هــای آســیب زای 
ــۀ  ــان و مؤلف ــی هیج ــواری نظم جوی ــا دش ــی ب دوران کودک
ــت  ــۀ مثب ــن رابط ــی والدی ــش تأمل ــازی کن پیش ذهنی س
معنــادار و بــا مؤلفــۀ اطمینــان و علاقه منــدی کنــش تأملــی 
والدیــن رابطــۀ منفــی معنــادار دارد. افــزون بــر ایــن، دشــواری 
ــازی  ــۀ پیش ذهنی س ــا مؤلف ــادران ب ــان م ــی هیج نظم جوی
رابطــۀ مثبت معنــادار و بــا مؤلفۀ هــای اطمینــان وعلاقه مندی 

کنــش تأملــی والدیــن رابطــۀ منفــی معنــادار دارد.
ــش  ــن نق ــرای تعیی ــیر ب ــل مس ــون تحلی ــج آزم نتای
ــن  ــۀ بی ــان در رابط ــی هیج ــواری نظم جوی ــطه ای دش واس
تجربه هــای آســیب زای دوران کودکــی و کنــش تأملــی 
والدیــن )پیش ذهنی ســازی، اطمینــان و کنجــکاوی(، ضرایــب 
اســتاندارد و معنــاداری ضرایــب هــر یک از مســیرها در شــکل 

ــده اســت. ــش در آم ــه نمای 2 ب

به منظــور تعییــن شــاخص  های بــرازش مــدل، نســبت خــی 
ــی  ــاخص برازندگ ــر از 2/713، ش ــه آزادی کمت ــه درج دو ب
ــاخص  ــی2 0/931 و ش ــاخص برازندگ ــی1 0/937، ش تطبیق
واریانــس  دوم  ریشــۀ  تعدیل  یافتــه3  0/909،  برازندگــی 

خطــای تقریــب4  0/077و شــاخص برازندگــی غیرتطبیقــی5 
ــدل  ــب م ــرازش مناس ــان از ب ــه نش ــد ک ــرآورد ش 0/937 ب
ــده  ــتاندار ش ــتاندارد نشــده و اس ــن اس ــب تخمی ــود. ضرای ب

ــده  اســت. ــدول 2 آم ــه شــده در ج ــدل ارائ مســیرهای م
جدول 2

ضرایب استاندارد شده، کل، مستقیم و غیرمستقیم مدل مفهومی پژوهش

واریانس تبیین شدهاثر غیرمستقیماثر مستقیماثر کلمسیرها
0/63بر دشواری نظم جویی هیجان از

-0/800/80تجربه های آسیب زای کودکی
0/65بر پیش ذهنی سازی از

*0/750/380/37تجربه های آسیب زای کودکی
-0/470/47دشواری نظم جویی هیجان

0/25بر اطمینان از
*0/27-0/19-0/46-تجربه های آسیب زای کودکی

-0/34-0/34-دشواری نظم جویی هیجان
0/32بر علاقه مندی از

*0/22-0/32-0/54-تجربه های آسیب زای کودکی

-0/28-0/28-دشواری نظم جویی هیجان
*P>0/001
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بــر اســاس مســیرهای آزمــون شــده )جــدول 2(، 
ــر  ــی ب ــیب زای دوران کودک ــای آس ــتقیم تجربه ه ــر مس اث
ــان  ــی هیج ــواری نظم جوی ــازی و دش ــۀ پیش ذهنی س مؤلف
به صــورت مثبــت و بــر مؤلفه هــای اطمینــان و علاقه منــدی 
کنــش تأملــی والدیــن به صــورت منفــی معنــادار اســت. اثــر 
ــۀ  ــر مؤلف ــز ب ــان نی ــی هیج ــواری نظم جوی ــتقیم دش مس
پیش ذهنی ســازی به صــورت مثبــت و بــر مؤلفه هــای 
ــادار اســت. ــی معن ــدی به صــورت منف ــان و علاقه من اطمین

افــزون بــر آن اثــر غیرمســتقیم تجربه هــای آســیب زای 
ــر  ــت و ب ــازی مثب ــای پیش ذهنی س ــر مؤلفه ه ــی ب کودک
اطمینــان و علاقه منــدی به صــورت منفــی بــا واســطه 
دشــواری نظم جویــی هیجــان معنــادار اســت. ایــن یافته  هــا 
بــدان معناســت کــه دشــواری نظم جویــی هیجــان در رابطــۀ 
بیــن تجربه هــای آســیب زای دوران کودکــی و کنــش تأملــی 

مــادر نقــش واســطه  ای دارد.
نتایــج آزمــون تحلیل مســیر در جــدول 2 نشــان می دهد 
63 درصــد از واریانــس دشــواری نظم جویــی هیجــان از 
ــر  ــی تبیین پذی ــیب زای دوران کودک ــای آس ــق تجربه ه طری
ــی و  ــیب زای دوران کودک ــای آس ــن تجربه ه ــت. هم  چنی اس
دشــواری نظم جویــی هیجــان بــه ترتیــب توانایی تبییــن 65، 
ــازی،  ــای پیش ذهنی س ــس مؤلفه ه ــد از واریان 25 و 32 درص

اطمینــان و علاقه منــدی کنــش تأملــی مــادران را دارنــد.
بحث

نقــش  تعییــن  هــدف  بــا  پژوهــش  ایــن 
واســطه ای نظم جویی هیجانــی در رابطــۀ بیــن تجربه هــای 
آســیب زای دوران کودکــی و کنــش تأملــی مــادر در مــادران 
ــت  ــا حمای ــش ب ــن پژوه ــج ای ــد. نتای ــیب دیده انجام ش آس
ــران،  ــتکس و دیگ ــر )اس ــای دیگ ــای پژوهش ه از یافته ه
ــران،  ــینک و دیگ ــران، 2014؛ انس ــینک و دیگ 2014؛ انس
و  سن کریســتوبال  2015؛  دیگــران،  و  برتلــوت  2016؛ 
ــان داد  ــران، 2018( نش ــون و دیگ ــران، 2017؛ هاکانس دیگ
ــۀ  ــا مؤلف ــی ب ــیب زای دوران کودک ــای آس ــن تجربه ه بی
پیش ذهنی ســازی رابطــۀ  مثبــت و بــا مؤلفه هــای اطمینــان 

و علاقه منــدی رابطــۀ  منفــی وجــود دارد.
یــک تبییــن احتمالــی آن اســت تجربه هــای آســیب زای 
ــودک  ــادر- ک ــط م ــت در رواب ــن اس ــی ممک دوران کودک

آســیب زا نباشــد بلکــه فقــدان ذهنی ســازی در مورد آســیب 
ــک و  ــط نزدی ــکلات در رواب ــروز مش ــب ب ــه موج ــت ک اس
ــران،  ــتکس و دیگ ــود )اس ــری می ش ــه والدگ ــال آن ب انتق
ــران،  ــینک و دیگ ــران، 2014؛ انس ــینک و دیگ 2014؛ انس
2016؛ برتلــوت و دیگــران، 2015(. در حمایــت از ایــن یافتــه، 
در پژوهــش برتلــوت و دیگــران )2015( نیــز مشــخص شــده 
ــیب زای  ــای آس ــی از تجربه ه ــازی ناکاف ــت که ذهنی س اس
دوران کودکــی ممکــن اســت بــه شــکل گیری مادری 
ــگ،  ــخگویی هماهن ــات، پاس ــر ناملایم ــیب پذیر در براب آس
ــود  ــد خ ــا فرزن ــل ب ــرس از تعام ــا ت ــگری ی تعدیل پرخاش
ــای  ــه تجربه ه ــوط ب ــای مرب ــادآوری خاطره ه ــل ی به  دلی
ــت  ــی  کات )1967( شکس ــر وین ــد. از نظ ــیب زا بیانجام آس
ــازی در  ــدان ذهنی س ــه فق ــر ب ــازی منج ــادر در آینه س م
آســیب زای  تجربه هــای  می شــود.  خــود  مورد کــودک 
دوران کودکــی )سوءاســتفاده هیجانــی، جســمانی و جنســی 
مادرانــی  در  تحــوّل،  مراحــل  طــول  در  و غفلت هــا( 
ــل  ــور قاب ــتند به ط ــن هس ــی پایی ــش تأمل ــه دارای کن ک
ــران، 2018( و  ــون و دیگ ــت )هاکانس ــایع تر اس توجه  ای ش
ــل  ــالا به طــور قاب ــی ب ــل مــادران دارای کنــش تأمل در مقاب
ــای  ــر و تجربه ه ــیب زای کمت ــای آس ــه  ای تجربه ه ملاحظ
ــران، 2018(.  ــون و دیگ ــد )هاکانس ــتری دارن ــی بیش سازش
ــبک  ــه س ــت ک ــده اس ــکار ش ــز آش ــه نی ــن نکت ای
دلبســتگی و کنــش تأملــی ارتبــاط تنگاتنــگ و پیچیــده ای 
بــا یکدیگــر دارنــد زیــرا بــه واســطۀ کنــش تأملــی، الگوهای 
و  )فوناگــی  منتقل می شــوند  بین نســلی  دلبســتگی 
ــیب زای دوران  ــای آس ــن، تجربه ه ــران، 1991( و بنابرای دیگ
کودکــی و دلبســتگی ناایمن نمــرۀ  بــالای والدیــن در مؤلفــۀ 
را پیش بینی می کنــد.  تأملــی  پیش ذهنی ســازی کنــش 
بــه عبــارت دیگــر، ایــن افــراد امــکان ذهنی ســازی کافــی در 
مــورد اطرافیــان خــود را ندارنــد )سن کریســتوبال و دیگــران، 
2017( و در بزرگســالی و در نقــش والــد نیــز افزایــش 
پیش ذهنی ســازی در مــورد کــودک بــه معنــای پاییــن   
ــن، مادرانی کــه  ــر ای ــی اســت. افــزون ب ــودن کنــش تأمل ب
آســیب های دوران کودکــی را تجربــه کرده انــد اگــر نســبت 
ــی  ــه وکنجکاوی کم ــود علاق ــودک خ ــای ک ــه حالت ه ب
ــد و او  ــود نمی  دانن ــدا از خ ــود را ج ــد خ ــد، فرزن ــان دهن نش
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ــد  ــد؛ امــری که می توان را ادامــه خــود هیجانی شــان می  بینن
روانــی  وضعیــت  و  درک  در  بی علاقگــی  نشــان دهندۀ 
کــودک باشــد )روجــا، 2021(. ایــن ناتوانــی در داشــتن 
ــث  ــی باع ــت روان ــالم در وضعی ــکاوی س ــه و کنج علاق
ــود را  ــن خ ــتی از والدی ــرداری نادرس ــود کودک الگوب می ش
تجربــه کنــد کــه انتقال بیــن نســلی تجربه هــای آســیب زا را 

ــا، 2021(. ــد )روج ــهیل می کن تس
بــا  همســو  پژوهــش  ایــن  نتایــج  هم  چنیــن 
پژوهش هــای دیگــر )بــرای مثــال، پــول و دیگــران، 2018؛ 
ــیکته،  ــم و س ــا، 2021؛ کی ــران، 2002؛ روج ــی و دیگ رپت
2010( بیانگــر رابطــۀ مثبــت تجربه هــای آســیب زای دوران 
ــن  ــود. ای ــی ب ــی هیجان ــواری نظم جوی ــا دش ــی ب کودک
ــن و  ــش والدی ــت نق ــاس اهمی ــر اس ــوان ب ــج را می ت نتای
ــی  ــرای نظم جوی ــودکان ب ــه ک ــان در کمــک ب ــایر مراقب س
ــرای شــروع  هیجان هــا و گســترش مهارت های ضــروری ب
و حفــظ روابــط بیــن فــردی مثبــت در زندگــی آینــده تبییــن 
ــردن  ــا آرام ک ــاس، ب ــان حس ــی، 1969(. مراقب ــرد )بالب ک
نــوزاد و کمــک بــه او بــرای یادگیــری بازگشــت بــه وضعیت 
ــودک  ــی ک ــل، در کاهش برانگیختگ ــل تحم ــی قاب هیجان
ــا  ــی نقــش مهمــی ایف ــی منف ــال تجربه هــای هیجان به  دنب
می کنند. همان طــور کــه کــودک بــه ظرفیــت مراقــب 
ــه  ــان می یابد، ب ــی اطمین ــای مراقبت ــه کمک ه ــرای ارائ ب
ظرفیت هــای خــود بــرای نظم جویــی هیجــان اعتمــاد 
می  کنــد، بنابرایــن در آینــده هــم از طریــق  ایــن پیوندهــای 
نیرومنــد و دلبســتگی ایمــن، شــاخص های کلی شایســتگی 
اجتماعــی و هیجانــی مانند همدلــی، گســتردگی برخوردهای 
اجتماعــی، دوســتی های متقابــل و ســازش  یافتگی هیجانــی 
ــل،  ــول و دیگــران، 2018(. در مقاب ــرد )پ در او شــکل می گی
کودکانــی کــه بــه مراقبــان حســاس دسترســی ندارنــد یــا در 
محیــط خــود احســاس امنیــت نمی کننــد فرصــت کمتــری 
ــی  ــرای نظم جوی ــازنده ب ــای س ــری راهبرده ــرای یادگی ب
هیجانــی خــود دریافــت می کننــد )رپتــی و دیگــران، 2002(. 
نتایــج ایــن پژوهــش بــا حمایــت از  نتایــج پژوهش های 
دیگــر )زیمر-جیمبــک و دیگــران، 2019؛ شــولتز و دیگــران، 
ــی  ــواری نظم جوی ــرد: دش ــکار ک ــه را آش ــن نکت 2019( ای
هیجانــی بــا مؤلفۀ پیش ذهنی ســازی کنــش تأملــی والدیــن 

ــدی  ــان و علاقه من ــای اطمین ــا مؤلفه ه ــت و ب ــۀ  مثب رابط
کنــش تأملــی والدیــن رابطــۀ  منفــی دارد.

یــک تبییــن احتمالــی آن اســت کــه مادرانی کــه 
ــد،  ــود دارن ــای خ ــرکوب هیجان ه ــه س ــتری ب ــل بیش تمای
ــد  ــزارش می کنن ــری از پیش ذهنی ســازی را گ ســطوح بالات
ــتری روی  ــواری نظم جویی بیش ــی دش ــن وضعیت و در چنی
می دهــد )شــولتز و دیگــران، 2019(. پیش ذهنی ســازی 
ــی  ــای ذهن ــخیص حالت ه ــه تش ــت ک ــی اس ــن حالت مبی
عــدم  و  می ســازد  دشــوار  والدیــن  بــرای  را  فرزنــد 
حساســیت تحوّلی یــا نســبت دادن توضیحــات بدخواهانــه در 
مــورد حالت هــای ذهنــی فرزندشــان را در پــی دارد )فوناگــی 
و دیگــران، 1991(. لویتــن و دیگــران )2017( نیــز دریافتنــد 
کــه علاقــه و کنجــکاوی مادر به شــدت بــا دلبســتگی 
کــودک مرتبــط اســت و شــانس داشــتن فرزنــدی بــا 
دلبســتگی ایمــن بــرای مادرانــی کــه ســطوح علاقه مندی و 
کنجــکاوی بالاتــری دارند، 2/64 برابر بیشــتر اســت. بنابراین 
ــرای  ــادر ب ــت م ــی و ظرفی ــطح آگاهی هیجان ــش س افزای
ــا حمایــت از علاقــه  ــد ب تعدیــل هیجان هــای خــود می توان
ــاس  ــه احس ــد، ب ــی فرزن ــای روان ــکاوی در حالت ه و کنج
امنیــت و شــکل گیری دلبســتگی ایمــن در کــودک کمــک 

ــران، 2019(.  ــولتز و دیگ ــد )ش کن
ــا نتایــج پژوهــش شــولتز )2019(،  هم  چنیــن همســو ب
ــای  ــه تجربه ه ــرد ک ــکار ک ــش آش ــن پژوه ــای ای یافته  ه
آســیب زای دوران کودکــی برمؤلفه هــای کنــش تأملــی 
یعنــی پیش ذهنی  ســازی به صــورت مثبــت و اطمینــان 
و علاقه منــدی به صــورت منفــی بــا واســطه دشــواری 

ــت. ــادار اس ــی معن ــی هیجان نظم جوی
بــه نظــر می رســد تجربه هــای آســیب زای دوران 
کودکــی نه تنهــا با تحــول شــخصیت و روابــط بیــن فــردی، 
ــاختارهای  ــه س ــوط ب ــه ای مرب ــا مشــکل های زمین ــه ب بلک
مغــزی نیــز در ارتبــاط اســت )آنــدا و دیگــران، 2006؛ تیچــر 
و سامســون، 2016؛ ون هارملــن و دیگــران، 2014؛ همیلتــون 

ــران، 2013(. و دیگ
ــا  ــادران ب ــی نشــان داده اســت کــه در م شــواهد تجرب
ــادۀ  ــت، م ــودن و مراقب ــاس ب ــری از حس ــطوح پایین ت س
ــپ  ــم هیپوکام ــور حج ــپ و همین ط ــتری هیپوکام خاکس
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ــران، 2013(.  ــون و دیگ ــت )همیلت ــر اس ــبت کمت ــه نس ب
ــه  ــد ک ــان داده  ان ــران )2010( نش ــم و دیگ ــال کی ــرای مث ب
عوامــل خطر ماننــد تجربه هــای آســیب زای دوران کودکــی 
بــرای رشــد طبیعــی مغــز، هیپوکامــپ را در برابــر تغییــرات 
ــد. ایــن  ســاختاری دائمــی در بزرگســالی آســیب پذیر می کن
نتایــج در چهارچــوب مدارهــای مغــزی کــه بــه محرک هــای 
برجســتۀ هیجانی پاســخ می دهنــد قابــل درک اســت؛ 
بنابرایــن، افزایــش حجــم مــادۀ  خاکســتری و فعالیت بیشــتر 
مغــز در قشــر پیشــانی میانــی در مادرانی که کیفیــت بالاتری 
از مراقبــت و حســاس بــودن را نشــان می دهنــد، بــه آن هــا 
ــای  ــه علامت ه ــتری ب ــا شدت بیش ــا ب ــد ت ــک می کن کم
هیجانــی فرزندشــان واکنــش نشــان دهند. پژوهــش تیچــر 
ــای  ــی بیماری ه ــورد عصب شناس ــون )2016( در م و سامس
ــن  ــاختارهای مغزی ممک ــت س ــان داده اس ــز نش ــی نی روان
اســت در پاســخ بــه سوءاســتفاده و غفلــت در اوایــل کودکــی 
ــابقه   ــا س ــراد ب ــد در اف ــگران دریافتن ــد. پژوهش ــر کن تغیی
ــی  ــانی میان ــر پیش ــت، قش ــا غفل ــی ی ــتفاده هیجان سوءاس
ــی در  ــر میان ــت. قش ــال اس ــدال بیش فع ــال و آمیگ کم فع
تصمیم گیری هــای منطقــی، برنامه ریــزی و نظم جویــی 
هیجانــی نقــش دارد و آمیگــدال محــل هیجان هــا و 
مســئول اصلی تریــن هیجان هــا ماننــد واکنش تــرس 
در هنــگام مبــارزه، پــرواز و بی حرکــت مانــدن اســت. 
ــد  ــوب عمــل نکنن ــه شــکل مطل ــن دو ســاختار ب ــی ای وقت
ــد )ون  ــار می  کنن ــی رفت ــه و واکنش ــتر برانگیخت ــراد بیش اف
ــر ایــن، ایــن افــراد از  هارملــن و دیگــران، 2014(. افــزون ب
افزایــش ســطح کورتیــزول و دســتگاه لیمبیــک تقویت شــده 
یعنــی دو جزئــی کــه دســتگاه ســمپاتیک را تنظیــم می کنند، 
ــه دســتگاه ســمپاتیک به درســتی  ــی ک ــد. زمان ــج می برن رن
ــود را  ــای خ ــد هیجان ه ــراد نمی توانن ــود اف ــی نش نظم جوی

به درســتی نظــم  دهند )روجــا، 2021(.
ــه  ــوی پیشــانی ازجمل ــه قشــر جل ــن آســیب ب هم  چنی
ــادر را  ــای م ــی رفتاره ــل توجه ــور قاب ــکنج  مداری، به ط ش
مختــل می کنــد؛ تقلیــل حجــم ایــن مناطــق و پاســخ های 
کمتــر در مادرانــی بــا تجربه هــای آســیب زای دوران کودکــی، 
ــی  ــای هیجان ــا در درک حالت ه ــی آن ه ــش توانای ــا کاه ب
و ذهنــی کــودک مرتبــط اســت. بنابرایــن پــردازش اطلاعات 

هیجانــی و ذهنی  کــردن حالت هــای کــودک ممکــن 
اســت واکنــش مــادر بــه فرزنــدش را کاهــش دهــد )کیــم 
و دیگــران، 2010( و پیامــد کنــش تأملــی پاییــن و فقــدان 
ــه پیش ذهنی ســازی  ــت منجــر ب ــادر درنهای ذهنی ســازی م
بــالا و اطمینــان و علاقه منــدی کــم نســبت بــه حالت هــای 

ــران، 2019(. ــولتز و دیگ ــود )ش ــودک می ش ــی ک ذهن
ــی  ــی مقطع ــی و بررس ــزار خودگزارش ده ــتفاده از اب اس
امــکان تعمیــم نتایــج را محــدود می ســازد. بنابرایــن 
ــی و  ــای کیف ــازماندهی پژوهش ه ــا س پیشــنهاد می شــود ب
بررســی های طولــی بــرای آزمــون روابــط بیــن متغیرهــای 
پژوهــش، امــکان تبییــن علـّـی نتایج میســر شــود. در ســطح 
ــرای  ــی ب ــای آموزش ــزاری کارگاه ه ــز برگ ــته نی به کاربس
ــا  ــته آن ه ــش برجس ــه نق ــا در زمین ــاختن خانواده ه آگاه س
ــی  ــی خــود و فرزندشــان، کنــش تأمل در نظم جویــی هیجان
والدینــی مناســب و هم  چنیــن قطــع آســیب های بین نســلی 

ــود.  ــه می ش ــازی توصی ــق ذهنی س از طری
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