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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش تعییــن نقــش واســطه ای نظم جویــی هیجــان در رابطــۀ بیــن کنــش تأملــی مــادران و مشــکلات درونی ســازی و برونی ســازی کــودکان 
ــف شــهر کــرج انتخــاب شــدند.  ــب از مناطــق مختل ــرداری داوطل ــا روش نمونه ب ــد کــه ب ــا 12 ســاله بودن ــادر و کــودک 6 ت ــود. شــرکت کنندگان 289 م ب
مــادران پرسشــنامۀ  کنــش تأملــی والدیــن )لویتــن و دیگــران، 2017(، فهرســت نظم جویــی هیجــان )شــیلدز و ســیکته، 1995( و فهرســت رفتــاری کــودک 
ــا اســتفادۀ از روش هــای همبســتگی و مدل یابــی معادله-هــای ســاختاری تحلیــل شــدند. نتایــج  )آشــنباخ و رســکورلا، 2001( را تکمیــل کردنــد. داده هــا ب
ــت پیش ذهنی ســازی  ــاس حال ــن زیرمقی ــی هیجــان و مشــکلات برونی ســازی، و بی ــا نظم جوی ــی ب ــن تمــام زیرمقیاس هــای کنــش تأمل نشــان داد کــه بی
ــان در  ــی هیج ــه نظم جوی ــان داد ک ــاختاری نش ــای س ــی معادله ه ــج مدل یاب ــن، نتای ــود دارد. هم چنی ــاداری وج ــتگی معن ــکلات درونی سازی همبس ــا مش ب
رابطــۀ کنــش تأملــی مــادر و مشــکلات درونی ســازی و برونی ســازی کــودک نقــش واســطه ای ایفــا می کنــد. در مجمــوع یافته هــای ایــن پژوهــش حاکــی 

از آن بــود کــه کنــش تآملــی پاییــن مــادران بــا مشــکلات هیجانــی و رفتــاری در کــودکان ارتبــاط دارد.

واژه های کلیدی: کنش تأملی مادران، نظم جویی هیجان، مشکلات درونی سازی، مشکلات برونی سازی

Abstract

he purpose of this study was to determine the mediating role of emotion regulation in the relationship of maternal reflective 
function-ing and internalizing and externalizing problems of children. Participants included 289 mothers and children aged 6 
to 12 years who were selected through convenience sampling method from different areas of Karaj. Mothers completed the 

Parental Reflective Func-tioning Questionnaire (Luyten et al., 2017), Emotion Regulation Checklist (Shields & Cicchetti, 1995), and 
Child Behavior Check-list (Achenbach & Rescorla, 2001). Data were analyzed using correlation and Structural Equation Modeling 
(SEM). The results showed that there were significant correlations between all subscales of reflective functioning and emotion regu-
lation and externaliz-ing problems (P<0.01), and also between the pre-mentalizing mode (PM) and internalizing problems (P<0.01). 
Furthermore, the results of structural equation modeling indicated that emotion regulation plays a mediating role in the relationship 
between maternal reflective functioning and children’s internalizing and externalizing problems. In total, these findings suggested that 
mothers’ low reflective functioning is associated with emotional and behavioral problems in children.

Keywords: maternal reflective functioning, emotion regulation, internalizing problems, externalizing problems
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1 - internalizing
2 - externalizing 
3 - anxiety symptoms
4 - depression
5 - somatic symptoms 
6 - disruptive behavioral symptoms

7 - impulsive
8 - substance abuse symptoms
9 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
10 - reflective functioning
11 - mentalizing

مقدمه:
بســیاری از کــودکان در ســال  های نخســتین کودکــی 
دچــار مشــکلات هیجانــی و رفتــاری می  شــوند و بســیاری 
از آن هــا تحــت درمــان قــرار نمی  گیرنــد، بنابرایــن، ممکــن 
ــی بزرگســالی  ــوغ و حت ــا دوران بل ــن مشــکلات ت اســت ای
نیــز ادامــه پیــدا کنــد )انگلنــد و ســایبن  برونر، 2012(. 
پژوهش  هــای اخیــر در زمینــۀ آسیب  شناســی تحولــی نشــان 
می  دهــد کــه دو حــوزه از اختلال  هــای روان  شــناختی دوران 
کودکــی، در درک ســازش  یافتگی کــودکان و نوجوانــان 
اختلال  هــای درونی ســازی1 و  دارنــد:  اهمیــت خــاص 
برونی  ســازی2 )مویلانــن، شــاو و ماکســول، 2010(. در گــروه 
درونی ســازی، اختلال  هــا بــا علائــم اضطرابــی3، افســردگی4 
و نشــانه  های جســمانی5 و گــروه برونی ســازی بــا نشــانه  های 
رفتــاری مخــرب6 ، تکانشــی7 و علائــم مصــرف مواد8 خــود را 
نشــان می  دهنــد )پنجمیــن راهنمــای آمــاری و تشــخیصی 
آمریــکا،  روان  پزشــکی  انجمــن  روانــی9؛  اختلال  هــای 
2013(. رفتارهــای برونی  ســازی کــودکان بیشــتر در خــارج 
از فــرد آشــکار می  شــوند، ماننــد زیــر پــا گذاشــتن قوانیــن، 
ــه  پرخاشــگری و بزهــکاری، امــا رفتارهــای درونی  ســازی ب
درون فــرد متمایــل هســتند و دنیــای روان  شــناختی فــرد را 

ــو، 2017(. ــد )ســیمو و جورجی ــرار می  دهن ــر ق تحــت تأثی
بررســی  ها نشــان می  دهــد حداقــل 5 تــا 10 درصــد 
کــودکان و نوجوانــان در ســنین مدرســه، مشــکلات جــدی 
ــن، 2001؛  ــد )کافم ــاری دارن ــا رفت ــی ی ــتمر هیجان و مس
ویلمزهرســت، 2005(. شــیوع اختلال  هــای روان شــناختی 
ــه  ــت ک ــر اس ــد متغی ــا 20 درص ــن 10 ت ــودکان بی در ک
ــا  ــود دارد )مونتوی ــاوت وج ــف، تف ــورهای مختل ــن کش بی
ــن، 2017(،  ــکو و پرزماری ــتیگو، پرادوگاس ــتیلا، پوس کاس
ــن  ــیوع ای ــزان ش ــران، می ــده در ای ــاي انجام  ش پژوهش  ه
مشــکلات را بیــن 10/2 تــا 20/4 گــزارش کرده  انــد 
)غباري  بنــاب، پرنــد، خانــزاده فیروزجــاه، موللــی و نعمتــی، 

ــران، 2007(. ــابی و دیگ 2009؛ خوش

عوامــل خطــر زیــادی بــرای آشکارشــدن ایــن 
ــی کــه اختلال  هــای  اختلال  هــا وجــود دارد. در پژوهش  های
ــه  ــب ب درونی  ســازی و برونی  ســازی بررســی می  شــود، اغل
بررســی عوامــل میــان فــردی ماننــد نقــش والدیــن پرداخته 
ــوری  ــو، 2017؛ سیدموســوی و ن   می  شــود )ســیمو و جورجی
مقــدم، 2016(. مــادران بیــش   از ســایر اعضــای خانــواده بــا 
ــن  ــد، بی ــن فراین ــد کــه در ای کــودکان خــود به  ســر می  برن
ــز،  ــرد )ماین ــکل می  گی ــتگی ش ــۀ دلبس ــک رابط ــا ی آن  ه
ــه  ــی ک ــبرن، 2013(. درصورت ــو و فیش ــنتیفانتی، فرنیه س
مــادر کنــش محــدودی بــرای بازشناســی و پاســخگویی بــه 
ــا  ــد، آن  ه ــته     باش ــودک داش ــۀ ک ــی اولی ــانه  های هیجان نش
بیشــتر در معــرض مشــکلات رفتــاری و ارتباطــی در دوران 
ــه  ــی ک ــل، کودکان ــتند و در مقاب ــی هس ــه و نوجوان مدرس
مراقبیــن آن  هــا توانایــی پاســخگویی حســاس بــه آن  هــا را 
دارنــد، بــا احتمال کمتری مشــکلات رفتــاری دارنــد )اردوی، 
ســدلر، دیکســون، کلــوز، میــز و اســلید، 2014(. هنگامی  کــه 
والدیــن می  تواننــد معنــی و قصــد علامت  هــای کودکانشــان 
را بفهمنــد و آن  هــا را جــدا از خــود ببیننــد، بیشــتر احتمــال 
ــد )اردوی، وب،  ــخ دهن ــاس پاس ــورت حس ــه ص ــا ب دارد ت
ســدلر و اســلید، 2015؛ اســبیورن و دیگــران، 2013(. فوناگی 
ــران در  ــود و دیگ ــی درک خ ــی یعن ــن توانای ــران ای و دیگ
ــا(،  ــاس  ها و قصده ــکار، احس ــی )اف ــای ذهن ــو حالت  ه پرت
ــتیل،  ــتیل، اس ــی، اس ــد )فوناگ ــی10 می  نامن ــش تأمل را کن
ــر  ــک تظاه ــی ی ــش تأمل ــت، 1991(. کن ــوران و هیگی م
ــازی11  ــش ذهنی  س ــت کن ــده در روای ــکار و عملیاتی  ش آش
یــک فــرد اســت و اعتقــاد بــر ایــن اســت که پــدر و مــادری 
ــوان  ــد فرزندشــان را به  عن ــد، قادرن ــی دارن ــش تأمل ــه کن ک
ــد و  ــا ذهــن مســتقل و جــدای از خــود درک کنن ــردی ب ف
ــترک  ــای مش ــه تجربه  ه ــوط ب ــای مرب ــاوت در ادراک  ه تف
را بپذیرنــد )فوناگــی و دیگــران، 1991(. مادرانــی کــه بیشــتر 
بــا شــرایط درونــی فرزنــدان خــود هماهنــگ هســتند ممکن 
ــارض شــوند  ــع موقعیت  هــای متع ــد مان ــر بتوانن اســت بهت
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1 - attention problems
2 - agression
3 - social withdrawal
4 - anxiety
5 - disruption in parent-child interaction
6 -  affect

7 - mirroring
8 - defiance
9 - feelings
10 - intentions
11 - over control
12 - dysregulated emotion expression

ــادران ممکــن  ــن م ــن، ای ــد. هم  چنی ــی کنن و آن  هــا را خنث
اســت تحــول در خودپنداشــت کــودکان و خودآگاهــی تأملی 
ــه  ــد ب ــود می  توانن ــه خ ــه به  نوب ــد ک ــا را تســهیل کنن آن  ه
ســازگاری رفتــاری آن  هــا کمــک کننــد )هیــوز، الــدرکات و 

ــی، 2017(. فول
ــی  ــش تأمل ــن کن ــه بی ــد ک ــگران دریافته  ان پژوهش
پاییــن مــادر و مشــکلات رفتــاری کــودکان، از جملــه 
مشــکلات توجــه1، پرخاشــگری2، انــزوای اجتماعــی3، 
ــاط  ــودک5 ارتب ــد و ک ــل وال ــلال در تعام ــراب4 و اخت اضط
وجــود دارد )اســمالینگ و دیگــران، 2016 الــف، ب؛ بنباســات 
و پریــل، 2012؛ ماینز، ســنتیفانتی، فرنیهو و فیشــبرن، 2013؛ 
هــا، شــارپ و گودیــر، 2011(. بــا ایــن وجــود، داده  هــای اولیه 
ــانه  های  ــادران در نش ــی م ــش تأمل ــای کن ــورد پیامده در م
روان  پزشــکی کــودکان بزرگ  تــر )فراتــر از دوران خردســالی( 
شــناخت کمــی وجــود دارد )انســینک، بگیــن، نورمندیــن و 

ــی، 2017(. فوناگ
کنــش تأملــی والدیــن منجــر به گســترش ســازه  هایی 
ــیار  ــه6 بس ــود و عاطف ــی خ ــرای نظم جوی ــه ب ــود ک می  ش
ــد  ــگران دریافته  ان ــلید، 2005(. پژوهش ــتند )اس ــم هس مه
کــه والدگــری حســاس و پاســخگو بــا منفــی بــودن کمتــر 
ــرگ،  ــت )آیزنب ــط اس ــتر مرتب ــی بیش ــای نظم ده و رفتاره
اســپینراد و ایــگام، 2010(، چــرا کــه توانایــی والدیــن بــرای 
درک رفتــار کــودک، انعــکاس دادن7 و پاســخ  دهی حســاس 
ــودک  ــه ک ــی ک ــودکان، زمان ــی ک ــای هیجان ــه حالت  ه ب
ــرای خودنظم دهــی  ــه می  کنــد، ب هیجــان شــدیدی را تجرب
ــاد  ــۀ عواطــف، بنی ــی اولی ــن بازنمای ــه مهــم اســت و ای اولی
ذهنی  ســازی را شــکل می  دهــد )انســینک و دیگــران، 
2017(. بســیاری از مؤلفــان نظم جویــی هیجــان را ترکیبی از 
فرایندهــای فیزیولوژیکــی، رفتــاری و شــناختی می داننــد که 
افــراد را قــادر بــه تعدیــل تجربــه و بیــان هیجان  هــای مثبت 
و منفــی می  کنــد )بریجــز، دنهــام و گانیبــان، 2004؛ کــول، 
میشــل و تتــی، 1994(. بنابرایــن، اگرچــه تحــول نظم جویــی 

هیجــان همــراه بــا نظام  هــای شــناختی و عصبــی اســت، اما 
والدیــن نقــش مهمــی در پــرورش توانایــی فرزندانشــان برای 
مدیریــت مؤثــر هیجــان دارنــد )چپلین، کــول و زان-وکســلر، 
2005؛ مولیــن و هینشــاو، 2007(. پژوهش  هــا نشــان داده  انــد 
کــه کنــش تأملــی بالاتــر مــادران ممکــن اســت بــه مــادران 
ــد  ــا رفتارهــای مشکل  ســاز، مانن ــد ت و کــودکان کمــک کن
پرخاشــگری و نافرمانــی8 را بــه عنــوان یــک تــلاش ناپختــه 
ــام را برســاند کــه آن  هــا در  ــن پی ــد کــه قصــد دارد ای ببینن
ــردن  ــراز ک ــرای اب احســاس  های دشــوار غــرق شــده  اند و ب
ــد  ــاز دارن ــه کمــک نی ــن احســاس  ها ب ــه ای ــی  دادن ب و معن
ــای  ــن نیاز  ه ــا بی ــد ت ــک می  کن ــادر کم ــه م ــن ب و هم  چنی
هیجانــی خــود و کــودک تفــاوت قائــل شــود و بتوانــد رفتــار 
ــد  ــی مانن ــن حالت  هــای ذهن ــا در نظــر گرفت کودکــش را ب
احســاس  ها9 و قصد  هــا10 را درک کنــد )کرســپو، ترنتاکاســتا، 
ــران،  ــی و دیگ ــز، 2017؛ هرون-دلان ــز و وارگو-آیکین آیکین
ــودک در  ــان ک ــی هیج ــی نظم جوی ــع، توانای 2016(. در واق
بســتر تعامــل او بــا یــک والــد دارای کنــش تأملــی تحــول 

ــران، 2016ب(. ــمالینگ و دیگ ــد )اس می  یاب
ــان  ــی هیج ــایی در نظم جوی ــر، نارس ــرف دیگ از ط
ــی  ــرای بســیاری از مشــکلات هیجان یــک عامــل خطــر ب
و رفتــاری اســت )لانگویــن، هبــرت و کاســتی، 2015(. 
نظم جویــی هیجــان بهتــر بــا اضطــراب کمتــر، مهارت  هــای 
اجتماعــی و تحصیلــی بهتــر و به  طــور کلــی بــا نشــانه  های 
ــرگ  ــاط دارد )آیزنب ــر ارتب ــازی کمت ــازی و برونی  س درونی  س
و دیگــران، 2003؛ ترنتاکاســتا و ایــزارد، 2007؛ لــواف، قنبری 
و شــکری، 2016(. طبــق یافته  هــای پژوهشــگران )زمــن و 
دیگــران، 2002( مهــار بیــش   از حــد هیجــان11 ممکن اســت 
زیربنای مشــکلات درونی  ســازی     باشــد و در مقابــل کودکانی 
ــد،  ــان می  دهن ــازی   نش ــاری برونی  س ــکلات رفت ــه مش ک
ــطوح  ــان و س ــار هیج ــکلاتی در مه ــه مش ــال دارد ک احتم
بالاتــری از ابــراز نارســانظم  جویی هیجــان12 را نشــان   دهنــد. 
پژوهشــگران بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن ســؤال هســتند کــه 
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1 - Parental Reflective functioning Questionnaire (PRFQ)
2 - Stress Appraisal Measure-Revised 

3 - certainty of mental states
4 - interest and curiosity in mental states

ــا نظم جویــی هیجــان یــک عامــل فراتشــخیصی اســت  آی
ــازی    ــازی و برونی  س ــای درونی  س ــای اختلال  ه ــه زیربن ک
قــرار دارد یــا می  توانــد انتقــال بیــن ایــن شــرایط را 
واســطه    گری کنــد؟ )آلدائو، نولن-هوکســما و شــوایزر، 2010؛ 
هالیــگان و دیگــران، 2013(. هم  چنیــن، اکثــر روان  شناســان 
ــی در  ــر مهم ــی تأثی ــت خانوادگ ــه باف ــد ک ــن باورن ــر ای ب
ــان  ــودکان و نوجوان ــازش  یافتگی ک ــی و س ــول اجتماع تح
ــواده  ــر خان ــق تأثی ــرات از طری ــن تأثی ــیاری از ای دارد و بس
ــرگ،  ــد )آیزنب ــودکان رخ می  ده ــان ک ــی هیج ــر نظم جوی ب
گرشــاف و دیگــران، 2001؛ موریــس، ســیلک، اســتاینبرگ، 

ــرز و رابینســون، 2007(. مای
ــان  ــی هیج ــد، نظم جوی ــه ش ــه گفت ــاس آنچ ــر اس ب
می  توانــد به  عنــوان متغیــر واســطه    گر در نظــر گرفتــه 
شــود و انتظــار مــی  رود کــه کنــش تأملــی مــادر از طریــق 
نظم جویــی هیجــان کــودک بــا پیامدهــای رفتــاری 
ــای  ــن، اختلال  ه ــد. هم  چنی ــاط داشــته   باش ــودک ارتب ک
ــل  ــه دلی ــی ب ــازی در دوران کودک ــازی و برونی  س درونی  س
اینکــه می  تواننــد مشــکلات زیــادی را در دوران نوجوانــی و 
بزرگســالی پیش  بینــی کننــد، بســیار مهــم هســتند )مافیــت، 
ــاری  ــول رفت ــن، 2002( و تح ــون و مایل ــپی، هرینگت کس
ــاری-  ــکلات رفت ــگیری از مش ــودکان و پیش ــالم در ک س
ــیار  ــی بس ــردی و اجتماع ــطح ف ــا در س ــی در آن  ه هیجان
حائــز اهمیــت اســت )آشــنباخ و دیگــران، 2016(. بنابرایــن، 
ــه  ــن زمین بررســی متغیرهــای تأثیرگــذار و واســطه  ای در ای
ــان  ــری و درم ــۀ پیش  گی ــایانی در زمین ــد کمــک ش می  توان
ــد.  ــته   باش ــودکان داش ــاری ک ــی و رفت ــای هیجان اختلال  ه
بــا ایــن وجــود، بیشــتر پژوهش  هــا، بــر تأثیــر کنــش تأملــی 
والدیــن بــر دلبســتگی کــودکان )پازاگلــی، دلویکیــو، رســپا، 
مازســکی و لویتــن، 2018؛ روســتاد و ویتاکر، 2016؛ ســنهی، 
بروفی-هــرب و والوتــن، 2018( متمرکــز شــده  اند و تنها چند 
ــر، 2006(  ــال، شــارپ، فوناگــی و گودی ــرای مث پژوهــش )ب
بررســی کرده  انــد کــه کنــش تأملــی چگونــه بــا زمینه  هــای 
دیگــر ســازش  یافتگی، ماننــد مشــکلات هیجانــی در ارتبــاط 
اســت، امــا به  طــور خــاص بررســی مســیرهای واســطه  گری 

نظم جویــی هیجــان در رابطــۀ بیــن کنــش تأملــی والدیــن و 
ــورد  ــودکان م ــازی ک ــازی و برونی س ــانه  های درونی س نش
بررســی قــرار نگرفتــه اســت. در ادبیــات پژوهشــی داخلــی 
ــن  ــت. در ای ــد اس ــبتاً جدی ــازی نس ــوم ذهنی  س ــز مفه نی
ــی  ــا نظم جوی ــۀ ب ــی در رابط ــش تأمل ــش کن ــش نق پژوه
هیجــان و مشــکلات درونی ســازی و برونی ســازی کــودکان 

ــود.  ــی می  ش بررس
روش

روش ایــن پژوهــش توصیفــی و از نــوع پژوهش  هــای 
همبســتگی بــود. جامعــۀ آمــاری مــادران و کــودکان 6 تــا 12 
ســاله شــهر کــرج در ســال تحصیلــی 98-97 بــود. در روش 
ــی  ــرای مدل  های ــل مســیر ب معادله  هــای ســاختاری و تحلی
بــا 15-10 شــاخص، حجــم نمونــه بیــن 200 تــا 400 نفر در 
نظــر گرفتــه می  شــود )گارســون، 2018(. در ایــن پژوهــش 
تعــداد 300 نفــر بــا اســتفاده از روش نمونه  بــرداری داوطلــب 
از نواحــی چهارگانــۀ آمــوزش و پــرورش شــهر کــرج انتخــاب 
شــدند. ابتــدا از هــر ناحیــه تعــدادی مدرســۀ ابتدایــی دخترانه 
و پســرانه انتخــاب و ســپس از بیــن مــادران داوطلــب حاضــر 
ــار  ــس از کن ــد. پ ــاب ش ــش انتخ ــه پژوه ــه، نمون در مدرس
گذاشــتن پرسشــنامه  های ناقــص و مخــدوش، نمونــۀ نهایی 
ــد( و  ــر )51/6 درص ــودک، 149 دخت ــادر و ک ــامل 289 م ش
140 پســر )48/4 درصــد( و میانگیــن ســنی کــودکان 9/57 
ســال )1SD/66=( و میانگیــن ســنی مــادران 37/12 ســال 
)5SD/73= ( بــود. ابزارهــای مــورد اســتفاده در ایــن پژوهش 

مــوارد زیــر بودنــد:
پرسشــنامۀ کنــش تأملــی والدیــن1 )لویتــن 
ــکل  ــادّه  ای متش ــنامۀ 18م ــن پرسش ــران، 2017(. ای و دیگ
از ســه زیرمقیــاس اســت و هــر زیرمقیــاس حالــت 
و  ذهنــی3  حالت  هــای  در  قطعیــت  پیش  ذهنی  ســازی2، 
علاقــه و کنجــکاوی4 از 6 مــادّه تشــکیل شــده     اســت و نمرۀ 
ــت  ــای آن به  دس ــرۀ   مادّه  ه ــن نم ــاس از میانگی ــر زیرمقی ه
ــه  ای  ــی 7 درج ــاس لیکرت ــک مقی ــادّه در ی ــر م ــد. ه می  آی
رتبه  بنــدی می  شــود، از نمــرۀ 1 کــه نمایانگــر کامــلًا 
ــق اســت.  ــلًا مواف ــر کام ــه نمایانگ ــرۀ 7 ک ــا نم ــف ت مخال
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1 - Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)
2 - Emotion Regulation Checklist
3 - lability/negativity

4 -  emotion regulation
5 -  Social Skill Rating System (SSRS)

ــذاری  ــوس نمره  گ ــورت معک ــز به  ص ــادّۀ 11 و 18 نی دو م
ــان داد  ــران )2017( نش ــن و دیگ ــش لویت ــوند. پژوه می  ش
کــه ایــن پرسشــنامه از همســانی درونــی خوبــی برخــوردار 
  اســت و ضرایــب آلفــای کرونبــاخ بــرای زیرمقیــاس حالــت 
ــت  ــورد حال ــت در م ــرای قطعی ــازی 0/70، ب پیش ذهنی س
ــای  ــکاوی در حالت  ه ــه و کنج ــرای علاق ــی 0/82 و ب ذهن
ذهنــی 0/74 به  دســت آمــد )لویتــن و دیگــران، 2017(. 
ــه  ــاختار س ــز س ــر )2019( نی ــل و فراس ــگ، رمپ دی  رو، وان
ــی و  ــی بررس ــه کانادای ــنامه را در نمون ــن پرسش ــی ای عامل
ــت  ــای حال ــرای زیرمقیاس  ه ــب ب ــد و به  ترتی ــد کردن تأیی
پیش ذهنی ســازی، قطعیــت در مــورد حالــت ذهنــی و علاقــه 
و کنجــکاوی در حالت  هــای ذهنــی، همســانی درونــی 0/91، 
0/88 و 0/88 را گــزارش دادنــد. در پژوهــش گــودرزی و 
دیگــران )چــاپ نشــده( ویژگی  هــای روان  ســنجی ایــن ابــزار 
را در نمونــۀ ایرانــی بررســی و ســاختار ســه عاملــی آن تأیید و 
 ،=0αPM/83( همســانی درونــی قابل قبــول آن گــزارش شــد
αCMS 0/82= و αIC 0/69=(. هم  چنیــن در پژوهــش 
آن  هــا روایــی واگــرای ایــن پرسشــنامه از طریــق همبســتگی با 
پرسشــنامۀ توانایی  هــا و مشــکلات1 )گودمــن، 1997؛ از 0/26- 
r= تــا 0r/60=( و روایــی همگــرای آن نیز از طریق همبســتگی 
بــا فهرســت نظم جویــی هیجــان2 )شــیلدز و ســیکته، 1995؛ از 
ــج  ــرار گرفــت و نتای ــا r 0/41=( مــورد بررســی ق r -0/18= ت
نشــان داد کــه ایــن پرسشــنامه از اعتبــار مناســبی در جمعیــت 
ــای  ــب آلف ــش، ضرای ــن پژوه ــت. در ای ــوردار اس ــی برخ ایران
کرونبــاخ بــه ترتیــب بــرای حالــت پیش ذهنی ســازی، قطعیــت 
در مــورد حالــت ذهنــی و علاقــه و کنجــکاوی در حالت  هــای 

ــد. ــت آم ــی 0/66، 0/74 و 0/71 به  دس ذهن
فهرســت نظم جویــی هیجــان )شــیلدز و 
ســیکته، 1995(. ایــن ابــزار شــامل 24 مادّه اســت کــه ادراک 
ــی  ــای هیجان ــت تجربه  ه ــای مدیری ــن را از روش  ه والدی
ــیم  ــاس تقس ــه دو زیرمقی ــنجد و ب ــود می  س ــودکان خ ک
ــی  ــی و نظم جوی ــی3 هیجان ــی/ منفی  گرای ــوند: بی  ثبات می  ش
هیجــان4. نمــرۀ هــر زیرمقیــاس از میانگیــن مادّه  ها به  دســت 
می  آیــد. مادّه  هــا در طیــف لیکــرت چهــار درجــه  اي از نمــرۀ 1 

ــم شــده  اند. همســانی  ــا نمــرۀ 4 )همیشــه( تنظی ــز( ت )هرگ
درونــی، کــه از طریــق آلفــای کرونبــاخ ارزیابــی شــد، بــرای 
ــی 0/83  ــی هیجان ــی 0/96 و نظم  جوی ــی/ منفی  گرای بی  ثبات
بــود. عــلاوه بــر ایــن، دو زیرمقیــاس به  طــور معنــاداری بــا 
یکدیگر همبســتگی )r-0/50 = ( داشــتند )شــیلدز و ســیکته، 
ــن  ــنجی ای ــاي روان  س ــه ویژگی  ه ــی ک 1995(. در پژوهش
ــرای  ــاخ 0/90 ب ــای کرونب ــب آلف ــد، ضری ــی ش ــزار بررس اب
بی  ثباتــی/ منفی  گرایــی هیجانــی و 0/79 بــرای تنظیــم 
هیجــان به  دســت آمــد )مولینــا و دیگــران، 2014(. در ایــران، 
وحیــدی، قنبــری، گــودرزی و قابضــی )2022(، ویژگی  هــای 
روان  ســنجی ایــن ابــزار را در بیــن کــودکان پیش  دبســتانی و 
ــن  ــد. روایــی همگــرای ای ــی کرده  ان ــی ارزیاب دبســتانی ایران
ــم  ــی و تنظی ــی هیجان ــی/ منفی  گرای ــرای بی  ثبات ــزار ب اب
هیجــان از طریــق همبســته کــردن آن بــا نظــام درجه  بنــدی 
مهارت  هــای اجتماعــی5 )گرشــام و الیــوت، 1990( برابــر بــا 
0/48و 0/45- و روایــی واگــرای بی  ثباتــی/ منفی  گرایــی 
هیجانــی و تنظیــم هیجــان از طریــق همبســته کــردن آن  ها 
ــن، 1997(  ــکلات )گودم ــا و مش ــنامۀ توانایی  ه ــا پرسش ب
0/53- و 0/69 و بــا زیرمقیــاس مشــکلات رفتــاری 0/52 و 
0/32- ارزیابــی   شــد. هم  چنیــن، در پژوهــش آن  هــا اعتبــار 
ــرای دو  ــب ب ــه ترتی ــاخ ب ــای کرونب ــه روش آلف فهرســت ب
ــی  ــی/ منفی  گرای ــان و بی  ثبات ــی هیج ــاس نظم جوی زیرمقی
هیجانــی 0/69 و 0/84 به  دســت آمــد و نشــان داد کــه 
فهرســت مذکــور از اعتبــار مطلوبــی برخــوردار اســت. میبدی 
و دیگــران )2018( نیــز ایــن فهرســت را تنهــا در گروه ســنی 
ــار آن را  ــد و اعتب پیش  دبســتان )3-6 ســال( بررســی کرده  ان
بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای دو زیرمقیــاس 
ــی  ــی هیجان ــی/ منفی  گرای ــان و بی  ثبات ــی هیج نظم جوی
0/68و 0/81 و روایــی دو زیرمقیــاس را نیــز از طریــق 
ــازی 0/25- و 0/21 و  ــکلات درونی  س ــا مش ــتگی ب همبس
برونی  ســازی 0/27- و 0/65گــزارش کرده  انــد. در ایــن 
ــاس  ــرای دو زیرمقی ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــش، ضرای پژوه
ــی  ــی هیجان ــی/ منفی  گرای ــان و بی  ثبات ــی هیج نظم جوی

به  ترتیــب، 0/65 و 0/81 به  دســت آمــد.
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1 - Children Behavioral Checklist
2 - adaptive functioning
3 - withdrawn/depressed
4 - somatic complaints

5 - anxious/depressed
6 - rule-breaking behavior
7 - aggressive behavior 
8 - Empirically-based Syndrome Scales

و  )آشــنباخ  کــودک1  رفتــاری  فهرســت 
ــش  وری  ــتگی  ها، کن ــرم، شایس ــن ف ــکورلا، 2001(. ای رس
کــودکان  رفتــاری  عاطفــی-  مشــکلات  و  سازشــی2 
6-18ســاله را مــورد ســنجش قــرار می  دهــد. ایــن 
ــه  ــردی ک ــا ف ــن ی ــط والدی ــادّه  ای توس ــت 113 م فهرس
ــود.  ــل می  ش ــده دارد، تکمی ــر عه ــودک را ب ــتی ک سرپرس
نمره  هــای خــام مقیاس  هــای مشــکلات ایــن فهرســت از 
ــن  ــد. ای طریــق جمــع نمره  هــای 0، 1 و 2 به  دســت می  آی
بخــش در برگیرنــدۀ 8 زیرمقیــاس اســت کــه از ایــن میان، 
ســه زیرمقیــاس گوشــه  گیر/ افســرده3، شــکایت  های 
مشــکلات  به  عنــوان  افســرده5  مضطــرب/  بدنــی4، 
ــکنی6  ــای قانون  ش ــاس رفتاره ــازی   و دو زیرمقی درونی  س
برونی  ســازی   در  به  عنــوان مشــکلات  و پرخاشــگرانه7 
ــرای  ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــوند. ضرای ــه می  ش ــر گرفت نظ
اضطــراب/ افســردگی 0/84، گوشــه  گیری/ افســردگی 
0/80، شــکایت بدنــی 0/78، رفتارهــای قانون  شــکنی 
0/85 و پرخاشــگری 0/94 گــزارش شــده   اســت )آشــنباخ و 
رســکورلا، 2001(. در پژوهــش مینایــی )2006(، ضرایــب 
آلفــای مقیاس  هــای نشــانگان مبتنــی بــر تجربــه8، اکثــراً 
در ســطح مطلــوب و رضایت  بخــش قــرار داشــت )از 0/67 

تــا 0/87( و تمــام ضرایــب همبســتگی درونــی بازآزمایــی 
در دامنــه 0/42 تــا 0/58 قــرار داشــتند و در ســطح 
ــور  ــه منظ ــش، ب ــن پژوه ــد. در ای ــادار بودن 0P/05> معن
ــا  ــازی  ، تنه ــازی و برونی  س ــانه  های درونی  س ــی نش بررس
ــانگان  ــه )نش ــر تجرب ــی ب ــای مبتن ــای مقیاس  ه از مادّه  ه
درونی  ســازی و برونی ســازی( اســتفاده شــد. همســانی 
درونــی زیرمقیاس  هــای ایــن ابــزار در ایــن پژوهــش بــرای 
اضطــراب/ افســردگی 0/70، گوشــه  گیری/ افســردگی 
0/72، شــکایت  های جســمانی 0/74، رفتــار قانــون شــکنی 

ــد.   ــت آم ــگرانه 0/86 به  دس ــار پرخاش 0/65 و رفت
بــرای تحلیــل داده  هــا از آزمــون همبســتگی و بــرای 
ــاختاری  ــای س ــی معادله  ه ــدل از روش مدل  یاب ــون م آزم

اســتفاده شــد.
یافته  ها

میانگیــن و انحــراف اســتاندارد متغیرهــای کنش تأملی 
مــادران )حالــت پیش  ذهنی  ســازی، قطعیــت در حالــت 
ذهنــی و علاقــه و کنجــکاوی در حالــت ذهنــی(، نظم جویــی 
هیجــان )نظم جویــی هیجــان و بی  ثباتی/ منفی  گرایــی هیجانی( 
ــودکان در جــدول 1  و مشــکلات درونی  ســازی   و برونی  ســازی ک

نمایــش داده   شــده   اســت.

جدول 1
همبستگی ابعاد کنش تأملی والدین با نظم جویی هیجان و مشکلات درونی  سازی و برونی سازی

MSD123456

_12/570/96. پیش  ذهنی  سازی

_24/921/000/10. قطعیت

_**0/25**0/25-35/000/64. علاقه و کنجکاوی

_**0/27**0/15**0/32-43/310/45. نظم جویی هیجان

_**0/41-**0/100/18-**51/950/450/39. بی  ثباتی/ منفی  گرایی

_**0/40**0/42-0/090/10-**60/350/250/24. درونی  سازی

**0/56**0/53**0/23-**0/21**0/15-**70/280/200/32. برونی  سازی

* P< 0/01** P< 0/05



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 18/ Issue 72/ Som

m
er 2022

رابطۀ کنش تأملی مادران و مشکلات رفتاری کودکان: نقش واسطه  ای نظم جویی هیجان

305 304

   
14

01
ن 

تا
س

تاب
 | 

72
ه 

مار
ش

 | 
هم

جد
 ه

ال
س

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

زهرا گودرزی، سعید قنبری، شهلا پاکدامن، محمدعلی مظاهری، الهه وحیدی

1 - multivariate normality

2 - multicollinearity

3 - relative multivariate kurtosis

ــه از  ــد ک ــخص ش ــدول 1 مش ــج ج ــاس نتای ــر اس ب
ابعــاد کنــش تأملــی مــادران تنهــا حالــت پیش ذهنی ســازی 
بــا مشــکلات درونی ســازی کــودکان رابطــۀ مثبــت 
ــت  ــن حال ــان داد بی ــج نش ــن نتای ــت. هم  چنی ــادار داش معن
و  برونی ســازی  نشــانه  های  بــا  پیش ذهنی ســازی 
ــادار و  ــت معن ــۀ مثب ــی رابط ــی هیجان ــی/ منفی  گرای بی  ثبات
ــادار  ــی معن ــۀ منف ــودک رابط ــی هیجــان در ک ــا نظم جوی ب
ــا  ــز ب ــی نی ــای ذهن ــورد حالت  ه ــت در م ــۀ قطعی دارد. رابط
ــی  ــا نظم جوی ــادار، ب ــی معن ــازی منف ــانه  های برونی س نش
هیجــان مثبــت معنــادار   و بــا بی  ثباتــی/ منفی  گرایــی 
هیجانــی منفــی غیرمعنــادار اســت. از طــرف دیگــر برخلاف 
انتظــار، بیــن علاقــه و کنجــکاوی در مورد حالت  هــای ذهنی 
ــۀ  ــان رابط ــی هیج ــازی و نظم جوی ــانه  های برونی س ــا نش ب
مثبــت معنــادار وجــود دارد. هم  چنیــن، بــه دور از انتظــار، بیــن 
ــی  ــی هیجان ــی/ منفی  گرای ــا بی  ثبات ــه و کنجــکاوی ب علاق

رابطــۀ مثبــت معنــادار دیــده شــد.
ابتــدا  مفــروض،  مــدل  ارزیابــی  به  منظــور 
ــه  ــاختاری از جمل ــای س ــم معادله  ه ــای مه پیش  فرض  ه
بهنجــاری چندمتغیــری1 و نبــود هم  خطی چندگانه2 بررســی 
ــاره    ــبه آم ــق محاس ــودن از طری ــار ب ــد. مفروضــه بهنج ش

ــرض  ــد. پیش  ف ــد ش ــبی3 تأیی ــری نس ــیدگی چندمتغی کش
هم  خطــی چندگانــه بــا اســتفاده از ماتریــس همبســتگی بین 
متغیرهــای مشاهده  شــده بررســی شــد )جــدول 1(، کــه بــا 
توجــه بــه نتایــج همبســتگی ایــن پیش  فــرض نیــز رعایــت 
ــا اســتفاده از روش مدل  ســازی معادله  هــای  شــد. ســپس ب
ســاختاری، مــدل واســطه  ای نظم جویــی هیجــان در رابطــۀ 
ــازی    ــانه  های درونی  س ــادران و نش ــی م ــش تأمل ــن کن بی
ــدول  ــه در ج ــور ک ــد. همان  ط ــون ش ــازی   آزم و برونی  س
ــه  ــدل اولی ــه م ــان داد ک ــه نش ــج اولی ــت، نتای ــده   اس 2 آم
ــه  ــه ب ــی هرچ ــاخص   برازندگ ــدارد. ش ــی ن ــرازش مطلوب ب
یــک نزدیک  تــر باشــند، بــرازش مــدل بهتــر اســت )بولــن و 
لانــگ، 1993(. بنابرایــن، به  منظــور بهبــود برازندگــی مــدل 
بــا داده  هــا، مــدل مفــروض اصــلاح شــد. مــوارد اصلاحــی 
شــامل حــذف کــردن مســیرهای غیرمعنــادار و ایجــاد چنــد 
کوواریانــس بیــن باقی  مانده  هــای خطــای متغیرهــای 
ــون درونی  ســازی  ــای مکن ــر و متغیره ــا یکدیگ میانجــی ب
ــه  ــرازش ب ــاخص  های ب ــر ش ــود. مقادی ــازی ب و برونی  س
ــده در  ــلاح ش ــدل اص ــرای م ــدول 2 ب ــده در ج ــت آم دس
شــکل 1 نشــان می  دهــد کــه الگــوی مفــروض بــا داده  هــا 

ــرازش مناســبی دارد. ب

جدول2
شاخص  های برازش مدل   ساختاری

c2/dfGFIAGFIIFICFINNFIRMSEA

7/320/900/770/820/810/790/148پیش از اصلاح مدل

1/590/970/940/980/980/970/045پس از اصلاح مدل

در مــدل اصــلاح شــده، 8 درصــد از پراکندگــی 
ــی  ــد از پراکندگ ــان و 15 درص ــی هیج ــای نظم جوی نمره  ه
ــش  ــاد کن ــق ابع ــی از طری ــی هیجان ــی/ منفی  گرای بی  ثبات
تأملــی تبییــن شــدند. عــلاوه برایــن، نتایــج نشــان داد کــه 
40 درصــد از پراکندگــی نمره  هــای مشــکلات درونی ســازی 
ــی  ــاد نظم جوی ــی و ابع ــش تأمل ــای کن ــق متغیره از طری
ــد  ــی و 60 درص ــی هیجان ــی/ منفی  گرای ــان و بی  ثبات هیج

ــق  از پراکندگــی نمره  هــای مشــکلات برونی ســازی از طری
ــی  ــی هیجان ــی/ منفی  گرای ــی و بی  ثبات ــش تأمل ــاد کن ابع

تبییــن شــدند.
پــس از حذف مســیرهای غیرمعنادار، ضرایب مســیرهای 
ــر  ــازی ب ــت پیش ذهنی س ــر حال ــه اث ــان داد ک ــتقیم نش مس
نظم جویــی هیجــان منفــی معنــادار، بــر بی  ثباتــی/  منفی  گرایی 
ــادار  ــت معن ــز مثب ــازی نی ــانه  های برونی  س ــی و نش هیجان
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به  دســت آمــد. ضریــب مســیر مســتقیم قطعیــت در مــورد 
ــه متغیــر نظم جویــی هیجــان، مثبــت  حالت  هــای ذهنــی ب
ــی  ــی/ منفی  گرای ــه بی  ثبات ــیر آن ب ــب مس ــادار و ضرای معن
ــود.  ــادار ب ــی معن ــازی منف ــانه  های برونی  س ــی و نش هیجان
بــر خــلاف انتظــار، مســیرهای مســتقیم علاقــه و کنجکاوی 
نشــانه  های  و  هیجانــی  منفی  گرایــی  بی  ثباتــی/  بــه 
بودنــد.  معنــادار  مثبــت  ضرایــب  دارای  برونی  ســازی 
درنهایــت، نتایــج نشــان داد کــه بعُــد نظم جویــی هیجــان بر 
نشــانه  های درونی ســازی اثــر مســتقیم منفــی معنــادار و بعُــد 
بی  ثباتــی/ منفی  گرایــی هیجانــی نیــز بــر هــر دو نشــانه  های 

ــادار دارد. ــت معن ــر مثب ــازی اث ــازی و برونی  س درونی  س
نتایــج اثرهــای غیرمســتقیم در جــدول 3 نشــان داد که 
ابعــاد حالــت پیش ذهنی ســازی و قطعیت در مــورد حالت  های 
ذهنــی توانســتند از طریــق نظم جویــی هیجــان، مشــکلات 
درونی  ســازی و از طریــق بی  ثباتــی/ منفی  گرایــی هیجانــی، 
ــادار  ــور معن ــازی را به  ط ــازی و برونی  س ــکلات درونی  س مش
پیش  بینــی کننــد. بعُــد علاقــه و کنجــکاوی در حالت  هــای 
ــازی را از  ــازی و برونی  س ــکلات درونی  س ــز مش ــی نی ذهن
ــی کــرد. ــی پیش  بین ــی هیجان ــی/ منفی  گرای ــق بی  ثبات طری
شکل 1 مدل واسطه مندی نظم جویی هیجان در رابطه کنش 

تأملی مادران و مشکلات درونی سازی و برونی سازی

جدول 3
 نتایج آزمون بوت  استرپ برای اثرهای غیرمستقیم

اندازه اثرمتغیر درون  زامتغیر واسطه  ایمتغیر برون  زا

***0/12درونی  سازینظم جویی هیجانپیش ذهنی سازی

***0/09-درونی  سازینظم جویی هیجانقطعیت

بی  ثباتی/  منفی  گراییپیش ذهنی سازی
***0/13درونی  سازی

***0/16برونی  سازی

بی  ثباتی/  منفی  گراییقطعیت
***0/01-درونی  سازی

***0/12-برونی  سازی

بی  ثباتی/  منفی  گراییعلاقه و کنجکاوی
***0/14درونی  سازی

***0/17برونی  سازی

 *** P< 0/001
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بحث
ــدل  ــی م ــل از بررس ــج حاص ــش، نتای ــن پژوه در ای
واســطه  ای نظم جویــی هیجــان نشــان داد کــه کنــش 
ــور  ــه ط ــادر ب ــازی( م ــت پیش ذهنی س ــن )حال ــی پایی تأمل
غیرمســتقیم از طریــق توانایــی نظم جویــی هیجــان و 
بی  ثباتــی/ منفی  گرایــی هیجانــی کــودک بــا انواع مشــکلات 
درونی ســازی و از طریــق بی  ثباتــی/ منفی  گرایــی هیجانــی بــا 
مشــکلات برونی ســازی رابطــۀ مثبــت دارد. همســو بــا نتایــج 
ایــن پژوهــش، بررســی  ها نشــان داده  انــد کــه مادرانــی کــه 
فرزندانشــان از اختلال  هــای اضطرابــی )اســبیورن و دیگــران، 
ــی و  ــان )هرون-دلان ــی هیج ــلال در نظم جوی 2013( و اخت
ــری  ــی پایین  ت ــش تأمل ــد، کن ــج می  برن ــران، 2016( رن دیگ
ــه  ــازی بهین ــی ذهنی  س ــد توانای ــه فاق ــی ک ــد. والدین دارن
ــه  هســتند، ممکــن اســت در اثــر پریشــانی کــودک خــود ب
راحتــی دچــار آشــفتگی هیجانی یــا عدم ســازماندهی شــوند، 
ــود و  ــاس  های خ ــن احس ــد بی ــا نمی  توانن ــه آن  ه ــرا ک چ
کودکشــان تمایــز قائــل شــوند و بــدون بهره  منــدی از کنــش 
ــی  ــه منف ــر عاطف ــل ب ــناختی و تأم ــن روان  ش فاصله  گرفت
کــودکان، والدیــن ممکــن اســت مســتعد انــواع مختلفــی از 
اعمــال منفــی باشــند کــه در طــی آن  هــا نقــش خصمانــه و 
ــاط  ــر را در ارتب ــاک و کناره  گی ــا نقــش بیمن ــه ی مداخله  جویان

ــا کودکانشــان اتخــاذ کننــد )هیــوز و دیگــران، 2017(. ب
بــا  همســو  پژوهــش  ایــن  نتایــج  هم  چنیــن، 
ــران، 2018؛  ــی و دیگ ــد پازاگل ــر )مانن ــای دیگ پژوهش  ه
روســتاد و ویتاکــر، 2016( نشــان داد کــه قطعیــت در مــورد 
حالت  هــای ذهنــی از طریــق توانایــی نظم جویــی هیجــان و 
بی  ثباتــی/ منفی  گرایــی هیجانــی بــا مشــکلات درونی ســازی 
ــا مشــکلات  ــی ب ــی هیجان ــی/ منفی  گرای ــق بی  ثبات و از طری
برونی ســازی رابطــۀ غیرمســتقیم و منفــی دارد. ایــن یافتــه 
بــه ایــن معنــی اســت کــه طبــق گــزارش مــادران در ایــن 
پژوهــش، کودکانــی کــه مــادران آن  هــا در مــورد حالت  هــای 
ذهنــی آن  هــا قطعیــت دارنــد، نظم جویــی هیجــان بهتــر و 
ــان  ــری را نش ــازی کمت ــازی و برونی س مشــکلات درونی  س
ــی  ــش تأمل ــنامۀ کن ــال، در پرسش ــن   ح ــا ای ــد. ب می  دهن
والدیــن مادّه  هــای تشــکیل دهنــدۀ زیرمقیــاس قطعیــت در 
ــده  اند  ــی ش ــه  ای طراح ــه گون ــی ب ــای ذهن ــورد حالت  ه م

کــه ناتوانــی والدیــن در تشــخیص اینکــه حالت    هــای روانــی 
ــه آســانی فهمیــده و آشــکار نمی  شــوند را ارزیابــی کننــد.  ب
پازاگلــی و دیگــران )2018( دریافتنــد کــه بیــن زیرمقیــاس 
ــی و ســبک دلبســتگی  ــای ذهن ــورد حالت  ه ــت در م قطعی
ایمــن مــادران و پــدران، همبســتگی مثبــت وجــود دارد. در 
پژوهــش دیگــری نیــز بیــن اطمینانــی کــه والدیــن نســبت 
ــیوه  های  ــد و ش ــود دارن ــودک خ ــی ک ــای ذهن ــه حالت  ه ب
ــدا شــد و پژوهشــگران  ــت پی ــری رابطــۀ مثب ــت والدگ مثب
اظهــار داشــتند کــه والدیــن شــرکت  کننده یــا توانایــی خــود 
را در شــناخت حالت  هــای ذهنــی کــودک خــود بیــش از حــد 
ــه خــود  ــری نســبت ب ــه احســاس بهت ــد ک ــی کرده  ان ارزیاب
ــل افزایــش  ــه دلی ــاً ب ــا واقع ــد ی ــدا کنن ــد پی ــوان وال ــه عن ب
آگاهــی در مــورد نیازهــای فرزندانشــان، قطعیــت بیشــتری را 
گــزارش داده  انــد )روســتاد و ویتاکــر، 2016(. بــا ایــن حــال، 

ــاز اســت. ــورد نی ــن م ــی  های بیشــتری در ای بررس
ــد  از طــرف دیگــر، نتایــج ایــن پژوهــش در مــورد بعُ
علاقــه و کنجــکاوی در حالت  هــای ذهنــی بــا نتایــج ســایر 
ــران، 2017؛  ــپو و دیگ ــود )کرس ــض ب ــا در تناق پژوهش  ه
ــر اســاس بررســی  های  ــی و دیگــران، 2016(. ب هرون-دلان
انجــام شــده در ایــن زمینــه انتظــار مــی  رود کــه وجــود یــک 
ــکاوی  ــدی و کنج ــرای علاقه  من ــادر ب ــه در م ــش بهین کن
در دنیــای روان  شــناختی کــودک منجــر بــه تحــول توانایــی 
ــال آن،  ــه دنب ــودک و ب ــب در ک ــان مناس ــی هیج نظم جوی
کاهــش مشــکلات درونی  ســازی و برونی  ســازی شــود 
)اســلید، 2005(. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه علاقــه 
ــتقیم  ــور غیرمس ــی به  ط ــای ذهن ــکاوی در حالت  ه و کنج
ــت  ــۀ مثب ــازی رابط ــازی و برونی س ــکلات درونی س ــا مش ب
دارد. بــا ایــن وجــود، در ایــن پژوهــش مشــخص شــد بیشــتر 
ــه دنیــاي ذهنــي کــودک علاقــه و  ــي کــه نســبت ب مادران
کنجــکاوي بیشــتري داشــتند، در زیرمقیاس قطعیــت در مورد 
ــد.  ــب کردن ــری کس ــرۀ بالات ــز نم ــی نی ــای ذهن حالت  ه
می  تــوان ایــن احتمــال را مطــرح کــرد کــه ایــن مــادران در 
عیــن حــال کــه گــزارش کردنــد علاقه  مندنــد ذهــن کــودک 
را بشناســند، ممکــن اســت همزمــان نیز بیــش از حــد درگیر 
ــن او  ــت در ذه ــن اس ــه ممک ــودک و آنچ ــغول ک و دل  مش
ــه جــای اینکــه ســعی کننــد از نظــر  بگــذرد می  شــوند، و ب
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روان  شــناختی از کــودک فاصلــه بگیرنــد و حالت  هــای ذهنی 
ــد، ممکــن اســت حالت  هــای  کــودک را جــدا از خــود ببینن
ــن،  ــد. بنابرای ــی کنن ــودک فرافکن ــه ک ــود را ب ــی خ ذهن
نمی  تواننــد به  طــور مناســبی بــا مشــکلات هیجانــی و 
رفتــاری کــودکان مقابلــه کننــد و بــه آن  هــا کمــک کنند که 
ــای  ــری را در موقعیت  ه ــب  تر و باثبات  ت ــای مناس واکنش  ه

هیجانــی نشــان دهنــد.
ــج ایــن پژوهــش نشــان داد ابعــاد کنــش تأملــی  نتای
مــادر بــا مشــکلات درونی ســازی تنهــا از طریــق نظم جویــی 
هیجــان، بــه طــور غیرمســتقیم رابطه داشــت. همان  طــور که 
در ادبیــات نظــری و پژوهشــی آمده   اســت )آشــنباخ و دیگران، 
2016؛ ویلمزهرســت، 2005(، اختلال  هــای درونی ســازی 
به  عنــوان اختلال  هــای هیجانــی شــناخته می  شــوند و عــدم 
نظم دهــی هیجانــی ویژگــی   اساســی و هســتۀ مرکــزی ایــن 
مشــکلات به  شــمار مــی  رود. هم  چنیــن، نظم جویــی هیجــان 
یــک ســاز وکار زیربنایــی در کنــش تأملــی اســت و والدینــی 
کــه توانایــی تأمــل بــر هیجان  هــای خــود را دارنــد، قادرنــد 
بــه کــودک کمــک کننــد تــا توانایــی نظم جویــی هیجــان را 
ــری  ــه پیش  گی ــد ب ــق می  توانن ــن طری ــرورش دهــد و از ای پ
یــا کاهــش مشــکلات هیجانــی کمــک کننــد )اســمالینگ 
ــه جــای  ــت ک ــوان گف ــن، می  ت و دیگــران، 2016ب(. بنابرای
شــگفت نیســت کــه کنــش تأملــی مــادران بیشــترین تأثیــر 
خــود را بــر مشــکلات درونی ســازی، به  طــور غیرمســتقیم و 

ــذارد. ــان می  گ ــی هیج ــق نظم جوی از طری
در ارتبــاط بــا محدودیت تعمیم نتایج ایــن پژوهش لازم 
اســت بــه چنــد نکتــه پیشــنهاد توجــه شــود. در ایــن پژوهش 
ــذار  ــده و رمزگ ــه مصاحبه    کنن ــی ب ــدم دسترس ــل ع ــه دلی ب
آمــوزش دیــده، بــرای ســنجش کنــش تأملــی والدیــن تنهــا 
ــود  ــنهاد می  ش ــد. پیش ــتفاده ش ــی اس ــزار خودگزارش  ده از اب
بــرای تکمیــل ارزیابــی کنــش تأملــی والدیــن از روش  هــای 
دیگــر ماننــد مصاحبــه هــم اســتفاده شــود. بــا توجــه بــه این 
محدودیــت کــه نمونــۀ پژوهــش فقــط شــامل مــادران بــود 
و مشــکلات درونی  ســازی و برونی ســازی تنهــا از نــگاه 
مــادران ســنجیده شــد و هم  چنیــن بــه منظــور تعمیم  دهــی 
نتایــج کنــش تأملــی والدیــن نیــاز اســت کــه پژوهش  هــای 

آینــده ایــن ســازه را در بیــن پــدران نیــز بررســی کننــد.
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