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چکیده
ــی  ــیب پذیری هیجان ــی و آس ــن آزار کودک ــه بی ــی در رابط ــی هیجان ــی و نظم جوی ــای هیجان ــطه ای طرح واره ه ــش واس ــن نق ــش تعیی ــن پژوه ــدف ای ه
ــی اســتان  ــت عموم ــر از جمعی ــود. 462 نف ــادلات ســاختاری ب ــی مع ــوع همبســتگی و مدل یاب ــن پژوهــش از ن ــود. ای ــرزی ب ــا ویژگی هــای شــخصیت م ب
ــی و  ــدی، نظــری، صلوات ــی، محم ــی )محمدخان ــی آزار کودک ــاس خودگزارش ده ــه مقی ــدند و ب ــق فضــای مجــازی انتخــاب ش ــی از طری آذربایجــان غرب
ــاس  ــان،2003(، مقی ــراس و ج ــی هیجــان )گ ــر، 2009(، پرسشــنامۀ نظم جوی ــائر و بائ ــی )س ــی دوران کودک ــاس آســیب پذیری هیجان ــی، 2003(، مقی رزاق
طرح واره هــای هیجانــی )لیهــی، 2011( و پرسشــنامۀ شــخصیت مــرزی )محمــدزاده، گــودرزی، تقــوی و مــازاده، 2005( پاســخ دادنــد. یافته هــا نشــان داد 
ــراری  ــا برق ــی ب ــای هیجان ــد. طرح واره ه ــی می کن ــرزی را پیش بین ــادار نشــانه های شــخصیت م ــت معن ــی به طــور مثب ــی و آســیب پذیری هیجان آزار کودک
ــی بیــن آزار کودکــی  ــادار بیــن آزار کودکــی و نشــانه های شــخصیت مــرزی، نقــش واســطه ای داشــت. هم چنیــن طرح واره هــای هیجان رابطــۀ مثبــت معن
ــوان نتیجــه گرفــت کــه  ــن پژوهــش می ت ــر اســاس یافته هــای ای ــز نقــش واســطه ای داشــت. ب ــی نی ــا نارســانظم جویی هیجان ــی ب و آســیب پذیری هیجان

ــد. ــش دهن ــرزی را افزای ــخصیت م ــانه های ش ــد نش ــی می توانن ــای هیجان طرح واره ه

واژه های کلیدی: آزار کودکی، طرحواره هیجانی، شخصیت مرزی 

Abstract

he purpose of the present study was to investigate the mediating role of emotional schemas and emotional regulation in the re-
lationship between child abuse, emotional vulnerability and borderline personality feature. The present study is a correlational 
study and structural equation modeling. Participants were 462 people of general population of West Azerbaijan province were 

selected by cyberspace sampling method. For data gathering, Child Abuse Self Report Scale (Mohammadkhani, Mohammadi, Nazari, 
Salavati & Razzahghi, 2003), Childhood Emotional Vulnerability (Sauer & Bauer, 2009), Emotional Schemas (Leahy, 2011), and 
Borderline Personality Feature (Mohammadzadeh, Godarzi, Taghavi,Mollazadeh, 2005) were used. The results showed that confor-
mity emotional schemas and emotion regulation were significant positive predictors borderline personality Emotional schema have a 
mediating role by establishing a positive and significant relationship between child abuse and borderline personality feature. Emotional 
schemas also mediated between child abuse and emotional vulnerability with emotional dysregulation. Based on the findings of this 
study, it can be concluded that emotional schemas can increase borderline personality traits.

Keywords: childhood abuse, emotional schema, borderline personality
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1 - borderline personality disorder 
2 - emotion dysregulation 
3 - devaluation
4 - non-suicidal self-harm
5 - biosocial models 
6 - invalidation environment 
7 - dysfunction 

8 - sensitive reactivity
9 - emotional sensitivity
10 - emotional reactivity
11 - slow return to baseline at arousal
12 - suicide gestures
13 - outburst of anger
14 - post traumatic stress disorder

مقدمه
اختــال شــخصیت مــرزی1 یکــی از شــدیدترین 
اختال  هــای روانــی اســت کــه بــا نارســا نظم  جویــی 
هیجانــی2،  شــناختی، رفتــاری و روابــط بین فردی مشــخص 
ــون، 2018(.  ــل و جانس ــون، نی ــگ، دیویس ــود )کرین می ش
ــرس از  ــامل ت ــرزی ش ــخصیت م ــال ش ــانه  های اخت نش
تــرک شــدن، روابــط ناپایــدار بــا نوســان بیــن ارزنده  ســازی 
و ناارزنده  ســازی3 دیگــران، مشــکل در مهــار خشــم و 
احســاس پوچــی مزمــن اســت. رفتارهــای خودآسیب  رســان 
غیرخودکشــی  گرا 4 و اقــدام بــه خودکشــی در ایــن جمعیــت 
شــایع اســت )کرینــگ و دیگــران، 2018(. نظریه  هــا و 
مدل هــای متعــددی در زمینــۀ سبب  شناســی اختــال 
شــخصیت مــرزی وجــود دارد کــه همــۀ آن هــا بــر تعامــل 
بیــن عوامــل محیطــی و زیســتی تأکیــد می کننــد. لینهــان 
ــتی  ــیب پذیری زیس ــر آس ــی5 ب ــتی اجتماع ــدل زیس در م
ــال  ــط بی  اعتبارســاز6  در شــکل  گیری اخت ــی و محی هیجان
شــخصیت مــرزی تأکیــد می کنــد )کــو، خــوری، مت  کالــف، 

ــل، 2015(. ــک و گودوی فیزپاتری
در نظریــۀ زیســتی اجتماعــی لینهــان )1993( اختــال 
ــام  ــی7 در نظ ــی نارساکنش ــاً نوع ــرزی اساس ــخصیت م ش
نظم  جویــی هیجــان اســت و موجب الگــوی رفتــاری ناکارآمد 
و نامناســب در ایــن بیمــاران می  شــود. نارســانظم  جویی 
هیجــان ناشــی از آســیب پذیری زیســتی هیجــان اســت و 
ــرای ابتــا  ایــن آســیب پذیری به  نوعــی آمادگــی زیســتی ب
ــامل  ــولًا ش ــه معم ــاره دارد ک ــی اش ــی هیجان ــه بی ثبات ب
حساســیت واکنش پذیــری8 افراطــی بــه محــرک هیجانــی و 
بازگشــت کُنــد یــا تأخیــری به خــط پایــۀ زمــان برانگیختگی 
ــال  ــروز اخت ــان )1993( ب ــر لینه ــت. از نظ ــی اس هیجان
ــد  ــاز روی می ده ــط بی اعتبارس ــرزی در محی ــخصیت م ش
ــارب  ــی، تج ــم زندگ ــای مه ــی چهره ه ــن محیط و در چنی
ــن  ــازند. ای ــار می س ــودک را بی اعتب ــی ک ــی و هیجان عاطف
ــا در  ــوادۀ به ظاهــر ســالم ی ــک خان ــد در ی ــت می توان وضعی

خانوادۀ آشــفته مشــاهده شــود. بی اعتبارســازی ممکن اســت 
ــه جســمی، جنســی، هیجــان و  ــواع آزار از جمل ــکل ان به  ش

غفلــت روی دهــد.
محیــط  از  نمونــه  ای  به  عنــوان  کودکــی  آزار 
ــمی  ــتی جس ــد بهزیس ــن تهدی ــاز خطرناک  تری بی  اعتبارس
ــارت  ــا، بوچ ــن، بیامب ــودکان اســت )نورم و روان شــناختی ک
ــا 85/7  ــی در16/1 ت ــی کودک ــکات، 2012(. آزار جنس و اس
درصــد بیمــاران اختــال شــخصیت مــرزی گــزارش  شــده 
ــه و  ــون، 2015؛ لاپورت ــک و گاندرس ــد، فیزماری ــت )ری اس
گاتمــن، 2001؛ مارتیــن، بائــز و جورونــا، 2011؛ مــرزا، پــاپ و 

کورتانــه، 2015(.
ــاز در  ــط بی  اعتبارس ــار محی ــر در کن ــم دیگ ــد مه بعُ
نظریــۀ لینهــان، آســیب پذیری هیجانــی اســت کــه در 
ــا ســطوح بــالای  افــراد دارای اختــال شــخصیت مــرزی ب
عمومــی  جمعیــت  از  بیــش  هیجانــی  آســیب پذیری 
مشــاهده می شــوند )کــراول و دیگــران، 2009(. ایــن 
آســیب پذیری براســاس ســه مفهــوم حساســیت هیجانــی9، 
ــه خــط پایــه  واکنش پذیــری هیجانــی10 و بازگشــت کُنــد ب
ــی  ــت تجرب ــگام برانگیختگــی 11 مشــخص و از حمای به  هن
بالایــی نیــز برخــوردار شــده اســت )کــو و لینهــان، 2009(. 
ــرزی  ــخصیت م ــال ش ــا اخت ــراد ب ــر، اف ــارت دیگ به  عب
نســبت بــه محرک  هــای هیجانــی در محیــط پیرامــون خــود 
ــان  ــا نش ــه آن  ه ــبت ب ــدیدی نس ــش ش ــاس  اند، واکن حس
می  دهنــد و بعــد از واکنــش، زمــان زیــادی بــرای بازگشــت 
بــه حالــت عــادی صــرف خواهنــد کــرد. رفتارهــای شــدید 
ماننــد خودزنــی، ژســت های خودکشــی12 و انفجــار خشــم 13( 
در ایــن افــراد تاشــی بــرای تنظیــم هیجان  هــای منفــی و 
نیــاز بــه ابــراز توجــه محیطــی بیشــتر اســت )لیهــی، 2018(. 
و  آزار  تجــارب  دارای  افــراد  همــۀ  آنجا کــه  از 
ــرزی  ــال شــخصیت م ــار اخت ــی دچ ــیب پذیری هیجان آس
نشــده اند و بــه اختال  هــای روانــی دیگــر ماننــد افســردگی 
ــا شــده اند،  ــز مبت ــه  ای14  نی ــال تنیدگــی پس  ضرب ــا اخت ی
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1 - emotional schema

ــای  ــه متغیره ــرد ک ــرح ک ــال را مط ــن احتم ــوان ای می ت
دیگــری در رابطــۀ بیــن آزار کودکــی و آســیب پذیری 
هیجانــی یــا نشــانه های شــخصیت مــرزی نقــش میانجــی 
به جــای  جدیــد  پژوهش هــای  می کننــد.  بــازی  را 
روابــط خطــی بیشــتر بــر مکانیزم هــای واســطه ای تأکیــد 
می کننــد. مدل  هــای واســطه  ای از لحــاظ تمرکــز بــر 
ــل شــناخت، دلبســتگی، هیجــان،  مفهــوم مــورد نظــر مث
آســیب و بافــت اجتماعــی متفــاوت هســتند؛ بــا ایــن حــال 
همــۀ آن هــا عوامــل خطــر روانــی اجتماعــی را پذیرفته  انــد 
ــوم  ــز مفه ــی نی ــتی اجتماع ــدل زیس ــان، 1993(. م )لینه
ــطه در  ــۀ واس ــوان حلق ــی را به  عن ــانظم  جویی هیجان نارس
ــه  ــی ب ــای مختلف ــه در پژوهش  ه ــت ک ــه اس ــر گرفت نظ
نقــش آن پرداختــه شــده اســت )پورشــهریار، 2018؛ کاپ 
دیــدر و دیگــران، 2021؛ گیــل و واربورتــن، 2014، 2018(. 
در نظریــۀ زیســتی اجتماعــی لینهــان نارســانظم  جویی 
در  محــوری  و  اصلــی  ویژگــی  به  عنــوان  هیجانــی 
ــه شــده اســت.  اختــال شــخصیت مــرزی در نظــر گرفت
تنظیــم هیجــان فراینــدی اســت کــه افــراد از طریــق آن 
ــد  ــر می  دهن ــی را تغیی ــای هیجان ــه موقعیت  ه ــش ب واکن
)حســنی، 2016(. لینهــان در مفهوم ســازی خــود از اختــال 
شــخصیت مــرزی آن را نارســانظم  جویی هیجانــی فراگیری 
می دانســت کــه از تعامــل آســیب پذیری هیجانــی و محیــط 
بی اعتبارســاز نشــأت می گیــرد. محیــط بی اعتبارســاز 
ــای  ــم هیجان ه ــرای تنظی ــای لازم ب ــد مهارت ه نمی توان
شــدید را آمــوزش دهــد. بدیــن ترتیــب فــردی کــه از نظــر 
هیجانــی آســیب پذیر اســت ممکــن اســت بــه راهبردهــای 
ــدن اعضــای  ــد بری ــی مانن ــی هیجان غیرمنطقــی نظم  جوی
بــدن خــود، پرخــوری، مصــرف مــواد و الــکل بــرای گریــز 
ــد )لیهــی، تیرچــو  ــا کاهــش آن اســتفاده کن از هیجــان ی
ــل و  ــش گی ــود پژوه ــن وج ــا ای ــو، 2011(. ب و ناپولیتان
واربورتــن )2018( نشــان داده اســت کــه نارســانظم  جویی 
ــتی  ــدل زیس ــطه  ای در م ــر واس ــد متغی ــی نمی  توان هیجان
اجتماعــی لینهــان باشــد چراکــه بیمارانــی وجــود دارنــد که 
ــد  آزار کودکــی و آســیب  پذیری هیجانــی را تجربــه کرده  ان
امــا دچــار اختــال شــخصیت مــرزی نشــده  اند و از ســوی 

ــۀ آزار  ــا تجرب ــط ب ــه فق ــد ک ــود دارن ــرادی وج ــر اف دیگ
ــال  ــی دارای اخت ــیب  پذیری هیجان ــدون آس ــی ب کودک
شــخصیت مــرزی هســتند. بــه همین جهــت بــرای ارتقای 
مــدل زیســتی اجتماعــی لینهــان بایــد مفهــوم واســطه  ای 
ــی وجــود داشــته  دیگــری قبــل از نارســانظم  جویی هیجان
باشــد تــا بتوانــد مســیر آزار کودکــی، آســیب  پذیری 
ــس  ــا واریان ــرزی را ب ــال شــخصیت م ــه اخت ــی ب هیجان

بیشــتری تبییــن کنــد. 
حلقــۀ  به عنــوان   )2016( دیگــران  و  وســتفال 
واســطه آســیب پذیری هیجانــی و آزار کودکــی بــا اختــال 
ــی را در  ــرزی مفهــوم بی  اعتبارســازی هیجان شــخصیت م
نظــر گرفتنــد. بی  اعتبارســازی هیجانــی به عنــوان یکــی از 
طرح واره هــای هیجانــی1 مــورد تأییــد در اختال شــخصیت 
مــرزی اســت )لیهــی و دیگــران، 2012(. مــدل طــرح واره 
هیجانــی یــک مــدل شــناختی از بــروز هیجــان در خــود و 
ــدۀ  ــا ارائه کنن ــدل، طرح واره ه ــن م ــت. در ای ــران اس دیگ
ــی، انتســاب و ســایر بررســی های شــناختی  تفســیر، ارزیاب
ــز  از هیجــان اســت و راهبرد هــای نظم  جویــی هیجــان نی
ــا ناکارآمــد باشــد. طرح واره هــای  ممکــن اســت کارآمــد ی
هیجانــی بــا طیــف وســیعی از اختال  هــا ماننــد اضطــراب، 
افســردگی، نگرانــی مزمــن، وابســتگی بــه مــواد، اختــال 
ــدل  ــش دارد. م ــخصیت نق ــای ش ــط و اختال  ه در رواب
ــک  ــی ی ــه وقت ــد ک ــنهاد می کن ــی پیش ــرح واره هیجان ط
هیجــان برانگیختــه یــا اســتنباط می شــود تفســیرها، 
نظم  جویــی  یــا  مقابلــه ای  راهبردهــای  و  واکنش هــا 
هیجــان مشــخص خواهنــد کــرد کــه آیــا هیجــان باقــی 
می  مانــد، از بیــن مــی  رود یــا کاهــش می  یابــد. اگــر 
ــی  ــوند، در بافت ــراز ش ــت اب ــکلی نادرس ــه ش ــا ب هیجان  ه
نامناســب روی دهنــد، شــدید یــا مــداوم باشــند می  تواننــد 
ــن  ــگ، 2016( ای ــد و فولادچن ــاز باشــند )فرحمن مشکل  س
ــال  ــه اخت ــا ب ــاران مبت ــه بیم ــاً مشــکلی اســت ک دقیق
شــخصیت مــرزی بــا آن درگیــر هســتند و تفســیرها 
کــه  می گیرنــد  کار  بــه  راهبردهایــی  و  ارزیابی هــا  و 
ــی، 2015(.  ــد )لیه ــدید می کن ــش و تش ــان را افزای هیج
دســتۀ  دو  بــه  به طورکلــی  هیجانــی  طرح واره هــای 
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ــودن2 ،  ــل درک ب ــی1 )قاب ــی سازش ــای هیجان طرح واره ه
تأییــد3 ، مهــار پذیــری4 ، ارزش هــای والا5 ، توافــق عمومــی6، 
ــی  ــای هیجان ــراز8( و طرح واره ه ــا7 و اب ــرش هیجان  ه پذی
غیرسازشــی9 )گنــاه10، کرختــی11، منطقــی بــودن12، تــداوم13، 
دیــدگاه ســاده انگارانه14، نشــخوار ذهنــی15، ســرزنش16( 
تقســیم می شــوند )باتمــاز، کایمــاک، کویبــک و تروکجاچــار، 
ــی )لیهــی، 2002،  ــق مــدل طرحواره  هــای هیجان 2014(. طب
2007( افــراد دیدگاه  هــای مختلفــی دربــارۀ هیجان  هــای 
خــود دارنــد )طرحواره  هــای هیجانــی(. طرحواره  هــای هیجانــی 
سازشــی آن دســته از طرحواره  هایی هســتند کــه منجر به تعبیر 
و تفســیر مثبــت تجــارب هیجانــی می  شــود امــا طرحواره  های 
هیجانــی غیرسازشــی طرحواره  هایی هســتند که باعث تفســیر 
و ارزیابــی منفــی از هیجان  هــا می  شــوند. بنابرایــن طبق نظریۀ 
ــراد دچــار هیجــان می  شــوند طرحواره  هــای  ــی اف لیهــی وقت
هیجانــی زیربنایــی آن  هــا چه سازشــی و چه غیرسازشــی فعال 
ــای  ــران، 2012(. بعضــی از طرح واره ه ــرچ و دیگ ــود )تی می  ش
هیجانــی غیرسازشــی قــدرت پیش بینی  کننــدۀ بیشــتری برای 
ــا  ــاه ی ــرای مثــال، گن ــد. ب برخــی از اختال  هــای خــاص دارن
شــرم، نشــخوار ذهنــی، مهــار و تأییــد بهتریــن پیش بین هــای 
ــج و  ــی، تری ــک )لیه ــردگی ب ــنامۀ افس ــردگی در پرسش افس
ــن  ــا بهتری ــداوم هیجان ه ــری و ت ــی، 2012( و مهارناپذی ملون
ــج و دیگــران، 2012(.  پیش بین هــای اضطــراب هســتند )تری
ــی  ــیر و ارزیاب ــه تفس ــی ب ــی غیرسازش ــای هیجان طرحواره  ه
ــی  ــت ارزیاب ــوان گف ــد و می  ت ــا می  انجام ــی از هیجان  ه منف
ــاور منفــی  ــع نوعــی شــکل  گیری ب منفــی از هیجــان در واق
ــک  ــی و بیرش ــی، غرای ــت. کمال ــان اس ــه هیج ــبت ب نس

ــد  ــان کردن ــود بی ــش خ ــز در پژوه ــز )1995( نی )2013( و ول
ــب باورهــای فراشــناختی ــی در قال  کــه طرحواره  هــای هیجان

 افــراد نســبت بــه آن هیجــان بــروز می  کنــد. هم    چنیــن لیهــی 
)2002 و 2010( نیــز اذعــان داشــته کــه طرحواره  هــای هیجانــی 
منعکس  کننــدۀ شــیوه  هایی هســتند که افــراد هیجان  هــای خود 
را تجربــه کــرده و بــاوری اســت کــه منجــر به برانگیخته  شــدن 
ــای  ــدم ارض ــگ )2003( ع ــوند. یان ــن می    ش ــات در ذه هیجان
ــی  ــارب غیرسازش ــی و تج ــی در دوران کودک ــای هیجان نیازه
اولیــه در تعامــل بــا خلــق و خــوی کــودک را مهمتریــن عامــل 
گســترش طرحــواره می  دانــد. همچنیــن فرخزادیــان، رضایــی و 
صادقــی )2019( نشــان داده  انــد کــه طرح واره هــای هیجانــی 
ــی و  ــن آزار کودک ــۀ بی ــادار رابط ــور معن ــی به ط غیرسازش
ــا  ــد ام ــری می کن ــر را میانجی گ ــراب فراگی ــال اضط اخت

ــد.  ــی سازشــی نقــش میانجــی ندارن طرح واره هــای هیجان
ــتردگی  ــل گس ــه دلی ــرزی ب ــخصیت م ــال ش اخت
ــخصیت  ــای ش ــایر اختال  ه ــن س ــتر در بی ــیوع بیش و ش
هزینه هــای درمانــی و حتــی قضایــی گســترده تری را 
ــه  ــی جامع ــامت روان ــد و س ــاد می کن ــه ایج ــرای جامع ب
ــن  ــد، بنابرای ــرار می ده ــر ق ــت تأثی ــود را تح ــواده خ و خان
ضــروری اســت تــا علــل زیربنایــی ایجــاد و تــداوم آن و روابط 
مســتقیم و غیرمســتقیم آن شناســایی شــود و بــه دنبــال آن 
روش  هــای درمانــی مؤثــر و جدیــد ایجــاد شــود. هــدف ایــن 
ــی و آســیب  پذیری  ــن آزار کودک ــن رابطــۀ بی پژوهــش تعیی
هیجانــی بــا نشــانه های شــخصیت مــرزی بــا واســطه  گری 
طرح واره هــای هیجانــی اســت. در ایــن راســتا مــدل مفهومی 

ــن شــده اســت )شــکل 1(. پژوهــش تدوی

1 - adaptive emotional schema 
2 - comprehensibility
3 - validation 
4 - controllability
5 - higher values
6 - consensus
7 - acceptance of feelings 
8 - expression

9 - maladaptive emotional schema
10 - guilt
11 - numbness
12 - need to be rational
13 - duration
14 - simplistic view of emotion
15 - rumination
16 - blame

آسیب  پذیری هیجانی

آزار کودکی

طرحواره هیجانی
شخصیت مرزی

نظم جویی هیجان

شکل1. مدل مفهومی پژوهش
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1 - structural equation modeling
2 - Emotion Regulation Questionnaire
3 - re-evaluation
4 - suppression

5 - Schizotypal Trait Questionnaire-b Form
6 - Emotional Vulnerability Child Scale
7 - Affect Intensity Measure

روش 
ایــن پژوهــش از نــوع توصیفی و همبســتگی اســت و از 
روش مــدل یابــی معــادلات ســاختاری1 اســتفاده کــرده اســت. 
ــه  ــه نمون ــردم شهرســتان خــوی اســت ک ــاری م ــه آم جامع
ــاب  ــازی انتخ ــای مج ــق فض ــی از طری ــه برف ــور گلول به  ط
شــده اســت. بــرای تعیین حجــم نمونــه در معادلات ســاختاری 
ــم  ــن )2002( حج ــود دارد.. هوم ــی وج ــای مختلف دیدگاه  ه
ــوب و  ــی خ ــری را خیل ــوب، 500 نف ــری را خ ــه 300 نف نمون
ــی دانســته اســت. در پژوهــش حاضــر کــه  1000 نفــر را عال
بــا در نظــر گرفتــن احتمــال ریــزش حجــم نمونــه 480 نفــر 
انتخــاب شــدند. ماک هــای ورود شــامل دامنــۀ ســنی بیــن 
18-35، حداقــل ســطح ســواد دیپلم و آشــنایی بــاکار در فضای 
ــنامه ها و  ــل پرسش ــرای تکمی ــی ب ــد مقدمات ــازی در ح مج
ماک هــای خــروج هــم شــامل مصــرف مــواد مخــدر و الــکل 
اســت. بــرای انجــام پژوهــش ابتــدا ســؤالات در بســتر گــوگل 
فــرم طراحی شــده و ســپس بــه 40 نفــر از افــراد در دســترس 
از افــراد ســاکن در مناطــق مختلــف شــهری بــا تحصیــات 
مختلــف دارای معیارهــای ورود ارســال شــد، بــه طــوری کــه 
ســطح شــهر بــه 5 منطقــه تقســیم شــده و از هــر منطقــه بــه 
8 نفــر ارســال شــده و ســپس از آن هــا خواســته شــد هرکــدام 
بــه 15 نفــر دیگــر از افــراد ســاکن منطقــه خــود ارســال کنــد 
ــه  ــه به دســت آمده هدفمنــد نباشــد. از 462 نفــر نمون ــا نمون ت
بــه دســت آمــده 296 نفــر زن و 166 نفــر مــرد در دامنــه ســنی 
18-35 ســال بودنــد و از ایــن تعــداد 157 نفــر دیپلــم، 228 نفر 

لیســانس و 77 نفــر هــم بالاتــر از لیســانس بودنــد. 
و  پرسشــنامۀ نظم  جویــی هیجان2)گــراس 
جــان، 2003(. ایــن پرسشــنامه 10 مــادّه و دو زیرمقیــاس دارد 
ــه زیرمقیــاس ارزیابــی مجــدد3 و 4  ــوط ب کــه 6 مــادّه آن مرب
مــادّه آن مربــوط بــه ســرکوبی4 اســت. پاســخ دهی بــه آن بــر 
ــف  ــاً مخال ــه ای از کام ــرت هفت درج ــاس لیک ــاس مقی اس
ــی  ــق )7( اســت. بررســی همســانی درون ــاً مواف ــا کام )1( ت
ــرای  ــر اســاس ضریــب آلفــای کرونبــاخ ب ایــن پرسشــنامه ب
ــرکوبی 0/73 و  ــرای س ــدد 0/79 و ب ــی مج ــاس ارزیاب زیرمقی

ــرای کل پرسشــنامه 0/69  ــاه ب ــد از 3 م ــی بع ــار بازآزمای اعتب
ــای  ــان، 2003(. ویژگی  ه ــراس و ج ــت )گ ــده اس ــزارش  ش گ
روان  ســنجی نســخۀ فارســی ایــن پرسشــنامه توســط حســنی 
)2016( بــر روی 540 نفــر در دامنــه ســنی 18-36 ســال 
بررســی شــده اســت. ضریب همســانی درونــی از طریــق آلفای 
کرونبــاخ بــرای زیرمقیــاس ســرکوبی0/85 و بــرای زیرمقیــاس 
ــار بازآزمایــی  ارزیابــی مجــدد 0/87 و به طورکلــی 0/89 و اعتب
نیــز بــرای زیرمقیــاس ســرکوبی 0/68، ارزیابــی مجــدد 0/71 و 
بــرای کل مقیــاس 0/69 گــزارش شــده اســت. هم  چنیــن برای 
تعییــن روایــی نســخه فارســی از روایــی همگــرا اســتفاده شــد 
کــه نتایــج همبســتگی زیرمقیــاس ارزیابــی مجــدد بــا عاطفــه 
مثبــت، عاطفــه منفی، افســردگی و اضطــراب به ترتیــب 0/74، 
ــی  ــا ارزیاب 0/58-، 0/62- و 0/47- و همبســتگی ســرکوبی ب
مجــدد، عاطفــه مثبــت، عاطفــه منفــی، افســردگی و اضطراب 
ــه دســت آمــد.  ــه ترتیــب0/62-، 0/06، 0/36 و 0/42 ب ــز ب نی
ــز آلفــای کرونبــاخ کل پرسشــنامه 0/83  در ایــن پژوهــش نی
ــرای زیرمقیــاس ســرکوبی0/79 و ارزیابــی مجــدد 0/83 و  و ب
روایــی ایــن پرسشــنامه با اســتفاده از همبســتگی با پرسشــنامه 
اختــال شــخصیت مــرزی5 )کاریــج و بروکــز، 2001 ( بــرای 
ــرکوبی 0/58 و  ــاس س ــرای زیرمقی ــنامه 0/54، ب کل پرسش
زیرمقیــاس ارزیابــی مجــدد 0/53- بــه دســت آمــده اســت. 

ــی6  ــی کودک ــیب پذیری هیجان ــاس آس مقی
ــای  ــاح مادّه ه ــا اص ــاس ب ــن مقی ــر، 2009(. ای ــائر و بائ )س
ــر  ــه7 طراحــی شــده اســت. ســائر و بائ ســنجه شــدت عاطف
)2009( مادّه هــای ایــن مقیاس را بازنویســی کردنــد تا تمایات 
کودکــی فــرد را نســبت بــه وضعیت جــاری وی منعکــس کند. 
بــرای افزایش همســانی درونی و گســترش دامنــۀ هیجان های 
مطرح شــده چنــد مــادّه مشــابه ماننــد » در کودکــی، زمانــی که 
عصبانــی می شــدم عصبانیتــم بســیار شــدید بــود« را افزودنــد. 
ــا بازگشــت آرام بــه خــط پایــه هیجانــی  مادّه هــای مرتبــط ب
ــز  ــی نی ــیب پذیری هیجان ــث آس ــان در مبح ــه لینه در نظری
ــدم  ــت می ش ــه ناراح ــال »وقتی ک ــرای مث ــدند. ب ــزوده ش اف
ــرای مــدت زیــادی در حالــت ناراحتــی می مانــدم«. پــس از  ب
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1 - Child Abuse Self Report Scale
2 - physical
3 - sexual
4 - emotional

3 - neglect
6 - Leahy Emotional Schema Scale
7 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders III
8 - ambivalence

بازنویســی تعــداد مادّه هــای مقیــاس جدیــد بــه 22 مادّه رســید. 
بــرای پاســخگویی آزمودنی از یــک مقیاس 6 لیکرتی اســتفاده 
می کنــد کــه نمــرۀ 1 نشــان دهندۀ هرگــز و نمــره 6 نمایانگــر 
همیشــه اســت. ســائر و بائــر همســانی درونــی ایــن مقیــاس را 
0/92 و میانگیــن همبســتگی مادّه هــا بــا نمــرۀ کلــی را 0/59 
ــن  ــن ای ــد. هم  چنی ــزارش کرده  ان ــا 0/75 گ ــۀ 0/23 ت ــا دامن ب
 )r=0/54( مؤلفــان دریافتنــد این مقیاس همبســتگی معنــاداری
بــا عائــم اختــال شــخصیت مــرزی خودگزارش  دهــی دارد. 
ــاس 0/92 و  ــاخ کل مقی ــای کرونب ــز آلف ــن پژوهــش نی در ای
همبســتگی بــا پرسشــنامۀ اختال شــخصیت مــرزی 0/48 به 

دســت آمــده اســت.
مقیــاس خودگزارش  دهــی کــودک آزاری1 
ــن  ــی، 2003(. ای ــری و صلوات ــدی، نظ ــی، محم )محمدخان
ــا 38 مــادّه آزار جســمانی2 )8 مــادّه(، آزار جنســی3  مقیــاس ب
)5 مــادّه( آزار عاطفــی4 )14 مــادّه( بی توجهــی و غفلــت5 
)11 مــادّه( بــه کــودک را ارزیابــی می کنــد. مادّه  هــای 
ایــن مقیــاس بــر اســاس درجه بنــدی لیکرتــی در مقیــاس 4 
گزینه ای اســت. ایــن مقیاس چهــار زیرمقیاس آزار جســمانی، 
جنســی، هیجانــی و غفلــت را می ســنجد و در پایــان نیــز 4 
ــران )2003(  ــی و دیگ ــد. محمدخان ــت می ده ــره به  دس نم
ــه  ــاس را 0/92 ب ــن مقی ــرای ای ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ضری
دســت آورده انــد کــه نشــان دهندۀ ضریــب همســانی 
درونــی بــالای ایــن مقیــاس اســت. ضرایــب آلفــای کرونبــاخ 
ــت.  ــر اس ــا 0/89 متغی ــای آن از 0/79 ت ــرای زیرمقیاس ه ب
همبســتگی زیرمقیــاس هیجانی، غفلت، جســمانی و جنســی 
بــا مقیــاس افســردگی بــک بــه ترتیــب 0/63، 0/36، 0/48 و 
0/32 و بــا مقیــاس اضطــراب بــه ترتیــب 0/49، 0/22، 0/37 
و 0/29 اســت. در ایــن پژوهــش ضریــب آلفــای کرونبــاخ کل 
مقیــاس 0/89 و بــرای زیرمقیاس  هــای مختلــف از 0/80 
ــا نارســانظم  ــا0/92 و ضریــب همبســتگی زیرمقیاس  هــا ب ت
جویــی هیجانــی بــه ترتیــب بــرای آزار جســمانی، جنســی، 
ــه  ــا 0/53، 0/48، 0/45 و 0/41 ب ــر ب ــت براب ــی و غفل هیجان

دســت آمــده اســت. 

ــی6  ــی لیه ــای هیجان ــاس طرح واره ه مقی
ــای  ــا و بازخورد ه ــن باوره ــرای تعیی ــاس ب ــن مقی )2011(. ای
افــراد نســبت بــه هیجان تهیه  شــده اســت. مقیــاس طــرح وارۀ 
ــده  ــرح واره تدوین ش ــنجش 14 ط ــرای س ــود ب ــی خ هیجان
ــودن، احســاس  ــل درک ب ــی، قاب اســت کــه شــامل تأییدجوی
گنــاه و شــرم، دیــدگاه ســاده انگارانه دربــاره هیجان  هــا، 
ارزش هــای بالاتــر، مهــار، تــاش بــرای منطقــی بــودن، طول 
ــراز  ــی، اب ــخوار ذهن ــا، نش ــرش هیجان  ه ــق، پذی دوره، تواف
ــاس  ــن مقی ــی،2012(. ای ــت )لیه ــرزنش اس ــا و س هیجان  ه
50 مــادّه  ای بــا اســتفاده از یــک مقیــاس 5 درجــه ای لیکــرت از 
کامــاً مخالفــم )صفــر( تــا کامــاً موافقم )چهــار( نمره گــذاری 
ــی  ــانی درون ــی )2011( همس ــی، 2002(. لیه ــود )لیه می ش
ایــن مقیــاس را بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/81 
گــزارش کــرده اســت. باتمــاز و دیگــران )2015( طرح واره هــای 
هیجانــی را بــه دو دســتۀ طــرح واره مثبــت یــا سازشــی )تأییــد، 
ابــراز هیجانــی، پذیــرش، توافــق، ارزش هــای بــالا، قابــل درک 
ــی  ــا غیرسازش ــی ی ــرح وارۀ منف ــری( و ط ــودن و مهار پذی ب
)نشــخوار ذهنــی، مــدت، ســرزنش، منطقی ســازی بیش ازحــد، 
دیــدگاه ســاده انگارانه بــه هیجــان، کرختــی و گنــاه( تقســیم 
ــی 0/81 و  ــخۀ فارس ــاخ نس ــای کرونب ــب آلف ــد. ضری کرده ان
اعتباربازآزمایــی آن بــا فاصلــۀ دوهفته 0/78 و همبســتگی آن با 
مقیــاس افســردگی بــک 0/38 گزارش  شــده اســت )خانــزاده و 
دیگــران،2013(. در ایــن پژوهــش نیــز ضریــب آلفــای کرونباخ 
کل مقیــاس 0/88 و همبســتگی آن بــا پرسشــنامۀ شــخصیت 

مــرزی 0/54 بــه دســت آمــده اســت.
پرسشــنامۀ شــخصیت مرزی )کاریــج و بروکز، 
2001 (. ایــن پرسشــنامه بر اســاس نســخۀ ســوم ماک های 
ــی7 ســاخته  ــاری اختــالات روان راهنمــای تشــخیصی و آم
 شــده و در ســال 2001 مــورد بررســی مجــدد قرارگرفته اســت 
ــاری  ــای رفت ــزار الگوه ــن اب ــز، 2001 (. ای ــج و بروک )کاری
ــکات  ــوگرائی8 و مش ــل دوس ــردی از قبی ــن ف ــات بی بی ثب
ــرزی را در  ــای م ــرد و ویژگی ه ــی را دربرمی  گی ــار هیجان مه
افــراد بهنجــار و بــر اســاس مــدل پیوســتاری ویژگی هــای 
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1 - hopelessness
2 - impulsivity

3 - stress-related paranoid and ruptured symptoms
4 - Eysenck Personality Questionnaire

ــن  ــران )2005( ای ــدزاده و دیگ ــنجد. محم ــی می  س روان
پرسشــنامه را بــا ماک هــای نســخۀ تجدیدنظرشــده 
ــخۀ  ــی نس ــال روان ــاری اخت ــخیصی و آم ــای تش راهنم
چهــارم انطبــاق داده و ویژگی  هــای روان ســنجی آن را 
ــه  ــی ب ــج مطلوب ــد و نتای ــی کرده  ان ــی برس ــۀ ایران در جامع
دســت آوردنــد. ایــن پرسشــنامه شــامل 18 مــادّه اســت کــه 
ــی  ــواب بل ــود. ج ــخ داده می ش ــر پاس ــورت بلی/خی به ص
ــگام  ــرد. هن ــر می گی ــر نمــرۀ صف نمــرۀ یــک و جــواب خی
ــای DSM-IV-TR از  ــا ماک ه ــنامه ب ــق پرسش تطبی
متــون روان  شناســی مرضــی 6 مــادّۀ دیگــر بــه آن اضافــه شــد 
تــا تعریــف DSM-IV-TR از اختــال شــخصیت مــرزی 
را پوشــش دهــد. بنابرایــن پرسشــنامۀ فــوق 24 مــادّه  ای اســت 
کــه مادّه هــای 19تــا24 بــدان اضافــه  شــده اســت. جکســون و 
کاریــج )2001( ضریــب اعتبــار بازآزمایــی را 0/61 و ضریــب 
ــزارش  ــنامه گ ــن پرسش ــرای ای ــاخ 0/80 را ب ــای کرونب آلف
کرده انــد. در تحلیــل عاملــی نســخۀ ایرانــی ایــن پرسشــنامه 4 
مــادّه حــذف  شــد و 20 مــادّه پرسشــنامه نهایی را تشــکیل داده 
اســت. این پرسشــنامه ســه عامــل ناامیــدی1 بــا 7 مــادّه، عامل 

برانگیختگــی2 بــا 7 مــادّه و عامل عائم گسســت و پارانوییدی 
ــرد. ضریــب  ــادّه  آن در برمی گی ــا 6 م ــه تنیدگــی3 ب وابســته ب
همســانی درونی بــا آلفای کرونباخ بــرای کل پرسشــنامه 0/77 
و بــرای زیرمقیاس هــای ناامیــدی 0/64، برانگیختگــی 0/58 و 
عائــم گسســت و پارانوییــدی وابســته بــه تنیدگــی 0/57 بــود 
)محمــدزاده و دیگــران، 1384(. روایــی هم زمان این پرسشــنامه 
با اســتفاده از پرسشــنامۀ شــخصی آیزنکEPQ-R( 4( نشــان 
داده کــه همبســتگی پرسشــنامۀ شــخصیت مــرزی بــا مقیاس 
روان  آزردگــی و روان  گسســتگی بــه ترتیــب 0/64 و 0/29 اســت، 
درحالی کــه بــا مقیاس هــای برون  گــردی و دروغ پــردازی رابطــۀ 
معنــا دار نــدارد. در ایــن پژوهــش نیــز ضرایب آلفــای کرونباخ کل 
پرسشــنامه 0/86 و برای زیرمقیاس ناامیــدی0/83، برانگیختگی 
ــده  ــت آم ــدی 0/78 به  دس ــت و پارانوئی ــم گسس 0/88 و عائ
ــرای تحلیــل داده  هــا از روش همبســتگی پیرســون و  اســت. ب

تحلیل مســیر اســتفاده شــده اســت.
یافته ها

جــدول1 شــاخص های توصیفــی و ضرایب همبســتگی 
متغیرهــای مــورد مطالعــه را نمایــش می  دهــد.

جدول1
میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش

MSD1234567891011متغیر

_11/630/08. ناامیدی

_**22/010/080/55.برانگیختگی

_**0/52**0/760/050/38 3. گسست و پارانوئید

_**0/43-**0/53-**0/56-457/591/48.طرح واره های سازشی

_**0/59-**0/33**0/540/51**547/371/25.طرح واره های غیرسازشی

_**0/56**0/62**0/39**0/56**612/940/250/55. سرکوبی

_**0/64-**0/48-**0/58**0/39-**0/52-**0/54-728/990/29. ارزیابی مجدد

_**0/45-**0/43**0/59**0/50**0/35**0/47**867/353/290/44. آسیب پذیری هیجانی

_**0/17**0/16-**0/20**0/16**0/24-**0/24**0/25**97/350/920/23. آزار جنسی

_**0/54**0/23**0/23-**0/28**0/29**0/35-**0/33**0/36**106/590/070/36. آزار جسمانی

_**0/68**0/37**0/37**0/30-**0/27**0/27**0/36-**0/26**0/36**1111/721/690/37. آزار هیجانی

**0/62**0/49**0/29**0/26**0/25-**0/26**0/26**0/37-**0/20**0/27**1220/881/320/29. غفلت

**P >0/01          *P>0/05
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همان طــور کــه در جــدول 1آمــده اســت بین تمــام متغیرها 
همبســتگی معنــاداری وجــود دارد. بــا توجه به ضرایب همبســتگی 
ــن  ــن متغیرهــای پیش بی ــه بی به دســت آمده هم خطــی چندگان
وجــود نــدارد چــون همبســتگی های بــالای 0/85 در تخمیــن 
صحیــح مــدل مشــکل ایجــاد می کننــد. ازآنجایی کــه ضرایــب 
همبســتگی پژوهش حاضر کمتــر از 0/85 اســت، ایــن مفروضه 
رعایــت می شــود. ســپس ارتبــاط بیــن متغیرهــای مشــهود و 
مکنــون پژوهــش در مــدل بررســی  شــد. بــه ایــن منظــور ابتــدا 

ــت. در  ــده اس ــر محاسبه ش ــدل حاض ــرازش م ــاخص های ب ش
ایــن پژوهــش بــرای بــرآورد مــدل از شــاخص های مجذورخــی، 
شــاخص مجــذور خــی بــر درجــه آزادی، شــاخص برازندگــی1، 
ــی  ــاخص برازندگ ــب2، ش ــای تقری ــس خط ــه دوم واریان ریش
تطبیقــی3، شــاخص توکر-لویــس4و برازندگــی تطبیقــی بنتلر-

بانــت5 اســتفاده  شــده اســت. همان گونــه کــه در جــدول 2 آمــده 
ــب  ــرازش مناس ــان دهندۀ ب ــرازش نش ــاخص های ب ــت، ش اس

ــتند.  مدل هس

جدول2
شاخص های برازش مدل 

X2 /dfRMSEAGFIAGFINFICFIRFIشاخص برازش

بیشتر از 0/9بیشتر از 0/9بیشتر از 0/9بیشتر از 0/9بیشتر از 0/9کمتر 0/1کمتر از 3مقدار مجاز
3/830/080/920/900/930/950/90مقدار به دست آمده

1 - Goodness of Fit Index
2 - Root Mean Squared Error of Approximation
3 - Comparative Fit Index

4 - Tucker-LewisIindex 
5 - Bentler–Bonett Normed Fit Index

بــا توجــه بــه اینکــه شــاخص های بــرازش در مــدل موردنظر 
بعــد از اصــاح بــرازش خوبــی دارد، می تــوان مــدل مدنظــر 
را مــدل مطلوبــی بــرای بــرازش داده  هــا در نظــر گرفــت و بر 

اســاس آن روابــط بیــن متغیرهــا را تحلیــل کــرد. شــکل 2 
مــدل نهایــی و اصاح شــده پژوهــش را بــه همــراه ضرایــب 

مســیر آن را نشــان می دهــد.

شکل2. مدل نهایی پژوهش

ارزیابی مجدد

نا امیدی

آزار جنسی

آزار هیجانی

آزار جسمی

غفلت

برانگیختگی

گسست و
پارانوئید

سرکوبی

نظم جویی
هیجان

شخصیت مرزی
آسیب پذیری هیجانی

طرحواره 
هیجانی

سازشیغیرسازشی

-0/
76

** 0/82 **

0/82
**

0/31 **

0/37**

0/75 **

-0/
79

**

0/87
**0/4

0**

0/6*
*

0/74 **

0/60
**

0/73 **

0/43**

0/77**

0/69**

آزار کودکی
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ــه  ــد ک ــان می ده ــدل 2 نش ــده در م ــج ارائه ش نتای
تنهــا مســیر آســیب  پذیری هیجانــی به نشــانگان شــخصیت 
ــادار  ــۀ مســیرها معن ــب بقی ــادار نیســت و ضرای ــرزی معن م
ــز در حــد  ــدل نی ــن متغیرهــای درون زای م ــب تعیی و ضرای
نتایــج نشــان  ایــن  به طورکلــی،  قابل قبــول هســتند. 
ــانه های  ــد از نش ــد 74درص ــدل می  توان ــن م ــه ای ــد ک می ده
شــخصیت مــرزی را پیش بینــی کنــد. هم  چنیــن آزار کودکــی و 
آســیب پذیری هیجانی توانایــی تبییــن 44 درصــد از طرح واره های 
هیجانــی و تبییــن 39 درصد از نارســانظم جویی هیجانــی را دارد. 
بنابرایــن بــرازش مــدل ســاختاری پژوهــش در حــد مطلــوب 
ــن  ــتقیم بی ــیر مس ــه مس ــد ک ــان می ده ــج نش ــت. نتای اس
ــای  ــا طرح واره ه ــی ب ــری هیجان ــی و آســیب پذی آزار کودک
هیجانــی و مســیر مســتقیم بیــن آزار کودکــی بــا نشــانه های 
شــخصیت معنادار هســتند اما مســیر مســتقیم آســیب  پذیری 
هیجانــی بــا نشــانه های شــخصیت مــرزی معنــادار نیســت. 
اثــر غیرمســتقیم آزار کودکــی و آســیب پذیــری هیجانــی از 
ــر نشــانه های شــخصیت  ــی ب طریــق طرح واره هــای هیجان
مــرزی معنــادار اســت. هم  چنین اثــر غیرمســتقیم آزار کودکی 
ــای  ــطۀ طرح واره ه ــرزی به واس ــخصیت م ــانه های ش و نش

هیجانــی و نظم  جویــی هیجانــی نیــز معنــادار اســت.
بحث 

نتایــج ایــن پژوهــش نقــش واســطه  ای نارســانظم  جویی 
هیجانــی و طرحواره هــای هیجانــی در رابطــۀ بیــن آزار کودکی 
و آســیب پذیــری هیجانــی بــا اختــال شــخصیت مــرزی را 
تأییــد کــرد. نتایــج تحلیــل مســیر نشــان داد که آســیب  پذیری 
ــی و آزار کودکــی به  طــور مســتقیم در پیش بینی هــای  هیجان
شــخصیت مــرزی نقــش نــدارد. ایــن یافته هــا بــا پژوهش های 
کــوو دیگــران )2015(، گیــل و واربورتــن )2014و 2018( و 
وســتبروک و برنبــام )2017( ناهمخــوان اســت. بــا توجــه بــه 
ــتفاده  شــده  ــته نگر اس ــزار گذش ــن پژوهــش از اب ــه در ای اینک
ــش  ــزار پژوه ــی از اب ــد ناش ــی می توان ــن ناهمخوان ــت، ای اس
ــی در  ــوان بــه تفاوت  هــای فرهنگ ــن می  ت ــد. هم  چنی باش
جوامــع تحــت پژوهش اشــاره کــرد، چــون انــواع آزار ماننــد آزار 
هیجانــی و غفلــت عمیقــا ریشــه در فرهنــگ دارد و تفاوت  های 
ــی  ــه در فرهنگ ــاری ک ــت. رفت ــل اس ــی در آن دخی فرهنگ
نمونــۀ آزار هیجانــی اســت، در فرهنــگ دیگــر ممکــن اســت 

ــار عــادی تلقــی شــود )ایوانیــچ،2006( هم  چنیــن حــذف  رفت
شــدن مســیرهای مســتقیم بیــن آزار کودکــی و آســیب  پذیری 
ــای  ــه معن ــرزی ب ــخصیت م ــانه های ش ــا نش ــی ب هیجان
پیش بینــی نشــدن نشــانه های شــخصیت مــرزی توســط آزار 
کودکــی و آســیب  پذیری هیجانــی نیســت، بلکــه به ایــن دلیل 
اســت کــه مســیرهای غیرمســتقیم قــدرت پیش بینی  کنندگی 
بیشــتری نســبت به مســیرهای مســتقیم دارند. در مدل نهایی 
بــه خاطــر حفظ اصــل امســاک و اقتصاد مدل مســیرهای کــم اثرتر 
ــه  ماننــد مســیرهای مســتقیم آزار کودکــی و آســیب  پذیری ب
ــن  ــج ای ــدند. نتای ــذف ش ــرزی ح ــخصیت م ــانه  های ش نش
پژوهــش نشــان می دهــد کــه طرح واره هــای هیجانــی 
ــا  ــی ب ــیب  پذیری هیجان ــی و آس ــن آزار کودک ــۀ بی در رابط
ــرزی نقــش واســطه  ای وجــود دارد  نشــانه های شــخصیت م
ــد  ــی می  توانن ــی هیجان ــی و نظم  جوی ــای هیجان و طرح واره ه
ســهم زیــادی از نشــانه های شــخصیت مــرزی را تبییــن کنند.
از ســوی دیگــر در پژوهش هــای مختلــف 20تــا 
50 درصــد افــرادی کــه دارای تجربــۀ آزار کودکــی هســتند 
ــب و  ــده  اند )لی ــا ش ــرزی مبت ــخصیت م ــال ش ــه اخت ب
ــه  ــا ب ــاران مبت ــد بیم ــا60 درص ــران، 2004( و30 ت دیگ
اختــال شــخصیت مــرزی ســابقۀ آزار کودکــی را گــزارش 
داده انــد )گودمــن و یهــودا،2002(. بــه همیــن دلیــل می تــوان 
ــه  ــرزی ب ــال شــخصیت م ــرای درک سبب شناســی اخت ب
نقــش مکانیزم هــای واســطه ای ماننــد نظم  جویــی هیجانــی 
ــی و  ــن آزار کودک ــه بی ــی ـ در رابط ــای هیجان و طرح واره ه
ــرزی  ــخصیت م ــانه های ش ــا نش ــی ب ــیب  پذیری هیجان آس

متمرکــز شــد. 
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان می دهــد کــه آزار کودکــی 
به صــورت غیرمســتقیم نشــانه های اختــال شــخصیت 
ــش  ــج پژوه ــا نتای ــه ب ــد ک ــی می کن ــرزی را پیش بین م
پورشــهریار و دیگــران)2018(، پورمحمــد و دیگــران )2019(، 
علیلــو و دیگــران )2012(، کــراول و دیگــران )2009(، کــو و 
دیگــران )2015(، گیــل و واربورتن )2014 و 2018(، وســتفال 
و دیگــران )2016( و هیرائــوکا و دیگــران )2016( همخــوان 
اســت کــه در آن هــا نارســانظم  جویی هیجــان حلقــۀ واســطۀ 
ــرزی اســت.  ــانه های شــخصیت م ــی و نش ــن آزار کودک بی
بــرای مثــال، در پژوهــش وســتفال و دیگــران )2016( 



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 18/ Issue 72/ Som

m
er 2022

رابطه آزارکودکی و آسیب  پذیری هیجانی با نشانه های شخصیت مرزی...

295 294

   
14

01
ن 

تا
س

تاب
 | 

72
ه 

مار
ش

 | 
هم

جد
 ه

ال
س

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

حمید یعقوبی، جعفر حسنی، مجید محمودعلیلو، وحید صبری

طــرح وارۀ هیجانــی اعتباربخشــی به عنــوان میانجی بیــن آزار 
کودکی و نشــانه های شــخصیت مــرزی نقش داشــت. در آزار 
کودکــی ازآنجایی کــه فــرد بایــد هیجان  هــای منفــی خــود 
را به طــور مکــرر مدیریــت کنــد، ظرفیــت وی بــرای تنظیــم 
ــد و  ــدا می کن ــش پی ــدت کاه ــش به ش ــر هیجان  های مؤث
فــرد ایــن هیجان  هــا را نادیــده انگاشــته و ســعی در ســرکوب 
ــا  ــا ب ــروز هیجان  ه ــورت ب ــی در ص ــا دارد و هرازگاه آن ه
ــرای  ــودک ب ــی ک ــه توانای ــوند. درنتیج ــرو می ش ــه روب تنبی
ــود  ــای خ ــی هیجان  ه ــف و ارزیاب ــراز، توصی ــایی، اب شناس
ــه پریشــانی می شــوند. برخــی  ــد و منجــر ب کاهــش می یاب
نظریه پــردازان معتقدنــد آزار کودکــی ممکــن اســت بــا ایجاد 
تداخــل در رشــد توانایی هــای خودنظم  جویــی موجــب 
شــکل گیری اختــال شــخصیت مــرزی می شــود. از ســوی 
دیگــر تجــارب آســیب  زا، شــکل  گیری توانایــی بازشناســی و 
ــدازد و  ــق می ان ــه   تعوی ــی را به  شــدت ب برچســب  زنی هیجان
ــد طبیعــی کســب ایــن مهارت  هــا را مختــل می  ســازد.  رون
ــروری  ــزاری ض ــان اب ــف هیج ــخیص و توصی ــی تش توانای
بــرای پــردازش تجــارب هیجانــی و منسجم  ســازی و تلفیــق 
ــد؛  ــاب می  آی ــه حس ــره ب ــی روزم ــه زندگ ــارب ب ــن تج ای
ابــزاری کــه پــرورش آن بــا آزار کودکــی بــازداری می  شــود. 
در واقــع، وقتــی کــودک در معــرض آســیب قــرار می  گیــرد، 
ممکــن اســت از توانایــی مناســب تنظیــم هیجــان را نداشــته 
ــراد چهره  هــای  ــن اف ــال ممکــن اســت ای ــرای مث باشــد. ب
ــد  ــت تشــخیص دهن ــوان عصبانی ــه عن ــتر ب ــم را بیش مبه

ــم، 2007(. )مــک ل
مــدل تعاملــی فروزتــی و دیگــران )2005 نقــل از گائــو 
ــارۀ شــکل  گیری اختــال شــخصیت  و دیگــران، 2010( درب
ــد تجــارب کــودک  ــرزی نشــان می  دهــد کــه عــدم تأیی م
ــه  ــرا ک ــود، چ ــی می  ش ــیت هیجان ــش حساس ــث افزای باع
ــه موقعیت  هایــی کــه  ــرد کــه نســبت ب ــاد می  گی کــودک ی
موجــب هیجــان منفــی می  شــوند، گــوش به  زنــگ باشــند. 
بــرای مثــال، ممکــن اســت کودکــی کــه تمایــل بــه درگیــر 
ــه  ــن اینک ــا گفت ــن ب ــد دارد و والدی ــت جدی ــدن در فعالی ش
فعالیــت جدیــد مضحــک اســت، او را تأییــد نکننــد، درحالــی 
ــودک  ــادی ک ــرد و ش ــذت می  ب ــودک از انجــام آن ل ــه ک ک
ــا هیجــان خشــم والدیــن مواجــه شــود، ارزیابــی کــودک  ب

ــا  ــوع آزاره ــن ن ــد و ای ــر می  ده ــت را تغیی ــازی و موقعی از ب
و رفتارهــا بــا پــرورش طرح واره هایــی دربــارۀ هیجــان 
ــد از  ــوند؛ بع ــفتگی می ش ــدید آش ــا تش ــد ی ــب تولی موج
ــود  ــار می ش ــی غیرقابل مه ــفتگی و ناراحت ــن آش ــی ای مدت
ــی  ــای هیجان ــا و طرح واره ه ــن باوره ــود ای ــل وج ــه دلی و ب
ــرد  ــی شــکل نمی گی ــی هیجان ــر نظم  جوی ــای مؤث راهبرده
ــب  ــیب پذیر موج ــط آس ــا محی ــل ب ــی در تعام و آزار کودک
ــده و  ــی ش ــی در کودک ــای هیجان ــکل گیری طرح واره ه ش
ــفتگی و  ــدید آش ــب تش ــی موج ــای هیجان ــن طرح واره ه ای
ــخصیت  ــال ش ــانه  های اخت ــکل گیری نش ــی و ش ناراحت
مــرزی می شــود. طبــق پژوهش هــای لیهــی )2007، 2010( 
طرحواره  هــای هیجانــی غیرسازشــی بــا طیــف گســترده  ای از 
اختال  هــا ماننــد افســردگی، اضطــراب، ســوءمصرف مــواد 
ــدل  ــاس م ــتگی دارد. براس ــخصیت همبس ــالات ش و اخت
طرحواره  هــای هیجانــی، هنگامــی کــه هیجانــی برانگیختــه 
یــا فراخوانــده می  شــود تفســیرها، واکنش  هــا و راهبردهــای 
ــن  ــا ای ــه آی ــرد ک ــد ک ــن خواه ــان تعیی ــی هیج نظم  جوی
هیجــان تــداوم یابــد یــا نــه. وقتــی کودکــی تحــت آزار یــا 
ــی و  ــه زندگ ــرد ب ــگاه ف ــد و ن ــرد، دی ــرار می  گی ــت ق غفل
هیجــان تغییــر کــرده و باورهــا و طرحواره  هــای خاصــی بــه 
هیجانــات منفــی در وی شــکل می  گیــرد. بــرای مثــال، افراد 
بــا اختــال شــخصیت مرزی بــاور دارنــد که هیجان هایشــان 
غیرقابل مهــار اســت و بــه مــدت طولانــی تــداوم دارد. ایــن 
ــداوم  ــری و ت ــد مهارناپذی ــا مانن ــا و طرح واره ه ــوع باوره ن
به احتمــال  زیــاد باعــث تــرس از هیجــان و اجتنــاب هیجانــی 
می  شــود )گراتــز و دیگــران، 2007؛ یــن و دیگــران، 2002(. 
ــه  ــد ک ــن باورن ــر ای ــرزی ب ــه شــخصیت م ــاران مبتاب بیم
ــی  ــخوار ذهن ــت، نش ــل درک نیس ــا قاب ــای آن ه هیجان  ه
دارنــد، تأییــد کمتــری می گیرنــد، احســاس کرختــی 
ــه خاطــر هیجان هایشــان ســرزنش  ــد، ســایرین را ب می کنن
ــاط  ــتند و در ارتب ــار نیس ــان قابل مه ــد، هیجان هایش می کنن
بــا ارزش هــای خــود قــرار ندارنــد )لیهــی، 2015(. ایــن افــراد 
ــه  ــه ســرزنش کــردن و حمل ــت از خــود، ب ــه جــای حمای ب
بــه خــود پرداختــه و پذیــرش گــرم و نامشــروط را بــه خــود 
ــورد  ــی م ــه در دوران کودک ــانی ک ــد. کس ــان نمی  دهن نش
ــای  ــه نقص  ه ــبت ب ــالی نس ــد در بزرگس ــرار گرفته  ان آزار ق
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خــود انتقادگــر هســتند و از دســت خــود عصبانــی می  شــوند. 
ــج در زندگــی  ــت کــه شکســت، درد و رن ــن واقعی ــی ای وقت
ــود  ــکار می  ش ــراد ان ــن اف ــوی ای ــت از س ــر اس اجتناب  ناپذی
ــش  ــری افزای ــتر و تحریک  پذی ــفتگی بیش ــانی و آش پریش
یافتــه و در مشــکات خــود غــرق می  شــوند و توانایــی خــود 
را بــرای مدیریــت و مقابلــه بــا مشــکات از دســت داده و این 
را در نظــر نمی  گیرنــد کــه افــراد دیگــر هــم ممکــن اســت 
بــه ایــن مشــکات دچــار شــوند )هیــم و نمــروف، 2001(. 
ــث  ــی باع ــیب  پذیری هیجان ــی و آس ــی آزار کودک به طورکل
ــی  ــی در کودک ــای هیجان ــا و طرح واره ه شــکل گیری باوره
ــای  ــه رخداده ــش ب ــوۀ واکن ــا نح ــن طرح واره ه ــده و ای ش
هیجانــی آتــی را پیش بینــی می کننــد و طرح واره هــای 
از راهبردهــای  باعــث اســتفاده  هیجانــی غیرسازشــی 
ــی  ــکات نظم  جوی ــی و مش ــی هیجان ــب نظم  جوی نامناس
ــز  ــی نی ــانظم  جویی هیجان ــن نارس ــود. ای ــی می ش هیجان
ــت و  ــرزی اس ــخصیت م ــانه های ش ــی از نش ــودش یک خ
ــدۀ مشــکات و نشــانه  های  ــر آن، عامــل نگهدارن ــزون ب اف
بیمــاران مبتــا بــه اختــال شــخصیت مرزی اســت )اســتپ 
ــی نشــان می دهــد کــه  و دیگــران، 2004(. شــواهد مقدمات
طرح واره هــای هیجانــی یــا باورهــای غلــط هیجانــی ســبب 
ــود.  ــازش  نایافته می ش ــی س ــی هیجان ــتفاده از نظم  جوی اس
نظم  جویــی هیجانــی ســازش  نایافته در افــراد بــا شــخصیت 
ــا رفتارهایــی ماننــد خودزنــی، مصــرف مشــروبات  مــرزی ب
ــکل  ــه مش ــد ک ــم روی می ده ــای خش ــی و طغیان ه الکل
عمــدۀ اصلــی بیمــاران مبتــا بــه اختــال شــخصیت مرزی 
ــوان  ــی می ت ــران، 2018(. به طورکل ــگ و دیگ ــت )کرین اس
نتیجــه گرفــت کــه طرح واره هــای هیجانــی به عنــوان 
نقــش واســطه  ای می  تواننــد هــم نارســانظم  جویی هیجانــی 
ــخصیت  ــال ش ــا اخت ــط ب ــانه های مرتب ــایر نش ــم س و ه
ــی  ــی آت ــای درمان ــد و در برنامه ه ــی کنن ــرزی را پیش بین م
ــد  ــی می توان ــات درمان ــام مداخ ــرای انج ــوع ب ــن موض ای

ــد.  ــده باش کمک کنن
ــۀ  ــن پژوهــش انتخــاب نمون     از محدودیت هــای ای
ــازی  ــرای مج ــود. اج ــازی ب ــای مج ــی در فض ــورد بررس م
ــرد  ــا ف ــارۀ اینکــه آی پرسشــنامه امــکان صحت  ســنجی درب
بــه درســتی ویژگی  هــای جمعیت  شــناختی را تکمیــل 

ــل  ــرد پرسشــنامه را تکمی ــا اینکــه خــود ف ــه ی ــا ن کــرده ی
کــرده وجــود نــدارد. محدودیــت دیگــر پژوهــش اجــرای آن 
ــای  ــه در پژوهش ه ــت ک ــان اس ــرک زب ــه ت ــر روی نمون ب
آتــی بهتــر اســت نمونــۀ بــا اســتفاده از قومیت  هــای مختلف 
ــن  ــن در ای ــود. هم  چنی ــه ش ــر گرفت ــه در نظ ــرف جامع مع
پژوهــش تحلیــل عاملــی تأییــدی انجــام نشــده اســت و در 
ــدی  ــی تأیی ــل عامل ــر اســت تحلی ــی بهت ــای آت پژوهش  ه
نیــز بــرای مــدل در نظــر گرفتــه شــود. هم  چنیــن بــا توجــه 
بــه اینکــه پژوهشــی در ایــن زمینــه صــورت نگرفتــه بــود در 
ــش  ــوان نق ــی به عن ــای هیجان ــش طرح واره ه ــه نق ــدا ب ابت
واســطه ای پرداختــه شــد. در پژوهش هــای آتــی می تــوان از 
طرح واره هــای هیجانــی خــاص کــه در معــادلات رگرســیون 
بیشــترین واریانــس پیش بینــی نشــانه های شــخصیت 

ــد، اســتفاده کــرد.  مــرزی را دارن
تقدیر و تشکر

ــاری  ــا را ی ــن پژوهــش م از تمــام کســانی کــه در ای
ــم.  ــا می نمایی ــی را از آن ه ــکر و قدردان ــت تش ــد نهای کردن
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