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Abstract 

The present research aims to investigate the effectiveness of mobile app-based 

teaching of phonological awareness on reading performance improvement and 

behavior regulation and metacognition skills in children with a specific learning 

disorder (SLD) with reading as a specifier. An experimental single-subject research 

method is applied. Accordingly, three dyslexic children were purposively selected 

from the research-eligible children, and Wechsler (WISC-IV; Wechsler, 2003) and 

Reading and Dyslexia (NAMA) (Karami-Nouri, Moradi; 2005) tests were conducted 

by the students, while the BRiEF executive function questionnaire (BRiEF; Guy, 

Gioia, Isquith, Kenworthy; 2002) was filled by the children's parents. The research 

findings were evaluated using visual inspection of the graphs, the improvement 

percentage, and the effect size. The results indicate that mobile app-based teaching 

of phonological awareness improves reading performance and enhance 

metacognition and behavior regulation skills in female children with SLD with 

reading as a specifier. The research contribution includes the introduction of a 

phonological awareness-oriented teaching app derived from subtests of the 

phonological awareness test, which can be beneficial as a supplementary instrument 

in a part of the reading disorder's restorative-therapeutic process to improve the 

reading ability and metacognition and behavior regulation skills of children with 

reading disorder. 
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های افزار تلفن همراه بر مهارتنرم یقاز طر یشناختواج یآموزش آگاه یاثربخش

 1ینارساخوان مبتلابهفراشناخت و بهبود عملکرد خواندن کودکان  ،رفتار یمتنظ
 4تورج هاشمی، 3متینه نایبی، *2زینب خانجانی

 (27/10/1401ـ پذیرش:  20/04/1401)دریافت: 
 چکیده 

 بهبود بر افزار تلفن همراهشناختی از طریق نرمآگاهی واج آموزش اثربخشی بررسی حاضر پژوهش هدف
مبتلابه اختلال یادگیری خاص با  کودکان در های تنظیم رفتار و فراشناختو مهارت عملکرد خواندن

کودکان واجد  بین از اساسبراین. بود آزمودنی تک آزمایشی، نوع از پژوهش روش. بود اسپسیفایر خواندن
-WISC) های وکسلرآزمون و شدند انتخاب هدفمند صورتبه مبتلابه نارساخوانی کودک 3شرایط پژوهش 

IVو آموزانتوسط دانش(. 1384ی؛ مراد ی،نور ی)کرمنما( ) و خواندن و نارساخوانی( 2003وکسلر،  ؛ 
 والدین توسط(. 2000 کنورثی؛ اسکوییس، گویا، ؛ گای،BRiEFبریف ) نامه کارکردهای اجراییپرسش
 اندازه و بهبودی درصد چشمی نمودارها، بررسی از با استفاده های پژوهشیافته. شد اجرا و تکمیل کودکان

بهبود  سبب افزار تلفن همراهشناختی از طریق نرمآگاهی واج آموزش که داد نشان نتایج. شدند بررسی اثر
 یادگیری اختلال تر مبتلابههای فراشناخت و تنظیم رفتار در کودکان دخرفتن مهارت عملکرد خواندن و بالا

 بر مبتنی آموزشی افزارینرم معرفی پژوهش، این دستاوردهای از .شودخواندن می اسپسیفایر با خاص
 عنوانبه تواندمی که است شناختیواج آزمون آگاهی هایآزمون خرده برگرفته از و شناختیواج آگاهی

 و خواندن توانایی بهبود جهت در و خواندن اختلال ترمیمی –درمانی فرایند از بخشی در مکمل ابزاری
 گردد. واقع مفید خواندن اختلال دارای آموزاندانش رفتار کنترل و فراشناخت هایمهارت

 

 عملکرد خواندن ،رفتار، فراشناخت یمخاص، تنظ یادگیری، اختلال یواج آگاهواژگان کلیدی: 
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 مقدمه
 یو حت ترینیعهستند که از وس 1خاص یریادگیو رو به فزون، اختلالات  یعازجمله اختلالات شا

مسئله خواندن  (.2012، 2یلل و پاتی)موگاس روندیبه شمار م یآموزش استثنائ هایینهزم یزترینبرانگبحث
 یباًاست، تقر یادگیریآموزان در حوزه اختلالات مشکلات مربوط به دانش ترینیجاز را یکی ینارساخوان یا

 ترینیاز ضرور یکیدر خواندن با مشکل مواجه هستند.  یادگیریآموزان مبتلابه اختلال درصد از دانش 80
رود بهمی یشپ یعسر یاربس یعلوم در قرن کنون شدها در امر آموزش، خواندن است. توسعه و رمهارت

یرود و شخص را قادر مبه شمار می یدرک و فهم در جهان امروز یاز عوامل اصل یکیکه خواندن یطور
و  یزاده، حجازحسن افروز، یی،)رضا یاموزدب یرا در زمان کم یقاتمطالعات و تحق یرسا یجتا نتا سازد
اندک  یشرفتدر پ یاز آن است که عوامل مختلف یگوناگون حاک یربودن تعاب متنوع (.1393، یخراز

ند از: اعبارت یلدلا ینا ینتریتند که ازجمله اصلهس یلخاص دخ یادگیریاختلال  یآموزان دارادانش
و  یشناخت یهایلتحلویهنقص در تجز یادگیری،جهت  یو نامناسب، عدم آمادگ یآموزش ناکاف یک،ژنت

 .ناختیفراش
ها و نداشتن مهارت آموزان مبتلابه نارساخوانی، کمبود یادر نقص خواندن دانش مؤثرازجمله عوامل 

و  یشناخت یندهایما در مورد فرا یفراشناخت عبارت از اطلاعات و آگاه. است فراشناختیی راهبردها
ابعاد گوناگون  یدارا یاست. فراشناخت، مفهوم یادگیریبه اهداف  یابیکاربرد مناسب آن جهت دست یقهطر

 ستنده یآگاه نترلو ک یابیاست که مسئول ارز ییو راهکارها یلوتحلیهو شناخت، تجز یازجمله آگاه
 یهاتازه با آموخته یهافراشناخت شامل مرتبط ساختن آموخته ی(. سه بعُد اصل3،2007و استانکف یتمن)کل

شود پروسه فکر کردن می یابیکنترل و ارزش یزی،رفکر و برنامه یآگاهانه راهکارها ینشگز یشین،پ
 (.4،1998)هوگس

 یینقش بسزا یو شناخت هیجانی – یهای اجتماعمهارت شناسییبرفتار در کارکرد و آس یمتنظ ییتوانا
 یریتواسطه آن، اشخاص به مداست که به یو درون یرونیب یندهایرفتار شامل فرا یمکند. تنظمی یفاا

رفتار ممکن است خودآگاهانه  یمتنظ ی. راهبردهاپردازندیخود م اهدافبه  یدنخود جهت رس هاییجانه
 یابیجهت نظارت، ارز ییها و راهبردهاباشند و مهارت یبه شکل کنترل یاصورت خودکار ناخودآگاهانه، به یا

 ین،بر ا علاوه (.2010، یگامایزنبرگ، اسپینارد و شود. )ارا هم شامل می یجانیهای هالعملو اصلاح عکس

                                                      
1- Specific learning disorder 

2- Mogasale& Patil 
3- Kleitman, Stankov 

4- Hughes 
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و تحمل  یدبلکه مهارت تول ود؛شینم یجانیه یتوضع یفراوان یارفتار فقط مشمول کم کردن شدت  یمتنظ
 (.1،2007یلو ه ینز)کلک آوردیرا هم به وجود م هایجانه
 یناست. ا 2یشناختواج یخاص، عدم آگاه یادگیریاختلال  یآموزان دارادانش کلیدیمشکلات  دیگر از

ها در هنگام نوشتن واژهها و ساختواج یبترک یادچار مشکل هستند  یقیتلف یهاواج یصکودکان در تشخ
داده و کلمه بسازند.  یصکلمه را درست تشخ یکعناصر  توانندیدهند. اساساً آنان نمانجام می یسخترا به

مهارت  یکخواندن  ییناممکن شود. ازآنجاکه توانا یاآنان سخت  یشود تا خواندن براامر سبب می ینا
 بهبودجهت  یمتنوع یهای آموزشرود، شیوهبه شمار می یآموزش یهاکنش یرسا یبرا یادینو بن یاساس
 هایوهش ینازجمله ا یواج یرود. آموزش آگاهکار می بهاختلال خواندن  یآموزان داراخواندنِ دانش ییتوانا

است که مستلزم تفکر آگاهانه  یواج یستمکارگیری سدر به یفراشناخت یینوع توانا یک، 3یواج آگاهیاست. 
لازم  یمنزله مهارتمهارت شناختن اصوات در کلمات است و به ،شناختیواج یآگاه یقت،باشد. در حقمی

ها را به مهارت است که شخص قادر باشد کلمه ینا یازمندن یواج یجهت تحول هجی کردن است. آگاه
زبان  ییبه توانا یقطر یناصوات بپردازد تا بد حروف و یانرابطه م یجادکند و به ا بندییمهجاها تقس

 یتجرب یبررس یک( در 1385) یمانیو سل یکاظم دستجردی (.2008، 4کوئل و بودرو) یابددست  یگفتار
اجزا  ینتراز مهم یکیشناختی واج یکه آگاه یافتنددست  یجهنت ینبه ا یواج یآگاه یرامونپ یو مرور

خواندن  ییشناختی بر تواناواج یسطح آگاه یشتوانش خواندن است. در پژوهششان اثبات کردند که افزا
بررسی  ( به1389) یریعب در پژوهشی مشابه همچنینتأثیر خواهد گذاشت.  یریگیاداختلال  یافراد دارا
ماه آموزش نوشتن و  اول دبستان در طول سه یهکودکان پا یشناختی براواج یآموزش آگاه اثربخشی

شناختی بر سطوح خواندن واج یاثر مثبت آموزش آگاهگر نشان نیزپژوهش  ینا یجپرداخت نتا یخواندن فارس
 یآموزش آگاه یاثربخش ی( در پژوهش خود به بررس1385) یو فراهان همچنین میکائیلی .بودو نوشتن 

بر  ،شناختیواج یآگاه یراثبات کرد متغنیز  پژوهشاین  یجپرداختند. نتا شناختیبر حافظه فعال واج یواج
 یمانیزاده و سل مستقیم ی دیگر،در پژوهش شناختی و سرعت و صحت خواندن اثرگذار است.حافظة فعال واج

بر  یادگیریاختلال  یآموزان دارارفتار دانش یمهای تنظبر مهارت یواج یآموزش آگاهبا بررسی  (1384)
 .، اثربخشی این روش درمانی را اثبات کردندو کنترل یشآزما ینفر 30دو گروه  یرو

 یقخاص از طر یادگیریهای اختلال و بهبود نشانه دهد، درمانچنانچه نتایج پژوهش پیشین نشان می
های تنظیم ، بهبود مهارتهای فراشناختمهارت یشدر افزا ییشناختی نقش به سزاواج یآموزش آگاه

جهت  یار متنوعیبس یو درمان یآموزش هایشیوهکند. می یفاکودکان ا نیارفتار و بهبود عملکرد خواندن 
 یآموزش هاییفناور یر،سال اخ یندر چند یکودکان وجود دارد، ول ینمشکلات ا یلو تقل هامهارت یشافزا

                                                      
1- Calkins, Hill 

2- Phonology 
3- Phonological awareness 
4- Chuele & Boudreau 
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نتایج امیدبخشی را  هاآن یتاختلال و بهتر کردن وضع ینهای اجهت کاهش نشانه یننو هاییو تکنولوژ
 .دهدنشان می

در فرایند آموزش و درمان کودکان دچارِ  یلهای موبامثل بازی یدهای جدکارگیری تکنولوژیدر مورد به
به کمک تلفن  ییاجرا یکارکردها یبخشنکته اشاره کرد توان ینتوان به اخاص می یادگیریاختلال 

شرفت دانش یپ یکه بر مبنا اردد ایرشتهیانم یتیاست که ماه یدبخشیو ام یدهمراه ازجمله مداخلات جد
 یو بهبودها شدهیدقت طراحبه یشناخت یهاآموزش زمغز بشر و با استفاده ا یریپذت انعطافیظرف ینهدرزم

استفاده از  ی،آموزش یاز تکنولوژ ینهدرگرو استفاده به یتحول آموزش یتکند. اهمرا فراهم می یبادوام
 آموزش (.2009، 1و هجکک یساست )دن یادگیریآموزان در امر دانش یو همکار یاپو یسدرت یالگوها

 یتا حواس مختلف در فرایند تجربه چند حس آوردیامکان را فراهم م ینهای همراه اواسطه تکنولوژیبه
)شمس و  یاوردمطلوب به وجود ب یادگیری یفضا یکهای خاص، اشخاص با ویژگی یاستفاده شود و برا

 یروش درمان یافزار تلفن همراه، اثربخشاز نرم یریگپژوهش در نظر دارد با بهره این (.2008، 2تزیس
رفتار و  یمهای تنظ)مهارت ییاجرا یرا بر بهبود عملکرد خواندن و کارکردها یشناختواج یآموزش آگاه

افزار نرم یلهوسبه یموزش واج آگاهآ یاسؤال مطرح است که آ ینپژوهش ا ینا در .یدنما یفراشناخت( بررس
 ؟گرددمی بهبود عملکرد خواندن یترفتار و درنها یمهای فراشناخت و تنظمهارت یتتلفن همراه، قادر به تقو

 

 روش تحقیق
 یطها شراطرح گونهنیااستفاده شد. در  یاهیپاصورت چند خط به یپژوهش از طرح تک آزمودن یندر ا

 هاآزمودنی .شوداعمال می یمنظم در مورد آزمودن طوربه یزمستقل ن یرشود و متغمیکنترل  دقتهب یآزمودن
ها، آموزش آزمونپیش یو اجرا یهسطح پا یینبدون درمان قرار داشتند. سپس پس از تع یهدر سطح پا

 ینمتغیرها در ح یریگاندازه ینهمچن؛ اجرا شد یصورت هفتگجلسه و به 10 یشناختی در طواج یآگاه
های وابسته مهارت یهاریشناختی، متغواج یمطالعه آموزش آگاه ینمستقل در ا یر. متغیافتدرمان تداوم 
ل یها از روش تحلل دادهیتحل یبود. برا یرفتار و فراشناخت کودکان مبتلابه نارساخوان یمخواندن، تنظ

ر ییزان تغیدر مورد م یداور ةیپار وابسته، یمتغ فرازوفرودن روش ی. در اگردیداستفاده  یمیو ترس ینمودار
رات ییتغ یبررس یز براین یاز فرمول درصد بهبود یمیو ترس یل نموداریرود. علاوه بر تحلبه شمار می

 یهاداده لیوتحلهیتجز ی( برا3،1382توسط )بلانچارد و اسکوارز بار نیاولن فرمول یاستفاده شد. ا ینیبال
آزمون فرد پیش نمرةن صورت است که یاست و فرمول آن به ا شدهمطرح یتک آزمودن یتجرب یهاطرح

 ضرب 100 عددآن در  جةینتشود و م مییآزمون تقسآزمون کم شده و حاصل آن بر نمره پیشاز نمرة پس

                                                      
1- Dennis, Hajcak 
2- Shams, Sietz 
3- Belanchard & Skowarez 
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اثر در پژوهش  اندازة .آزمون(ن پیشیانگیآزمون: من جلسه درمان/ نمرة پیشیآزمون: آخرشود )نمرة پسمی
(، محاسبه شد و فرمول آن کوهن dها )ن و انحراف استاندارد دادهیانگیبر م یه از روش مبتنحاضر با استفاد

م بر انحراف یشود و حاصل تقسه، کم میین خط پایانگیدرمان از م دورةن یانگین صورت است که میز به این
ن یزان اثر، اندازه اثر بیحداقل م دهندةنشان  0.41اندازة اثر کمتر از  کهیطوربه. گرددیماستاندارد کل 

ن یاثر بزرگ و همچن دهندةنشان  2.7تا  1.5 نیماباندازه اثر متوسط، اندازه اثر  دهندةنشان  1.5تا  0.41
 شود.بزرگ محسوب می یلیز اندازة اثر خین 2.7اندازه اثر بالاتر از 

و درمان  یبخشتوانز مراک یریتکننده استفاده شد. مدشرکت 3به طرح پژوهش حاضر از تعداد باتوجه
را به درمانگر ارجاع دادند و  یطواجد شرا یمارانمدنظر، ب هایملاکخاص بر اساس  یادگیریاختلالات 

اختلال  حدنصابکه نمره  یاستفاده و افراد یاز آزمون خواندن و نارساخوان یشترب ینانپژوهشگر جهت اطم
پژوهش  یطو احراز شرا یرز هایملاکاساس بر  یزکنندگان محسوب شدند و نشرکت زءج کردندرا کسب 

 .شدند یوارد طرح درمان
 

 :یورود هایملاک
 خواندن و شدت متوسط یسیفایرخاص با اسپ یادگیریمبتلا بودن به اختلال 

 95بهر بالاتر از داشتن هوش
 سال 10تا  8 ینب یقرار داشتن در دامنه سن

 یطرح پژوهش ینشرکت در ا یبرا هاآموز و اولیا آندانش کامل یترضا
 دختر یتجنس

 

 :یهای خروجملاک
 یسماوت یفها، اختلال ط، تیکیذهنی، ناتوانیفعالیشمانند ب یعصب-یاختلالات رشد یرسابه زمانابتلا هم

 یرهو غ یرفتاردرمان، ییدارو یهادرمانمانند  یهای درمانروش یرقرار داشتن تحت سا
 یدر جلسات آموزش جلسه 3از  یشب یبتغ
 

 :هاآوری دادهجمع یابزارها
وکسلر کودکان، آزمون خواندن و  یچهارم آزمون هوش یرایشها از وآوری دادهجمع یپژوهش برا ینا در

آزمون استفاده آزمون و پسصورت پیشفرم والد به یفبر ییاجرا یکارکردهانامه )نما( و پرسش ینارساخوان
 .شد
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 :ینارساخوانآزمون خواندن و  (1
 یو مراد ینور یکرم یخواندن و نارساخوان هایآزمونآموزان از سنجش عملکرد خواندن دانش برای

اول تا پنجم  یهآموزان دختر و پسر پادانش نفر 614هزار و  یک یآزمون رو ین( استفاده شد. ا1384)
 یمناسب یواندن ابزارهاخشده است.  یابیو سنندج( هنجار یز)تبر دوزبانه، تهران( و ی)فارس زبانهیکدبستان، 

 یکودکان دارا یزپایه دبستان و ندختر و پسر در پنج یآموزان عادخواندن دانش ییتوانا یبررس یبرا
 مشکلات خواندن و نارساخوان است.

لمات، ک یرهات، زنج: خواندن کلمباشدیمزیر  یفرع هایآزمون یداراو نارساخوانی همچنین آزمون خواندن 
 ه حرف.، نشانکلمه نادرک متن، درک کلمات، حذف آوا، خواندن  یر،تصو یدننام یه،قاف یصشخت

ق جدول نمره تراز، ثبت و مطاب نامهپاسخجمع امتیاز حاصله برگه آزمون در برگه  هاآزمونخرده  تمام در
ایی تراز شده نمره نه شده و چنانچهتعیین 157در این آزمون خط برش عدد  .گرددنمره کل محاسبه می

سپسیفایر خواندن اکودک مبتلابه اختلال یادگیری خاص با  عنوانبهمحاسبه گردد  157آزمودنی کمتر از 
 0.98با بسامد متوسط  0.97لغات با بسامد بالا  هایآزمون یبرا یکرونباخ کل آلفای. شوددر نظر گرفته می

 ،0.68دو  یرصاوت یدننام 0.67 یک یرتصاو یدننام 0.98 یهقاف 0.95کلمات  رةیزنج 0.98با بسامد کم 
. تاس 0.97 و شبه کلمات 0.95خواندن نا کلمات  0.95حذف آواها  0.71 کلماتدرک  0.48درک متن 

شود که عامل اول به می یلتشک یآزمون از دو عامل اصل یننشان داد که ا یعامل یلتحل یجنتا ین،همچن
ن نا کلمات و شبه مد بالا، متوسط، درک کلمات، حذف آواها، خواندهای لغات با بساشامل آزمون یبترت

، درک متن 2 ریتصاو امیدن، ن1 ریتصاو یدننام یه،کلمات، قاف رةیزنجهای کلمات و عامل دوم شامل آزمون
 (.1395پرهون، ی،، حسنینور ی، کرمی، مرادینیاست )حس هانشانهو 
 

 :کودکان یوکسلر چهار برا دنظرشدهیتجد یهوش یاسمق (2

؛ IV-WISC 1وکسلر کودکان چهار یهوش یاسبهر کودکان در پژوهش حاضر از مقسنجش هوش جهت
ت یتحت حما یعیو رب ی، صادقیعابد توسط 1386آزمون در سال  یناستفاده شد، ا )2003، 2سلرکو)

 ییایپا بیه ضراکشد  یابیهنجارترجمه، انطباق و  یاریوبختچهارمحالوپرورش استان سازمان آموزش
 .است شدهگزارش یو در سطح مطلوب 0.94تا  0.65ن یرنباخ بک یق آلفایاز طر هاآزمونخرده 

کند و می یریگروز را اندازه 30ماه و  11سال و  16سال تا  6 یسن یهاهوش کودکان گروه یاس،مق این
، فراخنای هاشباهت، هامکعبطراحی است ) یآزمون است که ده خرده آزمون آن اصل خرده 15 یدارا

ی، رمزنویسی، واژگان، توالی حرف و عدد، استدلال تصویری، درک مطلب، نمادیابی( ریتصوارقام، مفاهیم 

                                                      
1- Wechsler Intelligence Scale for Cildren, WISC 

2- Wechsler 
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)تکمیل تصاویر، خط زنی، اطلاعات عمومی، حساب، استدلال  است یاریآن اخت یگرآزمون د خرده 5و 
 کلامی(.

های های خام به نمرههای هنجار، نمرهجعه به جدول، با مراهاآزمون خردههای خام همه پس از تعیین نمره
آید: بهر به دست مینوع هوش پنجهای مختلف وکسلر با اجرای آزمون تیدرنهاشوند. معیار تبدیل می

 بهر کلی.و هوش سرعت پردازش ،حافظه فعال ی،استدلال ادراک ی،فهم کلامبهر هوش
 

 :ینفرم والد (BRIEF)بریف ییاجرا ینامه کارکردهاپرسش (3

های های مهارتها در مؤلفهای است که آزمودنیرفتار، نمره یمدر پژوهش حاضر ملاک سنجش مؤلفه تنظ
( به دست 2000) یفبر ییاجرا ینامه کارکردها( از پرسشیجان، انتقال توجه، کنترل هیرفتار )بازدار یمتنظ
های ها در مؤلفهنیای است که آزمود، نمرهیزدر پژوهش حاضر منظور ما از فراشناخت ن ین. همچنآورندمی

نامه ز پرسش( ایآغازگر ی،دهی مواد، نظارت، حافظه کارسازمان ،ریزیهای فراشناخت )برنامهمهارت
 .آورندمی( به دست 2000) یفبر ییاجرا یکارکردها

آن  ییو روا یاییشد و پا یطراح 1یو کنورث ییس، اسکویا، گویتوسط گا 2000نامه در سال پرسش این
 یرفتار یرمنزل و تفس یاکودک در مدرسه  یرفتارها ینامه بررسپرسش ینقرار گرفت. هدف ا یابیمورد ارز

سؤال  86 یو دارا ینن و معلمیدو فرم والد یدارا یابیارز ینساله است. ا 18تا  5کودکان  ییعملکرد اجرا
و  "اوقات  یگاه"و  "وقتهیچ"عنوان کودک به یبرا یتحادث شدن وضع یطبه شراباشد که باتوجهمی
مطابق با جدول طیف لیکرت نمرات شود. گذاری مینمره ینتوسط والد 2 تا 0از  یببه ترت " همیشه"

نامه نمرات پرسش کهدرصورتی .خواهد بود 172و حداکثر  0 ممکن یازحداقل امتگردد و واردشده جمع می
تا  86 یننامه بکه نمرات پرسشدرصورتی .باشدمی یفضع ییاجرا یاکارکرده یزانباشد، م 86تا  0 ینب

باشد،  130 یکه نمرات بالادرصورتی .باشدمی یدر سطح متوسط ییاجرا یکارکردها یزانباشد، م 130
است. جامعه مورد  یقهدق 15تا  10 ینفرم ب ینا یلی. زمان تکماستخوب  یاربس ییاجرا یکارکردها یزانم

توجه، اختلال  نقصهمراه با  فعالیبیش)اختلال  یاختلالات عصب و یت رشدشامل اختلالا آنهدف 
باشد. ( مییمغز هایآسیبو  ذهنی ماندگیعقب، سندروم تورات، یادگیری خاصلال ت، اخدرخودمانده یفط
 هایمجموعهزیراز  یکیاز سؤالات مربوط به  هرکدامشود. گذاری مینمره یکرتل یاسنامه با مقپرسش ینا

های فراشناخت رفتار و مهارت یمهای تنظمهارت یبه دو قسمت اصل هازیرمجموعه ینو ابوده نامه پرسش
 :است یلشود که به شرح ذمی یمتقس
 یجانه یانتقال توجه، کنترل ی،رفتار: بازدار یمهای تنظ( مهارتالف

 یآغازگر ی،ت، حافظه کاردهی مواد، نظارسازمان ،ریزیهای فراشناخت: برنامهب( مهارت

                                                      
1- Gioia, Isquith, Guy, Kenworthy 
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. قرار دارد 0.91تا  0.71بین  ییاجرا یکارکردها یرفتار بندیرتبهآزمون  هایمقیاسکرونباخ خرده  آلفای
 یهمسان بودن بالا دهندهنشانباشد که می 0.94 تا 0.87نامه از پرسش ینا یبرا یدرون یهمسان یبضر
 نامه است.پرسش هایمقیاسخرده  یهکل یدرون

 

 :یواج یافزار آگاهنرم (4

و با  یدر قالب باز یواج یافزار تلفن همراه آگاهنرم وسیلهبهپژوهش  ینشناختی در اواج یآموزش آگاه
 یر( و با استفاده از تصاو1384، یمانیو سل یدستجرد )تألیفشناختی واج یآگاهآزمون های اقتباس از مؤلفه

توسط  یواج یهدفمند در حوزه آگاه رینتکرار و تم یبرا یهمراه با صداگذار 2و  1در دو سطح  یکارتون
با دو سطح از  یدیاندرو یکیشنصورت اپلبه بازی .است قرارگرفته مورداستفاده و ی( طراح1399) یکاه

 ینواج آغاز یکلمات دارا یص، تشخیهقاف یصتجانس، تشخ یصمهارت است: تشخ 8و شامل  یرتصاو
، یانیو حذف واج پا یدن، نامینو حذف واج آغاز یدن، نامیکسان یانیواج پا یکلمات دارا یص، تشخیکسان

، یداری، دیداریحواس شن یکو به شکل خودآموز و با تحر یهتفاوت صدا ته یصو تشخ یانیحذف واج م
آن را  بارهاتوان می یباز یتبه جذابو باتوجه کندمی یجادخواندن را ا یههای پامهارت یلامسه و جنبش

های کودک به مهارت ازآنکهپسکند.  یداپ یتشناسی در کودک بهبود و تقوتا مهارت واجتکرار نمود 
 راحتیبهو  کندمیها توجه آن یاو به کلمات و ساختمان واج یزروزمره ن یآگاه شد در زندگ یدر باز شدهارائه
 .پاسخ دهد تواندمی

آخرش  یصدا ؟را نام ببر شوندمیشروع ” زنبور“چند کلمه که مثل  یست؟چ” زنبور“اول  یمثال: صدا
چه  ییماول زنبور را نگو یاگر صدا ماند؟می یباق ایکلمهچه  یمآخرش را حذف کن یصدا اگر یست؟چ
را حذف ” زن“؟ اگر از کلمه زنبور ماندمی یچه باق یمرا حذف کن” ن“؟ اگر در کلمه زنبور ماندمی یباق
 ؟ماندمی یچه باق یمکن
 متفاوت ارائه شد. یانو ب یکسان ینوشتار یکلمات با صدا یبخش باز ینآخر در

 حوله آفرین. …دارد؟  یمتفاوت یدر کدام کلمه صدا” و“: دود دوست حوله دور حرف مثال
اعلام  یکشور موردتقدیرو  یرشد، رتبه دوم استان یکیالکترون یجشنواره محتوا یندر هشتم یباز ینا 

از بروز اختلال خواندن  یشگیریصورت مهارت و پاز دبستان به یشکودکان پ یبرا یباز این .است یدهگرد
اول و  یهپا خصوصاً)حوزه خواندن(  یادگیری ویژةمشکلات  یآموزان دارادانش یبرا واست  استفادهقابل

 فضاین پژوهش یدر ا ادهمورداستف افزارنرم .و شروع فرایند مداخله و آموزش را دارد نیازپیشدوم، جنبه 
 .کندمیا یران مهیفراگ یبرا کلمات و( را در آموزش حروف، هجاها تصویری و ی)صوت حسی چند
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 :شناختیواج یآگاه یآموزش یجپک
 است: شدهتنظیم ساعتهیک جلسة 10 یه بوده و براتمحقق ساخ آموزشی یجپک این
 

 شناختیواج یآگاه یآموزش یجپک - 1جدول 
Table 1 

Phonological awareness educational package 
 شرح  جلسات

 عارفهو م ییجلسه اول: آشنا
The first session: 
acquaintance and 
introduction 

 پژوهشکنندگان در آزمونگر و شرکت یمعرف -

- Introducing the examiner and participants in the research 
 اتحضور در جلس ایو توافق بر نیقوان انیب -

- Statement of rules and agreement to attend meetings 
 کنندگانشرکت یو مشخص ساختن هدف گروه برا یآگاه -

 - Knowing and clarifying the purpose of the group for the participants 
 شناختیواج ینقش آموزش آگاه وخواندن  تیاهم قرار دادن موردبحث - 

- Discussing the importance of reading and the role of phonological awareness 

education 
 (نامه بریف فرم والدآزمون نما، پرسش آزمون وکسلر،)ها آزموناجرای پیش -

- Performing pre-tests (Wechsler test, NAMA test, parent brief form 

questionnaire) 
آموزش و تمرین  :جلسه دوم

 تشخیص تجانس
 The second session: 
training and practice of 
recognizing 
homogeneity 

 شخیص تجانست نیآغاز یابیارزش -

- Initial evaluation of homology detection 
افزار آگاهی واجی و پیگیری تمرین در جلسه تا مرحلة تشخیص تجانس نرم یکتمرین سطح  -

 .درصد عدول کند 30جایی که تعداد خطاهای کودک به زیر 
-Practicing the level of one phase of recognizing the homogeneity of the 

phonological awareness software and following up the practice in the session until 

the number of the child's errors drops below 30%. 
شود تا سطح دو مرحلة تشخیص از کودک خواسته می)تشخیص تجانس مربوط به  فیدادن تکال -

 ها تسلط بیابد(.تجانس بازی را در منزل با نظارت والدین تمرین کند و به آن
- Giving tasks related to matching recognition (the child is asked to practice and 

master the level of two matching game recognition stages at home under the 

supervision of parents . (  

آموزش و تمرین : جلسه سوم
 تشخیص قافیه

The third session: 
teaching and practicing 
rhyme recognition 

 آموزدانش فیتکال یریگیجلسات قبل و پرور م -
- Reviewing previous sessions and tracking student assignments 

 رفع اشکال محتوای جلسه پیشین -
- Fixing the content of the previous session 

 قافیه صیتشخ نیآغاز یابیارزش -
- Initial assessment of rhyme recognition 

 ییدر جلسه تا جا نیتمر یریگیو پ یواج یافزار آگاهنرم قافیه صیتشخ مرحلة 1سطح  نیتمر -
 درصد عدول کند. 30 ریکودک به ز یکه تعداد خطاها
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-Practicing the level 1 phase of recognizing the rhyme of the phonemic awareness 
software and following up the practice in the session until the number of the child's 

errors drops below 30%. 
 صیتشخ مرحلة 2شود تا سطح )از کودک خواسته می قافیه صیمربوط به تشخ فیدادن تکال -

 (ابدیها تسلط بکند و به آن نیتمر نیرا در منزل با نظارت والد یباز قافیه
-Giving tasks related to rhyme recognition (the child is asked to practice and 
master the level 2 rhyme recognition game at home under parental supervision) 

آموزش و تمرین  :جلسه چهارم
تشخیص کلمات دارای واج 

 آغازین یکسان
The fourth session: 
teaching and practicing 
recognizing words with 
the same initial 
phoneme 

 آموزدانش فیتکال یریگیمرور جلسات قبل و پ -
-Reviewing previous sessions and tracking student assignments 

 نیشیجلسه پ یرفع اشکال محتوا -
- Fixing the content of the previous session 

 کسانی نیواج آغاز یکلمات دارا صیتشخ نیآغاز یابیارزش -
- Initial assessment of recognition of words with the same initial phoneme 

 یریگیو پ یواج یافزار آگاهنرم کسانی نیواج آغاز یکلمات دارا صیتشخ مرحلة 1سطح  نیتمر -
 درصد عدول کند. 30 ریکودک به ز یکه تعداد خطاها ییدر جلسه تا جا نیتمر

- Level 1 practice of recognizing words with the same initial phoneme of the 

phonemic awareness software and following up the practice in the meeting until 

the number of the child's errors drops below 30%. 
شود تا )از کودک خواسته می کسانی نیواج آغاز یکلمات دارا صیمربوط به تشخ فیدادن تکال -

 (ابدیها تسلط بکند و به آن نیتمر نیرا در منزل با نظارت والد یباز این مرحلة 2سطح 
- Giving tasks related to recognizing words with the same initial phoneme (the 

child is asked to practice level 2 of this stage of the game at home under parental 
supervision and master them) 

 نیآموزش و تمر :جلسه پنجم
واج  یکلمات دارا صیتشخ

 کسانی پایانی
The fifth session: training 
and practicing 
recognizing words with 
the same final phoneme 

 آموزدانش فیتکال یریگیمرور جلسات قبل و پ -
-Reviewing previous sessions and tracking student assignments 

 نیشیجلسه پ یرفع اشکال محتوا -
- Fixing the content of the previous session 
 کسانی پایانیواج  یکلمات دارا صیتشخ نیآغاز یابیارزش -

- Initial evaluation of recognition of words with the same final phoneme 
 یریگیو پ یواج یافزار آگاهنرم کسانی یانیواج پا یکلمات دارا صیتشخ مرحلة 1سطح  نیتمر -

 درصد عدول کند. 30 ریکودک به ز یکه تعداد خطاها ییدر جلسه تا جا نیتمر
-Level 1 practice of recognizing words with the same final phoneme of the 
phonemic awareness software and following up the practice in the meeting until 

the number of the child's errors drops below 30%. 
شود تا )از کودک خواسته می کسانی یانیواج پا یکلمات دارا صیمربوط به تشخ فیدادن تکال -

 (.ابدیها تسلط بکند و به آن نیتمر نیرا در منزل با نظارت والد یباز مرحلة نیا 2سطح 
-Giving tasks related to recognizing words with the same final phoneme (the child 
is asked to practice level 2 of this stage of the game at home under parental 
supervision and master them) 
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 نیآموزش و تمر :جلسه ششم
 نامیدن و حذف واج آغازین

The sixth session: 
training and practice of 
naming and removing 
the initial phoneme 

 آموزدانش فیتکال یریگیمرور جلسات قبل و پ -
-Reviewing previous sessions and tracking student assignments 

 نیشیجلسه پ یرفع اشکال محتوا -

- Fixing the content of the previous session 
 نیو حذف واج آغاز دنینام نیآغاز یابیارزش -

- initial evaluation of naming and elimination of the initial phoneme 
در جلسه  نیتمر یریگیو پ یواج یافزار آگاهنرم نیو حذف واج آغاز دنینام مرحلة 1سطح  نیتمر -

 درصد عدول کند. 30 ریکودک به ز یکه تعداد خطاها ییتا جا
-Level 1 practice of calling and removing the initial phoneme of the phonemic 
awareness software and following up the practice in the session until the number 

of the child's errors drops below 30%. 
 نیا 2تا سطح شود )از کودک خواسته می نیو حذف واج آغاز دنیمربوط به نام فیدادن تکال -

 (.ابدیها تسلط بکند و به آن نیتمر نیرا در منزل با نظارت والد یباز مرحلة

- Giving tasks related to naming and removing the initial phoneme (the child is 

asked to practice level 2 of this game stage at home under the supervision of 
parents and master them). 

 نیآموزش و تمر :جلسه هفتم
 میانیو حذف واج  دنینام

Seventh session: Training 
and practice of naming 
and removing the middle 
phoneme 

 آموزدانش فیتکال یریگیمرور جلسات قبل و پ -
-Reviewing previous sessions and tracking student assignments 

 نیشیجلسه پ یاشکال محتوارفع  -

- Fixing the content of the previous session 
 یانیو حذف واج م دنینام نیآغاز یابیارزش -

- Initial evaluation of naming and elimination of middle phonemes 
در جلسه  نیتمر یریگیو پ یواج یافزار آگاهنرم یانیو حذف واج م دنینام مرحلة 1سطح  نیتمر -

 درصد عدول کند. 30 ریکودک به ز یکه تعداد خطاها ییتا جا
-Level 1 practice of calling and removing the middle phoneme of the phonemic 
awareness software and following up the practice in the session until the number 

of the child's errors drops below 30%. 
 مرحلة نیا 2شود تا سطح )از کودک خواسته می یانیو حذف واج م دنیمربوط به نام فیدادن تکال -

 (.ابدیها تسلط بکند و به آن نیتمر نیرا در منزل با نظارت والد یباز

- Giving tasks related to naming and removing middle phonemes (the child is 

asked to practice level 2 of this stage of the game at home under the supervision 
of parents and master them) 
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 نیم: آموزش و تمرشتجلسه ه
 پایانیو حذف واج  دنینام

The eighth session: 
training and practice of 
naming and removing 
the final phoneme 

 آموزدانش فیتکال یریگیمرور جلسات قبل و پ -
-Reviewing previous sessions and tracking student assignments 

 نیشیجلسه پ یرفع اشکال محتوا -

- Fixing the content of the previous session 
 یانیو حذف واج پا دنینام نیآغاز یابیارزش -

- initial evaluation of naming and elimination of the final phoneme 
در جلسه  نیتمر یریگیو پ یواج یافزار آگاهنرم یانیو حذف واج پا دنینام مرحلة 1سطح  نیتمر -

 درصد عدول کند. 30 ریکودک به ز یکه تعداد خطاها ییتا جا

- Level 1 practice of naming and removing the final phoneme of the phonemic 

awareness software and following up the practice in the session until the number 

of the child's errors drops below 30%. 
 مرحلة نیا 2شود تا سطح )از کودک خواسته می یانیو حذف واج پا دنیمربوط به نام فیدادن تکال -

 (.ابدیها تسلط بکند و به آن نیتمر نیرا در منزل با نظارت والد یباز

- Giving tasks related to naming and removing the final phoneme (the child is 

asked to practice level 2 of this stage of the game at home under the supervision 
of parents and master them) 

آموزش و تمرین  :جلسه نهم
 تشخیص تفاوت صدا

 Ninth session: training 
and practice to recognize 
the difference in sound 

 آموزدانش فیتکال یریگیمرور جلسات قبل و پ -
-Reviewing previous sessions and tracking student assignments 

 نیشیجلسه پ یرفع اشکال محتوا -

- Fixing the content of the previous session 
 تفاوت صدا صیتشخ نیآغاز بیایرزشا -

- Initial evaluation of sound difference detection 
در جلسه تا  نیتمر یریگیو پ یواج یافزار آگاهتفاوت صدا نرم صیتشخ مرحلة 1سطح  نیتمر -
 درصد عدول کند. 30 ریکودک به ز یکه تعداد خطاها ییجا

- Practicing the level 1 stage of recognizing the difference in the sound of the 

phonological awareness software and following up the practice in the session until 

the number of the child's errors drops below 30%. 
 مرحلة نیا 2شود تا سطح تفاوت صدا )از کودک خواسته می صیمربوط به تشخ فیدادن تکال -

 (.ابدیها تسلط بکند و به آن نیتمر نیرا در منزل با نظارت والد یباز

- Giving tasks related to sound difference recognition (the child is asked to practice 

level 2 of this stage of the game at home under the supervision of parents and 
master them) 
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رفع اشکال،  :جلسه دهم
بندی و اجرای جمع
 هاآزمونپس

10th session: 
troubleshooting, 
summarizing and 
running post-exams 

 آموزدانش فیتکال یریگیمرور جلسات قبل و پ -
-Reviewing previous sessions and tracking student assignments 

 نیشیپ اتجلس یرفع اشکال محتوا -

- Fixing the content of the previous session 
 فرم والد( فینامه برآزمون نما، پرسش ،آزمون وکسلرها )آزموناجرای پس -

- Conducting post-tests (Wechsler test, NAMA test, parent brief form 

questionnaire) 
 .ها در پژوهشها به جهت همکاری و حضور آنتشویق و قدردانی از کودکان و والدین آن -

- Encouraging and appreciating children and their parents for their cooperation 

and participation in the research. 

 :هاافتهی
 کنندگانشناختی شرکت های جمعیتویژگی -2جدول 

Table 2 
Demographic characteristics of the participants 

 کنندگانشرکت
The participants 

 جنس
sex 

 سن
age 

 تحصیلیپایه 
Grade 

 شغل
job 

 مؤنث 1
female 

 ماه 2سال و  8
8 years and 2 months 

 اول دبستان
First grade 

 آموزدانش
student 

 مؤنث 2
female 

 ماه 3 سال و 9
9 years and 3 months 

 سوم دبستان
third grade 

 آموزدانش
student 

 مؤنث 3
female 

 ماه 7سال و  10
10 years and 7 months 

 چهارم دبستان
Fourth grade 

 آموزدانش
student 

پروتکل از آغاز  شیشرکت کردند. پ آموزدانش 3پژوهش  نیدر ا شده استداده نشان 2 که جدول طورهمان
 .تداوم یافت هاآزمون اجرای گرفته شد و پس از آغاز درمان در جلسات هیپا خط هادرمان از آزمودنی

 
 کنندهدرصد بهبودی در سطوح تنظیم رفتار، فراشناخت و بهبود عملکرد خواندن هر سه شرکتنمرات و شاخص  - 3جدول 

Table 3 
Scores and improvement percentage index in the levels of behavior regulation, metacognition and improvement of 

reading performance of all three participants 
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 آزمودنی

participa
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 خط پایه
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جلسه 
 اول

First 

session 

جلسه 
 دوم

second 

session 

جلسه 
 چهارم

fourth 

Session 

جلسه 
 ششم

The 

sixth 

session 

جلسه 
 هشتم

The 

eighth 

session 

جلسه 
 دهم

tenth 

session 

درصد 
 بهبودی

Recove

ry 

percent

age 

 66 66 59 45 38 30 23 22 اول

 73 73 67 60 57 48 42 42 دوم

 55 68 57 49 36 32 30 30 سوم
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 یو شاخص درصد بهبود یمداخله درمان یانو پا ین(، حیهنمرات قبل از مداخله )خط پا دهندةنشان 3جدول 
است. شاخص درصد و آزمون خواندن و نارساخوانی )نما(  ینفرم والد یفبر نامةپرسشها در آزمودنی

 یقاز طر یاج آگاهآموزش و درمان مؤلفه تنظیم رفتار، فراشناخت و بهبود عملکرد خواندن در یبهبود
 است. شدهمحاسبههر سه آزمودنی  یدهم، برا جلسة یانافزار تلفن همراه در پانرم
 

 های تنظیم رفتار و فراشناختهای مهارتسطوح مؤلفه - 4جدول 
Table 4  

Component levels of behavior regulation & metacognitive skills 
 ضعیف 

weak 
 متوسط

medium 
 بسیار خوب
very well 

 مهارت تنظیم رفتار
Behavior regulation skills 0-35 36-52 53-70 

 مهارت فراشناخت
Metacognitive skills 0-51 52-76 77-102 

قبل از  ینمرة هر سه آزمودن ی تنظیم رفتارهامهارت، در مؤلفه شودمشاهده می 4 جدولطور که در همان
خوب قرار  یاردر سطح بس یو متوسط بوده است و پس از مداخله هر سه آزمودن یفضع محدودةدر  مداخله

 یلو تحل یکرتل یاس، فرم والد( با استفاده از مقیفنامه )برپرسش یننمرات در ا یلدهی و تحلدارند. نمره
 یا ییردرصد تغ 50 ی،نامه است. بر اساس فرمول درصد بهبودآمده از پرسشدستنمره به یزانم ساسبر ا

 معنادار است. ی،مورد یهایبررسدر  یشترب
آموزش  یها در دوره درمانرفتار آزمودنی یمهای تنظشود نمرة مهارتطور که مشاهده میهمان همچنین
 است. داکردهیپ یتوجهقابل یشمداخله، افزا دورةافزار تلفن همراه در نرم یقاز طر یواج آگاه

 درصد بهبودی کل 

Total Recovery percentage 
64.6 
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 47 96 90 84 80 73 65 65 دوم
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 63 158 146 113 107 79 59 57 دوم
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 درصد بهبودی کل 

Total Recovery percentage 
57.6 
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بوده  یفضع محدودةقبل از مداخله، در  ینمرة هر سه آزمودنمطابق جدول فوق، در مؤلفه فراشناخت نیز 
 یننمرات در ا یلدهی و تحلنمرهمطابق در سطح متوسط قرار دارند  یاست و پس از مداخله هر سه آزمودن

 هایبررسیدر  یشترب ای ییردرصد تغ 50 ی،بر اساس فرمول درصد بهبود و، فرم والد( یفنامه )برپرسش
 یو در درصد بهبود بودهسوم معنادار  ینمرات فقط در آزمودن ییراساس تغمعنادار است که براین ی،مورد

ها در دوره های فراشناخت آزمودنیشود نمرة مهارتطور که مشاهده میهمان همچنین .یستکل معنادار ن
 پیداکرده است. یشراه، افزاافزار تلفن همنرم یقاز طر یآموزش واج آگاه یدرمان

 

 سطوح مؤلفه بهبود عملکرد خواندن در آزمون خواندن و نارساخوانی )نما( -5جدول 
Table 5  

Component levels of reading performance improvement in reading and dyslexia tests 
 عملکرد خواندن

Read performance 
 خط برش

Line cutting 
 نارساخوان
Dyslexic 

 طبیعی
Normal 

 نمره
Number 

 به بالا 157 0-157 157

نارساخوان  محدودةقبل از مداخله، در  ینمرة هر سه آزمودنشود، مشاهده می 5طور که در جدول همان
توجه قابل ییرتغ رغمیعل اما اند؛قرارگرفته یعیدر سطح طب 3 و 2 یآزمودنبوده است و پس از مداخله 

نارساخوان  آموزاندانشعنوان از خط برش است و کماکان به ترنییپاهمچنان  1 یهایآزمودننمرات، 
 .شوندیم یبندطبقه

برش و بر اساس  خط از( با استفاده ینامه )خواندن و نارساخوانپرسش یننمرات در ا یلدهی و تحلنمره 
 ییردرصد تغ 50 ی،درصد بهبود. بر اساس فرمول ردیپذیمنامه صورت آمده از پرسشدستنمره به یزانم
 معنادار است. ینمرات در هر سه آزمودن ییراساس تغمعنادار است که براین ی،مورد یهایبررسدر  یشترب یا

 یآموزش واج آگاه یها در دوره درمانخواندن آزمودنی یهانمرهشود طور که مشاهده میهمان همچنین
 پیداکرده است. یتوجهقابل یشافزار تلفن همراه، افزانرم یقاز طر

 
 فرم والد یفبر ییاجرا یکارکردهانامه رفتار در پرسش یمنمرات مؤلفه تنظ ییرتغ فرایند – 1 نمودار

Diagram 1 

The process of changing behavior adjustment component in the executive functions questionnaire 
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 یپس از مداخلات درمان یفنامة بررفتار در پرسش یمهای تنظنمرات شاخص مهارت ییرتغ یند، فرا1نمودار 
پس  یایجادشده در هر سه آزمودن ییرشود تغطور که مشاهده میدهد. همانرا نشان می یآموزش واج آگاه

 ست.اول پژوهش ا ةیفرض کنندة تأییدمسئله  ینمعنادار است و ا ینیاز مداخلات صورت گرفته، ازلحاظ بال

 فرم والد یفبر ییاجرا ینامه کارکردهاهای فراشناخت در پرسشنمرات مؤلفه مهارت ییرتغ فرایند – 2 نمودار
Diagram 2 

The process of changing metacognitive skills component in the executive functions questionnaire 
 

 یپس از مداخلات درمان یفنامة برهای فراشناخت در پرسشنمرات شاخص مهارت ییرتغ یند، فرا2نمودار 
پس  یایجادشده در هر سه آزمودن ییرشود تغطور که مشاهده میدهد. همانرا نشان می یآموزش واج آگاه

 دهد.را نشان می ایامیدوارکننده یجنمودار نتا یصعود یباز مداخلات صورت گرفته، ش
 

 
 )نما( ینمرات مؤلفه عملکرد خواندن در آزمون خواندن و نارساخوان ییرتغ فرایند – 3نمودار 

Diagram 3  
The process of changing reading performance component in the reading test 

0

20

40

60

80

100

120

ه  ي ا پ ط  خ ل  و ا ه  س ل ج م  و د ه  س ل ج م ر ا ه چ ه  س ل ج م  ش ش ه  س ل ج م ت ش ه ه  س ل ج م ه د ه  س ل ج

ازمودنی اول  آزمودنی دوم آزمودنی سوم 

0

50

100

150

200

ه  ي ا پ ط  خ ل  و ا ه  س ل ج م  و د ه  س ل ج م ر ا ه چ ه  س ل ج م  ش ش ه  س ل ج م ت ش ه ه  س ل ج م ه د ه  س ل ج

ازمودنی اول  آزمودنی دوم آزمودنی سوم 



 37-62ص.ص.  ،1401پاییز  ،59شماره  ،15سال                                          نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

54 

آموزش واج  یپس از مداخلات درمان ینمرات خواندن در آزمون خواندن و نارساخوان ییرتغ یند، فرا3نمودار 
پس از مداخلات  یایجادشده در هر سه آزمودن ییرشود تغطور که مشاهده میدهد. همانرا نشان می یگاهآ

 پژوهش است. سوم یةکنندة فرض ییدمسئله تأ ینمعنادار است و ا ینیصورت گرفته، ازلحاظ بال
 

 کننده اولدر تمام متغیرها در شرکت کوهن( dی )نیاندازه اثر بال -6جدول 
Table 6 

Clinical effect size (Cohen's d) in all variables in the first participant 
 متغیرها

Variables 
 خط پایه

baseline 
 میانگین مداخله

Average 
intervention 

 انحراف استاندارد
The standard 

deviation 

 اندازه اثر
Effect size 

 توضیحات
Description 

 فراشناخت
metacognition 

 اندازه اثر متوسط 1.23 11.52 49.28 35
Medium effect size 

 تنظیم رفتار
behavior regulation 

 اندازه اثر متوسط 1.07 17.21 40.42 22
Medium effect size 

 کارکردهای اجرایی
Executive functions 

 اندازه اثر متوسط 1.15 28.43 89.71 57
Medium effect size 

 عملکرد خواندن
Read performance 

 اندازه اثر بزرگ 1.75 24.55 109 66
Large effect size 

 شناختیآگاهی واج آموزش افتیکننده اول با دردهد که شرکتآمده از جدول فوق نشان میدستبه جینتا
 نشان داده است. و بهبود عملکرد خواندن های تنظیم رفتار، فراشناختمهارتدر  قبولی قابلافزایش 

 روش مذکور است. یاز اثربخش یحاک مداخلهنمرات بعد از  نیانگیو م اثر اندازه زانیم نیهمچن
 

 دوم کنندهدر تمام متغیرها در شرکت کوهن( dی )نیاندازه اثر بال 7 جدول
Table 7  

Clinical effect size (Cohen's d) in all variables in the second participant 

 متغیرها
Variables 

 خط پایه
baseline 

 میانگین مداخله
Average 

intervention 

 انحراف استاندارد
The standard 

deviation 

 اندازه اثر
Effect size 

 توضیحات
Description 

 فراشناخت
metacognition 

 اندازه اثر متوسط 1.16 12 79 65
Medium effect size 

 تنظیم رفتار
behavior regulation 

 اندازه اثر متوسط 1.11 12.12 55.57 42
Medium effect size 

 کارکردهای اجرایی
Executive functions 

 اندازه اثر متوسط 1.14 24.10 134.57 107
Medium effect size 

 عملکرد خواندن
Read performance 

 اندازه اثر بزرگ 1.42 35.74 108 57
Large effect size 
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 شناختیی واجآگاه آموزش افتیبا در دومکننده دهد که شرکتآمده از جدول فوق نشان میدستبه جینتا
ان داده است. نش و بهبود عملکرد خواندن های تنظیم رفتار، فراشناختمهارتدر قبولی  قابلافزایش 

 ر است.کوروش مذ یاز اثربخش یحاک مداخلهنمرات بعد از  نیانگیو م اثر اندازه زانیم نیهمچن
 

 سوم کنندهدر تمام متغیرها در شرکت کوهن( dی )نیاندازه اثر بال 8جدول 
Table 8  

Clinical effect size (Cohen's d) in all variables in the third participant 

 متغیرها
Variables 

 خط پایه
baseline 

 میانگین مداخله
Average 

intervention 

 انحراف استاندارد
The standard 

deviation 

 اندازه اثر
Effect size 

 توضیحات
Description 

 فراشناخت
metacognition 

 اندازه اثر متوسط 1.01 10.39 58.57 48
Medium effect size 

 تنظیم رفتار
behavior regulation 

 اندازه اثر متوسط 0.87 15.08 43.14 30
Medium effect size 

 کارکردهای اجرایی
Executive functions 

 اندازه اثر متوسط 2.45 25.28 140 78
Medium effect size 

 عملکرد خواندن
Read performance 

 اندازه اثر بزرگ 1.22 33.55 122 81
Large effect size 

 

 شناختیی واجآگاه آموزش افتیبا در سومکننده دهد که شرکتآمده از جدول فوق نشان میدستبه جینتا
ان داده است. نش و بهبود عملکرد خواندن های تنظیم رفتار، فراشناختمهارتدر  قبولی قابلافزایش 

 کور است.روش مذ یاز اثربخش یحاک مداخلهنمرات بعد از  نیانگیو م اثر اندازه زانیم نیهمچن
 

 گیریبحث و نتیجه
 یمهای فراشناخت و تنظمهارت، ییاجرا یاز آن بود که نمرات کارکردها یپژوهش حاضر حاک یطورکلبه

 یشافزار تلفن همراه، افزانرم یقشناختی از طرواج یآموزش آگاه یافتکنندگان پس از دررفتار شرکت
در  نارساخوانیهای موجب بهبود عملکرد خواندن و کاهش نشانه یروش درمان ینا ین. همچنیافت
اندازه اثر و درصد  یزان. میدخواندن گرد یفایرخاص با اسپس یادگیریآموزان دختر مبتلابه اختلال دانش
 یکردرو ینا ربخشیثااز  یگوناگون حاک تحقیقات .است هایافته ییداز تأ یحاک یزبعد از آموزش ن یبهبود

ها شده به آن یتوجه کمتر یرند سال اخچهستند که در  ییاجرا یهابر عناصر مربوط به خواندن و کنش
ازجمله  یطهح ینچند پژوهش صورت گرفته در ا هاییافتهبا  یپژوهش کنون هاییافته، وجودیناست. باا

راستا  یک(، در 2003) 3یابوردا( و اک2007) 2، اسنولینگ، هولمز و گیبز(، راک2009) 1، اشنایدر و واگنرلگان

                                                      
1- Logan, Schatschneider &Wagner 
2- Rack, Snowling, Hulme & Gibbs 
3- Etchepareborda 
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در بهبود مهارت  بالایی اثربخشیشناختی واج یآموزش آگاه یوهمسئله است که ش یناز ا یقرار دارد و حاک
 یمو تنظ یهای فراشناختمهارت ینکهشناختی علاوه بر اواج یاست که آموزش آگاه ذکریانشا .خواندن دارد

 گذارد.یم یرشناسی تأثواج یتواسطه تقوتر خواندن بهو درست تریع، بر سرکندیم یشتررفتار را ب
افزار تلفن همراه بر ق نرمیشناختی از طراجو یبود که آموزش آگاه آن یدپژوهش حاضر مؤ یافتةن ینخست

 یراهبرد شناخت یکعنوان رفتار به یمتنظ م رفتار کودکان نارساخوان مؤثر استیتنظ یهابهبود مهارت
از مقابله  یشود که جزئشناخته می یجانیه یزانندهزا و کنترل اطلاعات برانگتنش یعجهت پاسخ به وقا

 یرفتار متعدد یمتنظ یپرتنش از راهبردها هاییتبا موقع یاروییدر رو. اشخاص آیدیبه شمار م یشناخت
جک، یسمن، ووینک، هوی)بروج گیرندیبهره م یو شناخت یجانیهای هالعملعکس یسازجهت متعادل

 یهنمرات خط پا ینآمده بدستبه یجبه نتاگفت باتوجه توانیپژوهش م ین(. در ا1،2016یج و گارنفسکیکرا
بر  ی( که خود گواه64.6 یها وجود دارد )درصد بهبودرفتار آزمودنی یمدر تنظ دارییو مداخله، تفاوت معن

آموزان مبتلابه رفتار دانش یمهای تنظشناختی در بهبود مهارتواج یافزار آموزش آگاهتأثیر مثبت نرم
 ییتوانا یشبرددر پ یربناییی زهارفتار از مهارت یمتنظ هایمهارت .باشدیخاص م یادگیریاختلالات 

به کسب  یاق، اشتیافزارهای نرمبازی یمنطق طراح در .باشدیو آموزش م یرمزگردان یعخواندن و تسر
شود مثبت محسوب می یجانیمحرک ه یکوجود دارد و  یقتشو یافترساندن مراحل و در یان، به پایازامت

 توانیشود مرفتار محسوب می یمهای تنظمهارت یهای اساساز مؤلفه یکی یجانیه یمو ازآنجاکه تنظ
در  ییتأثیر به سزا تواندیم ییتنهاخود به یهای آموزشافزارها و بازینرم مهیجو  یاگفت ساختار چندرسانه

 خاص داشته باشد. یادگیریرفتار کودکان مبتلابه اختلالات  یمهای تنظبهبود مهارت
افزار تلفن همراه بر بهبود ق نرمیشناختی از طرواج یآموزش آگاهافته پژوهش حاضر نشان داد که ین یدوم

بود که آن  یناز ا ی( حاک2003) 2فراشناخت کودکان نارساخوان مؤثر است. مطالعه توماس یهامهارت
مطلب که درک  یآموزانبا دانش یسهبالا برخوردارند در مقا مطلب آموزان که از مهارت درکدسته از دانش

 یجهنت ین. پژوهشگران بدگیرندیبهره م یفراشناخت یاز راهبردها یشتریب یزانارند به مد تریینپائ
آنان هم بهتر  یادگیری یجگردد، نتا یتآموزان تقودانش شناختکه سطح فراکه درصورتی اندیافتهدست

نفس دبهشود تا اعتماباعث می یفراشناخت یکردند که آگاه یان( ب2007و استانکو ) کلیتمن .خواهد شد
 یآموزان دارامسئله است که دانش ینا یانگرب یپژوهش یجبهتر شود. نتا یو یادگیریشخص بالاتر و سطح 

 ییاجرا یاز کارکردها یجزئ یفراشناخت آگاهی .ددارن ترییفسطح ضع یازلحاظ فراشناخت یادگیریاختلال 
 یفاکودکان جهت ورود به مدارس ا یو آموزش یاجتماع یسازدر آماده ییرود که نقش بسزابه شمار می

پژوهش  ینا در .(2010، 3نیو ما ینسونل کیک، وایوالک وو یکمن،کل -، سمرود 1998)هوگس  کندیم

                                                      
1- Bruggink, Huisman, Vuijk, Kraaij & Garnefski 
2- Thomas 

3- Semrud-Clikeman, Walkowiak, Wilkinson, & Minn 
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آمده دستبه یجبه نتاداشته است؛ اما باتوجه یشافزا یهگفت نمرات مداخله نسبت به خط پا توانیم یزن
را اثبات  ینیبال یدرصد معنادار 50 یبالا یصد بهبودنکته که در ین( و توجه به ا47.6 ی)درصد بهبود

در محدودة متوسط قرار دارد؛  یزن مؤلفه ینفوق اثبات نشده و اندازه اثر ا یهگفت فرض توانیکند ممی
آموزان مبتلابه اختلالات های فراشناخت دانششناختی در بهبود مهارتواج یافزار آموزش آگاهنرم ینبنابرا

 ندارد. یریچشمگ یخاص اثربخش یادگیری
افزار تلفن همراه ق نرمیشناختی از طرواج یاز آن بود که آموزش آگاه یافته پژوهش حاضر حاکین یسوم

 یآموزش آگاه یپژوهش اثربخش ینازآنجاکه ا .بر بهبود عملکرد خواندن کودکان نارساخوان مؤثر است
نقص  یاتوان گفت که نبود دهد میخواندن را نشان می ییافزار تلفن همراه بر توانانرم یقشناختی از طرواج

ها در خواندن کردن کلمات به هجا و واج سبب ضعف آن یمو تقس یبدرک افراد نارساخوان نسبت به ترک
و در  یدنما یکتفک یسادگکلمات را با صداها از هم به یکه اجزا یستن ادرخاطر، شخص ق ینشود. بدمی

واژه  یناز ارتباط ب یکم دانششخص نارساخوان  یقتکلمات مشکل دارند، در حق یو رمزگشائ یبازشناس
و  یابد( را دریسهنو -)شناخت و فهم تطابق واج  ییاصول الفبا تواندیآن دارد و نم ییمکتوب با ساختار آوا

 ییآنکه توانابه شکل درست بخواند، حال واژگان بپردازد و یهبه تجز یستقادر ن یترا بکار ببرد، درنها نآ
رفتار منجر  یممانند مهارت فراشناخت و تنظ ییاجرا یکارکردها یتتقو یشناختی و از طرفواج یآگاه
 وتحلیلیهتجز ار یگفتار - ینوشتار یهاصورت درست، سلسلهگردد که شخص در وقت مناسب و بهمی
 یاجزا ییمعنا که با شناسا یندهد. بداطلاعات اختصاص می یابیرا به باز یوقت کمتر یجه. درنتیدنما

اول،  یکردن واج، شناخت صدا یبها، ترکواج یعکردن هجاها، تقط یبهجا، ترک یعواسطه تقطکلمه به
درست نمادها  یابیدارند که به باز یواج یکه واژگان ساختارها یابدیواژگان اطلاع م یانیپا یو صدا یانیم

به حافظة  یتتلفظ کند و درنها یحصورت صحها را بهحافظة بلندمدت به محرک برسد و آن و حروف الفبا از
و  ییساختار کلمات را شناسا تواندیآنکه نمواژگان پرکاربرد مؤثر است، حال یبسپارد که فقط برا یدارید

دقت  یشافزاشود که علاوه برشده به افراد نارساخوان سبب میداده هایینو تمر آموزش .یددرک نما
شناختی باعث کمک دانش واج یقت،. در حقیابندزمان مناسب، به اطلاعات مرتبط دست خواندن در مدت

از  وخواندن شده  یادگیریواحد صوت در واژگان جهت  ینترکوچک ییو شناسا ییرو تغ یدنشن ییبه توانا
گردد و شخص قادر است می تریعسر یگذارشناختی و نامواج یآگاه ییتوانا یشمنجر به افزا یگرد ییسو

 ییموضوع، باعث بهترشدن توانا ینزبان گفتار برسد که ا یو واج ییدر خصوص ساختار آوا یبه آگاه
 همچنین(. 1020، 1یتزشود )شوو درک متون می یخوانو درنتیجه متن یخوانصورت واژهخواندن هم به

                                                      
1- Shaywitz 
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 2، وبر و اشنایدر، مارکس(2019) 1رو واچ یکیگودرتز، هاس، ه یدر،(، اشنا1379) یمانیسل یهاپژوهش
 .پژوهش حاضر همسو است هاییافته( با 2009) 3س و کلی( و کاسال2005)

در خواندن  شاندرپییپ یهاآموزان با اختلال خواندن که شکستدانش یمشاهدات پژوهشگر؛ برا بر اساس
های روز مانند ز تکنولوژیاردانده بود، استفاده گ شانیف خواندنیت در تکالید به موفقیها را دلسرد و ناامآن

اتاق  یموزشآ یدر فضا یدر قالب باز الخصوصیای علگیری از امکانات چندرسانهتلفن همراه و بهره
 .شتر، شوق آموختن و لذت توانستن را به همراه داردیدرمان شور تلاش ب

ن یران ایآموزان با اختلال خواندن به فراگدانش یشده برا یسازافزارهای مناسبو ساخت نرم یطراح
زمان از گیری همژه برخوردار شوند. با بهرهیدر آموزش و یریادگی یهاکه از تنوع روش دهدیامکان را م

 یدار یادبه  یریادگیزان یش می، علاوه بر افزایاچندرسانه یبه همراه صدا در فضا یرکلمات و تصاو
ن پژوهش نشان داد که یا هاییافته. (3201، 4نیچونگ و اسلاو) شودیم یانیشاز کمک یها آنان نآموخته

آموزان با اختلال شتر دانشیب یدر بازده تواندیژه میدر آموزش و ین آموزشینو هاییآورفن یریکارگبه
 ینه فقط برا یآموزش هاییدر قالب فناور ید پژوهشیجد هاییدهکاربستن اد باشد. بهیار مفیخواندن بس

 یمهای فراشناخت و تنظآموزان و بهبود مهارتدانش ییاجرا یکارکردها یانتقال محتوا بلکه به جهت ارتقا
 خواهد داشت. یمؤثر یژه کاربردهایدر آموزش و یریادگیبست آنان از بن ییرفتار و رها

 کیفیت بهبود در هانآ بیان که گرددمی مواجه هاییمحدودیت با خود مختلف مراحل در پژوهشی هر
 پایه دبستانی نکودکا روی بر حاضر پژوهش. داشت خواهد پی در مثبت تأثیر آینده در مشابه هایپژوهش

 دختر آموزانانشد برای پژوهش این همچنین نیست، کودکان سایر به تعمیمقابل و اجراشده چهارم تا دوم
 اجتماعی - صادیاقت طبقه کودکان بر حاضر پژوهش باشد؛نمی پسر آموزاندانش به تعمیمقابل و اجراشده
 این در باشد؛ینم جامعه پایین طبقات یا مرفه بسیار طبقات کودکان به تعمیمقابل و اجراشده متوسط
 .سازدیم مطرح را سوگیری احتمال که شده استفاده نامهپرسش از اطلاعات آوریجمع برای پژوهش

بر  توانندمیکه  دهایییامرفتار و پ یمفراشناخت و تنظ یرهایت متغیاهم بهباتوجهشود در پایان پیشنهاد می
پژوهش، جزء  یندر ا کاررفتهبهمداخله  ،آموزان داشته باشنددانش یو اجتماع یخانوادگ یلی،عملکرد تحص

 یرد همچنینگقرار ب خاص یادگیریو درمانگران کودکان مبتلابه اختلال  یانمرب یآموزش هایبرنامه
در منزل و  خاص یادگیریکودکان مبتلابه اختلال  ینو کاربرد آسان والد یبه سهولت دسترسهباتوج

ای دارند جهت بهبود انهو چندرس یافزارهای مشابه که قالب بازنرم یا شدهمعرفیافزار صورت روزانه از نرمبه
 .یندهای کودکان خود استفاده نمانشانه

                                                      
1- Schneider, Goddertz, Haase, Hickey & Wascher 
2- Marx, Weber, Schneider 
3- Casalis & cole 

4- Cheung & Slavin 
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 یهاروش یرشناختی با ساواج یآموزش آگاه یاثربخش ی،آت یهاشود در پژوهشمی یشنهادپ همچنین
 هاییپژوهش با تعداد آزمودن ینا یرد وقرار بگ یرفتار موردبررس یمهای فراشناخت و تنظبر مهارت یآموزش

 و گواه تکرار گردد. یشو در قالب گروه آزما یشترب
 

 منابع
تهران. سازمان  ،شناختیواج یآگاهآزمون (. 1382زهرا ) ،یمانیو سل ؛یمهد ،یکاظم یدستجرد
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ساله  5/6و  5/5 شناختی و تأثیر آموزش خواندن بر کودکانواج یآگاه یبررس (1379زهرا ) ،یمانیسل
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