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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of epistemic emotions on 
Monitoring Accuracy, Regulation Accuracy and Performance in students. 
The research method was experimental with pretest-posttest design with 
control group and the statistical population included all male students of 
sixth grade in Tehran. For this purpose, 37 male students of the sixth grade 
were assigned to experimental group and control group, randomly. In the 
pre-test, participants, after studying the exam text, predicted their score on 
the exam and determined the paragraphs that need to be restudy. Then, an 
exam was taken from the content of the studied text to determine monitoring 
accuracy, regulation accuracy and performance of participants. In the post-
test, the procedure was the same, except that the experimental group 
received emotional cues and were stimulated to reflect on their epistemic 
emotions, after studying the text. For this purpose, Pekrun et al.'s EES scales 
(2016) was used. The results showed that the experimental group had 
significantly higher scores in Monitoring Accuracy, Regulation Accuracy 
and Performance in the post-test than the control group. In the educational 
process, it seems that paying attention to epistemic emotions, by providing 
internal feedback, makes realistic students' evaluation of their learning and 
improves Monitoring Accuracy, Regulation Accuracy and Performance in 
them. 

Keywords: Monitoring Accuracy, Regulation Accuracy, Performance, 

Epistemic Emotion, Self-regulated learning. 
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و  میبر صحت نظارت، صحت تنظ یمعرفت جاناتیه ریتأث

 آموزان عملکرد دانش

  

 ، ایرانتهران ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیترب یشناس روان یدکتر   سعیده زاهد
 

 ، ایرانتهران ،یدانشگاه خوارزم ،یتیترب یشناس روان یدکتر  خواه  یزهرا چراغ
 

  چکیده
ر ه جانددام مفرف ددی تددر ادد،  نتددارمم ادد،   نتدد   و   ل ددرد   هدد پ ودد وهض  ارددر ترریددی  دد    

 جامفد  تا گدروه نن درو و    آزمون وس -آزمون ض وتود. روش و وهض از نوع آزمایشی تا طرح  آموزان دانض

تده روش   آموز دانض 73شش  شهری ان  هران تود. ترای این منتور   یواوسر  آموزان دانض   نلآماری شامل 

 صددادفی در دو گددروه آزمددایض و نن ددرو گ اشدد ه شدد ن . در  طددور تددهن خدداو و ی دردیدد را ار ددگ ن وندده

ی و ندد ت ض وددخددود را در ام ،ددان  ن ددر مدد ن ام ،ددانیم  مطالفدد وددس از  ننندد گان شددرن م آزمددون ض ودد

مج د تودن  را مشخص نردن . یپس آزمونی از م، وای م ن مطالفه ش ه  مطالف یی نه ن ازمن  ها واراگراپ

ن د  روند     آزمدون  وسمشخص شود. در  ها آنو   ل رد  ننن گان شرن ی ها ین ت ض و گرف ه ش   ا ا، 

ندوع   درتدار  م نم تا دریاف  یداات ی   مطالف نار ته ه  ن  ر  ب تود تا این  فاوم نه گروه آزمایضم   ن 

 جاندام  ه وریشدنام    ن مطالفه ته   مل تر ه جانا شان  ،ریک ش ن . تدرای ایدن ندار از     ش ه  جرتهه جان 

( ای فاده ش . ن ایج  ،ل ل نوواریانس نشدان داد ن درام اد،  نتدارمم     6102مفرف ی و ران و ه  اران )

مفنداداری تدات ر تدود.     طدور  تده م آزمون وسآزمایض نسب  ته گروه نن رو در  گروها،   نت   و   ل رد 

ندردن ندو ی تدازخورد دروندیم      وجه ته ه جانام مفرف ی   ن یادگ ریم تدا فدراه     ری  یمته نتر  رو نیازا

 .تخش  یمرا ن   تهبود  ها آنم   ل رد آموزان دانضر ن اف ایض ا،  نتارم و  نت   در 

  .میخودتنظ یریادگی ،یمعرفت جانیعملکرد، ه م،یصحت نظارت، صحت تنظ :ها واژهکلید
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 مقدمه 
و آموزش  الیم ت،ث  وورورش آموزشی و ض روی نتام ها چالضه واره ی ی از 

توده ای . در   امی  آموزان دانضی یادگ ری خود نت   در ها مهارمگونگی ورورش چ

نه در آن یط،ی از  شون  یمیی مواجه ها ط م،تا  آموزان دانضیطوح آموزش ری یم 

نه جهان تا  م در مقطع زمانی  ارر هیو تهخودمخ اری در  ص   ام یادگ ری وجود دارد. 

مواجه ش هم  فط لی م ارا ن ف    01یروا نووی  ته نام و رمن تره غچالشی ج ی  و 

و  دی ریی ته مفل ان و آموزش  ضوری م، ود نه یطور تهآموزش را دگرگون نردهم 

ای . در چن ن شرایطی  اف هی ضیاف ادر فرآین  یادگ ری  آموزان دانضیطح خودمخ اری 

 ن،و منایبی از   قل ل یاف ه و تازخورد آموزان دانضنتارم مفل ان تر ن ف   یادگ ری 

خود مسئوو فرآین  یادگ ری  آموزان دانضم رو نیازا. شود ین   ل رد یادگ رن گان فراه  

توده و تای  و وی ه تر اه اپ و مس ر و شروی خود نتارم داش ه و آن را و و شرف  خود 

وزان آم  وان ن یازی دانضاه     تناتراینم؛ (6103م 0نبوئریمر ونو  ن تروئ ید نت   ننن  )

ا ساا ش ه و ج ء  ض ازو ض تو ررورم ورداخ ن ته آن یادگ ری خود نت    در

 . یآ یمی نتام آموزشی ته ش ار ها  یاولو

یی ای  نه ها مهارمیادگ ری خود نت  م فرآین ی و چ  ه و وویای  و شامل 

. اگرچه یادگ ری     اً یک فرآین  ننن  یمدی  اتی ته اه اپ یادگ ری را  ض  ن 

اما یادگ ری خود نت  م فراشناخ م انگ  هم ه جان و م یری  م، ط  شود یمخ ی  لقی شنا

( و 0010م چ قل ی ات ؛ تاتایی منقاریم  ام ن ا و 6102م 6)اف ل  ز رد گ یترمرا ن   در 

م توئر نیمر ونو  ن تروئ یدای  ) 0و  نت   7م ش ل از دو خرده فرآین  ته نام نتارم

ی اننون فرد از درک مطلب و   ل رد وی تر روی   ل ف اشاره (. نتارم ته آگاه6103

م توئر نیمر ونو  ن تروئ ید( و ار باط  نگا نگی تا  نت   دارد )6102م 5داش ه )ی وفرم
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(. زمانی نه فرد مشغوو یادگ ری دروا ای م ترای یادگ ری ته ر و داش ن   ل رد 6103

را مورد  هم و وی ه یطح درک مطلب خودمنایب تای  تر فرآین  یادگ ری خود نتارم داش 

و تر ایاا اطلا ام  اال از این نتارمم اق امام تف ی را  نت   نن   ارزیاتی قرار داده

ی ته فرآین های ریان اطلاع(. در  ق ق  نارنرد نتارمم 0711)آزاد دیسفانی و ه  ارانم 

 ته مفنی نت    (.6112م 0برنن  فل م نائو و اوی؛ ته نقل از 0110 نت   ای  )نلسون و نارن م 

م 6ای  )ی وفرم واننض نشان دادن ته ورف   ننونی و ا خاذ راهبردها در اورم ل وم

 نت   ننن م تای  از  یادگ ری خود را طور ما ری یادگ رن گان ترای این ه ت وانن  ته (.6102

نارآم ی ته طور   ا ته شود یاین آگاهی تا ث م .آگاه تاشن  شان یاه اپ و ورف   ننون

زمانی نه فرد  مثاو  نوان ته. و آن را  نت   ننن  دادهفرآین  یادگ ری خود واننض نشان 

نه ن ام مطالب را فه   ه و ن ام  دان  یمنتارم ا، ،ی تر یادگ ری خود داردم دق قاً 

ی فرانگرف ه ای  و تر ایاا این شناخ م اق امام تف ی خود را خوت تهمطالب را هنوز 

و مطالبی  نن  یم بور  فراگرف هیی نه ها تخض. ته این اورم نه از روی نن  یم نت   

موفقم   نت   شود یمگف ه  رو نیازا. نن  یمی آموخ ه نش ه را مج داً مطالفه خوت تهنه هنوز 

 .(6101م 7)تن  ای  ا، ح تر فرآین  یادگ رین ازمن  نتارم 

 ری و ا خاذ  ص   ام ما ر در در نتارم تر یادگ آموزان دانضاغلب   او نیتاا

انثراً دچار  نه یطور ته( 6103مطالفهم دچار مش ل هس ن  )دی تروئ ن و ون مرینبوئرم 

م نو ی خطای نتار ی ای  نه در آن فرد از   ض ت. اط  نان شون  یم از   ض تاط  نان 

ن اش ه ته دل ل نقص در فرآین  نتارمم ترآورد ا، ،ی از   ل رد و فه  خود از مطالب 

ا رام نامطلوتی تر یادگ ری و   ل رد وی تگذارد )دانلوی ی و   وان  یمنه این مسئله 

(. در چن ن شرایطی 6102م 0پیگر یدم نوکم تتس ل و ن تروئ ید؛ ته نقل از 6106رازنم 

 از   ض تتودهم   ل رد واقفی خود را  ن ت خوش ازان ازه ض ت ضیها یی وانافرد نسب  ته 

و اغلب وذیرش خطاها ترایض دشوار ای . مطالفام نشان داده یادگ رن گانی   خ  ن زده
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و درک دری ی  نشن  یمم خ لی زود دی  از مطالفه شون  یمنه دچار این خطای نتار ی 

 از   ض تم اط  نان رو نیازا(. 6102و ه  ارانم  ن تروئ یداز م  ان یادگ ری خود ن ارن  )

م ن تروئ یدم لون ونآم  و نهای اً نقص   ل رد شود )موجب خود نت  ی نانار  وان  یم

ترای  از   ض ت(. ه چن ن مطالفام  انی از آن ای  نه اط  نان 6103م 0ل پ نک و راترز

 نت   نارآم  ن   مضر ای . زمانی نه فرد نتارم ا، ح تر یادگ ری خود ن ارد و آن را 

 ص   ام منایبی ترای تهبود یادگ ری   وان  ین م طب ف اً نن  یمت ض از    واقع ارزیاتی 

 نن  یممج  آن خودداری  مطالف مطالب را یاد گرف ه از  نه نیاخود ا خاذ نن  و ته  صور 

و ایایی در فرآین  یادگ ریم  هیوا یت(. چن ن  ص   ام 6102و ه  ارانم  ن تروئ ید)

 .گذارن  یم    رام یوء تر   ل رد فرد در   ال ف و ام ،انام تر جای 

تا  وجه ته اه    نتارم در فرآین  یادگ ریم م،ققان اننون ته دنباو یاف ن 

؛ ته 6117م ک نورم مکیی جه  اف ایض ا،  نتارم در نلاا درا هس ن  )ها روش

( 0113م 7ام ینور) 6ی نشانهر نارگ تهتر ایاا روی رد  (.6112نقل از ن  فل  و ه  ارانم 

دی ریی ن ارن  تل ه از  شان  افتهیم مس ق  اً ته هنگام نتارم تر یادگ ر آموزان دانض

از   وان  یمی ها نشانه. این ننن  یمیادگ ری خود ای فاده  درتار یی ترای قضاوم ها نشانه

ت رون فراه  شون  ) ویط مفل انم وال ین یا ه ساتن( یا درونی و مب نی تر  جارو ذهنی 

وی را از و شروی اورم گرف ه ته ی    نه ی و ه جانی فرد تاشن  ش فرا انگفراشناخ یم 

. مروری تر مطالفام و ش ن ننن  یماه اپ و غلبه تر موانع موجود در طوو یادگ ری آگاه 

ت ش ر تر  وامل و  ان  گرف هاغلب مطالفا ی نه در جه  تهبود نتارم اورم  ده  یمنشان 

؛ 6107م 5؛ تنرم و منگل  پ6106م 0ی فراشناخ ی   ن   داش ن  )م لرها نشانه

؛ انگل ن 6102م 3ن تروئ یدو  ووو ید ون؛ انگلنم ن پم 6103م 2اشل نس وکم ای ل و ش  ر
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؛ ااولیم 0711م وورا   ادم    ری و ااغرن ادفری م فر ییاتر؛ 6161م 0و تنرم

 مان  گرف هو نقض  وامل انگ  شی و ه جانی را نادی ه  (0715شریف   ار و نلان رهرم یم 

ی ای  نه شناخ م فراشناخ م چن وجه ری خود نت   فرآین ی یادگ نه یدر ال

 (.6102)اف  ل زم  رد گ یدر ترمانگ  ش و ه جان را 

 نوان  م  ن ای  تهن    ه جانام ده  یمنشان  ش ه انجامی ها و وهضمروری تر 

م ایپن؛ 6101م 6ن تروئ یدو  نبوئریمر ون) نتارم و  نت   یادگ ری ن ک ننن  ته منشانه

ته ا  قاد ایپن و ه  اران  (.6101 م0نوییم وای  و آلن؛ 6101م 7ر   ی و دی لو شامم

 :ازج له. نه امر و شام ی تاشن م خاا   نارنردی دارن  ت ش ر از آن م ه جانام(6101)

(. یادگ ریترجس ه نردن مش لام مرتوط ته از طریق ) یده نارنرد  لام  -0

ل یردرگ ی در هنگام مطالفهم  لام  آن ای  نه ه جانا ی از قب   جرت م مثاو  نوان ته

ارزیاتی وقایع ته از طریق ) نارنرد ارزش اتی -6. رود ین ی و ض دری  تهفرآین  یادگ ری 

 رن  ته ی   اه افی نه  مثاو  نوان ته(. اه اپل،اظ ارزشم ار باط ه پ و ه اهنگی 

 یو ناه او دارد و اه اپ ی فرد ای م ه جانا ی از قب ل لذم را ته دنبها تاارزشه سو 

 از طریق) ننن ه   نارنرد  نت -7 .دارن  یوی ا را در  اه جانا ی از قب ل یردرگ ی ی

م  اتم ه جانی مثب  تا مثاو  نوان ته(.   رن  شناخ ی دادن م، ود نردن یا گس رش

و خلاق را گس رش داده  مسئل  ل   وانن  یمگس رش دادن وردازش مول  و تات ته وای ن 

ورف   وردازش را م، ود و م  رن  تر   وانن  یم اتم ه جانی منفی مانن  ارطراو ن   

( در آزمایشی تر روی 6107) 5روزن و نراماری ی-زوهر. م، ط ننن  جنب یک 

را در موقف   یادگ ری ریاری ه پ  ها آنغ ر    هوشم ه جانام  آموزان دانض

نه آگاه ش ن از  جارو ه جانیِ خود در هنگام  ل نشان داد  ها آن مطالف . ن ایج قراردادن 

مسئلهم ه  ترای  نت    اطفه و ه  در   ل رد تس ار یودمن  ای . اف ایض آگاهی از 
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منجر ته و شرف  ت ش ر و ن    نت   ته ر   وان  یم  یدرنها آموزان دانض جارو ذهنی 

( در 6101) 0و یارادل   م موئ سم ی نگلئو ید(. 6102انگ  ش و ه جانام شود )اف  ل زم 

ونج  و   یوا آموزان دانضی و شاین ها و و ام های ه جانام را در طوو یادگ ریم در ا مطالفه

ه جانامم راهبردهای یادگ ری شناخ ی و  ن ایج  ،ل ل مس ر نشان داد شش  ترریی نردن .

اه  مرتوط ته شوو شرف  تود.  ننن  ی ن ت ض ونه م فاقباً  ی نردن ن ت ض وفراشناخ ی را 

زمانی نه افراد از  ری  یم    رام ه جان تر  جارو فراشناخ ی م، ود ای  اما ته نتر 

ی ها نشانهی در ننار یایر ا نشانه  نوان تهم از آن شون  یم ال   اطفی و ه جانا شان مطلع 

 )اف  ل زم شوار   و ننن  یمو تر ایاا آن رف ار خود را  نت    ننن  یمدیگر ای فاده 

 (.31م ص 6102م 0تراون

م ان  ش ه شناخ هو شاین  فرآین  یادگ ری خود نت     نوان تهه جانا ی نه  ازج له

؛ موئ سم چِوریِر 6105م 7هس ن  )موئ سم یاردال  م لجوام دی لو و چِوریِر 6ه جانام مفرف ی

آن ته اشاره داش ه و موروع  ف  شناخ ی ه جانتُم ته ه جانام مفرف ی(. 6102م 0و ی نگ

وق ی فرد در  او یادگ ری  (.6105)موئ س و ه  ارانم  شود یمدانض و دانس ن مر بط 

و تس ه ته  دانض ج ی  ای م اطلا ام ج ی  را تا دانض و تاورهای قبلی خود مقایسه نرده

م ه جانام م فاو ی را  جرته خواه   شوجود داش ه تا  ناقضا یها ه اهنگی یا  آناین ه ت ن 

زمانی نه اطلا ام ج ی م تا ی  یگر یا تا دانض قبلی یادگ رن ه در  مثاو وان ن ته .نرد

اما اگر ت ن مطالب تا یاخ ارهای ؛  ناقض تاش م فرد ه جان یردرگ ی را  جرته خواه  نرد

ذهنی فردم مطاتق  و یازگاری وجود داش ه تاش  و یا  ناقضام  ل شود فرد ه جان لذم 

ی ا مطالفهدر (. 0712؛ ته نقل از ووررزاقم 6102ه  ارانم  را  جرته خواه  نرد )و ران و

(م م و و شنهادی از رواتط ت ن شناخ  مفرف یم 6101) 0چوریِرم موئ سمم و ران و ی ن را

م ناقض را ارزیاتی     چ وو یادگ ری م، وای  ه جانام مفرف یم راهبردهای خود نت  

و  خود نت  ی فراشناخ ی را اف ایض دادن ایجم ه جان ننج اویم ا   او  تر ایاانردن . 
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 مطالف در   فجبم ا   او مرور ذهنی را ناهض و ا   او  ف ر ان قادی را افرایض داد.

و یرخوردگی و ی ا تا  ی فراشناخ یها قضاومدیگری  فجب تا اف ایض در ا،  

ده از م یردرگ ی تا اف ایض ای فا لاوه تهی ار باط داش ن . تردار ادداش اف ایض ا،  ی

ی یادگ ری مر بط تود ) اوم مودریکم راجن رنم ها   ففالراهبردهای فراشناخ ی   ن 

مای  آن ای  نه ه جانام مفرف ی نقض  ها اف ه(. این ی6102م 0دونگم ت  واز و آزودو

 .ننن  یمما ری در فرآین  یادگ ری خود نت   ایفا 

ود نردن   رن  فرد و از طریق م، ه جانام مفرف یم تا ترجس ه نردن اطلا ام 

م تر   ام مرا ل یادگ ری خود نت  م اف ایض  وجه وی ته جنب  خاای از یک موقف  

)موئ س و  گذارن  ییادگ ری     ر م  نت  های ارزیاتی مانن  نتارم و  فرآین ازج له

 ننن  یمدر ننار  قل و ادراکم   ل  دهن ه یآگاهیک منبع   نوان تهو  (6105ه  ارانم 

 ویط نه مثاته اطلا ام ن    مفهوم  اطفه ته (. در ه  ن راتطهم6102س و ه  ارانم )موئ 

ه جانیم تازخورد مف  ی  یها واننض نن  یفرض ممطرح ش   (0127) 6شوار   و نلور

ی ی از نارنردهای ه جانام  درواقع .آورن  یدرتار  ه پ فرآین های ارزیاتی فراه  م

تر  ا  ننن  یرا ترای یادگ رن ه فراه  م ییها م نشانهگ ریا ل یادمفرف ی این ای  نه در مر

و ت ین  ر  ب اه افشان را م نایب تا نارنرد آن  فرآین  یادگ ری خود نتارم داش ه

 .(6102)موئ س و ه  ارانم  ها  نت   ننن  نشانه

ته ه جانام خود  وجهی ن اش ه و روی آن   مل  آموزان دانضاغلب   او نیتاا

م نم نو ی تازخورد درونی ترای  مطالف آگاهی از ه جانام   ن  نه یر الد. ننن  ین 

یاخ ه و رف ار ا، ح را مطاتق  خودآگاهرا از   ل رد  ها آن  وان  یمفراه  نرده نه  ها آن

ه جانا ی از قب ل ننج اوی و اش  اق   ن یادگ ریم   جرت  مثاو  نوان تهتا آن ترانگ  د. 

ه جانا ی از قب ل یردرگ یم ی ا و   جرت  نه یدر ال. ی فه  مطلوو مطالب ا نشان 

م تناتراین نن  ین ی درک خوت تهاین تاش  نه فرد مطالب را  نشان   وان  یمی  والگ یت
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 0انگل ن و تنرم .را مج داً مطالفه نرده یا از مفل   ور ،ام ت ش ر تخواه  ها آنتای  

م آموزان در طوو یادگ ری ام دانض قوی   نت   ه جان تاه پی ا مطالفه( در 6101)

ا رام آموزش  نت   ه جان را تر راهبردهای  نت   ه جانم ه جانام و و ام های یادگ ری 

آموزش  نت   ه جان ته ی ا و ارطراو ن ایج نشان داد نه . ن دانشجویان ترریی نرد

  م  فاوم  در  ب  ن منجر ش م اما ا ری تر و ام  یادگ ری ن اش .در گروه آزمایض ن  ر 

در و ام های یادگ ری در م ان دو گروه نن رو و آزمایضم م،ققان ته این ن  جه ری  ن  نه 

 نوان یک  ته مآموزان در هر دو گروه دانض ه جانامِاتم م رر در مورد ام  ن ای  ی

ه جانامم  درتار م  ن ای  اِرپ وری  ن یااو  م اخله مس قل   ل نرده تاش . درواقع

یک م اخله   ل نن  )ایپن و ه  ارانم   نوان تهفرد ته   مل روی ه جانا ض تا  ،ریک 

دخ ر  آموزان دانض( در و وهشی تر روی 0011در ه  ن راتطه زاه  و ه  اران ) .(6101

ترریی نرده و  آموزان دانضی ه جانی را تر ا،  نتارم و  نت   ها نشانههف  م     ر   یوا

منجر ش  اما     ری  آموزان دانضنامم ته تهبود نتارم در نشان دادن  نه آگاهی از ه جا

ی ه جانی تر   ل رد ها نشانههنوز     ر این   او نیتاان اش .  ها آنتر ا،   نت   در 

در این زم نه ت ش ر م  ی تر ترریی  ش ه انجامانثر مطالفام  م،ل یااو ای . آموزان دانض

 نه یدر الی واقع نش ه ای . موردترری   ل رد نتارم و  نت   توده و     ر آن تر

و  ص   ام  نت   تا  گذارد یمنتارم تر  نت   ا ر  ده  یمو وهض نشان  ن  ش و مروری تر

م 6ن تروئ یدم ترامن و گوک ونم لون ونم ووو ید ونمطاتق  دارد ) آموزان دانض  ل رد 

  را در یک مطالفه فرآین 7نه هر  خورد یمی ته چش  ا مطالفهن  ر   او نیتاا(. 6161

ا،  نتارمم ا،   نت   و   ل رد  زمان ه ی قرار داده تاش . ترریی موردترری

ی از فرآین  خود نت  ی ته دی  ده . ر ن این ه  ر جامعت نض   وان  یم آموزان دانض

و ت هوده خواهن     ر یتنتارم و  نت  ی نه ته تهبود   ل رد منجر نشون    لاً ففال  ی 

 اررم ترریی     ر ه جانام مفرف ی تر ا،  نتارمم ا،   مطالف م ه پ رو نیازاتود. 

ته  آموزان دانضنه  ،ریک  شود یموسر ای . چن ن فرض  آموزان دانض نت   و   ل رد 
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م تا فراه  نردن تازخورد ننن  یم  مل تر روی ه جانام مفرف ی نه   ن یادگ ری  جرته 

یادگ ری خود  ،ریک نرده و از این طریق ته تهبود را ته نتارم ا، ح تر  ها آندرونیم 

 ت انجام . ها آن نت   یادگ ری و م فاقباً تهبود   ل رد در 

 یشناس روش
و  تا گروه نن رو آزمون وس -آزمون ض وروش و وهض  ارر از نوع آزمایشی تا طرح 

ر یاو شش  شهری ان  هران تود نه د  یواوسر  آموزان دانضجامفه آماری شامل   امی 

مشغوو ته  ،ص ل تودن . تا  وجه ته این ه   اقل  ج  ن ونه ترای  0011-0010 ،ص لی 

ته روش  آموز دانض 01 رو نیازا( 0712)دتورم  ش ه  نواننفر  05مطالفام آزمایشی 

ونن رو گ اش ه  ضیآزماگروه  6 صادفی در قالب  طور تهو  ی در دی را ان خاور گ ن ونه

 از ادامه نار انصراپ دادن . ننن گان شرن نفر از  7ایضم ش ن . در جریان آزم

 اجراروند 
 س یتا یمم م ن ی سانیم در اخ  ار هر دو گروه قرار گرف  نه آزمون ض و مر ل ات  ا در 

خوای ه ش   ا م  ان  ها آن. یپس از نردن  یمدق قهم مطالفه  05آن را ترای ام ،انم ته م م 

یی ها واراگراپترآورد نرده و  61 ا  0خود در ام ،ان از  ن ر  ین ت ض ویادگ ری خود را تا 

ن   آزمونی از مطالب مطالفه ش ه   یدرنهامج د ای  مشخص ننن .  مطالف را نه ن ازمن  

 ف  ن گردی .  ها آنو   ل رد  آموزان دانضی ها ین ت ض وگرف ه ش  و تر مبنای آن ا،  

واقفی وی در  ن ر تا  آموز دانضی ن ت ض و ن ر ا،  نتارم از طریق اخ لاپ ت ن 

  ر کین دواقفی وی در آزمون  ن ر ته  آموز دانضی ن ت ض و ن ر هرچه ام ،انم  ف  ن ش . 

ی تر یادگ ری و فه  خود از مطالب نتارم داش ه ای . ا،   نت   ن   دری  تهتاش  یفنی 

یفنی اگر ان ؛  ش ه گرف ه ت ش ر ای  نه ن  ر یاد مطالف مس ل م ان خاو آن   ال فی ترای 

ی گرف هم  ر نی وامج د ان خاو نردهم ن رام  مطالف یی نه ترای ها تخضدر  آموز دانض

نه  ص    دری ی ترای  نت   یادگ ری خود ا خاذ نرده ای  و تالف س  ده  یمنشان 

م مج داً م نی موازی تا م ن آزمون ض وتف  از اجرای (. 6161و ه  ارانم  ووو ید ون)
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و  ها واراگراپنه ته ل،اظ طووم  ف اد  م در اخ  ار هر دو گروه قرار گرف آزمون ض و

تود و  وازی آن ته ل،اظ م  ان دشواری  ویط  آزمون ض ومطالفه مشاته م ن  زمان م م

م نم ته  ف ر  مطالف گروه آزمایض   ن شش    ی   گردی . تا این  فاوم نه   یوامفل ان 

خود ترانگ خ ه ش . ترای این منتور از یااتم مرتوط ته مق اا  ه جانام مفرف ی درتار 

( ای فاده 0712؛ ته نقل از ووررزاقم 6102ه جان مفرف ی )و رانم وگلم موئ س و ی نا رام 

یم ارطراوم ناام  یم  فجب و  والگ یتنوع ه جان )ننج اویم یردرگ یم  3ش  نه 

تا طرح یااتم این مق اام از قب ل این ه  ارر  مطالف . در شود یمی( را شامل زدگ جان ه

آیا   ن مطالفه دچار »م «آیا هنگام خوان ن این م ن ا ساا ه جان و اش  اق داش ی؟»

و  «م نم ا ساا یردرگ ی و گ جی نردی؟ مطالف آیا هنگام »م «ارطراو یا دلهره ش ی؟

گروه  موزانآ دانضم  وجه «ش ی؟  واله یتآیا از خوان ن مطالب خس ه و »یا این ه 

مفطوپ ش . یپس از هر دو گروه  ان  نردهآزمایض ته ه جانی نه   ن مطالفه  جرته 

ی نرده و مطالبی نه در اورم داش ن ن ت ض وخوای ه ش   ا   ل رد خود را در ام ،ان 

از هر دو گروه  آزمونی  یدرنهافرا م مج داً مطالفه خواهن  نرد را ان خاو ننن . 

 آموزان دانضا آن م  ان ا،  نتارمم ا،   نت   و   ل رد گرف ه ش  نه تر ایا

ترآورد گردی . ه چن ن  لاش ش   ا ااوو اخلاقی و وهض تا دادن  ق انصراپ از ادامه 

م ر ای  ننن گان شرن و  فه  و وهشگر ته  فظ اطلا ام ننن گان  شرن ه  اری 

 شود.

 ابزار
؛ 6102انم وگلم موئ س و ی نا را )(: این مق اا  ویط و رEES) 0مق اا ه جان مفرف ی

ای . فرم نو اه  ش ه یاخ هی ه جانام مفرف ی ر گ ان ازه( جه  0712ته نقل از ووررزاقم 

یک نوع ه جان )ننج اویم یردرگ یم  ها آناز  هرن امیااو ای  نه  3آن شامل 

از  . ته این اورم نهینج  یمی( را زدگ جان هیم ارطراوم ناام  یم  فجب و  والگ یت
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ش م ه جانام خود را در   ن انجام   ل ف در یک مق اا ل  رم  خواه  یمفرد 

 57/1ی نن . ه بس گی یااتم تاتی تن  درجه( 5(  ا خ لی زیاد )0ی از االاً )ا درجه ونج

و ن ایج  ،ل ل  املی ان شافی و   ی  ی ن    ش ه گ ارش 22/1 ا  32/1 دامن و وایایی آن در 

؛ ته نقل از ووررزاقم 6102ات ار ای  )و رانم وگلم موئ س و ی نا رام  از یت انگر ا  بار 

 اررم از یااتم مرتوط ته این مق اام جه   ،ریک گروه آزمایض  مطالف (. در 0712

 ته   مل تر روی ه جانا شان در   ن مطالفه ای فاده ش .

 ی پژوهشها افتهی
ی  وا فی مرتوط ته م غ رهای ها آمارهم ات  ا ته ترریی ها دادهجه  ترریی ورف   نلی 

م م انگ ن و ان،راپ مف ار م غ رهای و وهض ته  ف  ک جه  نیت .  یورداز یمو وهض 

 در نتر گرف ه ش . 0ی آزمایض و نن رو در ج وو ها گروه

 ی توصیفی متغیرهای صحت نظارت و صحت تنظیم به تفکیک گروهها شاخص. 2جدول 

م م انگ ن ا،  نتارم در گروه آزمایضم نسب  ته گروه 0تا  وجه ته اطلا ام ج وو 

 انحراف استاندارد نگینمیا تعداد متغیر آزمون گروه

 نن رو

 آزمون ض و

 15/1 16/1 03 ا،  نتارم

 01/1 21/1 03 ا،   نت  

 20/0 57/00 03   ل رد

 آزمون وس

11/1 03 ا،  نتارم  10/1  

02/1 03 ا،   نت    05/1  

03/2 03   ل رد  71/0  

 

 

 آزمایض

 آزمون ض و

 102/1 17/1 02 ا،  نتارم

 62/1 56/1 02 ا،   نت  

 16/0 27/01 02   ل رد

 آزمون وس

 102/1 10/1 02 ا،  نتارم

 61/1 52/1 02 ا،   نت  

 66/5 21/01 02   ل رد
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واقفی  ن ر فرد و ی ن ت ض و ن ر م اخ لاپ ت ن گرید  بارم ؛ تهنن روم ناهض داش ه ای 

فرآین  نتارم در گروه آزمایض  ده  یمای  نه نشان  اف هی ناهضوی در گروه آزمایض 

ای . در ار باط تا م غ ر ا،   نت    ش ه انجامی  ر ح ا، طور تهنسب  ته گروه نن رو 

و ته  اف هی ضیاف ا آزمون ض ونسب  ته  آزمون وسی آزمایض در ها گروهن  م م انگ ن 

م تا  وجه ته این ه ا،   نت  م  اال  شخ ص دری  مواردی ای  نه  ر ق قد بارم 

گروه آزمایضم  آزمون وسمج د ای م م انگ ن ا،   نت   افراد در  مطالف ن ازمن  

ای . ن ایج ج وو  وا فی  اف هی ضیاف او نسب  ته گروه نن رو  آزمون ض ونسب  ته 

نه  انی از اف ایض ن رام   ل رد  ده  یمشان م غ ر   ل رد ن   ن ایج مشاتهی را ن درتار 

 و گروه نن رو ای . آزمون ض ودر گروه آزمایضم نسب  ته 

ا،   ضیتراف ا ارر ته دنباو ترریی این فرر ام تود نه: ه جانام مفرف ی  مطالف 

( 7   فرر( و تهبود   ل رد )6( و اف ایض ا،   نت   )فرر ه 0نتارم )فرر ه 

ی و وهض و  ف  ن این ه آیا ها داده ل و ،ل هی ج . لذا جه  گذارد یم    ر  آموزان دانض

یا نهم وس  ان  رف هیوذی اول هم از م غ ر مس قل     ر ها  فاومم غ رهای واتس ه وس از  ف یل 

ای فاده ش  نه  طرفه کنوواریانس ی ل و ،ل هی ج از ترریی مفرورام تزمم از روش 

 ای . اه همش قاتلن ایج آن در ج اوو زیر 

 مفروضات تحلیل کوواریانس
 -نرماو تودن: جه  ترریی نرماو تودن  وزیع اف م از آزمون نول وگروپ -الف

 ای فاده گردی . 0(K-Sای  رنوپ )

 اسمیرنوف -نتایج آزمون کولموگروف .1جدول 

 سطح معناداری Zمقدار  نوع آزمون متغیر

 صحت نظارت
 115/1 002/1 آزمون ض و

 703/1 170/1 آزمون وس

 322/1 225/1 آزمون ض و صحت تنظیم
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Kolmogorov – Smirnov Test 
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 سطح معناداری Zمقدار  نوع آزمون متغیر

 220/1 211/1 آزمون وس

 عملکرد
 151/1 512/1 آزمون ض و

 050/1 221/1 آزمون وس

 وزیع م غ رهای ا،  نتارمم ا،   نت   و   ل ردم تا  ده  یمنشان  6ن ایج ج وو 

 ترقرار ای . نرماو تودن مفرور ( و p<15/1 وزیع نرماو  فاوم مفنادار ن اش ه )

 ای فاده ش . 0: جه  ترریی این مفرورهم از آزمون لوینها انسیواره گنی  مفرور  -و

 نتایج آزمون لوین .3جدول 

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F متغیرها

 520/1 77 0 712/1 صحت نظارت

 503/1 77 0 061/1 صحت تنظیم

 560/1 77 0 060/1 عملکرد

ی آزمایض و نن رو در م غ رهای ا،  ها گروهواریانس  ده  یمن ایج آزمون لوین نشان 

(. لذا p<15/1آماری  فاوم مفناداری ن ارن  ) ازنترنتارمم ا،   نت   و   ل رد 

 ای . ترقرار ها انسیواره گنی  مفرور 

 آم ه ای . 0ج( ه گنی ش ب رگری ون: ن ایج مرتوط ته ش ب رگری ون در ج وو 

 آزمون شیپو نمرات  ها گروهنتایج تعامل بین  خلاصة .5جدول 

 متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 227/1 166/1 50/6 0 50/6 گروه*ا،  نتارم

 316/1 001/1 110/1 0 110/1 گروه*ا،   نت  

 266/1 156/1 277/1 0 277/1 گروه*  ل رد

ا،  نتارمم ا،   آزمون ض وو  ها گروهاز  فامل ت ن  آم ه دی  ته F نه ییازآنجا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Levene's Test of Equality of Error Variances 
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( لذا ش ب رگری ون در این p<15/1مفنادار ن س  ) 15/1 نت   و   ل ردم در یطح 

 ای . ترقرار موردنتر مفرور م غ رها ی سان و 

 س یمقاجه   طرفه کتا  وجه ته ترقراری مفرورام تزمم از  ،ل ل نوواریانس ی

ای فاده ش  نه  آزمون وسام ا،  نتارمم ا،   نت   و   ل رد در م انگ ن ن ر

 ای . ش ه گ ارش 5ن ایج آن در ج وو 

 ی آزمایش و کنترل در متغیرهای وابستهها گروهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس  .4جدول 

 متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 601/1 112/1 506/2 111/1 0 111/1 نظارت صحت

 011/1 112/1 162/3 617/1 0 617/1 صحت تنظیم

 067/1 106/1 031/0 212/21 0 212/21 عملکرد

نه تا در نتر داش ن و ن  نردن  فاوم اول هم ت ن گروه  ده  یمن ایج ج وو فوق نشان 

(م p,506/2= (0)F ≤15/1آزمایض و نن روم  فاوم مفناداری در م غ ر ا،  نتارم )

( مشاه ه گردی . p,03/0= (0)F ≤15/1( و   ل رد )p,162/3= (0)F ≤15/1ا،   نت   )

درا  از واریانس  60نه ه جانام مفرف یم  ده  یمه چن ن مجذور ا ای یه ی نشان 

درا  از واریانس   ل رد  7/06درا  از واریانس ا،   نت   و  1/01ا،  نتارمم 

 .نن  یمرا  ب  ن 

 بحث
ترریی     ر ه جانام مفرف ی تر ا،  نتارمم ا،   نت   و  منتور تهو وهض  ارر 

چن ن فرض ش  نه ه جانام مفرف ی قادرن   درواقعانجام گرف .  آموزان دانض  ل رد 

فرد را ته نتارم تر یادگ ری خود  ،ریک نرده و تا ایجاد شناخ  ا، ح نسب  ته 

تهبود تخشن . در  ها آنو   ل رد را در  ننن ه    نتورف   ففلی یادگ رن هم  ص   ام 

 ارر ن    غ  رام مفناداری را در ا،  نتارمم  مطالف ی ها اف ه  ی   این فرر امم ی

م ن ایج نشان گرید  بارم ؛ تهگروه آزمایض نشان داد آموزان دانضا،   نت   و   ل رد 
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ی منایبم ها نشانهتا فراه  نردن   وان  یمته ه جانام مفرف ی  آموزان دانضداد نه  وجه 

 ا،  نتارم را اف ایض داده و از این طریق اق امام  نت   ا، ح و ته دنباو آن   ل رد

ی ایپن و ها اف ه ارر   ی  ی تر ی مطالف مفناداری تهبود تخش .  طور ته ها آنرا در 

و زاه  و  (6161و ه  اران ) ووو ید ون(م 6102(م موئ س و ه  اران )6101ه  اران )

نه  طور ه انی ه جانام را   ی   نرد. ا نشانه( فراه  نرده و خاا   0011ه  اران )

 نوان ش  موروع ه جانام مفرف ی دانض و دانس ن ای  و ته تُف  شناخ ی ه جان   ر ض و

. زمانی نه فرد تا م، وا و یازن  یم خودآگاهاشاره دارن  نه فرد را از ورف   یادگ ری 

م آن را تا دانض قبلی و تاورها و یاخ ارهای دانض موجود شود یمی  مواجه اطلا ام ج 

ته درنی از م  ان انطباق آن تا م، وای قبلی و  صورام ذهنی از  جه درن . نن  یممقایسه 

تا ی  یگرم ه جانام م فاو ی  ها آنو تس ه ته  طاتق یا   م  طاتق  ری  یمو ض موجود خود 

نی نه اطلا ام و م، وای ج ی  تا دانض قبلی فرد ه سو و را  جرته خواه  نرد. زما

م  ل آن ای م این  طاتق و ه سویی ترای فرد خوشاین  توده و ه جانا ی از قب ل اش  اق 

اما زمانی نه فرد تا م، وایی مواجه شود نه اطلا ام قبلی و یا ؛  د انگ یترمرا در وی 

آن مغایرم دارد م  ن ای  دچار ه جان  و یا تا ترد یمتاورهای و ش ن وی را زیر یااو 

ن وان  این مغایرم و  ناقض را  ل نن  ا   اتً  نه یدراور ننج اوی و یا  فجب ش ه و 

(  نوان 0127نه شوار   و نلور ) طور ه انتناتراین ؛ نن  یمیردرگ ی و یا ی ا را  جرته 

گرف  نه فرد را از ورف   یک منبع اطلا ا ی در نتر  مثاته تهه جانام را   وان یمنردن  

ته   ل ف یادگ ری  آموز دانضو تا مفطوپ نردن  وجه  نن  یم خودآگاهیادگ ری 

ته نتر  رو نیازا. نن  یمنتارم تر یادگ ری را ترای وی فراه   ی منایب جه ها نشانه

م ننن  یماز ه جانا ی نه   ن فرآین  یادگ ری  جرته  آموزان دانضآگاهی  ری  یم

فراه  نرده و ا،  نتارم را در  شان یر ادگورف   ی درتار رزش ن ی اطلا ام ا

ی تزم را خودآگاهنسب  ته ه جانام  آموزان دانضاغلب   او نیتاااف ایض ده .  ها آن

هنگام خوان ن م ن چه نوع ه جانی را »یاات ی از قب ل این ه وری  ن  رو نیازان ارن . 

 مطالف موقع »م «اا یردرگ ی و گ جی نردی؟آیا هنگام مطالفه ا س»م « جرته نردی؟
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آیا تا دی ن مطالب ا ساا ارطراو یا »و یا این ه  «م ن  س ننج اوی یا اش  اق داش ی؟

تا مفطوپ نردن  وجه فرد ته  لائ  درونی و ه جانام در هنگام مطالفه  «دلهره داش ی؟

. طب ف اً نن  یمراه  تازخوردی از م  ان یادگ ری فرد را ترای وی ف  وان  یمیم ا ل،ته

ی از درک وای ن مطالب و ه جانا ی از ا نشانهه جانا ی از قب ل ی ا و یا یردرگ ی   جرت 

 ی از فه  مطلوو م، وای مطالفه ش ه ای .ا نشانهقب ل ننج اوی و لذمم 

 ی نتارممریان اطلاعتا  وجه ته ار باط  نگا نگ فرآین  نتارم و  نت   و نارنرد 

در فرآین    ر ح ا،نتارم ا، ح و دق ق موجب ا خاذ  ص   ام  نت    رود یمان تار 

گروه آزمایض   ل رد ته ری در  نت    اررم  مطالف یادگ ری شود. تا  وجه ته ن ایج 

زمانی نه  گف   وان یمیادگ ری خود نسب  ته گروه نن رو نشان داد. در  ب  ن این ن ایج 

م آورد یمی از فرآین  یادگ ری خود ته دی  ا نانه ت عواقتا نتارم دق قم ارزیاتی  آموز دانض

یادگ ری خود  ی ا، حر گ    ص از اطلا ام  اال از این شناخ م جه    وان  یم

ی دری م داش ن شناخ  و ارزیاتی ا، ح از ر گ    ص  تزم  چرانهای فاده نن . 

گ ری خود  وجه ته ه جانام مفرف یم فرد را ته نتارم تر یاد ورف   ننونی ای .

 آموز دانضترای  ننن ه    نت ،ریک نرده و از این طریق درک دری ی از  ص   ام 

( ه سویی ن ارد. در و وهض 0011این یاف ه تا ن ایج زاه  و ه  اران ) .آورد یمفراه  

ی ه جانی  نها ته تهبود فرآین  نتارم ن ک نرد و     ر مفناداری تر  نت   ها نشانه ها آن

ی جنس  ی در نن رو ه جان ها  فاومیی ن ایج ناشی از یو ناه م  ن ای  این نشان ن اد. 

دخ ر ت ش ر از ه جانام خود م   ر ش ه و مناتع شناخ ی و  آموزان دانضتاش . ا   او دارد 

وسر  آموزان دانضاما ؛ ته ی   ه جانام ان،راپ یاف ه تاش   ا  نت   یادگ ری ها آن وجهی 

و مناتع شناخ ی خود را ارپ  نت   ا، ح  قرارگرف هم خود ن  ر  ،      ر ه جانا

نتارم و  نت   یادگ ری ته  دهن  یمیادگ ری نرده تاشن . ر ن این ه مطالفام نشان 

 ننن  یمل،اظ شناخ ی فرآین ی  قارامن  توده و ظرف    افته ناری فرد را  صرپ 

ناری در فرآین    افت ی آ ی تا ترریی نقض ظرف   ها و وهض(. 6102)ی وفرمم 

و     ل   ر ق دقته ایجاد ت نشی   وانن  یمدخ ر و وسر  آموزان دانضنتارم و  نت   در 
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 ن ایج ن ک تس ایی ننن .

تر   ل رد   وانن  یمن   ن ایج این و وهض نشان داد نه ه جانام مفرف ی   یدرنها

گروه  آموزان دانض ل رد تهبود   ری  یمن       ر مثب  داش ه تاشن . ته نتر  آموزان دانض

آزمایض م یون  نت   دق قم تر مبنای نتارم دق ق تر فرآین  یادگ ری ای  نه از  وجه ته 

 چرخ تهبود   ل ردم م،صوو اجرای دری   درواقعای .  ش ه  االه جانام مفرف ی 

 تر مبنای  وجه ته درون ادهای آموز دانضنتارم و  نت   فرآین  یادگ ری ای . زمانی نه 

م شناخ  و آگاهی دری ی از نن  یم سی و ه جانام مفرف یم تر یادگ ری خود نتارم 

و تا آگاهیم مس ر یادگ ری خود را  نت    شرایط و ورف   یادگ ری خود ته دی  آورده

م ته مقص  جا تهی ها یر گ    ص این ه ای  و و شروی آگاهانه و   یدرنها. نن  یم

 .شود یممن هی  مطلوو نه ه ان   ل رد ا، ح ای 

در نلم این مقاله از مف ود مطالفا ی ای  نه ته ترریی نقض ه جانام در فرآین  

خلااهم و وهض  ارر تا نشان دادن این ن  ه نه چگونه  طور تهخود نت  ی ورداخ ه ای . 

ه جانام مفرف ی منجر ته تهبود نتارم و  نت   یادگ ری و ن   تهبود   ل رد در 

یادگ ری خود نت   اف ود.   وز ی مرتوط ته ها اف هته     ل ی ون ش یم آموزان دانض

ی ه جانیم در جه  تهبود ها نشانهاز   وانن  یمآموزگاران و مشاورین  ،ص لی ن   

 یادگ ری خود نت   ای فاده ننن . ن  درزم  هیو ته آموزان دانضی ها مهارم

شش  شهری ان  هران   یواوسر  آموزان دانضو وهض  ارر تر روی  نه ییازآنجا

اورم گرف ه تای  در  ف    ن ایج ته یایر ین ن و مقاطع  ،ص لی ا   اط نرد. مطالفام 

و تا ترریی این ا رام تر روی مقاطع  ،ص لی دیگر  ت ش ر ن ون آین ه تا ای فاده از  ج  

ی ها   ج فی نسب  ته     ر ه جانام تر فرآین های یادگ ری خود نت   در  ر جامعت نض 

مخ لف فراه  خواهن  نرد. تا  وجه ته این ه یادگ ری خود نت  م فرآین ی درازم م 

ی آور ج عو  ای م انجام  ،ق قام طولی یا م اخلام درازم م شامل مرا ل و گ ری

 آموزان دانضو ترریی  غ  رام  جارو ه جانی  ها اف هی گس رشاز مناتع م ف د ته  ها داده

 ،ریک  درا د ارر  نها  مطالف ر ن این ه اه  نرد.   ن فرآین  یادگ ری ن ک خو
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خود ترآم . ترریی نوع و ش م ه جان  ش    جرتهته   مل تر روی ه جانام  آموزان دانض

 راتط اتفاد ج ی ی از   وان  یمو     ر آن تر فرآین های نتارم و  نت  م  ش ه  جرته

ه چن ن یادگ ری خود نت    رد.ه جانام مفرف ی را تا یادگ ری خود نت   ته ن ایض تگذا

م لذا رد گ یترمی توده نه شناخ م فراشناخ م انگ  ش و ه جان را در چن وجهفرآین ی 

خودنارآم ی و خودون اره در مطالفام نتارم و  ازج لهدر نتر گرف ن  وامل انگ  شی 

 ی را ته دنباو داش ه تاش . وجه جالبن ایج   وان  یم نت   

 شود یمم و شنهاد آموزان دانضی خود نتار نام در تهبود فرآین  تا  وجه ته نقض ه جا

جه   شخ ص نوع  آموزان دانضم مفل ان و مشاوران  ،ص لی   ای  تزم را از ها خانواده

. ترای مثاوم آورن    لدروا و ن    نت   آن در اورم ل وم ته  مطالف ه جان خود هنگام 

نا ی از قب ل ارطراو چگونه آن را نن رو ننن  ت انن  در اورم  جرته ه جا آموزان دانض

ی ها دورهو یا در اورم یردرگ ی از دیگران ن ک تخواهن . در ه  ن راتطهم ترگ اری 

آموزشی مرتوط ته خودآگاهی ه جانی و ن    نت   ه جانم  ویط مران  آموزشی و 

یادگ ری مث ر  در امر آموزان دانضدر تهبود ای فاده از ظرف   ه جانی   وان  یمم ارا 
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تاورهای فراشناخ   راتط (. ترریی 0715ااولیم ا ت .م شریف   ارم آی ه.م نلان ر هرم یم آ ویا. )

یم درمان روانفرهنگ مشاوره و  فصلنام . نوجوان-تا خود نت  ی  ،ص لی و  فارض وال 
 .010-27(م 63)3

(. 0711یم ی  ام ر و  ب خ اییم م،  یف   ) دی ن امآزاد دیسفانیم زهرا؛ نارش یم  س نم 
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