
/https://jontoe.alzahra.ac.ir :وب سایت نشریه

 

The Quarterly Journal of New thoughts on Education 

Vol.18, No.4, Ser. 66, Winter 2023, p. 101-121 

 یتیترب نینو یهاشهیاند فصلنامۀ

101-121، ص1401 زمستان ،66پیاپی  ،4، شماره 18 دوره

    

  10.22051/JONTOE.2022.37086.3395  20.1001.1.1735448.1401.18.4.5.4 

  در      ی ل ی تحص    ی شکفتگ   ی واسطه گر    ق ی از طر   ی ل ی تحص   ی ستگ ی پ     ب ثر   ؤ م عوامل    ن یی تب   
 راز ی دوازدهم  شهر ش ی      ی دختر پ     آموزان دانش 

 4فریبا زرگر شیرازی، 3فاطمه سادات مرعشیان ،  2  * فرح نادری، 1  سید فرخ رضوی مطلق

 
  .رانی، اهواز، ایواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسگروه روان، یتی ترب یشناسروان یادکتر یدانشجو. 1

 .رانی، اهواز، ای، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامیشناساستاد گروه روانمسئول:  ۀنویسند. 2

 .رانی، اهواز، ای، دانشگاه آزاد اسلاماهواز، واحد یشناسگروه روان اریاستاد .3
واحد آبادان،   ،یگروه روان شناس  اری استاد  / رانی، اهواز، ای، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامیشناسمدعو، گروه روان   اریاستاد .4

 . رانیآبادان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام
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 14/05/1400تاریخ دریافت: 

 

با هدف بررسی رابط    خانواده،   پذیریانعطاف   تحصیلی،  بین معنای  ۀپژوهش حاضر 

 میانجی  نقش  با  تحصیلی  پایستگی  با  کلاس  محیط   از  ادراک  و  تحصیلی  حمایت

انجام  دوازدهم  ۀپای   دختر  آموزاندانش  در  تحصیلی  یشکفتگ شده   شهرستان شیراز 

جامع است.  همبستگی  نوع  از  توصیفی  تحقیق  روش  شامل    ۀاست.    تمامی آماری 

گیری تصادفی  نفر بود که با استفاده از روش نمونه   8681آموزان دختر به تعداد دانش

مرحله خوشه به  400ایای  داده نفر  گردآوری  برای  شدند.  انتخاب  نمونه  های عنوان 

پر شش  از  معنای  ۀسشنامپژوهش   اسمیت   و  کینگ_هندرسون  تحصیلی  استاندارد 

 پلانکت  و  ساندز تحصیلی حمایت (؛1382) شاکری ۀخانواد پذیریانعطاف  ؛(2006)

  مارش   و  مارتین  تحصیلی  پایستگی  (؛2001)  داندی  کلاس  محیط  از   ادراک  ؛(2005)

ها روایی پرسشنامه ( استفاده شد.  2010و همکاران )   شکفتگی تحصیلی دینر  و(  2008)  

از روایی محتوایی و صوری، و پایایی آن نیز از طریق ضریب آلفای کرونباخ   استفاده  با

شد. نتایج نشان داد که    هآورد  82/0و    0/ 85،  0/ 83،  84/0،  86/0ترتیب  محاسبه و به

 پایستگی  بر  کلاس   محیط  از  ادراک  و  تحصیلی  حمایت  خانواده،  پذیریانعطاف 

به   . تحصیلی در مدل نقش میانجی دارد  معنادار و مثبت دارند و شکفتگیتحصیلی اثر  

و ادراک    یلیتحص  تی خانواده، حما  یری پذآن است که انعطاف   انگریب  جی ، نتایور کلط

به  ط یاز مح با واسطه  میصورت مستقکلاس  به  یم   یلیتحص  یشکفتگ  ی گرو  توانند 

.  کنند  کمک  راز یدوازدهم شهر ش  ۀی آموزان دختر پادانش   یلیتحص  یستگی پا  شی افزا

 . قرار گرفته است  بحثمورد  یو کاربرد یآموزش حاتی تلو

  24/10/1400تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه
هم  تحصیلی  بهدانش ۀ  پایستگی  دانش آموزان،  دورویژه  دختر  اصلی   ۀ آموزان  نگرانی  از  متوسطه 

؛ عظیمی، 1400؛ فرید و اشرف زاده ، 1398مسئولان و مدیران مدارس است )گلستانه و بهزاد،  

 در  آموزان دانش   درصد  40  تا   20  دهد حدود(. تحقیقات نشان می 1400شهنی ییلاق و امیدیان،  

 تحصیلی  ی ستگ ی پا   عدم   نیز   درصد  10تا    5  حدود   و   هستند،   یلی تحص   پایستگی   عدم   دچار   مدرسه 

( که نشان از اهمیت پایستگی تحصیلی 1400اند )نجفی پور و خان کشی،  کرده   گزارش   را   شدید 

آموزان ی دانش لی تحص   ی ستگ یپا دهد که میانگین  ( نشان می 1398است و تحقیق گلستانه و بهزاد ) 

 اصلی   اهداف  همچنین از باشد. درصد می  50تر از پایین درصد است که    36  متوسطه   ۀدور   دختر

 در  خود   مشکلات   و   مسائل   بر   بتوانند   که   آموزانی است دانش   پرورش   ، وپرورش آموزش   های نظام 

 .   ( 1400 پوردل،   اصفهانی و  صفا، دشتی  کنند )ثمری   راحتی غلبه به   زندگی 

پایستگی  بر   افزون عوامل   که   است   پیشرفت تحصیلی   در   کلیدی   متغیرهای   از   تحصیلی این، 

تحصیلی، پایه و   (. همچنین پایستگی 1400  کشی،   خان   و   پور   نجفی )   گذارند متعددی برآن اثر می 

سازد آموزان را قادر می آموزان با مدرسه و زندگی تحصیلی است و دانش اساس ارتباط مثبت دانش 

(. 1400دت کنند )صالحی، با مشکلات کوچک و بزرگ تحصیلی عا  رویاروییتا به ایستادگی در 

 که  هایی چالش   و  مشکلات  بر  غلبه  جهت   آموزاندانش   توانایی  "صورت به   تحصیلی  پایستگی  ۀ ساز 

 محمدآبادی،  زاده شود )کریم می   تعریف   "است   تحصیلی  روزمره   زندگی   عادی   جریان  مخصوص 

1399 .) 

تجرب دانش  علت  به  متوسطه  مقطع  کودک   ۀ آموزان  از  نوجوان   ی انتقال  تغ   ی به   عی سر  رات یی و 

 ی ر یپذ ک ی ، تحر رات ییتغ   ن ی شوند که ا ی م  ی اد یز   راتیی از آن، دستخوش تغ   ی ناش   ی و عاطف   ی جسمان 

 ی ل ی و برخورد با مشکلات و موانع تحص  ی سازگار  یی توانا ن ی شوند، بنابرا ی نان را موجب م آ  ع ی سر 

ا  اهم ی در  دوران  ا  ابد، ی ی م  یشتر ی ب   ت ین  به   ن ی از  م رو  توص  ن یی تب   برای رسد  ی نظر   شتریب   ف ی و 

)فرید و اشرف   ردی گذار بر آن مورد بحث قرار گ ری ثأ عوامل ت   د یآموزان با دانش   ی لی تحص   یسرزندگ 

؛ عوامل ی شناختدانش در سه سطح مختلف روان  ی ل ی تحص  ی بر سرزندگ  مؤثر عوامل (. 1400زاده، 

شده  ی و عوامل مربوط به خانواده و همسالان معرف   ل ی تحص   ند یمشارکت در فرا   _مربوط به مدرسه

 (. 1400)فرید و اشرف زاده،    است 

از  ی متنوع  ۀ حل مجموع  یبرا آموزان دانش  بهزیستی مطالعات  های اخیر،  سال در ،  از سوی دیگر   

قرار   تحقیقاتی   ت یاولو در    در سراسر جهان   های آموزشی تحصیلی سازمان   مشکلات ها و  چالش 

بنابرا ( 2021،  1)بنلاسن  گرفته است  به  مثبت    ی شناس ، محققان روان ن ی .  به   ی ست یبهز نگر  با توجه 

؛ 2018، 2زیادی قائل هستند )داتو و یوئن ت یآموزان اهم دانش پیامدهای تحصیلی متعددی در میان 

 
1  .  Benlahcene 

2  .  Datu & Yuen 
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 یست یهای بهز مطالعه روابط شاخص ،  ی ت ی ترب  _یدر مطالعات روان (.  2020،  1و سالانگا  داتو، لاباردا 

 ی قبل تحقیقات  شده است.    محققان مطرح   ن ی در ب  یاصل   ی نگران   کی عنوان  به   ی آموزش   ت ی با موفق

بهز  که  داده  است.    ار یبس   اثربخش   ی ر ی ادگ ی   ی برا   ی ست ی نشان  دادند این  مهم  نشان  که   تحقیقات 

 بینی، تأثیر مثبت و خوش د ی ، ام ی ذهن   ی ست ی ، بهز ی مانند آرامش روان   نگر مثبت   ی شناس روان  های مؤلفه 

و عملکرد   زه ی، انگ درگیری تحصیلی ،  ی ل یتحص   شرفت یمثبت مختلف از جمله پ   ج ی با نتا  و شکفتگی 

عوامل   یندها یشا یپ  ان یازم بنابراین،   (. 2021)بنلاسن،   دارند   ی معنادارارتباط    ی ل ی تحص  به  مربوط 

(. 1399است )عبدی و زندی پیام،   ی ل ی تحص   ی ، خودشکفتگتحصیلی  بر پایستگی  مؤثر ی  شناخت روان 

ک   رتس، ی و   نر، ی دا  ب  ، ی شی او   ، ی چو   تو، ی پر  م ی توو،  را 2010)   2نرید   - سواس ی و  عنوان به  ( شکفتگی 

بینی، هدف در ، خوش ت ی شامل صلاح   ارائه داد که  ی روان_یاجتماع   یی از شکوفا  ای چندبعدی سازه 

شکفتگی که    اند داده   زیادی نشان   ت است. تحقیقا نفس افراد    مثبت و عزت   ی فرد   نی ، روابط ب ی زندگ 

از   پیامدهای مطلوب متعددی از جمله عواطف مثبت، پشتکاری در تحقق اهداف فردی، رضایت 

و   ی ستگ ی ، شای )خودمختار   شناختیروان   ی اساس  ی ازهاین تأمین  ،  ی و روان   ی ، سلامت جسمی زندگ 

های اصلی . همچنین، یکی از سازه ( 2021  بنلاسن،) دهد  نفس افراد را افزایش می عزت ( و  یوابستگ 

 دائمی   بینیخوش   با   توأم   کردن   زندگی  نوع  مثبت نگر خود شکفتگی است. شکفتگی به   روانشناسی 

کرد،    اشاره   انسان   عملکردهای   در  و  )حسینی  مؤلف 1400دارد  چهار  دارای  این سازه  نیکی،   ۀ (. 

 (.1394افشاری، قاسمی و قمرانی،  پذیری است )مرادی سیاهزایندگی، رشد و انعطاف 

 هایتوانمندی   از   وسیعی   ۀ مجموع   ، یابند آموزانی به شکفتگی تحصیلی بالا دست می دانش      

 زندگی   طول   در   واقعی   و   تجربی   های موقعیت   نتیجه   از   که   دارند  اجتماعی   و   شناختی روان   شناختی، 

 است   ذهنی  شکفتگی، درگیری   آموزانی اساسی دیگر دانش   های ویژگی   از   شود و یکی ی م  حاصل 

 توصیف  است،   بخش لذت   ذاتی   طور به   که   فعالیت   یک   در   کامل   وری غوطه   و   کار   در   شدن   غرق   با   که 

اثر   تحصیلی   شکفتگی   که  داد   ( نشان 2018) 3(. پژوهش داتو و یوئن1400شود )حسینی و کرد،  می 

همچنین تحقیق عبدی و زندی پیام،   . دارد  آموزان دانش   تحصیلی   معناداری بر عملکرد مستقیم و  

بین  ( 1399)  که  داد  رابط   تحصیلی   عملکرد   و   تحصیلی   شکفتگی   نشان  تحصیلی  پایستگی   ۀ و 

 دارد.  وجود   معناداری 

 ی، لی تحص   ی سرزندگ   ل ی تحص   ند ی مشارکت در فرا  _مربوط به عوامل مدرسه   ی دیگر ندها ی شا ی از پ 

 اند که معنای(. تحقیقات نشان داده 1396  مقدم،   خضری   و   بناوندی  ی است )سلطانی ل یتحص   ی معنا 

پایستگی با  و   رابطۀ تحصیلی    تحصیلی  دارد  معناداری  و   پایستگی   سازه   تحصیلی   معنای   مثبت 

 
1  .  Datu, Labarda, & Salanga 

2  .  Diener, Wirtz, Tov, Kim-Prieto, Choi, Oishi, & Biswas-Diener 

3  .  Datu & Yuen 
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 درونی   دلالت   معنا  از   (. منظور 1396  مقدم،   خضری   و  بناوندی   سلطانی )کند  می   بینی پیش   را   تحصیلی 

 و  بعدی   گام   خویشتن،   رشد   پیرامون،   دنیای   ارتباط،   یادگیری،   آینده،   استقلال،   حرفه، .  است   تحصیل 

 (.1399هستند )جعفری و حجازی،    ی ل ی تحص  ی معنا های  فشار رهایی مؤلفه 

 پایستگی  بر   تحصیلی   حمایت   که   داد  ( نشان 1396آبادی )   جمال   و  فتحی  بر این، تحقیق   افزون   

 بر  دارد.   را   تحصیلی   پایستگی   بینی پیش   توانایی   و   دارد   معناداری  و   مثبت   اثر  دانشجویان   تحصیلی 

 سه   تحصیلی دارای   ( حمایت 2021) 1یفلسکن و مک کارت   ک، یبوستو   ، ی برنز، کول   ن، ی مارت  اساس 

 ۀساز   یک   تحصیلی   حمایت .  است   بازخورد   و   آموزش   وضوح   و   دهی سازمان   آموزش،   ارتباط   مؤلفه 

ایجاد  هایی ترکیب   همسالان_ والدین و  والدین   _معلم   آموزان،دانش  _معلم  نقش   که  است   چندبعدی

ابعاد در   کندمی  این  کیفیت   که  . نقش دارند   آموزان دانش   تحصیلی   هایفعالیت   کمیت   و   افزایش 

حمایت   اجتماعی   حمایت   نوعی   تحصیلی   حمایت  حمایت   است   حمایت   و   همسالان   معلمان، 

 ادراک  اند تحقیقات نشان داده ،  ن ی برا   افزون (.  1396  آبادی،   جمال   و  باشند )فتحی می آن  ابعاد    والدین 

 تحصیلی آنها دارد )بایرام   آموزان اثر مستقیم و معناداری بر پایستگی کلاس از سوی دانش   محیط   از 

گویند می کلاس    ط ی مح   مدرسه   فیزیکی   شکل   و   شناختی روان   فضای   (. به 1399  یاراحمدی،   و   نژاد 

 موقعیتی   یا   فضا   کلاس   محیط   حقیقت   در   است.   آموزان دانش   زندگی  مهم   های حوزه   از   یکی که  

را   کلاس   ط یمح  آموزاندانش   وقتی. دارند  تعامل  یکدیگر با  آن  در معلمان یا  آموزاندانش  که   است 

مثبت به  کلاس   مثبت   های نگرش   و   زیاد   عملکرد   کنند، می   ادراک   صورت  و   خواهند  مدرسه 

 بین  که   داد   ( نشان 1399یاراحمدی )   و   نژاد بایرام   تحقیق   ( و 1399  یاراحمدی،   و   نژاد   داشت)بایرام 

 دارد.  وجود   معناداری   و  مثبت   رابطۀ   تحصیلی  پایستگی  با  کلاس  محیط   از   ادراک 

دیگر  سوی  مارش  ، از  و  مارتین  تحقیقات  اساس  خانواده (،  2008) 2بر  به  مربوط  و   عوامل 

مربوط به عوامل ی  ندهای شای پ همچنین   هستند.   مؤثرآموزان  همسالان نیز بر پایستگی تحصیلی دانش 

سرزندگ  همسالان  و  خانواده  است  انعطاف   ی، ل ی تحص   یبه  خانواده   و  بناوندی   سلطانی ) پذیری 

 تغییرانی  میزان  به .  دارد   فرزندان   تحصیلی  پایستگی  در  مهمی نقش    (. خانواده 1399مقدم،    خضری 

 زمانی.  گویند می   پذیری خانواده انعطاف   دارد،   وجود   خانواده   انضباط   و   کنترل   قوانین،   ها، نقش   در   که 

رهبری  ت یر یمد   باشد،   پذیر انعطاف   خانواده   حالت   و  است   دموکراتیک  صورتبه   خانواده  و 

 (. 1399  مقدم،   خضری  و   بناوندی   ی دارد )سلطانیکمتر  استبدادی 

 ار ی آموزان بسآن به دانش   یادآور یو مهم است و    یازجمله موضوعات اساس   ی ل یتحص   ی ستگ ی پا 

آموزان دانش   ی ل یو عملکرد تحص   ی ل یتحص   شرفت یبر پ   ی ل ی تحص   یستگ یپا   که ی درحال   ؛ ضرورت دارد  

(. 1399، ی و اکبر  ینل ی)ز   ها قرارگرفته است سازه کمتر در مرکز توجهات پژوهش   نی مؤثر است، اما ا 

 ت یخانواده، حما   ی ر ی پذ انعطاف   ، ی لی تحص   ی جداگانه معنا  ر ی به تأث  ی و پژوهش   ی تجرب   واهد ش  شتر ی ب 

 
1  .  Martin, Burns, Collie, Bostwick, Flesken & McCarthy 

2  .  Martin and Marsh 
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 ، ی و اکبر  ی نل ی )ز  آموزان پرداختهدر دانش   یل ی تحص   یستگ ی کلاس بر پا  ط یو ادراک از مح  ی ل ی تحص 

عوامل   ن ی ا   ر ی ( و کمتر به تأث1399  ،ی اراحمد ینژاد و  رام ی ؛ با 1399  ، ی زاده محمدآباد م ی ؛ کر1399

 نی در ا   گاه یاند. لازم به ذکر است که امروزه پژوهشگران صاحب جا زمان توجه کرده هم   طوربه 

 نکه یتر ا (. مهم 2015  ن، ی )کلا   اند داده   شنهاد یرا پ   رها ی زمان متغ هم   ی و بررس   یرگذار ی موضوع، تأث 

 موسطه انجا آموزان دختر مقطع مت دانش   ۀ در جامع   ی ل یتحص   ی ستگ یپا   ۀ دربار   ی کم   ی علم   ی هاپژوهش 

ا   افزون است.    شده  با تدو   ت ی اهم  ن، ی بر  بر آن است   ی برا  ی مدل   ن ی و ضرورت پژوهش حاضر 

هد  کاهش درا    حوزه   ن ی در ا  یپژوهش  بتواند خل  ،ی ل ی تحص  ی ستگ یو پا  ق یتحق  ی رها ی متغ  ی ن یب ش ی پ 

 یانج ی م  ر ی متغ  ت یاهم  ن، ی داشته باشد. افزون بر ا  ی توجه   موضوع کمک قابل   ی تجرب   ۀ ن ی شی پ  ی و به غنا 

 ،ی انج ی م  ر یپژوهش به نقش متغ   ن ی شده است که در ا  صورت گرفته مورد غفلت واقع  قاتی در تحق 

 توجه شده است.  ز ی ن 

یافته  در  مذکور،  مطالب  به  توجه  با  می کل،  موضوع حمایت  این  از  همبستگی های  که  کنند 

، کلاس   طی ادراک از مح   ی، ل یتحص   ت ی خانواده، حما  یر ی پذ انعطاف ،  ی ل یتحص   ی معناای بین  بالقوه 

شکفتگی تحصیلی و پایستگی تحصیلی وجود دارد. با این حال، شواهد تجربی تا به امروز منحصراً 

نمونه  به از  غربی  دانش های  به جمعیت  نتایج  تعمیم  و  آمده  مقطع دست  در  ایرانی دختر  آموزان 

نامعلوم است. همچنین در  با دانشجویان و   متوسطه  این زمینه،  در  بیشتر تحقیقات  داخل کشور 

 ی ستگ ی پا   طور خاص، هنوز مشخص نشده است که دانشجویان علوم پزشکی انجام شده است. به 

 ی ر ی پذ ، انعطاف ی ل یتحص   ی معنا ای تحت تأثیر  دوازدهم تا چه اندازه   پایۀآموزان دختر  ی دانش ل ی تحص 

بر  افزون گیرد. ، شکفتگی تحصیلی آنها قرار می کلاس   ط ی ادراک از مح  ی، ل ی تحص  ت یخانواده، حما 

تأثیر   انعطاف ی ل ی تحص   ی معنااین،  حما  ی ر ی پذ ،  مح  ی، ل یتحص   ت ی خانواده،  از  ، کلاس   ط ی ادراک 

المللی دوازدهم در سطح ملی و بین   پایۀ آموزان دختر  ی دانش ل ی تحص   ی ستگ ی پاشکفتگی تحصیلی بر  

این موضوع   طوری که محققان خواستار تمرکز بیشتر در مانده است، به نیز به صورت ناشناخته باقی 

اینکه توجه به   تر از همه، با (. در نهایت و مهم 2018؛ داتو و یوئن،  2008هستند )مارتین و مارش، 

به  توجهی افزایش یافته است؛ اما تاکنون هیچ طور قابل نقش شکفتگی تحصیلی در ادبیات اخیر 

به عنوان واسط  به بررسی نقش شکفتگی تحصیلی  اقدام  بین   رابطۀ احتمالی در    ۀ تحقیق تجربی 

انعطاف ی ل یتحص   ی معنا  حما  ی ری پذ ،  مح   ی، ل یتحص   ت ی خانواده،  از  شکفتگی کلاس   ط ی ادراک   ،

المللی نکرده سطح ملی و بین  دوازدهم در   پایۀ   دانش آموزان دختر  ی لی تحص   ی ستگ ی پاتحصیلی و  

تحقیق مدلی را این  های پژوهشی یاد شده، برای اولین بار  بنابراین، به منظورکاهش شکاف  است. 

صورت مستقیم تأثیر کند که در آن به دوازدهم شهر شیراز بررسی می   پایۀآموزان دختر  در دانش 

انعطاف ی ل یتحص   ی معنا  حما   یر یپذ ،  مح   ی، لی تحص   ت یخانواده،  از  ، کلاس   ط یادراک 

دختر ل ی تحص   ی ستگ ی پابر   تحصیلی  شکفتگی  آموزان  دانش  می   پایۀ   ی  ارزیابی  شود. دوازدهم 
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 کلاس  ط یادراک از مح   ی ول ی تحص   ت یخانواده، حما   ی ر ی پذ انعطاف  ، ی لی تحص   یمعنا   نقش همچنین،  

شکفتگی تحصیلی   نقش گیرد. سرانجام، به  بینی شکفتگی تحصیلی مورد مطالعه قرار می در پیش 

 ی ول یتحص   ت یخانواده، حما   ی ری پذ ، انعطاف ی ل یتحص   ی معنا بین    رابطۀ احتمالی در    ۀعنوان واسط به 

شود. بنابراین تحقیق حاضر با هدف بررسی و پایستگی تحصیلی پرداخته می   کلاس   ط ی ادراک از مح

و   کلاس  ط یادراک از مح   ی، لیتحص   ت یخانواده، حما   ی ر ی پذ ، انعطاف ی ل یتحص   ی معنا بین    رابطۀ 

دوازدهم شهر   پایۀ آموزان دختر  گری شکفتگی تحصیلی در دانش ی از طریق واسطه ل یتحص   ی ستگ ی پا 

تحقیق در  و  شد  انجام  می  شیراز  داده  پاسخ  سؤال  این  به  که حاضر  تأثیرات  »   شود   ی معناآیا 

 ی ل یتحص  ی ستگ ی پا بر  کلاس  ط یمح  از ادراک  ی، ل ی تحص  ت ی حما خانواده،  ی ری پذ انعطاف  ، ی ل ی تحص 

دانش واسطه  طریق  از  در  معنادار   پایۀآموزان دختر  گری شکفتگی تحصیلی  شیراز  دوازدهم شهر 

 "است یا نه؟ 

 شناسی پژوهش روش 
ای در ایجاد  گرفتن هدف آن، کاربردی با توجه به اینکه مداخله  نظر  در  حاضر با  روش پژوهش

ها صورت نگرفته است، توصیفی از نوع همبستگی است. همچنین این پژوهش از نوع مدل  داده

 دوازدهم پایۀآموزان دختر  دانش ۀکلی مورد مطالعه آماری یابی معادلات ساختاری است. جامعه

  400  نمونه  حجم.  بودند  نفر  8681  حجم  به  1399-1400  سال  در  شیراز  شهر  دوم  ۀمتوسط  مقطع

  گیری نمونه  روش  از  استفاده  با  که  بودند  دوم  متوسطه  مقطع  دوازدهم  پایۀدختر    آموزاندانش   از  نفر

  ابتدا  که  بود  صورتبدین  گیری نمونه  روش.  شدند  انتخاب  ای چندمرحله  ایخوشه  تصادفی

 آمار   دریافت   و  مجوز  اخذ  از  پس  و  شد  شیرازگرفته  شهر  کل  وپرورشآموزش  از   لازم  مجوزهای

  تقسیم  چهار ناحیه  شیراز به  شهر   ابتدا  دوم،  ۀمتوسط  مقطع  دوازدهم  پایۀ   دختر  آموزاندانش  کل

)ع(،    ی )س(، امام عل  یکبر  نب یز  د،یصدر، توح   یالهد)بنت  مدرسه  12شامل   اول  ۀیناحشد.  

 ن یدکتر علاالد  ،ییجاسب رضا  دی، شه1یلار  نیدخت ام نی، پرو2مطهر  ،یدیحاج توح  مان،یا

 ،یرجب  یمحمد عل  دیمدرسه )حجاب، شه  17دوم شامل    ۀی( است، ناحییطباطبا  اب،یکام  ،یبهشت

، محدثه، حضرت معصومه )س(،  1یبزرگ   مد، حاج مح1یدکتر حساب  ،یثامن الائمه، فربود قلات

فاطمه الزهرا، رضوان، صحت، طلوع مهر(    نیاحسان، ام  ه،یفق  ت ی ولا  از،یپژمان، امت   دانیشه  ،یطوب

سروش، عدالت،    ب، یدستغ  یمحمد تق  دیبدر، شه  یمدرسه شهدا  13سوم شامل    ۀ یاست، ناح

(  3فرزانگان  شلمچه،  یشهدا  ثه،حدم  ،یعلو   ،یفرمان  اکبریعرفان، فروزان، معراج، منصورداربر، عل

، حضرت  1)س(  ، حضرت معصومه1)ع(  مدرسه)حضرت ابوالفضل10چهارم شامل  ۀ یاست و ناح

  دوازده   ه،ی، راض 1انیانی زهره بن  دهیشه  ه،ی)س(، ناظم  هی، حضرت رق1، الزهراء1)س(  فاطمه الزهراء

  تصادفی،   شکل به  شیراز  شهر  وپرورش آموزش  نواحی  بین  از  و   )س( است   نب یزحضرت  ،یامام

 دخترانه  مدرسه  9  ناحیه،  هر  در  دوم  ۀمتوسط  مدارس  بین  از  سپس  و  دهش  انتخاب  ناحیه  دو
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  کلاس )دوازدهم( انتخاب   مدرسه دخترانه دو  هر   از  بعد  ۀمرحل  در  و  شدند  انتخاب  تصادفبه

  حمایت  خانواده،   پذیریانعطاف  تحصیلی،  معنای   هایپرسشنامه  به  کلاس   آن  آموزاندانش  که  دش

 اجرای  در.  دادند  پاسخ  تحصیلی  شکفتگی  و  تحصیلی  پایستگی  کلاس  محیط  از  ادراک   تحصیلی،

  موضوع  دانش آموزان از  ها،پرسشنامه  توزیع  از  پیش  توجه شد؛  اخلاقی  به ملاحظات  تحقیق  این

  آموزان دانش  شدند،   خارج  نمونه  از  رضایت نداشتن    صورت  در   و  شدند  مطلع  مطالعه   هدف  و

 از  که  شد  داده  اطمینان   آنها  به  داشتند،  را  تحقیق   در  شرکت   عدم   و  شرکت   برای   کامل   آزادی

  شد  عیتوز  پرسشنامه  400پژوهش  این  در.  شد  خواهد  محافظت   شخصی  و  خصوصی  اطلاعات

  در   و  شدند  گذاشته کنار  تحلیل  از  لذا  بود،  پرشده  ناقص  صورتبه  پرسشنامه  50  تعداد  این  از  که

داده  بررسی  و  کامل  (نمونه  حجم  با  مطابق)پرسشنامه    350  پایان تحلیل  برای  دو شد.  از  ها 

-آموزان شرکت ملاحظات اخلاقی به دانش  ۀدر زمین استفاده شد.   Amos24و   SPP24افزارنرم 

اختیار هیچ  نام و محرمانه هستند و اطلاعات آنان در  ها بیننده اطمنیان داده شد که پرسشنامهک 

 وتحلیل قرار خواهد گرفت.  صورت جمعی مورد تجزیهگیرد و اطلاعات بهفردی قرار نمی

 ها پرسشنامه

 پایستگی تحصیلیپرسشنامۀ 

  دارای   پرسشنامه  ( طراحی شد و این2008توسط مارتین و مارش )1پایستگی تحصیلی  پرسشنامۀ

  1=مخالفم  کاملاً  تا  5=موافقم  کاملاً  از  لیکرت  ایدرجهپنج  طیف  یک در  که  است   گویه  4

در تحقیق    است.   20  و  5  ترتیب   به  مقیاس  این  در  نمره   حداکثر  و  حداقل.  شودمی  گذارینمره

مرتب عاملی  تک  روایی  مورد    ۀحاضر،  عاملی  تحلیل  روش  با  مقیاس    گرفتقرار    تأییداول 

(941 /0  =GFI  ،937 /0  =CFI  ،954 /0  =NFI    0/ 061و  =RMSEA  .)  ریب آلفای همچنین ض 

 دست آمد. به 85/0 برابر با اسیمق کرونباخ

 پرسشنامۀ معنای تحصیلی 

  86 و دارای هشدطراحی  (2006) 3کینگ و اسمیت_توسط هندرسون 2معنای تحصیل  پرسشنامۀ

گویه(،   11)  اند از: حرفههای این پرسشنامه عبارتمؤلفه است. مؤلفه  10که شامل  است گویه  

آینده5)  استقلال یادگیری3)  گویه(،   بعدی  گام گویه(،11)  خود (،گویه 10)  گویه(، 

رهایی12)  روانی فشار (،گویه  8)  پیرامون دنیای گویه(،  12 )  اجتماعی گویه(، 3)   گویه(، 

کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی   ها در یک مقیاس لیکرتی شامل خیلیگویهگویه(. پاسخ به   11)

یابد. در به هر نوع گزینه اختصاص می  5،4،3،2،1های  ترتیب نمرهگیرد که بهزیاد صورت می

 
1. Academic Buoyancy Questionnaire 

2. Meaning of Education Questionnaire 

3  .  Henderson-King and Smith 
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  ؛یید قرار گرفت أاول مقیاس با روش تحلیل عاملی مورد ت  ۀتحقیق حاضر، روایی ده عاملی مرتب

(930 /0  =GFI  ،942 /0  =CFI ،  950 /0  =NFI    0/ 064و  =RMSEA همچنین ضریب آلفای .)

 دست آمد.   به 83/0کرونباخ مقیاس برابر با 

 پذیری خانواده انعطاف ۀپرسشنام

خانواده،    ۀ( دربار1999)  با اقتباس از الگوی مدور ترکیبی السون1پذیری خانواده انعطاف  پرسشنامۀ

گویه است و توسط فرزندان خانواده    16( ساخته شده است و دارای  1382شاکری )  ۀ وسیلبه

پذیری موجود در خانواده مشخص گردد.  شود تا از طریق پاسخ آنها میزان انعطافپاسخ داده می

ای از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف ارائه شده است.  درجه  5صورت طیف لیکرت  پاسخ سؤالات به

تحقیق حاضر روایی تکدر  مرتب،  مورد    ۀعاملی  تحلیل عاملی  با روش  مقیاس  قرار   تأییداول 

(. همچنین ضریب  RMSEA=  0/ 060و    GFI  ،957 /0  =CFI  ،948 /0  =NFI=  0/ 925)  گرفت 

 دست آمد. به 86/0آلفای کرونباخ مقیاس برابر با 

 حمایت تحصیلی  پرسشنامۀ

این پرسشنامه شامل   طراحی شد. 2005) 3پلانکت توسط ساندز و  2حمایت تحصیلی پرسشنامۀ 

گذاری صورت کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم نمرهای لیکرت است که بهدرجه  4  گویه در طیف  24

مقیاس حمایت تحصیلی از سوی همسالان، دارای چهار خردهپرسشنامه  این    (.4تا  1)از  شودمی

. در گیردیق شش سؤال مورد ارزیابی قرار میپدر، مادر و معلم است که هر خرده مقیاس از طر

  قرار گرفت   تأییدحاضر، روایی چهار عاملی مرتبه اول مقیاس با روش تحلیل عاملی مورد  تحقیق  

(912 /0  =GFI  ،920 /0  =CFI  ،938 /0  =NFI    0/ 067و  =RMSEA همچنین ضریب آلفای .)

 دست آمد.   به 84/0کرونباخ مقیاس برابر با 

 ادراک از محیط کلاس پرسشنامۀ

گویه طراحی    49و در قالب   (2001)  5توسط دندی   4محیط کلاس  ادراک از گیریاندازه  پرسشنامۀ

ادراک   از یادگیری،  دانشجو  ابعاد مختلف )ادراک  از  شد و هدف آن سنجش کیفیت آموزشی 

آموزشی و ادراک  از جوّ   دانشجو از استاد، ادراک دانشجو از توانایی علمی خود، ادراک دانشجو 

، متوسط:  2، کم:  1ای لیکرت )خیلی کم:  درجهدر مقیاس پنج خود( از شرایط اجتماعی دانشجو 

است. در تحقیق حاضر، روایی پنج عاملی مرتبه اول مقیاس با روش (  5و خیلی زیاد:    4، زیاد:  3

=  0/ 059و  GFI ،980 /0 =CFI ،991 /0 =NFI= 0/ 967) قرار گرفت  تأییدتحلیل عاملی مورد 

RMSEA  دست آمد.به 0/ 83(. همچنین ضریب آلفای کرونباخ مقیاس برابر با 

 
1. Flexibility of the Family Questionnaire 

2. Education Support Questionnaire 

3  .  Sands and Plunkett 

4. Understanding the Classroom Environment Questionnaire 

5  .  Dendi 



 109                     101-121، ص1401زمستان ،66ی اپیپ، 4 شمارۀ/  18 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 

  

  شکفتگی تحصیلی پرسشنامۀ

تحصیلی سؤالی  8  پرسشنامۀ )   1شکفتگی  همکاران  و  دینر  است.  2010توسط  شده  طراحی   )

است.  (  7( تا کاملاً موافقم )1ای لیکرت از کاملاً مخالفم )درجه  7صورت طیف  گذاری بهنمره

  پرسشنامۀ روایی  است.    56و    8ترتیب  شکفتگی تحصیلی به  پرسشنامۀ   ۀحداقل و حداکثر نمر

داوری تخصصی و از حیث انطباق با بنیان    ۀشکفتگی، از طریق روایی صوری و محتوایی به شیو 

. در تحقیق حاضر، روایی  شناسی صورت گرفته است از متخصصان روان  تن  3توسط  نظری آن  

با روش    ۀ مرتبعاملی  تک مقیاس  مورد  اول  عاملی  ،  GFI=  0/ 939)    قرار گرفت   تأییدتحلیل 

924 /0  =CFI  ،943 /0  =NFI  0/ 068و  =RMSEA  اس یمق  کرونباخ  ب آلفای(. همچنین ضری  

 دست آمد.به 0/ 82 برابر با

استاندارد و ها از آمار توصیفی )میانگین، انحراف  در این پژوهش برای تحلیل مقدماتی داده

یابی معادلات ساختاری و برای  ضریب همبستگی(، برای ارزیابی مدل پیشنهادی از روش مدل

صدکی  استراپ  بوت  روش  از  متغیرها  غیرمستقیم  روابط  سوداری    2بررسی  استراپ  بوت  و 

 استفاده شد. 3تصحیح شده

 ی پژوهش هایافته
 تحصیلي  ۀ ها بر حسب رشتتوزيع آزمودني : 1 جدول شمارۀ

 تعداد  رشته تحصیلی

 140 انسانی 

 203 تجربی  

 57 فیزیک   -ریاضی

 400 کل

  پایۀجنسیت، سن، و رشته تحصیلی و    مانندشناختی مربوط به گروه نمونه  اطلاعات جمعیت

آن بود که دختران   بیانگر  نتایج  از    400درصد )  100تحصیلی مورد بررسی قرار گرفت.  نفر( 

بر آن  افزونسال داشتند.  18کنندگان همگی شرکت کنندگان را به خود اختصاص دادند شرکت 

درصد   50/ 75نفر معادل  203ها حاکی از آن بود که رشته تحصیلی علوم تجربی با فراوانی یافته

درصد کمترین تعداد   14/ 25نفر معادل   57فیزیک با فراوانی    _بیشترین و رشته تحصیلی ریاضی 

نفر معادل   400دوازدهم با فراوانی    پایۀکنندگان را به خود اختصاص دادند. همچنین  از شرکت 

 
1. Academic Flourishing Questionnaire 
2  .  Percentile bootstrap  
3  .  Bias-corrected bootstrap 
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تحصیلی   ۀکنندگان را به خود اختصاص دادند که اطلاعات مربوط به رشتدرصد از شرکت  100

 ارائه شده است.  در بالا 

ها آورده  در این بخش ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش، برای کل آزمودنی

کنیم. شده است. چون متغیرها دارای توزیع نرمال هستند، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده می

 شده است.  نتایج ضرایب همبستگی بین متغیرها نشان داده 2-4 جدول شمارۀدر 

 هاضرايب همبستگي ساده بین متغیرهای تحقیق در کل آزمودني : 2 شمارۀجدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 پایستگی تحصیلی  1

      1 *400/. معنای تحصیلی 2

     1 *642/. *544/. پذیری خانواده انعطاف 3

    1 *384/. *498/. *461/. حمایت تحصیلی 4

   1 *435/. *634/. *374/. *543/. ادراک از محیط کلاس  9

  1 *469/. *365/. *537/. *477/. *446/. شکفتگی تحصیلی 10

 درصد معنادار است  95*= در سطح 

دهد ضرایب همبستگی بین همه متغیرهای پژوهش  نشان می  2  جدول شمارۀطور که  همان

پژوهش،  دار هستند.  معنی  0/ 05در سطح   این  در  متغیرها  مناسب  انتخاب  از  امر حکایت  این 

های همبستگی بینشی  این تحلیل .پیشینه پژوهشی و مطالعات انجام گرفته درگذشته دارد  براساس

فراه را  پژوهش  متغیرهای  بین  روابط  خصوص  می در  هم   برایکنند.  م  روابط  آزمودن  زمان 

 . اعمال گردیده است  مدل یابی معادلات ساختاریمفروض در پژوهش حاضر، روش 

داده تحلیل  از  آماریپیش  روش  از  استفاده  با  ابتدا    معادلات  یابیمدل  ها  ساختاری، 

بودن چندمتغیری، خطی بودن، هم خطی چندگانه و استقلال خطاها آزمون  های نرمالفرضپیش

 شدند.   تأییدو 

 زاها و هم خطي متغیرهای برونآزمون نرمال بودن داده  : 3 جدول شمارۀ

 VIF آماره تحمل کشیدگی  کجی  متغیر

-0.028 پایستگی تحصیلی   0.924-  0.463 2.159 

-0.498 0.073 معنای تحصیلی  0.371 2.696 

-1.229 0.344 پذیری خانواده انعطاف  0.246 4.059 

-0.499 0.053 حمایت تحصیلی  0.256 3.903 

-0.043 کلاس  محیط  از ادراک  1.106-  0.629 1.590 

-0.732 0.125 تحصیلی شکفتگی  0.585 1.708 
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استفاده شد که نتایج آن   2و کشیدگی  1های کجی ها از آزمونجهت بررسی نرمال بودن داده

این  ذکر   2  جدول شمارۀدر   به  توجه  با  است.  آمارهشده  کجیکه  متغیرهای    و  های  کشیدگی 

بین   همه  نرمال2تا    -2پژوهش  فرض  بودند،  داده+  )کلاین می  تأیید ها  بودن  (. 2015،  3شود 

شد   استفاده 5و عامل تورم واریانس 4همچنین جهت بررسی هم خطی چندگانه، از آماره تحمل 

 تورم  عامل  ۀمتغیرها آمار  ۀبود. طبق این جدول، برای هم  3  جدول شمارۀ مطابق    آن  نتایج  که

خطی چندگانه  عدم هم  ۀبود. بنابراین، مفروض  0/ 10و آماره تحمل بیشتر از  10واریانس، کمتر از  

واتسون استفاده  _استقلال خطاها از آزمون دوربین  ۀرعایت شده بود. همچنین برای آزمون مفروض

برابر   آن  مقدار  و  بازه  به  08/2شد  در  آن  داشتن  قرار  که  آمد  رعایت  1/ 5-2/ 5دست  بیانگر   ،

 (. 2015خطاهاست )کلاین،  استقلال ۀمفروض

 اولیه  مدلبرازش  نیکوييهای شاخص : 4 جدول شمارۀ

ص
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ش
ی  
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192.78 21 9.18 0.843 0.963 0.846 0.937 0.931 0.336 

ل  
مد

ی 
های

ن
 

56.496 22 2.197 0.948 0.988 0.951 0.961 0.934 0.068 

توان ضرایب مسیر و برازندگی مدل پیشنهادی بر اساس  ها میبا توجه به رعایت مفروضه

شده  پیشنهادی و نهایی آزمون  برازش مدل  4  جدول شمارۀمعیارهای برازندگی را ارزیابی کرد.  

برازندگی شاخص  اساس  بر  درج  را  به  دو  خی  افزایشی   ۀنسبت  شاخص  شاخص6آزادی،   ،  

شاخ7تطبیقی  برازندگی شاخص8غیرتطبیقی  برازندگی  ص،  ریش9برازندگی   ،  واریانس    ۀ،  دوم 

  دهد . نشان می 11و احتمال نزدیکی برازندگی 10خطای تقریب

داده به  توجه  شمارۀ  های با  تقریب  4  جدول  خطای  واریانس  برآورد  جذر    شاخص 

(0.336=RMSEAنشان می ) .برای دهد که مدل پیشنهادی برازش ندارد و نیاز به اصلاح دارد  

 
1 . Skewness 

2 . Kurtosis 

3  .  Kline 

4 . Tolerance 

5 . Variance Inflation Factor (VIF) 

6 . Incremental Fit Index (IFI) 

7 . Comparative Fit Index (CFI) 

8 . NonComparative Fit Index (NCFI)   

9 . Normed Fit Index (NFI) 

10 . Goodness of Fit Index (GFI) 

11 . Root Mean Square Error Approximation (RMSEA) 



 ... یگرواسطه  قیاز طر ی ل یتحص ی ستگیبر پا مؤثرعوامل  نییتب: و همکاران رضوی مطلق           112

 

    

صورت  شده است و مدل نهایی به   معنای تحصیلی به پایستگی تحصیلی حذف   رابطۀ اصلاح مدل،  

های برازندگی همچون  شاخص  ۀ، هم3  جدول شمارۀ  هایآمده است. با توجه به داده  دست زیر به

(، شاخص برازندگی df/2χ)  مجذور کای  ۀ(، شاخص هنجارشدχ2)  مجذور کایمقادیر مقدار  

تطبیقیNFI)  هنجارشده برازندگی  شاخص   ،)  (CFIافزایشی برازندگی  شاخص   ،)   (IFI  ،)

  ۀ دهندنشان(  RMSEA)  ( و شاخص جذرمیانگین مجذورات خطاTLI)  لویس  _شاخص توکر

 هستند. ها قبول الگوی نهایی با دادهبرازش قابل

های برازش  ، مدل پیشنهادی در برخی شاخص4  جدول شمارۀآمده در  دست طبق مقادیر به

ریش ازاین  ۀازجمله  نبود؛  مطلوبی  برازش  تقریب  خطای  واریانس  مدلدوم  با    رو،  پیشنهادی 

مقیاسهمبسته زیر  خطاهای  درونکردن  متغیر  شاخصهای  و  شد  اصلاح  برازش  زا  های 

نهایی در  ۀشدنهایی، دوباره مورد ارزیابی قرار گرفت و ملاحظه شد که مدل اصلاح ۀشداصلاح

ضرایب استاندارد مسیرها    2های برازش از برازش مطلوبی برخوردار است. شکل  تمام شاخص

الگوی ساختاری، مسیرها و ضرایب استاندارد آنها   که دهدشده نشان میرا در مدل نهایی آزمون

 آمده است.    4 جدول شمارۀو نهایی در   پیشنهادی در مدل
اولیه  مدل استاندارد در پژوهش یمتغیرها  بین مستقیم اثرات ضرايب مسیر : 5 جدول شمارۀ

 و نهايي 

 مسیرها

 مدل نهایی مدل اولیه

نوع  

 مسیر

ضرایب  

مسیر 

استاندارد  

(𝛃) 

p 
نوع  

 مسیر

ضرایب  

مسیر 

استاندارد  

(𝛃) 

p 

 - - مستقیم  0.630 0.037 مستقیم  پایستگی تحصیلی  -معنای تحصیلی

 0.029 0.170 مستقیم  0.027 0.173 مستقیم  شکفتگی تحصیلی -معنای تحصیلی

پایستگی   -پذیری خانوادهانعطاف

 تحصیلی

 0.004 0.219 مستقیم  0.023 0.199 مستقیم 

شکفتگی    -پذیری خانوادهانعطاف

 تحصیلی

 0.002 0.263 مستقیم  0.002 0.262 مستقیم 

 - - مستقیم  0.983 -0.002 مستقیم  پایستگی تحصیلی  -حمایت تحصیلی

 0.030 0.149 مستقیم  0.039 0.142 مستقیم  شکفتگی تحصیلی -حمایت تحصیلی 

پایستگی   - ادراک از محیط کلاس 

 تحصیلی

 0.0001 0.271 مستقیم  0.0001 0.276 مستقیم 

شکفتگی   - ادراک از محیط کلاس 

 تحصیلی

 0.014 0.182 مستقیم  0.013 0.184 مستقیم 

پایستگی   -شکفتگی تحصیلی 

 تحصیلی

 0.030 0.140 مستقیم  0.044 0.134 مستقیم 
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مسیرهای مستقیم در مدل نهایی معنادار هستند به این صورت   ، تمام 5  جدول شمارۀمطابق با  

  ادراک از محیط کلاس و شکفتگی پذیری، حمایت تحصیلی،  که بین معنای تحصیلی، انعطاف

 مثبت و معنادار وجود دارد.   رابطۀصورت مستقیم تحصیلی با پایستگی تحصیلی به

 
 ي لیتحص يشکفتگ  میرمستقیغ رابطۀ  یبرا راستانداردیدر حالت غ هیمدل اول:  1شکل

 

 
 يلیتحص  يشکفتگ  م یرمستقیغ رابطۀ  یدر حالت استاندارد برا هیمدل اول:  2شکل
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 ای . نتايج آزمون بوت استراپ ماکرو پريچر و هیز برای تمامي مسیرهای واسطه6 شمارۀجدول 

 روابط غیرمستقیم 

 متغیر وابسته تغیر میانجیم متغیر مستقل

 مدل نهایی مدل اولیه

بوت 

 استراپ
P 

بوت 

 استراپ
P 

 شکفتگی تحصیلی معنای تحصیلی
پایستگی  

 تحصیلی
0.007 0.111 0.008 0.091 

پذیری  انعطاف

 خانواده 
 شکفتگی تحصیلی

پایستگی  

 تحصیلی
0.075 0.061 0.084 0.046 

 شکفتگی تحصیلی حمایت تحصیلی
پایستگی  

 تحصیلی
0.155 0.069 0.174 0.040 

ادراک از محیط  

 کلاس 
 شکفتگی تحصیلی

پایستگی  

 تحصیلی
0.015 0.053 0.016 0.050 

 

  ای پایستگی غیرمستقیم متغیرها و بررسی واسطه رابطۀپژوهش برای تعیین معناداری  در این

آمده است. بدین  6 جدول شمارۀشده که نتایج آن در  تحصیلی، از آزمون بوت استراپ استفاده

نتایج نشان داد،   زا بدون حضور واسطه تعیین شد کهزا به درونمنظور ابتدا اثر کلی متغیر برون

معنا پایستگی   محیط  از  ادراک   تحصیلی،  حمایت   پذیری،انعطاف  تحصیلی،  یبین  با    کلاس 

، 6  جدول شمارۀ  با  معنادار وجود دارد. مطابق  رابطۀتحصیلی،    بدون حضور شکفتگی  تحصیلی

معنای میانجی  آزمون روابط مستقیم  غیرمستقیم،  روابط  بودن  معنادار  با وجود  داد،  نشان    گری 

  بدون  تحصیلی  پایستگی  به  کلاس   محیط  از  ادراک   تحصیلی،  ایتحم  پذیری،انعطاف   تحصیلی،

در این روابط،   تحصیلی همچنان معنادار بود؛ بنابراین، خود شکفتگی تحصیلی شکفتگی حضور

 میانجی جزئی است.  

 گیری بحث و نتیجه
  و   تحصیلی  حمایت   خانواده،   پذیریانعطاف  تحصیلی،  معنای تأثیر  تعیین  حاضر با هدف  پژوهش

  انجام  تحصیلی  شکفتگی  میانجی  نقش  به  تحصیلی با توجه   کلاس بر پایستگی  محیط  از  ادراک 

  با  و  شد  پیشنهاد  مفهومی  مدل  موجود،  مطالعات تجربی  از  استفاده  با  هدف  این  تحقق  برای.  شد

در پاسخ به سؤالات تحقیق، نتایج نشان داد که مدل   .شد  آزمون  مسیر   تحلیل   روش  از  استفاده

داده با  پیشنهادی  داشت آوریگردهای  مفهومی  مناسبی  برازش  آزمون   شده  و  مسیر  تحلیل  و 

تحصیلی در مدل مذکور نقش میانجی دارد در ادامه به نتایج دیگر   میانجی نشان داد که شکفتگی

 شود. پرداخته می
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آموزان دختر مقطع دوازدهم  دانش  ۀپذیری خانوادانعطاف   اثر مستقیم  ،تحقیقاین    ۀاولین یافت

  دست  به  و معنادار  مثبت   پژوهش حاضر  در  رابطه  این.  است  تحصیلی آنان پایستگی  بر  شهر شیراز

 همسوست.  (1399مقدم، وخضری بناوندی )سلطانی تحقیق نتایج با یافته این .آمد

  و  مشکلات  بر  غلبه  برای   آموزاندانش توانایی»  صورت به تحصیلی پایستگی ۀساز 

 نظربه.  شودمی  تعریف  «است   تحصیلی  روزمره   زندگی  عادی  جریان  مخصوص  که   هاییچالش

  و   خانوادگی  محیطی،  هایمؤلفه  در  تحصیلی  پایستگی  کنندهبینی پیش  عوامل  مارش،  و  مارتین

(. 1400، فرید و اشرف زاده،1399مقدم،    وخضری  بناوندی  گیرند )سلطانیقرار می  شناختیروان

  به میزان  پذیری خانواده،انعطاف.  دارد  فرزندان  تحصیلی  پایستگی  مهمی در  خانواده نقش  بنابراین،

 .شوداتلاق می دارد،  وجود خانواده انضباط و کنترل قوانین، ها،نقش  در که تغییرانی

  یی گو گفتمان، پاسخ  یری پذانعطاف  ه،خانواد اساس   و  هیپاکه  گفت    توانیم  افتهی  نیا نییدر تب 

و است   جادیا بالا  دانشهاخانواده  در.  استقلال  مقطعی  دختر  شهر    آموزان  دوازدهم 

-دانش که دیآیم وجود به یطیشرا شیراز

به   و عواطف بتوانند، شیراز شهر دوازدهم مقطع دختر آموزان و  کنند،  ابزار  را  احساساتشان 

داشتن    نینظر و تعامل در موضوعات متنوع بپردازند. همچنبحث و تبادل شرکت فعال و آزاد در  

آزاد  یمیروابط گرم و صم ب  یو  با    انیدر  بارز   یهایژگ یاز و  گر،یکدی احساسات و مشورت 

هستند   رشیکه مورد پذ  کنندی، فرزندان تصور میریپذاست. در خانواده انعطاف   عطفمن  ۀخانواد

  ی ریگ میتصم  یاصل  یهاهیآنها از پا  یدهیمختلف، نظر و ا  یهاو در برخورد با مسائل و چالش

  ی ها خانواده  نیا  درآموزان دختر مقطع دوازدهم شهر شیراز  دانشبر آن،  افزون  در خانواده است.  

ها و موانع برخورد کنند و در مقابل  مستقل، با چالش  ورتصکه چگونه به  آموزندیمنعطف م

انعطاف درخانواده  از  یریپذآنها،  فرزندان  چون  دهند.  نشان  و  یریپذانعطاف  یهاخود  نظم   ،

به    یادیاند و دستورات زرا در خانواده تجربه نکرده  ینقض  رقابلیانضباط، کنترل و خشک و غ

از مقابله با مسائل    موزان دختر مقطع دوازدهم شهر شیرازآدانش،  نینابرا. بشودیها، اعمال نمآن 

و به دنبال آن، از قدرت    شوندیحل مشکلات م  ریندارند، با آرامش درگ   ی ترس  زیبرانگچالش

، کنترل  یی، احساس توانا طیشرا   نی. وجود اکنندیصورت اثربخش استفاده مبه  یانطباق و سازگار

  جه،یرا به دنبال خواهد داشت. در نت  یلیحصت  یستگیو سرانجام بهبود پا  یرونیو ب  یعوامل درون

  یهاانطباق با چالش  ییعملکرد مطلوب، توانا  ،یسازگار  شیافزا  ر،یپذانعطاف  یهادر خانواده

مناسب با همسالان    ی حل مسئله و ارتباطات اجتماع  ییتوانا  شینفس، افزا به اعتماد  ،یلیتحص

 ی)سلطان  کند  نییرا تب  یلیتحص  یتواند، سرزندگ یخانواده م  یریپذعطاف ، اننیاست. بنابرا   ادیز

 (. 1396، یبناوند
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داری اثیر مثبت و معندتکلاس    طیادراک از محکه  دهد  اهمیت این مطالعه نشان میبا ۀدیگریافت

در  پایۀدختر    آموزاندانش  یلیتحص  یستگیپابر دارد.  شیراز  شهر  با   دوازدهم  همسو  و  راستا 

(، این  1396؛ محمدی،  1396  ی،و بدر  یبهرام ؛  1399  یاراحمدی،  و  نژاد  تحقیقات قبلی )بایرام

توانند با موفقیت آموزانی که ادراک مثبت از محیط کلاس دارند، مییافته بیانگر آن است که دانش

های نظیر  کنند و التزام به تحصیل بیشتری را در فعالیت های روزمره عبور  ها و سختیاز چالش

دهند )عظیمی، شهنی ییلاق و امیدیان،  ریزی، مدیریت تکالیف و پایداری از خود نشان میبرنامه

کلاس   طیادراک از مح(. این نتیجه ارزشمند است؛ زیر با آشکار ساختن نقش مثبت دهد  1400

در افزاید  دوازدهم شهر شیراز، به ادبیات موجود می  ایۀپدختر    آموزاندانش  یلیتحص  یستگ یپابر  

  یر یادگ ی  طیمحدوازدهم شهر شیراز    پایۀدختر  آموزان  دانش  کهیگفت وقت  توانیم  افتهی  نیا  نییتب

آنها م  شیکه باعث افزا   کنند یصورت مثبت تصور مرا به را    یر یادگ ی   طیو مح  شودیاستقلال 

تشخ  ۀندیآ  یبرا سودمند  مناسبدهندی م  صی خود  سازوکار  از  چالش  یبرا  ی ،  با  و  برخورد  ها 

 نی. همچنشودی آنان م  یلیتحص  ت یکه منجر به موفق  کنندیم  ستفادها  یلیتحص  طیانطباق با شرا

  زش یو انگ  یلیتحص  یستگیپا  کننده نییعامل تع  نیتر، مهمیاست که عوامل شناخت  نیا  اعتقاد بر

  ی شناخت  یهاجنبه  نیتراز مهم  یریادگ ی  طیآموزان نسبت به محهستند و ادراک دانش  یلیتحص

 .(1396، یو بدر ی)بهرام آموزان دارددانش یلیتحص یستگیدر پا یکه نقش مهم

کلاس   طیادراک از محافزون بر این، یکی از نتایج برجسته این پژوهش، ارتباط معنی دار بین  

دوازدهم شهر شیراز    پایۀاز طریق میانجی گری شکفتگی تحصیلی دختر    یلیتحص  ی ستگیپاو  

شواهد معتبر و اساسی، دانش پیرامون نقش   ۀاست. این یافته قابل ملاحظه است؛ چرا که با ارائ

  یلیتحص  یستگیپابا  کلاس    طیادراک از محگری شکفتگی تحصیلی در چگونگی ارتباط  واسطه

امکان    پایۀآموزان دختر  به دانشس  کلا  طی ادراک از مح دهد.را بسط می دوازدهم شهر شیراز 

شکفتگی تحصیلی خود را افزایش دهند. این امر به شکل    و پیوسته،  طور مستمردهد تا بهمی

به    و  اثربخش هدایت  برای ی(لیتحص یستگیپا)نآموزادانش توانمندی ظرفیت  افزایش  مثبت 

 (. 1398)بازل خسروشاهی،  خواهد انجامیدهای تحصیلی ناسازگاری به مناسب  پاسخگویی

دوازدهم شهر   پایۀآموزان دختر  حمایت تحصیلی دانش   مستقیم  اثر  حاضر  تحقیق  ۀسومین یافت

 دست   به  و معنادار  مثبت   حاضر  پژوهش   در  رابطه  این.  است   تحصیلی آنان  پایستگی  بر  شیراز

  ( 1399؛ حیاتی،  1398فرد،  ؛ صابری1396،  آبادی  جمال  و  تحقیقات )فتحی  نتایج  با  یافته  این.  آمد

  والدین _معلم  آموزان،دانش _معلم  نقش   که  است   چندبعدی  ۀساز  یک  تحصیلی  همسوست.حمایت 

  های فعالیت   کمیت   و  کیفیت   افزایش  کند که این ابعاد درایجاد می  هاییترکیب   همسالان_والدین  و

  حمایت  که   است   اجتماعی  حمایت  نوعی  ،تحصیلی  حمایت .  نقش دارند  آموزاندانش   تحصیلی

در  (.  1396  آبادی،جمال  و  باشند )فتحیآن میابعاد    والدین  حمایت  و  همسالان  معلمان، حمایت 

حما  توانیم  افتهی  نیا  نییتب که  والد  ت یگفت  خودانگ  نیمثبت  و  استقلال  از  معلم    یختگیو 
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آنان   یو خودکارآمد  یلیتحص  زهیانگ  شیباعث افزا  دوازدهم شهر شیراز  پایۀدختر    آموزاندانش

ا   شودیم ا  نیو  باعث  خود  نوبه  به  پا  یکل  ت یرضا  جادیامر  و  مدرسه    ی لیتحص  یستگیاز 

 .دهدیم شیآنان را افزا  یلیتحص شرفت یپ ت ی هان ( و در1399،یاتی )ح شودیآموزان مدانش

  ی لیتحص  یستگیآن با پا  یو همبستگ  نیوالد  یاز سو   یادراک   یلیتحص  ت یحما  یبالا  زانیم

و    یسنت  یها( و احتمال وجود ارزشرازی)شهر ش  قیجامعه مورد تحق  یهایژگ یبا توجه به و

خود    یهااحتمالاً فرزندان به خانواده  طی مح  نیباشد. در ا  هینقش خانواده در آن؛ قابل توج  ت یاهم

وابستگ  تعلقاحساس   برا  ی دائم  یانیحام  نیدارند. والد  یشتر ی ب  یو  فرزندان   یو در دسترس 

در    هایژگ یو  نیلذا وجود ا  دانندیخود م  انیحام  نیتریعنوان اصلآنان را به   زیهستند و فرزندان ن

 .دهدیم شیآنان را افزا یلیتحص یستگیآموزان پادانش

دوازدهم    پایۀآموزان دختر  شکفتگی تحصیلی دانش  مستقیم  اثر  ، حاضر  تحقیق  ۀیافت  ین چهارم

  دست  به  و معنادار  مثبت   حاضر  پژوهش  در  رابطه  این.  است   تحصیلی  پایستگی  بر  شهر شیراز

  یتوان از شکفتگیم  نیبنابرا( همسوست.  1399عبدی و زندی پیام )  تحقیق  ۀبا نتیج  یافته   این.  آمد

  ی شناسدر روان  یاسازه   ینام برد. شکفتگ  یعوامل در رشد نظام آموزش  نیتراز عمده  یکیعنوان  به

  ی انسان اشاره دارد. شکفتگ  ی در عملکردها  یدائم  ینیب کردن توام با خوش  یاست که به نوع زندگ 

طور  هستند، به  یلیتحص  یریدرگ  یاصل  یهایژگ یکه از و  فیبا تمرکز، توجه و تعهد نسبت به تکل

 توان گفت براساس نظریه انگیزشی مازلو، شکفتگی همتبیین این یافته میدر  مثبت رابطه دارد.  

ردیف با نیاز سطح بالای خودشکوفایی در انسان است و مازلو معتقد است که خودشکوفایی را 

 یشکفتگمستقیم و مثبت بین    رابطۀدست آورد. بنابراین وجود  توان از راه یادگیری و دانش بهمی

توان توجیه  را می  دوازدهم شهر شیراز  پایۀ آموزان دختر  دانشدر    یلیحصت  یستگی با پا  یلیتحص

که شکفتگی تحصیلی بالایی    دوازدهم شهر شیراز  پایۀآموزان دختر  کرد. به دیگر سخن، دانش

ب و  دارند  بیشتری  تحصیلی  پیشرفت  و  مشارکت  میزان  دانشردارند  دختر  عکس   پایۀ آموزان 

یی دارند )عبدی بالا  یلیتحص  یشکفتگصیلی بیشتری دارند،  که پیشرفت تح  دوازدهم شهر شیراز

کنند و خودکارآمدی  های خود تکیه میآموزانی به توانایی(. لذا چنین دانش1399و زندی پیام،  

گیرند بالایی دارند و برخورد با موانع و مشکلات تحصیلی، موارد مذکور را یک چالش در نظر می 

و با استفاده از سازوکارهای مناسب و سازگاری فعال بر موانع  (  2008)مارتین و مارش،  نه مانع

  ی پس وقتدهند.  کنند و پایستگی تحصیلی خودشان را افزایش میو مشکلات تحصیلی غلبه می

صورت خودجوش انجام  را به  شانفیتکالزانی که خودشکفتگی تحصیلی بالایی دارند،  آمو دانش

د نکنیم  رو یو ن  یانرژ  شیبلکه احساس افزا  ،دنکنی نم  یدیو ناام  ید، نه تنها احساس خستگندهیم

افزا  لیتحص  ینۀدر زم   یاحساس  نیو داشتن چن نها  شیباعث  سبب    ت یتلاش و پشتکار و در 

آنها    پایستگی تحصیلیعوامل باعث بهبود    نیا  شود یم  انآموزدانش  یلیعملکرد تحص  شیافزا
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کنند    دایپ یاعتقادات  وزانآمشود تا دانشیباعث م  یلیتحص  ی، خودشکفتگ نیبرا   افزونشود.  یم

داشته باشند و در    یمثبت  یها یابیآن ارز  ط یشده و از مدرسه و مح  یشخص  ییکه باعث توانا

ناگوار    طیشدن افراد در مقابل شرایامر موجب قو   نیمثبت را خواهند داشت. ا  جیانتظار نتا  جهینت

 .(1399 پیام، زندی و )عبدی شودیم

آموزان دختر مقطع تحصیلی دانش  های تحقیق حاضر این است که شکفتگیترین یافتهمهماز  

در مدل مفهومی پیشنهادی نقش میانجی دارد. با توجه به نبود تحقیقات    دوازدهم شهر شیراز

ترین  همسویی و ناهمسویی ممکن نیست. ولی این یافته مهم  راستای مشابه، مقایسه نتایج در  

هایی که از  ترین مکانیزمزیرا تحقیق حاضر مهم ؛است و بسیار قابل توجه است  تحقیق ۀ اینیافت

از طریق   افزایش داد  آموزان مقطع دوازدهم شهر شیراز  پایستگی تحصیلی دانش  بتوان  طریق 

اثر حمایت    ۀشواهد تجربی نشان داد که تاکنون در هیچ یک از تحقیقات انجام گرفته در زمین

پذیری خانواده بر پایستگی تحصیلی چه در سطح کلاس و انعطاف  تحصیلی، ادارک از محیط

المللی از طریق نقش میانجی شکفتگی تحصیلی مورد )داخل کشور( و چه در سطح بین  ملی

پژوهشی بزرگی در ادبیات تحقیق مربوط به متغیرهای مورد    اند که این خلبررسی قرار نداده

حقیق در پایستگی تحصیلی تا حد زیادی بسط یافت و  نظر بود که با انجام این تحقیق ادبیات ت

 این تحقیق کمک بزرگی از لحاظ شواهد تجربی و مبانی نظری به این ادبیات افزود.  

  این  در  پژوهشگران  پیشنهادی  مفهومی  مدل  شدن  تأیید  و  آمدهدست به  هاییافته  به  توجه  با

 پیشنهادهای زیر را ارائه داد:   توانمی کاربردی لحاظ به پژوهش،

به مدیران   "یلیتحصتأثیر مثبت و معنادار حمایت تحصیلی بر پایستگی  "ۀ  براساس یافت  .1

به معلمان محترم توصیه کنند که حمایت    "آموزشی معلمان  ۀجلس"شود که درمی  شنهادیپمدارس  

-پایستگی تحصیلی دانشافزایش دهند تا از این طریق    خودآموزان  تحصیلی خود را از دانش

 آموزان افزایش یابد.  

یافت  .2 معنادار  "ۀ  براساس  و  مثبت  محتأثیر  از  به    "یلیتحصپایستگی   بر کلاس    طی ادارک 

آموزان در مدرسه و  باز و صمیمانه را با معلمان و دانش  شود که جوّ می  شنهادیپمدیران مدارس  

 ه ایجاد نکنند. مورد در مدرسهای بیگیریها ایجاد کنند و سختکلاس

  شنهاد یپ  "یلیتحصبر پایستگی    تأثیر مثبت و معنادار انعطاف پذیری خانواده"ۀ  براساس یافت  .3

آزاد سبک مد  نیبه والدشود  می ارتباطات  در خانواده و    کیدموکرات  یو رهبر   ت یریدر مورد 

 .لازم ارائه شود یاحترام به استقلال فرزندان آگاه

  ج ینتا  میدر تعم  دیبا  ،پژوهش  نیا  یهات یمهم پژوهش حاضر، به علت محدود  جی به رغم نتا

پژوهش   یآمار ۀتوان به محدود بودن جامعیپژوهش ماین  یها ت یکرد. ازجمله محدود اطیاحت

علت و    رابطۀ، عدم اثبات  آموزان دختر مقطع دوازدهم()دانش  دوم متوسطه  ۀآموزان دوربه دانش

  تی ماه  لیها به دلشرکت   یهابه پاسخ  یکاف  نانیاطم  نداشتنو    یمعلول در روش معادلات ساختار
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کلاس به   ت یریمد  یآت  یهاپژوهش شود دریم  شنهادیاشاره کرد. پ  قیتحق  یابزارها  یخودگزارش

عنوان عوامل  بهی  و سبک فرزندپرور  لیتحص  ندیمشارکت در فرا_عنوان عوامل مربوط به مدرسه

تا ضمن آزمون  ردیقرار گ  یمورد بررسپایستگی تحصیلی بر  مؤثر  مربوط به خانواده و همسالان

  یبه بررس  زیو ن  ییشناسا   لاز عوام   کیمرتبط، سهم هر   یهاهی مطرح شده در نظر  یهامفروضه

ددانش  پایستگی تحصیلیدر    یلیتحص  یسرزندگ   یامدهایپ از   یهاگروه  گریآموزان و  جامعه 

  یهااز نمونه  افتهی  میمشابه و تعم  یآزمون الگوها  یبرا  نیمختلف پرداخته شود. همچن  یایزوا

  .متفاوت استفاده شود ی لیو مقاطع تحص نیبا سن یگرید
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