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Abstract 

This study investigated the mediating role of savoring beliefs in the relationship among 

family functioning, life satisfaction and depression. The research method was descriptive (of 

correlational and structural equations modeling (SEM)). A total of 250male and female 

participants were selected from among married males and females in Isfahan using purposive 

sampling method according to the inclusion and the exclusion criteria. They filled out 

Adaptive Family functioning scale, Savoring Beliefs Inventory, Depressive Symptoms scale, 

and Diener’s Satisfaction with Life scale. Data analysis was conducted through Pearson 
correlation method and structural equation modeling using SPSS (version 23) and AMOS23. 

The results showed a positive and significant relationship among family functioning, life 

satisfaction and savoring beliefs. The results indicated a negative and significant relationship 

between the above-mentioned variables and depression (p < 0.001). In addition, the indirect 

effect of family functioning on depression was mediated through savoring beliefs, and that of 

family functioning while life satisfaction was mediated through savoring beliefs (p <0.05). 

The findings of this study emphasized the role of savoring beliefs (i.e., enjoying positive 

experiences) as an important correlation in the psychological consequences of Iranian 

families. As a result, the findings of this study can be used to improve the psychological 

problems of couples in Iran. 

 

Keywords: Savoring Beliefs, Family functioning, Life Satisfaction, Depression. 

introduction∗ 
Positive psychology is one of the 

newest branches of psychology; many 

research studies have confirmed the 

importance of this psychological approach 

in both individual and marital life (James 

& Walters, 2020). One of the well-formed 

concepts in the field of positive 
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psychology and communication is the 

concept of savoring (Pitts, 2019). With 

regard to marital savoring, we can refer to 

Oien’s (2019) study which showed that�
savoring in the relationship through 

savoring the memory or common 

experiences has constructive effects on the 

strength of marital relationship (Oien, 

2019).  
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One of the variables related to savoring 

in this study is life satisfaction. Regarding 

the relationship between savoring beliefs 

and life satisfaction, it seems that people 

improve their life satisfaction while 

experiencing positive events through using 

savoring strategies such as focusing on the 

present, expressing how much a person 

enjoys life and current positive events with 

his wife, and re-experiencing the same 

events (Quoidbach etal, 2010).  

Another variable investigated in this 

study is depression. Regarding the 

relationship between savoring beliefs and 

depression, it can be stated that savoring 

strategies strengthen positive emotions, 

and are associated with a greater frequency 

of positive emotions, which reduces 

depression (Gentzler etal, 2015; 

Quoidbach etal, 2010). Finally, another 

variable investigated in this study is family 

functioning. Manzi et al.’s study (2010) 
showed that if the family relationships of 

young people are cohesive, their life 

satisfaction will probably be relatively 

high; it will reduce depression (Manzi et 

al, 2010). Therefore, the objective of this 

study was to investigate the mediating role 

of savoring beliefs in the relationship 

among family functioning, life satisfaction 

and depression. 

 

Materials &Method 

The current study was descriptive-

correlational using structural equations. 

The statistical population included all 

married men and women living in Isfahan 

in 2021-2022. From among them, 250 

individuals were selected through 

convenience sampling method. They filled 

out the questionnaires of Adaptive Family 

functioning scale, Savoring Beliefs 

Inventory, Depressive Symptoms scale, 

and Diener’s Satisfaction with Life scale. 
Data analysis was conducted through 

Pearson correlation method and structural 

equation modeling using SPSS (version 

23) and AMOS23. 

 

 

Findings 
The findings of the present study 

indicated a positive and significant 

correlation among family functioning, life 

satisfaction and depression. In addition, 

there was a negative and significant 

relationship between these variables and 

depression (P < 0.001). Furthermore, the 

fit indices of the model, including NFI, 

GFI and CFI, were estimated to be 0.980, 

0.988 and 0.994, respectively (they were 

all higher than the acceptable value of 

0.90). The RMSEA index was 0.04, the 

model was appropriate. Moreover, the 

coefficients of the direct path of family 

functioning to life satisfaction (β = 0.50) 
and depression (β = 0.36), and savoring�
beliefs to life satisfaction (β = 0.36) and 
depression (β = -0.19) were statistically 

significant (P < 0.001). Finally, the data 

confirmed the mediating role of savoring 

beliefs in the relationship among family 

functioning, depression and life 

satisfaction (P < 0.005). 

 

Discussion and conclusion 

This research study was conducted with 

the objective of investigating the mediating 

role of savoring beliefs in the relationship 

among family functioning, life satisfaction 

and depression. The results indicated a 

positive and significant relationship among 

family functioning, life satisfaction and 

savoring beliefs and a negative and 

significant relationship between the above-

mentioned variables and depression. 

Furthermore, the indirect effect of family 

functioning on depression was confirmed 

through the mediation of savoring beliefs. 

The indirect effect of family functioning 

on life satisfaction was confirmed through 

savoring beliefs. As the findings of this 

study showed, family functioning was an 

important predictor of depression and life 

satisfaction. The family’s functioning 
improves through more cohesion and 

expression and less conflict in the family. 

As a result, an individual may experience 

more satisfaction and less depression with 

life. These findings are consistent with 
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those of Heaven et al.’s (1996)�study. 
Another finding of this study indicated the 

mediating role of savoring beliefs (as a 

mediator) in the relationship among family 

functioning, depression symptoms and life 

satisfaction. This finding is consistent with 

those of Garland et al.’s (2015) study. 
According to Bryant’s (2003) study, 
people have more ability to savor through 

recalling a pleasant memory because the 

process of remembering positive events 

and memories becomes easy and habitual 

for them over time. On the other hand, 

savoring through expecting positive events 

in the future can also make people happy 

in some cases. Therefore, the results of this 

research study can be added to the existing 

literature on family counseling in the field 

of the mediating role of savoring beliefs in 

relationship among family functioning, life 

satisfaction and depression among married 

men and women in Iran.  

 

Limitations of the study 

The current study is correlational. 

Therefore, it is not possible to use causal 

inferences in examining the findings of this 

study. Hence, future experimental research 

studies are recommended. Moreover, the 

current study only used a self-report 

questionnaire to evaluate the variables; it is 

suggested to use other methods such as 

interviews, behavioral observations, 

physiological evaluations, or interviews in 

future studies. 
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 چکیده

زندگي  د خانواده، رضایت ازبين عملکر بردن در رابطۀباورهاي لذت گريبررسي نقش ميانجي ،پژوهش حاضراز هدف 

ردان مزنان و  ۀيآماري شامل کل ۀجامع وتوصيفي از نوع همبستگي و معادلات ساختاري  پژوهشروش و افسردگي بود. 

سترس انتخاب دَگيري درنمونه ازطریقنفر  250بودند که از بين آنها  1400-1401متأهل ساکن شهر اصفهان در سال 

(، عملکرد 1985) و همکاران رضایت از زندگي داینر(، 2003بردن بریانت )باورهاي لذت هايپرسشنامهشدند و به 

 از هاداده يل( پاسخ دادند. براي تحل2001)و همکاران  کرونکهمقياس افسردگي و  (2009) سخانوادگي موس و مو

 .شد فادهیابي معادلات ساختاري استهاي همبستگي پيرسون و تحليل مدلو روش AMOS23 و SPSS23 افزارهاينرم

اري با ي و معنادمنف بردن و رابطۀعملکرد خانوادگي، رضایت از زندگي و باورهاي لذتمثبت و معنادار بين  نتایج رابطۀ

گري ميانجي قازطریعملکرد خانوادگي با افسردگي غيرمستقيم  اثر ،. همچنين(>001/0p)افسردگي را نشان دادند 

هاي یافته (.>05/0p) شد بردن تأیيدباورهاي لذت ازطریقبردن و عملکرد خانوادگي و رضایت از زندگي باورهاي لذت

مهم در  ۀعنوان یک همبستبه نقش مهمي بردن از تجربيات مثبت(بردن )لذتباورهاي لذتدهد نشان ميپژوهش 

ي شناختروانسائل ش براي بهبود مهاي این پژوهیافتهتوان از مي ،نتيجهدر ؛دارد هاي ایرانيي خانوادهشناختروانپيامدهاي 

 ها در ایران استفاده کرد.زوج

 

 زندگي، عملکرد خانواده، افسردگي بردن، رضایت ازباورهاي لذت :واژگان کلیدی
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 مقدمه

یکي از جدیدترین  1نگرمثبتشناسي روان

بسياري هاي پژوهشو  است شناسيهاي روانشاخه

ي را در زندگي افراد شناخترواناهميت این رویکرد 

و  گمنيسل .(James & Walters, 2020) اندکردهیيد أت

 ارائۀخود خواستار ۀ در مقال (2000لي )هايم کسزنتيس

 یيشکوفا ارتقاي يبرا 2نگرمثبت يشناسمداخلات روان

 نیا اخير هنوز ۀدو ده؛ اگرچه در ها شدندخانواده

قرار پژوهشگران مورد توجه  يکاف ۀاندازدرخواست به

بخش  .(James & Walters, 2020) نگرفته است

جاي توجه به به ،خانوادهدربارۀ  هاپژوهشاز  ياعمده

 يهاها و توانمنديقابليتتوان يچگونه ماین نکته که 

هنوز بر  ،داد شیرا افزا تشانمثبپيامدهاي خانواده و 

)مانند استرس،  يمنف يامدهايکاهش پ يچگونگ

 ,.Conoley et al)د نتعارض( تمرکز دارو  خشونت

2015 Kirby, 2016; Waters, 2019; .)و  دانیشر

 ،متمرکز بر مشکلبيان کردند مداخلات ( 2009برت )

 ،دنکمک کنها خانوادهدر  هابحرانحل ممکن است به 

 تیحما ياستفاده براها و منابع موردمهارت جادیاما در ا

 يبه اعضا ،مدتحفظ عملکرد مثبت خانواده در درازو 

و ي هنر ور مشابه،ط. بهندکنينم يخانواده کمک

تا  ندخواست خانواده پژوهشگراناز  ،(2015همکاران )

ي و طراحسمت و به عمل کنند ينيلبا يهاطيفراتر از مح

 و عملکرد مثبت تا داخلاتي گام بردارندم شناسایي

 .دکنن آسانها روزمره را در خانواده

شناسي روان ۀوبي در حوزخمفاهيمي که به جملهاز

 3بردنلذتگرفته، مفهوم  نگر و ارتباطات شکلمثبت

از  يبه آگاه دنبرلذت ،واقعدر(. Pitts, 2019است )

                                                           
1. positive psychology 
2. positive psychological interventions 
3. Savoring 

 جانيه ميتنظ يهادمثبت و استفاده از راهبر هايهتجرب

از  يو گسترش احساسات مثبت ناش تیتقو يبرا مثبت

 (.Smith & Bryant, 2017) اشاره دارد هاهآن تجرب

 نشان داد( 201۷اسميت و برایانت )هاي پژوهش یافته

 بر است که از رویدادهاي مثبت بردنلذت ۀويش

 ،عبارت دیگر. بهگذاردمي ريتأثي شناختروانبهزیستي 

است که از  گرفته ادیکه ذهن شاد  ادعا کردندآنان 

استفاده  يشناختروانبهزیستي پرورش  يبرا بردنلذت

بردن به توجه، تشدید و افزایش لذت ،درواقعکند. 

اشاره دارد  ساسات مثبت مرتبط با تجربيات خاصاح

(Bryant & Veroff, 2017.) 

توجه و شناخت  (1998)  فردریکسون فتۀگبه

آمدن با ي از تجربيات احساسات مثبت، کنارناش گستردۀ

نيز  کند. سازگاري بهترناملایمات را در آینده آسان مي

با تجربيات بعدي از احساسات مثبت همراه است. این 

اي، افراد را قادر چرخۀ هيجان، شناخت و رفتار مقابله

رواني در خود بهزیستي ـآوري و رفاهسازد تا تابمي

 ;Cohn et al., 2009 Joiner, 2002) ایجاد کنند

Fredrickson & .)دهندمي نشانهاي پيشين پژوهش 

 يستیبهز سبب ،تجارب مثبت بردن ازلذتکه 

 احساسات مثبت روزانهشدن شتريب ي،شاد، يشناختروان

 شودميي در زندگي احساسات منفکمترشدن و 

(Bryant, 2003 Hurley & Kwon, 2013; Kiken et 

al, 2017; ). هایي که درزمينۀ فردي علاوه بر پژوهش

بردن انجام شده است و به دربارۀ متغير باورهاي لذت

هایي هم دربارۀ روابط زوجي آنها اشاره شد، پژوهش

نشان  (2019اُین )پژوهش  ،براي مثال انجام شده است.

با  بخشلذت ياتجربه ایخاطره  بيان که دهدمي

 ياسازنده راتيتأث، استاز همسر خود دور  شوهري که

 توانستند با ،کنندگانشرکتو  بر استحکام رابطه دارد
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 یاحال  ۀلحظلذت ناشي از  ،کنندهينيبشيپ لذت

 ليدلرا که به يو شناخت ياحساس يهاگذشته، شکاف

وجود  يزمان طولانمدت يخود برا همسرشدن از جدا

نشان  (2015) و همکاران ايگانپاد. دارد، برطرف کنن

مثبت  يدادهایرو يافشا در شتريصراحت ب دادند که

 شیروابط را افزا تيفينفس و ک، عزتهمسر يبرا

  .دهديم

بردن در این جمله متغيرهاي مرتبط با لذتاز

 ياز زندگ تیرضااست.  1پژوهش، رضایت از زندگي

آن کند که در يماشاره  يقضاوت ندیافریک معمولاً به 

خود را براساس  يزندگ تيوضع يطور کلبه ،افراد

 شانفرد خودو منحصربه زیمتما يارهايمعاي از مجموعه

 تیرضا(.  Pavot, 2008&Diener ) کننديم يابیارز

سنجش  يبرا يعد اساسبُ کی عنواني، بهاز زندگ

 يستیبهزرفاه و  ي، شادکامي ذهني وزندگ تيفيک

 Fastame, 2021)شود يافراد در نظر گرفته م رواني

Diener et al, 2017;) . در ارتباط بين باورهاي

 درافراد  توان گفتمي بردن و رضایت از زندگيلذت

استفاده از با مثبت،  يدادهایرو ۀتجرب نيح

حال  بر زمان تمرکز همچون بردنلذت هايراهبردهاي

، عواطف و احساسات مثبت را در و توجه به افکار مثبت

دهند؛ حال در روابط زوجي آنان، افزایش ميخودشان 

یي بازگو ازطریق ،مثبت اتيتجرباین  يگذارشتراکبا ا

ابراز  هایي مانندفعاليت یا انجام با همسر و بيان خاطرات

 نکهیا انيب-( با اوخنده ایزدن لبخند)احساسات مثبت 

ي با مثبت فعل دادیروزندگي و لحظات چقدر فرد از 

 ،دادهایرو همانۀ دوبارۀ تجرب، یا -برديلذت م همسرش

 Quoidbach et) دهندارتقا ميرا  ياز زندگ تیرضا

al, 2010باره انجام شده هاي بسياري دراین(. پژوهش

                                                           
1. life satisfaction 

 و همکاران انتیبراهاي توان به پژوهشاست که مي

(، کویدباچ و 201۷) و وروف انتیبرا (،2005)

اشاره ( 2012) و همکاران جویس ( و2010) همکاران

 کرد.

 2در این پژوهش، افسردگي شدهبررسيدیگر متغير 

 است که يروان تاختلالا تریناز رایج يافسردگاست. 

 .شوديمشخص م و پيوسته مداوم ۀافسرد يخووبا خلق

در  يعاطف يشانیپر ياصل لیاز دلا يکی يافسردگ

 ياختلالات پزشک ریممکن است به ساکه  است يزندگ

شدت بر به ي(. افسردگCasey, 2017منجر شود ) زين

گذارد يم ريتأث يتنو سلامت روان يزندگ تيفيک

(Zhang et al, 2018و همچن )خانواده و  يبار مال ،ني

. درمورد ارتباط بين باورهاي دهديم شیجامعه را افزا

 يراهبردهاتوان گفت بردن با افسردگي، ميلذت

 و باکند يم تیاحساسات مثبت را تقوردن، بلذت

مثبت همراه است  واطفع ي ازشتريب يفراوان

(Gentzler et al, 2013 Quoidbach; et al, 2010). 

هفته با استفاده  کیمدت که به يانیمثال، دانشجو براي

هاي يسازخاطره يشناخت ریتصاو ای هايادگاریاز 

کنندگان در با شرکت سهیکردند، در مقا بخشيلذت

گزارش کردند  بيشتري را کنترل، احساسات شاد گروه

(Bryant et al, 2005 .)هايراهبرد از ن،یابرعلاوه 

 ،نتيجهدر است؛ زمان حال بودن درمتمرکز بردن،لذت

معنادار، در  ای بایزبه موضوعات آگاهانه  توجه و تمرکز

به  ي،خنث موضوعات کردن بهتوجهبا  سهیمقا

(. Kurtz, 2015) شودمي منجر يترمثبت يخووخلق

( 2020و همکاران ) لاسیکهردر پژوهش دیگري 

عنوان ميانجي بين فعاليت و بردن را بهباورهاي لذت

 عواطف مثبت گزارش دادند. 

                                                           
2. depression 
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متغير دیگري که در ادامه در ارتباط با متغيرهاي  

بردن رضایت از زندگي، افسردگي و باورهاي لذت

است. عملکرد  1شود، عملکرد خانوادهبررسي مي

ارتباط  تيفيک ،دهخانوادر ساختار روابط خانواده شامل 

 خانواده است يخانواده و ارتباطات درون ياعضا نيب

(Fang et al, 2004 در .)گزارش  هاپژوهش از ياريبس

است که به  مهم ريمتغ کیخانواده  عملکردکه شده 

 ,Frasquilho et al) کنديکمک م ياز زندگ تیرضا

2016 Yuan et al, 2019;در مدل خاص، طور(. به 

 ارچوبهچ یک ،2خانواده و زناشویي نظام ايدایره

 بين رابطۀ درک براي اعتماديقابل تجربي و نظري

 پيشنهاد افراد رفاه والدین و پيوندهاي روابط زوجين،

شده  دیيتأها ي از پژوهشبرخ در فرضيه نشود. ایمي

نشان داد که سطح پژوهشي  جیمثال، نتا براي .است

عملکرد  هب يادیتا حد ز ياز زندگ تیرضا يبالا

 (.Wenzel et al, 2020)خانواده مرتبط است 

نشان  (2010) و همکاران يمانز پژوهش ،اینبرعلاوه

باشد،  داراي انسجامجوانان  ياگر روابط خانوادگ داد

 بالا خواهد بود. نسبتاً هم آنها ياز زندگ تیاحتمالاً رضا

 ۀنحورسد این سطح رضایت از زندگي، به مي به نظر

نسبت داده  گریکدیخانواده با  ياعضا تیتعامل و حما

خانواده به یکدیگر  يکه اعضا يزمان ژهیوبه ؛شودمي

زا را بيآس ایدشوار  يزندگ اتيتا تجرب کننديکمک م

کار  يخوبکه خانواده به يکنند. هنگام تیریمد

رواني بين آنان به وجود  يستیکند، حس مثبت بهزيم

را  ياحتمال بروز مسائل روان همين امر که آیدمي

حل  یيودن، توانابحس باهم جادیو با ا دهديم کاهش

عملکرد  ،نتيجه؛ دردهديم شیخانواده را افزا ۀلئمس

زن و  که در آنکند يم جادیرا ا يطيمح ،مثبت خانواده

                                                           
1. Family function 
2. The circumplex model of marital and family system 

را  گریکدی ،کننديم تیحما گریکدیاز  شوهر

شرکت  ي مختلفهاتيو با هم در فعال رندیپذمي

که همين امر، موجب افزایش رضایت از کنند مي

(. دربارۀ Roman et al, 2016شود )زندگي در آنان مي

توان ارتباط بين عملکرد خانواده با افسردگي نيز مي

شود هایي گفته مي، به خانوادهسالم يهاخانوادهگفت 

گرمي و انسجام، که عملکردهاي مثبتي همچون 

 بيشتر و توانایي حل تعارض بهتر گريانيب ،صميميت

بهتر و  ها محيط و جو  این خانواده ،نتيجهدارند؛ در

آورند؛ تري براي اعضاي خانواده به وجود ميسازنده

معتقد بود که اگر خانواده  (1983) اپستينرو ایناز

و مراحل چرخۀ  یندخود را در فراتواند عملکرد اساسي ن

راحتي این عملکرد سبب انواع زندگي حفظ کند، به

شود مشکلات سلامت رواني در بين اعضاي خانواده مي

(Miller et al, 2000 .)نظري و  ازسوي دیگر، منابع

دهندۀ ارتباط نتجربي بسيار زیادي وجود دارد که نشا

 Febresت )بين عملکرد ضعيف خانواده با افسردگي اس

et al, 2011.) ( 2020شائو و همکاران ) در پژوهشي

بررسي  دانشجویان پزشکي راهاي عملکرد خانواده

نشان داد دانشجویان پزشکي نتایج این پژوهش  .کردند

عملکرد خانوادگي  ،ل افسردگي اساسيمبتلا به اختلا

. افسردگي نوجوانان نيز با اختلال در شتندبدتري دا

 ,Sireli & Soykanخانواده همراه بود )عملکرد 

سوي دیگر، افسردگي افراد با سطح رضایت از(. 2016

 & Bukhari)آنان از زندگي نيز رابطۀ منفي داشت 

Saba, 2017 Schnettler et al, 2019;) . 

این پژوهش نيز ارتباط بين عملکرد خانواده و  در

رسد شود. به نظر ميبري بررسي ميباورهاي لذت

ير، ارتباط این موجود دربارۀ این دو متغ منابع بهباتوجه

گونه که بيان شد، سویه است. هماندو، ارتباطي دو
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 يارتباط اعضا ، شيوۀعملکرد خانواده از منظور

و حل مشکلات با  يريگميتصم ،حفظ روابط ،خانواده

اي عملکرد خانوادگي است. زماني که خانواده گریکدی

راه مناسبي براي استفاده از باورهاي بالایي داشته باشد، 

 نتایج پژوهش شود.بري در خانواده ایجاد ميلذت

 نيبدهد نشان مي  (2010کویدباچ و همکاران )

 يهاراهبردکه  يزمان ي در خانواده،و شاد بردنلذت

مثبت و  بيان احساسات بردن مانندلذت

آنها با دیگري )همسر یا فرزند( گذاشتن اشتراکبه

شود؛ مستقيم و مثبتي دیده مي داشته باشد، رابطۀوجود 

رسد زماني که خانواده از عملکرد به نظر مي ،بنابراین

 ۀدربار خوبي برخوردار باشد، اعضاي خانواده

کنند سعي مي کنند،يبحث م بيشتر مثبت يدادهایرو

 ،کنند تريطولان را دادیرو کیاحساسات مثبت پس از 

در آینده را مثبت  اتيتجرب و يادآوررا ی خاطرات

 ,Yap et alو به یکدیگر بازخورد دهند ) ي کنندنيبشيپ

نتيجه این امر، موجب استفادۀ بيشتر از در ؛(2010

 شود.بردن در زندگي ميباورهاي لذت

در ایران دربارۀ زنان و  که در ادامه باید بيان کرد

مردان متأهل، چندین پژوهش با برخي از متغيرهاي این 

پژوهش مانند عملکرد خانواده، افسردگي و رضایت از 

زندگي انجام شده است؛ اما آنچه بر تازگي و اهميت 

متغير باورهاي افزاید، یکي استفاده از این پژوهش مي

رضایت از بين براي عنوان متغير پيشبه بردنلذت

زندگي و افسردگي است. در ایران دربارۀ رابطۀ این 

بردن( با متغيرهاي افسردگي، لذت يباورهامتغير )

رضایت از زندگي و عملکرد خانواده هيچ پژوهشي 

. دیگر ویژگي این پژوهش که آن را از سایر یافت نشد

زمان هم استفادۀ، دکنشده متمایز ميهاي انجامپژوهش

بردن، افسردگي، رضایت از زندگي و ذتاز باورهاي ل

و  زمان در یک پژوهشصورت همخانواده بهعملکرد 

عنوان متغير بردن بهبررسي نقش ميانجي باورهاي لذت

هاي پژوهش حاضر دربارۀ گري است. یافتهميانجي

مطالعه و بررسي دقيق آنها، ارتباط بين متغيرهاي مورد

 طراحي مداخلات مناسب براي ارتقاي تواند بهمي

و ارتقاي رضایت از زندگي شناختي روانسلامت 

زناشویي و والدیني آنان  مردان و زنان متأهل در زندگي

بع اطلاعاتي عنوان منتوان از آن بهمي ،ضمنشود. در

شناسان، جمله مشاوران، روانبراي افراد مختلف از

گيرندگان ميماران، تصگذ، سياستپژوهشگران مربيان،

. اهميت مند به حيطۀ خانواده استفاده کردهیا افراد علاق

توان در این است که مي حاضر پژوهش کاربردي

 هايپروتکل تدوین به هاي آن را براي کمکیافته

رضایت  افزایش مناسب براي مداخلات و يشناختروان

 به کار برد. از زندگي و کاهش افسردگي

جانبۀ پژوهش، براساس مدل سه مدل پيشنهادي این

  ,Morris et al) 1تأثير خانواده بر عملکرد کودکان

  فردریکسون 2( و نظریۀ بسط و ساخت2007 ,2017

در ارتباط زنان و مردان متأهل است؛ بنابراین، (، 1998)

 گرينقش ميانجي هدف از پژوهش حاضر، بررسي

بين عملکرد خانواده،  بردن در رابطۀباورهاي لذت

این پژوهش  رضایت از زندگي و افسردگي است. در

الف( بين عملکرد شود: هاي زیر بررسي ميفرضيه

بردن با رضایت از زندگي و باورهاي لذتخانواده 

عناداري و با علائم افسردگي رابطۀ منفي مثبت و م رابطۀ

بردن بين ب( باورهاي لذت و معناداري وجود دارد؛

نقش عملکرد خانواده، رضایت از زندگي و افسردگي 

 دارد.ميانجي 

                                                           
1. the tripartite model of family impact on children’s 

functioning 
2. broaden-and-build theory 
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 پژوهشمدل پیشنهادی  :1شکل 

 

 پژوهش روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

همبســتگي با ـژوهــش حاضــر از نــوع توصيفــيپ

 يآمار ۀبود. جامع 1معادلات ساختاري استفاده از

شهر ساکن زنان و مردان متأهل  ۀيپژوهش شامل کل

 250 ناآن نيکه از ببود  1400-1401در سال  اصفهان

شهر  .دسترس انتخاب شدنددر يرگينمونه ازطریقنفر 

 که از بين این مناطق، دارد مسکوني منطقۀ 15اصفهان 

و  شدند انتخابصورت تصادفي به 10و  6، 2 مناطق

هاي عمومي این مناطق با با مراجعه به مکانپژوهشگران 

هاي موجود را در اختيار وهش، پرسشنامهبيان اهداف پژ

که راغب به شرکت در  قرار دادند زنان و مردان متأهلي

هایي مورد حجم بهينه در پژوهشدر .این پژوهش بودند

توافق کنند، ت ساختاري استفاده ميکه از روش معادلا

اي ا اکثر پژوهشگران حداقل نمونهام ؛کلي وجود ندارد

 است نفر 200 کنند،که براي این روش توصيه مي

(Hoe, 2008)براي کاهش  ،ا در پژوهش حاضرام ؛

نفري از زنان و 250 ۀگيري، حجم نمونخطاي اندازه

به هاي ورود ملاک. در نظر گرفته شد متأهلمردان 

و رضایت  داشتن تمایل (1 :از بودند عبارت پژوهش

( 3بودن؛ ( متأهل2ش؛ شخصي براي شرکت در پژوه

 ؛( توانایي خواندن و نوشتن4داشتن حداقل یک فرزند؛ 

ي خروج از هاو ملاکبودن شهر اصفهان ( ساکن 5

                                                           
1. structural equations 

)حداکثر به ها پرسشنامه نکردنهش تکميلپژو

و نداشتن سواد در حد ندادن( درصد سؤالات پاسخ20

 در نظر گرفته شد.توانایي خواندن و نوشتن 

 

 پژوهش ابزار

سنجش متغير عملکرد براي : 2عملکرد خانواده 

 (2009موس و موس )خانوادگي  خانواده از مقياس جو 

مقياس انسجام، بيانگري و هخرد 3که از  استفاده شده

انسجام به تعهد، کمک و  .تعارض تشکيل شده است

که اعضاي خانواده از یکدیگر  اشاره دارد حمایتي

يان مستقيم و آشکار احساسات و کند. بيانگري به بمي

نهایت تعارض به تمایل به ابراز آشکار خشم، در

پرخاشگري و تعارض اعضاي خانواده نسبت به یکدیگر 

که  است آیتم 9مقياس شامل دارد. هر خردهاشاره 

مقياس به دست خرده 3نمراتي که فرد در این  موعمج

سازگار او را تشکيل  آورد، نمرۀ عملکرد خانوادۀمي

است  عملکرد بهتر دهندۀدهد که نمرات بالاتر نشانمي

(Cheung et al, 2019) .( 2018چونگ و همکاران) 

روش آلفاي کرونباخ ها را بهمقياسپایایي این خرده

و  62/0، 88/0ترتيب تعارض بهبراي انسجام، بيانگري و 

( 1399حجتي و همکاران )در ایران  .دادندگزارش  82

 83/0روش آلفاي کرونباخ این مقياس را به پایایي کل

ن پایایي ای ،در این پژوهش .کردندگزارش 

                                                           
2. family functioning 

باورهای 

بردنلذت  

عملکرد  افسردگی

  خانواده

 تعارض انسجام
 بیانگری

 رضایت از زندگی

 فاعلی
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انسجام، بيانگري و تعارض براي ترتيب ها بهمقياسخرده

 شود.گزارش مي 82/0و  ۷5/0؛ 83/0

: این (SBI) 1بریباورهای لذتمقیاس 

کرد  آیتم طراحي 24 در (2003بریانت ) را پرسشنامه

 و حال از بريلذت بيني،مقياس پيشخرده 3که شامل 

بالاتر در  است. نمرۀ مجدد تجربيات مثبت یادآوري

(SBIنشان )توانایي فرد در خلق باورهاي  دهندۀ

 را مقياس( پایایي این 2003بري است. برایانت )لذت

گزارش /89روش آلفاي کرونباخ براي کل مقياس به

ژوهشي ( در پ1400کاوه فارساني و همکاران ) داد.

 96/0روش آلفاي کرونباخ پایایي کل این مقياس را به

کل مقياس  ، از نمرۀگزارش دادند. در این پژوهش

روش آلفاي کرونباخ براي کل استفاده شد و پایایي به

 .شده است گزارش 90/0مقياس 

 داینر را : این مقياس2مقیاس رضایت از زندگی

گيري سطح رضایت از براي اندازه (1985) و همکاران

نمرات  آیتم طراحي شده است. 5زندگي کلي افراد در 

که نمرات بالاتر  است نمره 35تا  5ها بين آزمودني

و  داینر .دهدرا نشان مي شانرضایت افراد از زندگي

پایایي ضرایب هماهنگي دروني و  (1985) همکاران

ترتيب ین مقياس را در بين دانشجویان بهآزمایي اباز

شيخي و  ،. در ایرانگزارش کردند 82/0و  8۷/0

این دروني  سانيهم( در پژوهشي 1390)همکاران 

گزارش  ۷۷/0را  پایایي بازآزمایي آنو  85/0 را مقياس

آلفاي کرونباخ روش ، پایایي بهدر این پژوهشکردند. 

 شود. گزارش مي 83/0

: این مقياس یک ابزار 3م افسردگیمقیاس علائ

گزارشي معتبر براي تشخيص اختلال افسردگي خود

                                                           
1. The Savoring Beliefs Inventory 
2. the Satisfaction with Life Scale 
3. Depressive symptoms 

 0اي بين آیتم است و به هر آیتم نمره 9است که شامل 

است  2۷تا  0 کل این مقياس بين شود. نمرۀداده مي 3تا 

دونک و دهندۀ افسردگي است. که نمرات بالا نشان

روش آلفاي پایایي این مقياس را به( 2019همکاران )

، پایایي در این پژوهش. گزارش دادند 89/0کرونباخ 

گزارش  83/0روش آلفاي کرونباخ این مقياس به

 شود.مي

 

 ی پژوهشهایافته

درصد 2/5۷دهد که هاي توصيفي نشان ميیافته

 نفر( 10۷صد )در8/42گویان زن و نفر( از پاسخ 143)

و  سال بود 50ا ت 25کنندگان بين مرد بودند. سن شرکت

و انحراف  ۷/34کنندگان ميانگين سني شرکت

شود. تحصيلات گزارش مي 43/8 داستاندار

دیپلم تا دکتري متغير بود و کنندگان بين فوقشرکت

لق تع درصد4/62اسي با بيشترین فراواني به مقطع کارشن

 25تا  3بين  کنندگانداشت. مدت ازدواج این شرکت

کنندگان تعداد ، شرکتنهایتسال متغير بود و در

 نفر گزارش دادند.  5تا  1بين  فرزندان خود را

ميانگين، انحراف استاندارد و همبستگي  1جدول 

د که بين دهپژوهش را نشان ميميان متغيرهاي این 

بردن و رضایت از عملکرد خانواده، لذتمتغيرهاي 

ار و بين معناد مثبت و رابطۀ سطح آماري زندگي در

 بردن و رضایت از زندگي باعملکرد خانواده، لذت

( وجود >P 001/0منفي و معناداري ) افسردگي رابطۀ

دارد.
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تگی میان متغیرهای پژوهشمیانگین، انحراف استاندارد و همبس :1 جدول  
    همبستگی آمار توصیفی متغیرها

 ۷ 6 5 4 3 2 1 دانحراف استاندار ميانگين
       1 35/1 33/5 انسجام

      1 40/0** 39/1 49/8 بيانگري 
     1 -2۷/0** -12/0* 32/1 00/5 تعارض

    1 32/0** 66/0** ۷4/0** 36/2 83/18 کل عملکرد خانواده
   1 46/0** -18/0** 55/0** 40/0** 9۷/6 98/23 از زندگي رضایت

  1 -43/0** -19/0** 29/0** -35/0** -25/0** 48/2 89/2 افسردگي
 1 -43/0** 69/0** 33/0** -24/0** 50/0** 30/0** 99/26 51/30 بردنکل باورهاي لذت

** P< 001/0   
* P< 05/0  

 

 

ي برازندگي الگوي پيشنهادي هاشاخص، 2جدول 
. طبق مندرجات دهديمشدۀ پژوهش را نشان و اصلاح

، براي تعيين کفایت برازندگي الگوي 2جدول 
هاي برازندگي ها ترکيبي از شاخصپيشنهادي با داده

 شده ، سنجۀ هنجار(χ2) 1مانند مقدار مجذور کاي
 

)نسبت مجذور کاي بر درجات آزادي(،  2مجذور کاي 
، شاخص برازش (GFI) 3شاخص نيکویي برازش

 (CFI) 5، شاخص برازندگي تطبيقي(NFI) 4هنجارشده
 (RMSEA) 6و جذر ميانگين مجذورات خطاي تقریب

 استفاده شد.
 

 ی برازندگی مدل پژوهشهاشاخص: 2جدول 

های شاخص
 برازندگی

2χ
 

Df P 
 

NFI GFI CFI RMSEA 

52/8 6 20/0 42/1 980/0 988/0 994/0 04/0 
 >08/0 95/0 95/0 95/0 3تا  P>0/05 1 قبولدامنۀ قابل

 

نشان داده شده است،  2گونه که در جدول همان

( 0P /001) 42/1برابر با  df= 6مجذور کاي مدل با 
ي برازندگي مدل ازجمله هاشاخصدار است. معني

NFI  ، GFI و CFI 994/0 و 988/0 ،980/0ترتيب به 
 و 90/0قبول که همگي بالاتر از مقدار قابل است

 

جذر برآورد واریانس خطاي تقریب شاخص  

(RMSEA )04/0 بودن مدل است که بيانگر مناسب
طور کلي گفت که مدل توان بهاست؛ بنابراین، مي

 پژوهش حاضر از برازش بسيار خوبي برخودار است.
 

 
 : ضرایب مسیرها در الگوی پیشنهادی2شکل 

                                                           
1- Chi-Square  
2- Normed χ2 Measure 
3- Goodness-of- Fit 
4- Normed Fitness Index 
5 - Comparative Fit Index 
6- Root Mean Square Error of Approximation 

)( df2χ

باورهای 
بردنلذت  
 

 افسردگی
19/0- عملکرد  

65/0  خانواده  

52/0  
31/0-  

76/0  

 انسجام
 تعارض

 بیانگری

 رضایت از زندگی

 فاعلی

50/0  

36/0  

36/0-  
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شود، ضرایب مشاهده مي 2طور که در شکل همان

مسير مستقيم عملکرد خانواده به رضایت از زندگي 

(50/0β=( و افسردگي )36/0-β= ؛)بردن باورهاي لذت

-19/0( و افسردگي ) =36/0βبه رضایت از زندگي )

β= )در سطح آماري شود که همگي گزارش مي

(001/0 P<معني )هستند. دار 

شامل اثرات نهایت، نتایج تحليل مدل ساختاري در

باورهاي  ازطریقعملکرد خانواده  غيرمستقيم روابط

در  که افسردگي و رضایت از زندگيبر بردن لذت

 . ارائه شده است 3جدول 

 

 مستقیم متغیرهای پژوهشبررسی اثرات غیر :3جدول 

*** p < 001/0  

يشنهادي پژوهش اي الگوي پبراي مسيرهاي واسطه

 استفاده شد.( Bootstrapاستراپ )حاضر از آزمون بوث

 حد پایين و نشان داد، 3در جدول استراپ نتایج بوث

عنوان بردن بهبالا فاصلۀ اطمينان براي باورهاي لذت

 ترتيببه و افسردگي متغير ميانجي بين عملکرد خانواده

( و براي باورهاي />001P( )-101/0و ) (-210/0)

 ده وعنوان متغير ميانجي بين عملکرد خانوابردن بهلذت

( 805/0( و حد بالاي آن )418/0) رضایت از زندگي

(001 P</به دست ) لۀآمد. سطح اطمينان براي این فاص 

گيري مجدد ( و تعداد نمونه/>P 001اطمينان )

به سطح اتوجهب، بنابراین است؛ 5000استراپ بوت

، است لحاظ آماري معنادارکه از( />005Pاطمينان )

، بردن نقش ميانجي ميان عملکرد خانوادهباورهاي لذت

 افسردگي و رضایت از زندگي را دارد. 

 

 گیریبحث و نتیجه

 گريبررسي نقش ميانجياین پژوهش با هدف 

بين عملکرد خانواده،  بردن در رابطۀباورهاي لذت

. نتایج حاکي رضایت از زندگي و افسردگي انجام شد

عملکرد خانواده، رضایت مثبت و معنادار بين  رابطۀ از

منفي و  بردن و رابطۀاز زندگي و باورهاي لذت

غيرمستقيم  اثر ،معناداري با افسردگي بود. همچنين

گري ميانجي ازطریقگي عملکرد خانواده با افسرد

عملکرد خانوادگي و  ،بردن و همچنينباورهاي لذت

 بردن تأیيدباورهاي لذت ازطریقرضایت از زندگي 

این پژوهش  هايیافتهیک از ، به تبيين هردر ادامه .شد

 شود. پرداخته مي

 ،این پژوهش نشان داد هايطور که یافتههمان

براي افسردگي و  يمهم ۀکنندينيبشيپ هعملکرد خانواد

و  شتريب گريانيب و . با انسجامرضایت از زندگي بود

بهبود  خانواده ، عملکرددر خانوادهتعارض کمتر 

 تیرضااحتمال اینکه فرد بتواند  ،تيجهیابد و درنمي

اش در زندگيکمتر را  يو افسردگ ياز زندگ شتريب

در کشور ما ایران . شودمي تیتقو تجربه کند،کسب و 

خانواده از اهميت و تقدس بالایي برخوردار  که نهاد

در این نهاد  وجود این پویایي و عملکرد ،است

 ،نتيجهاست و در هميتاَبارزش و اَ)خانواده( بسيار با

اده براي سازگاري زناشویي و عملکرد خانو

Unstandardiz مسیرها

ed Estimate 
حد 

 پایین

سطح  حد بالا

 معناداری

Standardized 

Estimate 

         دنبرباورهای لذت     عملکرد خانواده     

   افسردگی

148/0-  210/0-  101/0-  100/0  0/140*** 

بردن          باورهای لذت    عملکرد خانواده       

 رضایت از زندگی

599/0  418/0  805/0  001/0  0/203*** 
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 ؛رسدبه نظر ميمهم ي زنان و مردان متأهل شناختروان

هاي پژوهشهاي یافتههاي این پژوهش با یافته ،بنابراین

و همکاران  نتويسارم (،1996هولي و همکاران )

(، مانزي و همکاران 200۷(، تروین و همکاران )2009)

. خواني داردهم( 2009وندلور و همکاران ) ( و2006)

شکل ها بهخانواده يوقت توان گفتمي ،زمينهدراین

جذب در  يشتريب یيتوانا افراد ،کنندعمل  ياسازنده

رسد به نظر مي ،نتيجهدرو  رنددا هاي مثبتتجربه

 يشناخترواننظر ازکه آنان وجود  دارد  احتمال این

تر و رضایت بيشتري از زندگي داشته سازگارو بهتر 

در تبيين این یافته باید بيان کرد زماني که باشند. 

انگري و ارتباط تعارض کمتر، بيشامل  خانوادهعملکرد 

و ارتباط بين زن و  هاتماس يفراوان ،بهتر شود بيشتر،

شود و این شوهر در طول هفته با یکدیگر بيشتر مي

زناشویي ارتباط  تيفيک شیبا افزا احتمال زیادفراواني به

ارتباط منظم حس این . ممکن است شودهمراه مي

 زندگي براي زنان و مردانو ثبات را در طول  همراهي

زیرا آنان  ؛استخود زن و شوهر نفع حفظ کند که به

 تیحما يبرا يالهيعنوان وسرا به یکدیگر )زن و شوهر(

در زندگي  با مشکلات لهمقاب يبرا روانيـيعاطف

رسد و این امر به نظر مي گيرنددر نظر مي زناشویي

هاي پيشين بر روي افسردگي و براساس پژوهش

هاي پژوهش ،مثال رايرضایت از زندگي نقش دارد. ب

ر روي تنها عملکرد خانواده بنه مختلفي نشان دادند

 ، بلکه درزمينۀثر استپيشگيري از بروز افسردگي مؤ

هولي و  ،مثال رايثر است. بهم مؤ عود مجدد این علائم

سطوح بالایي از  در پژوهشي دریافتند( 1996همکاران )

شم ابراز انتقاد و خ بالایي از زانيم ای بيانگري احساسات

افسرده، با  مارانيخانواده نسبت به ب ياعضا خصومتو 

مرتبط  يمبتلا به افسردگ مارانياحتمال عود در ب شیافزا

( 2009و همکاران ) نتويسارمهاي هاي پژوهشبود. یافته

نشان دادند ميان عملکرد ( 200۷و تروین و همکاران )

هاي ارتباط ضعيف خانواده با افسردگي در ميان زوج

 گریکدیهمسران با  ينمرات افسردگوجود دارد و 

یکي از دلایل این ارتباط و  .داشت يمعنادار يهمبستگ

نقش عملکرد خانوادگي در افسردگي این است که به 

 هایي که عملکرد خانوادگي بهتريرسد زوجنظر مي

خود  حل مشکلات يبرا لازم يهایيتوانا ارايد دارند،

کنند و برقرار مي گریکدیبا  تري راثرؤم، ارتباط هستند

 ۀتجرب گر،یکدیدادن به تيها، اهمنقش انجام ،همچنين

و  گریکدیبه  ياز پاسخ عاطف يبخشتیسطح رضا

؛ کنندي را در ارتباطشان تجربه مياعمال کنترل رفتار

رسد ميزان افسردگي کمتري را به نظر مي ،نتيجهدر

 دهند.گزارش مي

ز ارتباط عملکرد خانواده و رضایت ا یا درزمينۀ 

( 2006مانزي و همکاران )توان به پژوهش زندگي مي

یت اشاره کرد. آنان دریافتند عملکرد خانواده با رضا

وندلور و همکاران  بالایي از زندگي مرتبط است.

بودن، احساس باهم کی ۀکه تجرب بيان کردند (2009)

 يخانوادگ هايو پویایي وندهاياز پ تیو رضا تيميصم

خانواده کمک  ياعضا ۀهم ي و رضایتبه رفاه عاطف

 زن و شوهرچه هررسد به نظر مي ،بنابراین ؛کنديم

خود درک کنند و ي هارا در خانواده يشتريانسجام ب

شان زناشویي يرا از زندگ بيشتري تیارتباط و رضا

 ننديبيتر مخود را مثبت تيکنند، نقش و مسئولادراک 

هایي که در خانواده سوي دیگر،از. دهندميو انجام 

 ،انيوضوح ب یي ازهاجنبهجمله هایي ازداراي ویژگي

 ،يگرینسبت به د ياحترام و گشودگ ،يریپذتيمسئول

، هستند و اعتماد ياحساسات، حل تعارض، همدل بيان

 از تیرا با رضا يمتوسطتا  يارتباط قوها این ویژگي

مشارکت  ،عملکرد سالم ت،ینهانشان دادند. در يزندگ

 نیبالاتر در چندو رضایت از زندگي  با رفاه ،يعاطف

 .است مرتبط يمرحله از زندگ
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 نقش ميانجي يداز تأی دیگر این پژوهش حاکي یافتۀ

در ارتباط عملکرد عنوان ميانجي بهبردن باورهاي لذت

م افسردگي و رضایت از زندگي بود خانوادگي و علائ

گارتلند و همکاران هاي دیگر پژوهشهاي که با یافته

 ،(2010و همکاران ) نینو (،2003برایانت ) (،2015)

 ( و1395ن )بلياد و همکارا ،(2012)ژوزه و همکاران، 

 ،اساسخواني دارد. براینهم (1393حميد و همکاران )

نقش مهم و اساسي باورهاي  هاي این پژوهش بریافته

کند. کيد ميبردن در جذب تجربيات مثبت تألذت

 بردن نقش ميانجي را براي رابطۀاگرچه باورهاي لذت

عملکرد خانوادگي با علائم افسردگي و رضایت از 

بري براي ، باورهاي لذتزندگي در این مدل ایفا کرد

تري را در کنندهبينيرضایت از زندگي نقش پيش

 ي نشان داد که این یافته با یافتۀمقایسه با افسردگ

در  .خواني داردهم (2015ند و همکاران )گارتلپژوهش 

مثبت  اتيبردن از تجربلذت يایمزا بهآن پژوهش 

در  يبودن و هدفمنداحساس معنادارکسب  ،توسط افراد

توان گفت . در تبيين این یافته ميشودمياشاره  يزندگ

شواهد هاي بسياري در پژوهشگرا مثبت انشناسروان

و ایجاد  بردنباورهاي لذت ۀرا در رابط ايکنندهتأیيد

 يهاراهبردباورها و  ازطریقمثبت مختلف  يامدهايپ

اساس، براین. انددر زندگي افراد گزارش داده بردنلذت

 اتيتجرببردن هستند، از لذت افرادي که داراي توانایي

ي که در گذشته براي آنها اتفاق افتاده، یا در حال مثبت

و یا انتظار این تجربيات مثبت را در آینده  است وقوع

 (2003برایانت ) برند. براساس پژوهشدارند، لذت مي

 بخش توانایيلذت ۀخاطر يادآوری ازطریقافراد 

زیرا با  ؛کننديمکسب  بردنمهارت لذت يبرا يشتريب

فرایند یادآوري رویدادها و  این کار آنها در گذر زمان

صورت عادت برایشان آسان و حتي به مثبت خاطرات

 تظاران ازطریق بردنلذت ازسوي دیگر،. شودمي

موارد  يتواند در برخيم زين رویدادهاي مثبت در آینده

در  (2010و همکاران ) نینوشود.  ي افرادباعث شاد

قبل از گردشگران که  افتندیدر زمينهپژوهشي دراین

گردشگراني که در حال سفر در ایام  با سهیمقا در سفر

 ؛از انتظار( ياشادتر بودند )نشانهتعطيلات هستند، 

 شاداندازه کیبه لاتياگرچه هر دو گروه بعد از تعط

بردن لذت هشده است کيد ، تأیهمچنينبودند. 

کننده در لیو تعد يانجيعنوان مبه حاضر،حالدر

روزانه عمل  مثبتِ يدادهایبه روشاد باتوجه يخووخلق

توان به مي باره،دراین(. Jose et al, 2012کند )يم

اشاره  (2002گاتمن و لوینسون ) يعاطف ۀیسرما ۀینظر

 ينيبشيپ مثبت مشترک در يتجارب عاطف کرد که بر

در زندگي زناشویي متمرکز  و رشد رابطه تيموفق

بردن از لحظات رود که لذتيانتظار م ،نیبنابرا است؛

ابراز  هایي مانندفعاليت ازطریق هازوج انيدر م

 انيب (،خنده ایزدن لبخند مثال، )براياحساسات مثبت 

 يمثبت فعل دادیروزندگي و لحظات چقدر فرد از  نکهیا

بردن از مثبت و لذت ۀلحظ کي یادآوری ،برديلذت م

 ها،زوج ایبا خانواده، دوستان  خوشایند اتيتجرب ،آن

و بالاخره مثبت در زمان  يذهنخيالي و سفر  ن،يهمچن

مثبت که ممکن است در  دادیرو کیبردن از لذت

ها و راهبرد اي ازمجموعه ،فتدياتفاق ب ندهیآ

توصيه  ها و یا کل افرادکه به زوج است هایيفعاليت

ها یک از زوجرسد اگر هربه نظر مي ،نتيجهدرشود. مي

و  هاراهبرد در اینشدن ريادامه و درگبا انجام، 

هر و کند ي را تجربه ميمثبت ينشخوار فکر ها،فعاليت

ت و رویدادهاي مثبت در زندگي روز بر روي نکا

بهبود و در همين امر موجب  شوند،خودشان متمرکز 

ت از زندگي و کاهش افسردگي افزایش رضای

هاي نتایج پژوهش ،گذار باشد. در همين راستاثيرتأ

با است که این نشخوار فکري مثبت  مختلفي نشان داده

ي از زندگ تیمثبت و رضا ۀعاطف بالاتري از سطوح

؛ 200۷، و وروف انتیبرا؛ 2005و همکاران،  انت،یبرا)
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، و همکاران ؛ جویس2010کویدباچ و همکاران، 

ي و منف ۀو کاهش عاطف( 200۷؛ هرلي و کولين، 2012

 کاهش افسردگي در زندگي مرتبط است ،نتيجهدر

(Hurley & Kwon, 2012)توان گفتمي ،نیبنابرا ؛ 

مثبت  يامدهاياست که با پ يعامل مهم یک بردنلذت

ها مرتبط زوج انيدر م يکلو بهزیستي  رفاه ۀنيزمدر

 درزمينۀ شتريب هايپژوهشامر مستلزم  نیاست و ا

سليگمن و  اهميت این متغير دربارۀ .است خانواده

گزارش ها بين زوجدر پژوهشي در  (2006همکاران )

 يشناختروان ۀمداخل کیعنوان به بريلذت دادند که

 قیکنندگان را تشوکه شرکت يکيتکن. تأیيد شد مثبت

که معمولًا  يزيبردن از چلذت يرا برا يتا زمان کرديم

، در طول هفته یک یا دو دهنديعجله انجام مباآن را 

نتایج پژوهش آنان  ،جهينتدر دهند؛ روز اختصاص

از  تیرضا شیو افزا يکاهش علائم افسردگاز  حاکي

 نتایج ،همچنين .بودپژوهشي  ي در نمونۀو شاد يزندگ

و حميد و  (1395) بلياد و همکاران هايپژوهش

بين و معنادار از ارتباط منفي  در ایران (1393)همکاران 

 . حاکي بودافسردگي و رضایت از زندگي زناشویي 

 نیاتوان نتایج ، ميبه آنچه گفته شد، باتوجهبنابراین

 مشاورۀ خانواده درزمينۀ موجود پيشينۀ به پژوهش را

عملکرد خانواده و  نيب بريباورهاي لذت يانجينقش م

رضایت از زندگي و علائم افسردگي در ميان زنان و 

تر از مهم. مردان متأهل در کشورمان ایران اضافه کرد

بردن از یي باورهاي لذتتواناآن، نقش ميانجي که 

رضایت از عملکرد خانواده و  انيمثبت م اتيتجرب

پژوهش در نمونۀ مورد يعلائم افسردگزندگي و 

بردن از لذت رسدبه نظر مي ب،يترتنیا. بهگزارش شد

 جانيه ميتنظ راهبرد مهمعنوان مثبت به اتيتجرب

 امي. پشود ها بررسيآموزشها و تواند در درمانمي

 یيخانواده توانا سازگارانۀاست که عملکرد  نیا ياصل

این امر  که دبريم بالا را احساسات مثبتدر بيان  افراد

در  يشناختروان جینتا جادیدر ا يعملکرد بهتر موجب

 .کنديم جادیا بين زنان و مردان متأهل

شده، پژوهش هاي انجامهمانند تمامي پژوهش

که در ادامه به آنها  دارد هایيهم محدودیت حاضر

هاي این پژوهش که جمله محدودیتشود. ازاشاره مي

توان به این مي شود، هاي آینده بررسيباید در پژوهش

؛ همبستگي است يپژوهش پژوهش حاضرْ اشاره کرد که

ز اهاي این پژوهش توان در بررسي یافتهنمي ،روازاین

 ،بنابراین ومعلولي استفاده کرد؛يهاي عل استنتاج

هاي تجربي آینده پژوهشگران را قادر خواهد پژوهش

معلولي ويساخت تا با اطمينان بيشتري از روابط عل 

 هند. پژوهش حاضر تنها از پرسشنامۀگزارش د

رد خودگزارشي براي ارزیابي متغيرهاي فعلي استفاده ک

هاي روش هاي آینده ازشود در پژوهشکه پيشنهاد مي

دیگري مانند مصاحبه، مشاهدات رفتاري و یا 

این  ،هاي فيزیولوژي استفاده شود. همچنينارزیابي

ام پژوهش بر روي زنان و مردان متأهل شهر اصفهان انج

 ردانمتعميم نتایج به سایر زنان و  ،رواست؛ ازاین شده

ورمان باید با احتياط صورت پذیرد و متأهل کش

مقطعي  يپژوهش پژوهش حاضرْ هکآنجا، ازنهایتدر

شود با استفاده از مداخلات بوده است، پيشنهاد مي

 طولي به بررسي آزمایشي این متغيرهاي فعلي بر روي

هاي کشورمان زنان و مردان متأهل سایر استان

 هایي انجام شود.پژوهش

 هاي پژوهش حاضر واجد تلویحات کاربرديیافته

 شناسانو روانمشاوران  يحاضر برا ۀمطالع. است

 ریزيطرحبا  تا خانواده و باليني بسيار کاربردي است

. پردازندب درمانمداخله و  ،يريشگيپ به کار يیهابرنامه

این افراد )مشاوران و  بهتواند این متغيرها مي

 يسازگار يندهایافردر  شناسان( کمک کند تاروان

استفاده از باورهاي  يافراد برا یيخانواده و توانا

 يبرا یيهاعنوان راهمثبت به اتيتجرببردن از لذت
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 براي. شوندتمرکز مکاهش مشکلات سلامت روان 

 اتيبردن از تجربلذت مهارت کنندگانمثال، شرکت

کاهش علائم  يبرا يعنوان ابزاربه توانندرا مي مثبت

 .(Gross, 1998) به کار گيرند يافسردگ

 

 گزاری سپاس

محترمي که در انجام این  کنندگانشرکت ۀاز کلي

داشتند،  پژوهشگرانهمکاري را با  پژوهش نهایت

 .میکمال تشکر و قدرداني را دار

 

 منابع

 .ع ،صنوبر و .م ،يعباس .؛م ،يصادق ؛م. ،يحجت

ا انسجام و تعارض خانواده ب ي(. رابطۀ عل 1399)

گري خودکارآمدي در رضایت از مدرسه با ميانجي

ه و خانواد فصلنامۀ. بتدایيا ۀآموزان دختر دوردانش

 . 43-60(، 49)1۷ پژوهش،

 .منصور، مو سپاه .احدي، ح ؛.هومن، ح ؛.شيخي، م

سنجي مقياس رضایت از هاي روانمشخصه (.1390)

، شناسيهاي سازماني صنعتي روانتازهزندگي. 
5(19،) 26-15.  

 .س ،قدرتي جابلو و .م، کاوه .؛ذ ،کاوه فارساني

با  ينيبو خوش يبرلذت يباورها ۀرابط(. 1400)

 تیرضا يانجيدر سالمندان: نقش م يفاعل يشادکام

 . 292-245(، 3)۷شناسي پيري، رواني. از زندگ

 يرسبر(. 1395) .و آزادي، ش .ناهيدپور، ف .؛بلياد، م

و نشانگان  یيزناشوت یرضا انيم هیدوسو ۀرابط

کننده به مرکز مراجعه يهادر زوج يافسردگ

 نشریۀ. واحد کرج يدانشگاه آزاد اسلام ۀمشاور
 .21-15، (6)4پرستاري، روان

 (.1393) .ر ،يديسع . وا ،يافجد يآقاجان .؛ن ،ديحم

و  يبا افسردگ یيزناشو تیرضا ۀرابط يبررس

 ،شاورهم يهاپژوهش. يمنیا ستميعملکرد س
13(51) ،96-۷9. 
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