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Academic buoyancy as one of the fundamental concepts in positive 

psychology is important in the successful and effective learning of 

learners. Academic buoyancy refers to a student's personal capacity 

to positively cope with academic challenges and common setbacks 

in daily school life. The aim of this study was to investigate the 

relationship between Academic buoyancy with self-regulation, 

self-efficacy and academic resilience. The research method was 

descriptive-correlational. The statistical population of the study 

included all high school students (12000) in Kashan city in the 

academic year of 2020-2021. 375 people students (178 males and 

197 females) were selected by cluster random sampling. Using 

Dehghanizade & Hosseinchari Academic Buoyancy Questionnaire 

(2000), Dawson & McInerny Cognitive and Metacognitive 

Strategies Questionnaire (2004), Scherer Self-efficacy 

Questionnaire (1982) and Matin & Marsh Academic Resilience 

Questionnaire (2009) data were collected. The results showed that 

self-regulation, self-efficacy and resilience have a significant 

positive relationship with academic buoyancy. The results also 

showed that academic resilience has a mediating role in the 

relationship between self-regulation and self-efficacy with 

academic buoyancy (p<0.01). Also, findings indicated that 

academic resilience mediated the relationship between self-

regulation and self-efficacy and academic buoyancy. The findings 

of the present study have practical implications for educational-

counseling interventions aimed at promoting students' academic 

buoyancy based on strengthening self-regulation, self-efficacy and 

academic resilience so that students can respond to academic 

challenges in an efficient and adaptive style. 
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 آوری تحصیلیتاب

از مفاهیم بنیادی در روانشناسی مثبت در یادگیری به عنوان یکی سرزندگی تحصیلی 
ی پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه ت.آمیز و اثربخش فراگیران حائز اهمیت اسموفقیت

ای به نقش واسطهآموزان با توجه خودتنظیمی و خودکارآمدی با سرزندگی تحصیلی دانش
 یهمبستگی بود. جامعه-ام شد. پژوهش حاضر از نوع توصیفیآوری تحصیلی انجتاب

تحصیلی سطه شهرستان کاشان در سالآموزان دوره دوم متوآماری پژوهش کلیه دانش
دختر(  197پسر و  178)آموز دانش 375بودند.  نفر 12000شد که را شامل می 1401-1400

ای انتخاب شدند. با استفاده از پرسشنامه ای چندمرحلهی تصادفی خوشهگیربا روش نمونه
(، پرسشنامه خودتنظیمی داوسون و 1391) یچارسرزندگی تحصیلی دهقانی زاده و حسین 

آوری تحصیلی ( و پرسشنامه تاب1982(، پرسشنامه خودکارآمدی شرر )2004مک اینرنی )
الگوی پیشنهادی با استفاده از  ارزیابیدید. آوری گر( اطلاعات جمع2009مارتین و مارش )

. نتایج نشان داد که استراپ انجام گرفتسازی معادلات ساختاری و با روش بوتمدل
آوری با سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت معناداری دارند خودتنظیمی، خودکارآمدی و تاب

(01/0p<همچنین نتایج .)ارتباط میان  آوری تحصیلی درها حاکی از آن بود که تاب
های پژوهش خودتنظیمی و خودکارآمدی با سرزندگی تحصیلی نقش میانجی دارد. یافته

ای با هدف ارتقای مشاوره-های آموزشیکاربردی برای مداخله حاضر دارای تلویحات
آوری آموزان بر اساس تقویت خودتنظیمی، خودکارآمدی و تابسرزندگی تحصیلی دانش

های تحصیلی به شیوه وزان بتوانند به هنگام رویارویی با چالشآمتحصیلی است تا دانش
 کارآمد و سازگارانه پاسخ دهند.
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 مقدمه

تربیت است. مدارس به عنوان اصلی چه بیشتر به نظام تعلیم وهرهر جامعه توجه  رشد و بالندگیترین عامل مهم امروزه

ترین اهداف یکی از اساسی. شودآموزان تلقی میرین محل یادگیری، رشد و شکوفایی استعداد و افزایش آگاهی دانشت

تری مناسب برای بنابراین، فراهم نمودن بس؛ نظام آموزشی تربیت افرادی است که بتوانند بر دشوارهای زندگی فائق آیند

مومنی، عباسی، پیرانی، بگیان کوله است )سزایی برخوردار یادگیری که منجر به حصول بهترین نتایج شود، از اهمیت به

آموزان به حساب در واقع، دوران تحصیل در مدرسه فرصتی مناسب جهت رشد و ارتقای سلامت روان دانش(. 1396مرز، 

 روان افراداز سلامت  های روانی بیشآسیبها و ناهنجاری برروانشناسی  ،ر گذشتهد(. 2017، 1کولی و مارتین) دیآمی

به موضوعاتی شناسی روانی تمرکز روانشناسی از آسیب ،2گراروانشناسی مثبت رویکرداما با پیدایش داشته است تأکید 

جنبش، کشف این  اساسیدف ه شده است.معطوف  7و امیدواری 6، شادکامی5اشتیاق، 4روانی ، بهزیستی3خلاقیت چون

سرزندگی به عنوان  های ارتقای آن است.راههای به وجود آورنده بهزیستی و شادکامی در انسان و مفاهیم و روش

شود. مفهوم سرزندگی به های سرزنده و پرانرژی بودن و شوق نسبت به زندگی تعریف میاحساسی درونی با شاخصه

 ،8یان و دسیا)ر گرددشود، اطلاق میمندی فرد از سطح انرژی مطلوب میهث بهرحالتی از احساس سرزنده بودن که باع

کند؛ شناختی است که به واسطه آن فرد در خود احساس شور و روحیه میاحساس سرزندگی نوعی حالتی روان(. 2001

به نقل از  1997، 9یک)رایان و فردر گیردهمچنین سرزندگی برخاسته از درون فرد است و از منابع درونی سرچشمه می

و ها در برابر تهدید آموزاندانشموجب سازگاری ی که از جمله عوامل .(1400آیین، ریاحی، زارعی، اسماعیلی و نیک

 (.1396سلطانی بناوندی، خضری مقدم و بنی اسدی، است ) 10شود، سرزندگی تحصیلیمیهای تحصیلی چالش

 یهایماندگو عقب یلیهای تحصمقابله مثبت با چالش یبراآموز دانش یشخص تیبه ظرفتحصیلی،  سرزندگی

سرزندگی تحصیلی، (. 2021، 11هلاجایپو  ننیجاروآف یورسین، دارد ) مدرسه اشاره در روزمره یزندگ یمعمول برا

ای که در دوران تحصیل با آن مواجه است، تعریف ها و سازگاری با مشکلات عدیدهتوانمندی فراگیر در مدیریت چالش

آموزان جمله عواملی است که دانش سرزندگی تحصیلی از .(3201، 12اوسبورن-، کانرز، سیمز و داگلاس)پوتواین شودمی

 (2008) 13بر اساس نظر مارتین و مارش(. 1398گلستانه و بهزادی، ) دینمارا به هنگام رویارویی با مشکلات محافظت می
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شناختی، عوامل مربوط به فضای یادگیری و عوامل سته عوامل روانتوان به سه درا میسرزندگی تحصیلی پیشایندهای 

گذاری و انگیزش و شناختی شامل خودکارآمدی، کنترل، هدفعوامل روانمربوط به خانواده و همسالان تفکیک نمود. 

ه معلمان، عوامل مربوط به مدرسه شامل اهداف آموزشی، لذت بردن از مدرسه، تعامل با آموزگاران، بازخوردهای سازند

برانگیز است. همچنین پشتیبانی درسی چالش برنامه و برنامههای فوقهای موجود در مدرسه، فعالیتحضوروغیاب، ارزش

های غیررسمی دوستان، مسئولیت همسالان در برابر نظام آموزشی، والدین مقتدر و خانواده، تعامل با افراد مختلف، گروه

(. 2002، 1وایمنهستند )عوامل مربوط به خانواده و همسالان به عنوان برخی از  های مردمیحامی و عضویت در تشکل

نشان  ی پیشینمطالعات طولاند. شناختی سرزندگی تحصیلی پرداختههای روانبیننیز به بررسی پیش قاتیتحق یبرخ

و مارش  نی)مارت کنندیم ینیبشیرا پ یبعد یلیتحص سرزندگیو کنترل به طور مثبت  مشغولیت ،یاند که خودکارآمدداده

 ،هیجانیثباتی که به عنوان اجتناب از شکست، اضطراب، کنترل نامطمئن، بی ی(. برعکس، عوامل2009 نی؛ مارت2008

کولی، گینز، مارتین و کمتر مرتبط هستند ) یلیتحص با سرزندگیشوند، می ییامتحان شناسا اضطرابو  ییروان رنجورخو

 (.2008و مارش  نیمارت؛ 2017، 2پاپ ورث

های ذهنی فرد است. خودتنظیمی، تلاش 3شناختی مؤثر بر سرزندگی تحصیلی، خودتنظیمیاز جمله عوامل روان

کولی، شود )هایی است که برای نیل به مقاصد بالاتر به کار گرفته میجهت مدیریت حالات درونی، فرآیندها و فعالیت

راهبردهای یادگیری . راهبردهای شناختی و فراشناختی استشامل  یادگیری خودتنظیمی،(. 2011، 4لوگان و والکر

های قبلی های جدید خود را به آموختهتواند آموختههایی است که یادگیرنده با کمک آن می، مجموعه فعالیتشناختی

(. 1397صنوبر و همکاران، شود )دهی می، شامل سه بخش تکرار، گسترش معنایی و سازمانراهبرداین  پیوند دهد.

، 5د )علیفیانینیفرآ این او در کنترل ییخود و توانا یفکر ندیفرد از فرآ یعبارت است از آگاه یراهبردهای فراشناخت

 به چگونه بدانند که ایگونه بههای فراگیران در یادگیری خود خودتنظیمی تحصیلی عبارت است از مهارت(. 2015

 از و دهند قرار ارزیابی مورد صحیح شکل به یادگیری آموزشی دوره طول در را خود یادگیری هایفرایند شناختی صورت

، 6زیمرمن) ندیتعیین هدف و گزینش راهبردهای مطلوب به طور سودمند در یادگیری استفاده نما ریزی،برنامه با خود زمان

مهارت لازم صرفاً بر خودتنظیمی تحصیلی شکلی از یادگیری است که در آن یادگیرنده برای دستیابی دانش و (. 2015

حاکی از ارتباط راهبردهای  پیشین هاینتایج پژوهش(. 1398کریمی، عباسی و مرشدی، ) دینماهای خود تکیه میتلاش

؛ کیانی 1398کابینی مقدم، انتصار فومنی، حجازی و اسدزاده،است )یادگیری شناختی و فراشناختی با سرزندگی تحصیلی 

؛ 1397؛ ابراهیمی بخت، یاراحمدی، اسدزاده و احمدیان،1397کثیر، تقوی نسب و رئیسی،؛ صنوبر، 1398و کریمیان پور،

 (.1393(؛ ابوالقاسمی، برزگر، رستم اوغلی،1395) ینگانیگش؛ صادقی و خلیلی 1396بهرامی و بدری، 
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. (2006،و مارش نیمارتت )مرتبط با سرزندگی تحصیلی، خودکارآمدی اسشناختی روانیکی دیگر از عوامل 

خودکارآمدی دارای سه حیطه تحصیلی، اجتماعی و هیجانی است؛ خودکارآمدی تحصیلی در ارتباط با احساس توانایی فرد 

های یادگیری، تسلط بر موضوعات درسی و برآورده کردن اهداف تحصیلی است. خودکارآمدی اجتماعی به در اداره فعالیت

ی اجتماعی، احساس توانمندی در تعامل با همسالان و توانایی کنترل هاهای فرد هنگام رویارویی با چالشمعنای ظرفیت

های میان فردی است. خودکارآمدی هیجانی به معنای توانایی ادراک شده تسلط بر هیجانات نامطلوب توسط ناسازگاری

ه خودکارآمدی تحصیلی آموزانی کنظریه بندورا دانش بر اساس (.2001، 1)بندورا، پاسترلی، باربارانلی و کاپرارا فرد است

آمیزی در کنند تا نتیجه موفقیتدهی میهای خود را سازمانبالایی دارند، جهت رسیدن به اهداف تحصیلی توانایی

ها در مواجهه با تجربیات مربوط به مدرسه (. آن2005، 2)فتسکو و مک کلار های تحصیلی داشته باشندرویارویی با چالش

کنند. افراد برخوردار از خودکارآمدی بالا به ها احساس شایستگی میو کنار گذاشتن آن و مقابله با مشکلات تحصیلی

 مند هستنددلیل کوشش فراوان و پافشاری در برطرف نمودن موانع، از سرزندگی و عملکرد تحصیلی بالاتری بهره

موزان با آن مواجه هستند و در آهایی است که دانشهای تحصیلی زمینههد چالشدمطالعات نشان می (.2001، 3)موریس

های نتایج پژوهش (.2008کنند )مارتین و مارش، آمیز سرزندگی تحصیلی بالاتری پیدا میصورت رویارویی موفقیت

که خودکارآمدی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت داشته و بر آن تأثیر مستقیم  حاکی از آن استبسیاری 

 حسین چاری، قزل بیگلو؛ 1399،زاهد بابلان و کریمیان پور ؛1399ضرغام حاجبی و محققی، ، یعقوبی، فخاریان) گذاردمی

کنند تا بر موانع آموزان خودکارآمد به یادگیری خود اهمیت داده و تلاش میدانش (.1397، صدوقی؛ 1398، جوکار و

 با مواجهه در تحصیلی فراگیران هایفقیتمو ارتقاء با تواندمی که است عاملی خودکارآمدی بنابراین؛ آیند فائق تحصیلی

)ویس کرمی، میردریکوند، قره ویسی و سلیمانی،  شود آنان بیشتر هرچه تحصیلی سرزندگی باعث تحصیلی فشارهای

ها داشته باشند و سرزندگی شود تا آنان دیدگاه مثبتی پیرامون چالش(. خودکارآمدی بالا در فراگیران منجر می1398

 (.1391را تجربه کنند )دهقانی زاده و حسین چاری،  تحصیلی بالاتری

( یریزی )هماهنگبرنامه تیتقو باعث شناختی مؤثر در سرزندگی تحصیلی،ی به عنوان یکی از عوامل روانمیخودتنظ

آنان است )مارتین، کولمار، دیوی و  یلیآوری تحصتاب یبرا عامل مهمی شود کهمی آموزان)تعهد( دانش یداریو پا

 نیو نشان دادن نحوه کار در جهت ا اهداف مؤثر نییآموزان به تعدانش قیتشو ،گذاری. با توجه به هدف(2010، 4مارش

 است آموزاندانش یمیهای خودتنظتوسعه مهارت( و 2002، 5)لاک و لاتمن پشتکار است فظح یبرا یمهم لهیاهداف وس

 هایریزی و تداوم در مواجهه با چالشبرنامه یها براآن تیفظر شیافزا یبرا یتواند ابزارمی نی( همچن2015 مرمن،ی)ز

آموز شفاف بودن انتظارات یا نیازهای دانش ،یبندتیشامل استفاده مؤثرتر از زمان، اولو تواندیامر م نیباشد. ا تحصیلی

                                                 
1. Bandura, Pastorelli, Barbaranelli, & Caprara 

2. Fetsco, & McClure 

3.Muris 

4.Martin, Colmar, Davey, & Marsh 

5.Locke, & Latham 
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انجام  نیمدرسه در ح فیتکال یبررس یبرا راهبردهاییو توسعه  مطالعاتی یهابرنامه منزل، فیتکال ،برای انجام تکالیف

تعریف پاسخگویی سازنده به موانع اصلی آوری تحصیلی، توانایی فراگیر در بتا .(2006و مارش،  نیها باشد )مارتآن

آوری و سرزندگی تحصیلی بیانگر آن است که میان تابهای پیشین (. نتایج پژوهش1396آبادی، فتحی و جمال)شود می

؛ قنبری طلب و 1396آبادی،؛ فتحی و جمال1396)عظیمی، قدیمی، خزان و درگاهی،  داردرابطه مثبت و معنادار وجود 

 مشکلاتبا  ییارویدر رو یاستدلال و نگرش گوناگون وهیش رانیشود تا فراگیم باعث یآورتاب .(1394فولادچنگ،

 لیو تحل یآن به بررس یاامدهیتمرکز بر چالش و پ یبه جا هاآنانتخاب کنند.  یزندگ یهاتیموقع گریو د یلیتحص

 دبرنیو از آن بهره م ستهیفرصت نگر کیخطرزا به عنوان  یهاتیبه موقع ،نی. همچنکنندیخلاقانه مشکل اقدام م

هایی چون حل مسئله، شیوه تبیینی کارآمد، خودکارآمدی و آور با اتکا بر مهارتافراد تاب .(1396)عظیمی و همکاران، 

ها سازگاری و های سخت و هنگام تجربه هیجانات نامطلوب، با مقابله با چالشدر موقعیت حمایت اجتماعی قادرند تا

دهد که ات نشان میمطالع جینتا (. از سوی دیگر1394قنبری طلب و فولادچنگ، ) ندینماسلامت ذهنی خود را حفظ 

ولانداری و ؛ 2021و همکاران، 2؛ یادا1،2220ی و ورزراخماوات) آوری سهیم باشدبینی تابتواند در پیشخودکارآمدی نیز می

نشان داد که ( 2021همکاران )های یادا و یافته .(6،2003؛ هامیل5،2013ونیدگپ ؛ کیه و4،2015کسیدی؛ 3،2021ایستیانی

پژوهش  .تأثیر دارد سازی افراددر مقاوم یخودکارآمد شیافزاو  کند ینیبشیرا پ افراد یآورتاب تواندمی یخودکارآمد

بدان  نی. ااست یاجتماع تیحما تر ازقوی یآورتاب در یخودکارآمداست که نقش  ( نشان داده2022) 7ی و ورزماواتراخ

 ی است.آورتاب یریگلدر شک هاعامل نیتریاصلیکی از به عنوان  یخودکارآمدکه است  یمعن

بین خودتنظیمی و خودکارآمدی با  یآوری تحصیلی بتواند در رابطهتاب رسدآنچه گفته شد به نظر می با توجه به

و پیامدهای مثبت آن به  تحصیلی سرزندگی جایگاه آموزان نقش بسزایی داشته باشد. از آنجا کهسرزندگی تحصیلی دانش

حائز اهمیت است، شناسایی عوامل مؤثر بر آن و کشف مکانیزم دستیابی به اهداف آموزشیتسهیل عنوان عامل مؤثر در 

رو، پژوهش حاضر با هدف بین آن ضروری است. از اینسرزندگی تحصیلی با متغیرهای پیش یطههای میانجی راب

آوری تحصیلی در اثرگذاری خودتنظیمی و خودکارآمدی بر سرزندگی تحصیلی انجام شده ای تابنقش واسطه بررسی

 است.

 روش

ن پسر و دختر مدارس دولتی متوسطه آموزاهمبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش دانش-توصیفیروش این پژوهش 

نفر بودند. بر اساس جدول کرجسی و  12000شد که را شامل می 1400-1401دوم شهرستان کاشان در سال تحصیلی 

                                                 
1. Rahmawati, & Wirz 

2. Yada 

3. Wulandari & ,Istiani 

4. Cassidy 

5. Keye, & Pidgeon, 

6. Hamill 

7. Rahmawati, & Wirz 
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بینی دختر( در نظر گرفته شد؛ با پیشآموزدانش 197آموز پسر و دانش 178نفر ) 375(، اندازه نمونه 1970مورگان )

آموزان اجرا شد. نمونه مورد مطالعه به شیوه نفر از دانش 400ها روی ، پرسشنامهایش اطمینانجهت افزاحتمال ریزش و 

ای انتخاب شد؛ از بین مدارس شهرستان کاشان، یازده مدرسه دخترانه و ده مدرسه پسرانه ای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

با ذکر هدف و محرمانه بودن  العه قرار گرفتند.مورد مطآموز دانش 15تا  10 و از هر کلاس و از هر مدرسه دو کلاس

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمع ها پاسخ دهند.درخواست شد به پرسشنامه کنندگانشرکتها از پاسخ

 است که توسطای گویه 9مقیاس  یکسرزندگی تحصیلی  پرسشنامه: سرزندگی تحصیلی یپرسشنامه

این  .تدوین شده است( 2006ای مارتین و مارش )ماده 4با الگو گرفتن از مقیاس  و( 1391) یچارزاده و حسیندهقانی

در این مقیاس،  .شده است تنظیم (5) تا کاملاً موافقم (1) ای از کاملاً مخالفممقیاس بر پایه طیف لیکرتی پنج درجه

ضریب آلفای کرونباخ ( 1391) یچارهقانی زاده و حسینهای ددر بررسیباشد. می 45و بالاترین نمره  9ترین نمره پایین

درصد به دست آمد و با استفاده  68تا  51، ضریب بازآزمایی مورد تائید و دامنه همبستگی سؤالات با نمره کل بین 77/0

ی کرونباخ، ( با استفاده از آلفا1397از روایی سازه، روایی این مقیاس بررسی و تائید شد. در پژوهش بخشی و فولادچنگ )

محاسبه شد و با استفاده از روش همبستگی هر گویه با نمره کل، روایی این مقیاس مورد  72/0پایایی این پرسشنامه 

پرسشنامه  این در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ به دست آمد. 60/0تا  44/0واکاوی قرار گرفت که دامنه ضرایب آن 

 به دست آمده است. 84/0

و  داوسونراهبردهای شناختی و فراشناختی پرسشنامه از جهت سنجش خودتنظیمی : یمیخودتنظ یپرسشنامه

و  گویه( 18) راهبرد شناختی دو خرده مقیاسدر گویه  36. این پرسشنامه دارای شداستفاده ( 2004) مک اینرنی

دهی( و سازمان معنایی سطتکرار و تمرین، ب) مؤلفهدارای سه گویه( است. خرده مقیاس راهبرد شناختی  18) فراشناختی

مبنای  دهی برپاسخاست.  (دهیریزی، نظارت و نظمبرنامهی )است و خرده مقیاس راهبرد فراشناختی دارای سه مخلفه

بالاترین نمره  .است (1) هرگز ( و2) ، بندرت(3) ، گاهی اوقات(4) ، اغلب اوقات(5) ای همیشهدرجه 5طیف لیکرتی 

( روایی این مقیاس را به شیوه 2004اینری و داوسون )مکاست.  36ترین نمره و پایین 180ه کسب شده در این پرسشنام

و راهبردهای فراشناختی بین  77/0تا  73/0تحلیل عاملی و پایایی آن را با آلفای کرونباخ برای راهبردهای شناختی بین 

آموزان ایرانی، ضریب همبستگی سؤالات . در بررسی هنجاریابی بر روی نمونه دانشتعیین نمودند 78/0تا  75/0

عابدی، بلوک، آقایی و )به دست آمد  92/0بود. ضریب پایایی کل پرسشنامه  62/0تا  36/0پرسشنامه با نمره کل آن بین 

 و 93/0 ،96/0 نمره کل، راهبرد شناختی و فراشناختی به ترتیب(. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ 1392شوشتری، 

 آمد.به دست  91/0

( 1982گویه است که توسط شرر ) 17دارای خودکارآمدی پرسشنامه خودکارآمدی عمومی:  یپرسشنامه

تا  1شده است. در این مقیاس به هر گویه از  تنظیمای درجه 5بر مبنای طیف لیکرتی این پرسشنامه  طراحی شده است.

گیرد. بالاترین نمره کسب شده در این پرسشنامه تعلق می نظر، موافق و کاملاً موافق(امتیاز )کاملاً مخالف، مخالف، بی 5
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محاسبه نموده است.  76/0( پایایی این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ 1982شرر )است.  17ترین نمره و پایین 85

ه جهت این مقیاس را هنجاریابی و از روایی ساز در پژوهشی( 1398) یفشارکرضایی، حیدری نسب، روشن و غلامی 

. شاخص نسبت روایی محتوایی نشان داد که این مقیاس از روایی سازه اندبررسی روایی این مقیاس استفاده نموده

در پژوهش حاضر، آلفای  به دست آمد. 85/0 از آلفای کرونباخ مطلوبی برخوردار است. همچنین ضریب پایایی با استفاده

 است. محاسبه شده 83/0پرسشنامه این کرونباخ 

ای تک بعدی است که گویه 6یک مقیاس آوری تحصیلی پرسشنامه تابآوری تحصیلی: تاب یرسشنامهپ

)کاملًا  5تا  1از ای درجه پنجبر اساس طیف لیکرتی تدوین شده است. این پرسشنامه  (2009مارتین و مارش ) توسط

 30و بالاترین نمره  6ترین نمره در این پرسشنامه . بالاتنظیم شده است (مو کاملاً موافق منظر، موافق، بیم، مخالفممخالف

به دست آمده است )مارتین و مارش،  89/0است. این پرسشنامه از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است و پایایی آن 

با استفاده از روش همبستگی هر گویه با نمره کل، روایی این پرسشنامه  (1397در پژوهش بخشی و فولادچنگ ) (.2009

در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ پرسشنامه  بود محاسبه و مورد تائید قرار گرفت. 81/0تا  67/0که دامنه ضرایب آن بین 

 به دست آمده است. 81/0آوری تحصیلی تاب

 هایافته

بهنجار های میانگین و انحراف استاندارد و شاخص 1بود. جدول  39/1انحراف معیار  با 52/16آموزان میانگین سنی دانش

 دهد.بودن متغیرهای پژوهش را نشان می

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 -706/0 035/1 56/22 85/140 خودتنظیمی

 607/0 -558/0 08/12 42/69 راهبردهای شناختی

 118/1 -798/0 43/11 43/71 راهبردهای فراشناختی

 085/0 -498/0 87/8 56/61 خودکارآمدی

 441/0 -434/0 23/4 13/22 آوری تحصیلیتاب

 -375/0 -222/0 79/6 32/31 سرزندگی تحصیلی

آوری گری تابالگوی پیشنهادی پژوهش رابطه خودتنظیمی و خودکارآمدی به سرزندگی تحصیلی را از طریق واسطه

مدل یابی معادلات ساختاری با روش حداکثر  روش ین برازندگی الگوی پیشنهادی ازدهد. به منظور تعیتحصیلی نشان می

روش نیازمند رعایت چند مفروضه اصلی و مهم است. به همین منظور برای شد. استفاده از این استفاده درست نمایی

ها پرداخته شده است. بررسی آنکنند، به را برآورده می تحلیل های اصلیاین پژوهش مفروضه هایداده اطمینان از اینکه

ای نفر به ازای هر پارامتر، مقیاس فاصله 10بهنجار بودن توزیع نمرات، حجم نمونه حداقل  ها شاملاین مفروضه
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بین با متغیر ملاک و عدم وجود همخطی چندگانه بین متغیرهای متغیرهای پژوهش، رابطه خطی بین متغیرهای پیش

نفر به عنوان گروه نمونه در نظر گرفته شد. کلیۀ متغیرها  10ش به ازای هر پارامتر، بیش از در این پژوههستند. بین پیش

دهد مقادیر کجی و کشیدگی، بهنجار بودن متغیرهای پژوهش را نشان می. گیری شدندای اندازهبا مقیاس فاصله

 (.1)جدول

(. میزان 2بین و ملاک است )جدولضریب همبستگی پیرسون نیز نشان دهنده رابطه خطی بین متغیرهای پیش

 ،است؛ بنابراین 6کمتر از  هاآنعامل تورم واریانس هریک از و  1/0بین بیشتر از شاخص تحمل هریک از متغیرهای پیش

 بین وجود نداشته و مفروضه عدم هم خطی چندگانه برقرار است.خطی چندگانه بین متغیرهای پیشهم

 غیرهای پژوهش. ماتریس ضرایب همبستگی مت2جدول 

 4 3 2 1 متغیرها ردیف

    1 خودتنظیمی 1

   1 56/0** خودکارآمدی 2

  1 61/0** 52/0** آوری تحصیلیتاب 3

 1 64/0** 37/0** 34/0** سرزندگی تحصیلی 4

**p<0/01, *p<0/05 

خودکارآمدی و (، بین =p<34/0r,01/0) یلیتحص دهد بین خودتنظیمی و سرزندگینشان می 2طور که جدول همان

( همبستگی =p<64/0r,01/0آوری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی )( و بین تاب=p<37/0r,01/0سرزندگی تحصیلی )

افزار به وسیله نرم های برازش این الگوبه منظور تعیین برازندگی الگوی پیشنهادی از شاخص دار وجود دارد.مثبت معنی

AMOS23 آورده شده است. 3ها در جدول خصاستفاده شد. نتایج حاصل از این شا  

 های برازندگی الگوی پژوهش. شاخص3 جدول

 2x df /df2x GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 
 06/0 76/0 84/0 83/0 84/0 80/0 83/0 789/1310 523 506/2 الگوی پیشنهادی

 052/0 82/0 90/0 90/0 90/0 84/0 82/0 487/1212 519 336/2 الگوی اصلاح شده

 >08/0 <9/0 <9/0 <9/0 <9/0 <8/0 <9/0 >5 - - پذیرشحد قابل

 

الگوی پیشنهادی در ابتدا از برازش مناسبی برخوردار نبود که با همبسته کردن دهد نشان می 3 جدول که گونههمان

ی( تا حد سرزندگی تحصیل 29با  28و خطای  28با  26خودکارآمدی، خطای  18با  16و خطای  14با  12خطای )خطاها 

آزادی  درجه به کای مجذور نسبت شاخص اصلاح شده شامل الگوی برازندگی هایشاخص مقادیرمطلوبی ارتقاء یافت. 

(/df2x )2، نیکویی شاخص ( برازشGFI )86/0، برازش تعدیل نیکویی شاخص ( یافتهAGFI )48/0، شاخص 

، 90/0( CFIتطبیقی ) برازندگی ، شاخص90/0 (TLI) لویس برازندگی توکر ، شاخص90/0( IFI) افزایشی برازندگی

( RMSEAتقریب ) خطای مجذورات میانگین جذر شاخص مقدار و 82/0( NFIشده ) هنجار برازندگی شاخص
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( برای اینکه یک مدل از برازش خوبی برخوردار باشد حداقل سه 1999) 1است. بر اساس دیدگاه هو و بنتلر 052/0

 >p، 5>05/0و   > 08/0RMSEAو  9/0تر و مساوی بزرگ IFIو  TLI ،CFIه شاخص مورد نیاز است. از آنجا ک

/df2x است. برازندگی خوبی برخوردار از پیشنهادی برقرار است، الگوی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . الگوی پژوهش و روابط مستقیم بین متغیرها1 شکل

مسیرهای  ارزیابی 4. جدول ای استواسطه و غیرمستقیم مسیرهای حاضر حاکی از وجود الگوی مفهومی پژوهش

 نشان درصد 95 اطمینان با سطح و نمونه 5000 اساس بر روش بوت استراپ از استفاده را با غیرمستقیم مستقیم و

 دهد.می

 ی، مستقیم و غیرمستقیم الگو. نتایج ارزیابی مسیرهای کل  4 جدول

 سطح اطمینان داریاسطح معن خطای معیار β مسیرها 
ی
کل
ر 
سی
م

 

 (052/0( )395/0) >001/0 086/0 383/0 سرزندگی تحصیلیمدیخودکارآ

 (210/0( )545/0) 01/0 086/0 233/0 سرزندگی تحصیلی خودتنظیمی

یم
تق
س
ر م

سی
م

 

 (-500/0( )-059/0) 012/0 115/0 -255/0 سرزندگی تحصیلیخودکارآمدی

 (-169/0( )137/0) 95/0 078/0 -004/0 سرزندگی تحصیلی خودتنظیمی

 (514/0( )785/0) >001/0 069/0 666/0 آوری تحصیلیتاب خودکارآمدی

 (063/0( )432/0) 007/0 094/0 247/0 آوری تحصیلیتاب خودتنظیمی

 (787/0( )17/1) 001/0 099/0 957/0 سرزندگی تحصیلی آوری تحصیلیبتا

یم
تق
س
رم
غی
ر 
سی
م

 

سرزندگی   (آوری تحصیلیتاب) یخودکارآمد

 تحصیلی
638/0 115/0 001/0< (901/0( )448/0) 

سرزندگی   (آوری تحصیلیتاب) یمیخودتنظ

 تحصیلی
236/0 091/0 007/0 (424/0( )066/0) 

                                                 
1. Hu, & Bentler 
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(. P>001/0دار است )شود اثر کلی خودکارآمدی بر سرزندگی تحصیلی معنیمشاهده می 4جدول طور که در همان

آوری تحصیلی به (. هنگامی که تابP>05/0دار است )صیلی معنیهمچنین اثر مستقیم خودکارآمدی بر سرزندگی تح

شود، اثر مسیر غیرمستقیم خودکارآمدی بر عنوان میانجی در رابطه بین خودکارآمدی و سرزندگی تحصیلی وارد می

ن قرار درصد که صفر در آ 95شود. با توجه به حد بالا و پایین در سطح اطمینان می 638/0سرزندگی تحصیلی برابر با 

آوری تحصیلی رابطه بین خودکارآمدی و سرزندگی تحصیلی بنابراین تاب ؛دار استگیرد، این مسیر غیرمستقیم معنینمی

 کند.را میانجی می

(. در حالیکه اثر مستقیم P>05/0دار است )علاوه بر این اثر کلی خودتنظیمی بر سرزندگی تحصیلی معنی

آوری تحصیلی به عنوان میانجی در رابطه هنگامی که تاب (.P=95/0دار نیست )خودتنظیمی بر سرزندگی تحصیلی معنی

شود، اثر مسیر غیرمستقیم خودتنظیمی بر سرزندگی تحصیلی برابر با بین خودتنظیمی و سرزندگی تحصیلی وارد می

گیرد، این مسیر یدرصد که صفر در آن قرار نم 95شود. با توجه به حد بالا و پایین در سطح اطمینان می 236/0

کند. به آوری تحصیلی رابطه بین خودتنظیمی و سرزندگی تحصیلی را میانجی میبنابراین تاب ؛دار استغیرمستقیم معنی

آوری درصد از واریانس سرزندگی تحصیلی در مدل توسط متغیرهای خودکارآمدی، خودتنظیمی و تاب 66طور کلی 

 شود.تحصیلی تبیین می

 یگیربحث و نتیجه

آوری تحصیلی در رابطه بین خودتنظیمی و خودکارآمدی با ای تابهدف پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

ها نشان داد بین خودتنظیمی و سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. سرزندگی تحصیلی انجام شد. یافته

همکاران (، صنوبر و 1398پور )(، کیانی و کریمیان 1398همکاران )های کابینی مقدم و این یافته با نتایج پژوهش

( و ابوالقاسمی و 1395) ینگانیگش(، صادقی و خلیلی 1397همکاران )(، ابراهیمی بخت و 1396) یبدر(، بهرامی و 1397)

ه ب انآموزدانشاست که  یندآیفر یمیخودتنظتوان بیان نمود که ( همسو است. در تبیین این یافته می1393همکاران )

کنند تحصیلی استفاده میبه اهداف  یابیدست یبرا وانجام تفکر  نیح رفتاردهی برای پشتیبانی و جهتطور منظم از آن 

 یمیهای خودتنظمهارت(. استفاده از 2021، 2وتیژولو  شاو، سونیم، نزیرول ؛ به نقل از ساندرز،2003و زیمرمن،  1)شانک

و  کامل انجام دهدخویش را به شکل  فیوظاکند،  یزیر، برنامهنمودهخود را کنترل  افکار و رفتار تاکند یکمک م فردبه 

کند تا در ی به فراگیران کمک میمیخودتنظ(. همچنین، مهارت 2019، 3)مک کللند و کامرون دمشکلات را حل کن

 فرآیند(. 2020، 4سنایدسوئه و استورک تن براک، لنز، مک کللند،شوند )ها و انتظارات سازگار کلاس با خواسته

 در بخش تریناصلی اینکه به توجه با .است مؤثر آموزدانشکه در ایجاد آرامش روانی است یکی از عواملی  خودتنظیمی

 فشار یابد، دست خویش اهداف به تواندمی کند احساس آموزدانش که است، هنگامی اهداف به نیل خودتنظیمی، فرایند

                                                 
1. Schunk 

2. Sanders, Rollins, Mason, Shaw, & Jolivette 

3. McClelland, & Cameron 

4. Lenes, McClelland, ten Braak, Idsøe, & Størksen 
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 .(2006 ،1)ردر و ویت و احساس آرامش و سرزندگی بیشتری را تجربه خواهد کرد نموده تجربه را کمتری روانی

 و رفتار افکار، از پشتیبانی و نمودن فعال یادگیری خود راهبر فرایندی است که با هدف توان اظهار داشت کههمچنین، می

 شودمی موجب خود راهبر یادگیری .گیردمی قرار استفاده مورد فراگیران توسط موردنظر، مقاصد به دستیابی و احساسات

های تحصیلی مواجهه با چالشهمچنین خود را در بگیرد؛  نظر در مستقل و کارآمد شایسته، فردی را خود آموزدانش که

 (.2016، 2)خالد نشان دهد دو سرزندگی تحصیلی بیشتری را از خو مقاوم بنگرد

 بالای سطوح از برخوردار فرد که توان گفتمیتحصیلی  ادگیری خود راهبر و سرزندگییرابطه همچنین، در تبیین

ها نه به عنوان یک مانع که ابتکار عمل، مسئولیت یادگیری خویش را پذیرفته و از دشواری داشتنه بر علاو خودراهبری،

-لا هستند و مینفس بامیل بالایی به آموختن و تغییر دارند، دارای اعتمادبه نگرد. افراد خود راهبر،با دید یک چالش می

دهی زمان استفاده نمایند. همچنین این افراد استفاده از راهبردهای شناختی های بنیادی مطالعه و سازمانتوانند از مهارت

نمایند که این های تحصیلی به خوبی مقاومت میاند و هنگام رویارویی با موانع و دشواریو فراشناختی را به خوبی آموخته

 (.1397شود )ابراهیمی بخت و همکاران، رزندگی تحصیلی محسوب میهای سخود از شاخص

قابلیت شناسایی نیازهای  ند،آموزانی که از قابلیت یادگیری خود راهبر برخورداردانش( 1987) 3طبق نظریه ایواسیو

ن نوع یادگیری یادگیری خود و مشخص نمودن اهداف در یادگیری را دارند و به این علت که انگیزه بالا و آگاهی در ای

های آموزان از سرزندگی تحصیلی بالایی برخوردار بوده و در هنگام رویارویی با مشکلات و چالشدانش، وجود دارد

عینی، نریمانی و  تر خواهند بود )در عملکرد تحصیلی نیز موفق در نتیجهدهند و مثبت بروز می هایقابلیت ،تحصیلی

 (.1398بشرپور، 

بین خودکارآمدی و سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. که ر این بود پژوهش حاضهای دیگر از یافته

همکاران ویسکرمی و (، 1399 پور )زاهد بابلان و کریمیان (، 1399همکاران )این یافته با نتایج پژوهش فخاریان و 

 یگانیگشنصادقی و خلیلی ، (1396) یبهرامی و بدر (،1397) یصدوق (،1398حسین چاری و همکاران )(، 1398)

همسو است. ( 2011و همکاران ) 6مرکر، (2015) 5ساریکام(، 2018) 4شن ،(1391) یدهقانی زاده و حسین چار(، 1395)

کنند که حس یرا انتخاب م ییهاتیبرانگیز و موقعچالش یهاتیافراد خودکارآمد فعالتوان گفت در تبیین این یافته می

 رو، ازاین از کنندیم یستادگیاعتماد دارند و در مقابل موانع ا شیخو یهایبه توانمند ند،توانمند هاآنام انج یراکنند بیم

فراگیرانی که از خودکارآمدی تحصیلی بالایی  ،با توجه به نظریه بندورا .برخوردارند یبالاتر یلیتحص یسرزندگ

های خویش را ساماندهی کرده تا در مواجهه با چالش هایبرخوردارند، برای دستیابی به مقاصد تحصیلی توانمندی

افراد خودکارآمد به هنگام رویارویی با تجربیات مربوط به محیط  .(2005تحصیلی موفق شوند )فتسکو و مک کلار، 

                                                 
1. Redder, & Wit 

2. Khaled 

3. Iwasiw 

4. Shen 

5. Saricam 

6. Mercer 
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کنند. فراگیران ها احساس شایستگی میهای تحصیلی و پشت سر نهادن آنچالش ها وآموزشی و در مواجهه با دشواری

 مسائلنمایند تا بر ارآمد به یادگیری خویش اهمیت داده و زمان و مکان مناسبی را برای کسب آن گزینش میخودک

تواند با ارتقای که میاست ای مدی سازهآتحصیلی غلبه کنند و به اهداف یادگیری دست یابند. بر همین اساس خودکار

لی باعث سرزندگی تحصیلی بیشتر در فراگیران شود های تحصیهای تحصیلی ادراک شده در مواجهه با چالشموفقیت

معتقدند که احساس خودکارآمدی، انگیزه فراگیران را برای ( 2013ن و همکاران )ایپوتو .(1398رمی و همکاران، ک)ویس

ده کند. فراگیران با خودباوری بالا پرانرژی بوهای موجود تشویق میدرگیری با تکالیف، موقعیت نامطلوب کنونی و چالش

های فردی در مواجهه با ها و شرایط سخت را مدیریت کنند. چنین باوری به توانمندیتوانند دشواریو باور دارند که می

 ت.دهای سازگارانه سرزندگی همراه اسزای محیطی، با کارکرهای استرسمحرک

 .تحصیلی بالاتری برخوردارندسرزندگی و عملکرد ، از حل مسائل درافراد با خودکارآمدی بالا به علت کوشش بیشتر 

های تحصیلی را موقعیتی چالش ،که خودکارآمدی بالایی دارند فراگیرانی( 2019و همکاران ) 1بر مبنای دیدگاه بارگی

های لازم برای برطرف نمودن هر مشکل تحصیلی که امکان گیرند و برای کسب مهارتبرای کسب موفقیت در نظر می

بر همین اساس اگر فراگیران این مسئله را باور داشته باشند که در حوزه  .راغب هستند ،دارد در مسیرشان قرار گیرد

آمیزی احتمالاً در آینده با نتایج موفقیتو همواره برای دستیابی به مقاصد خود کوشش کرده  ،تحصیلی پیروز خواهند شد

 .شودروبرو خواهند شد که همه این عوامل منجر به افزایش سرزندگی تحصیلی می

طه کوشش فردی صورت واس با خودکارآمدی بالا اعتقاد دارند پرورش هوش و توان شناختی به آموزاندانش 

توانند با مشکلات موجود در محیط آموزشی سازگار و های ذاتی میهمچنین باور دارند برخلاف محدودیت گیرد؛می

وار و سرزندگی تحصیلی را تجربه نمایند. در حقیقت عملکرد خود در تحصیل را ارتقا دهند، مسیر تحصیلی خویش را هم

زاهد ) رندیگافراد برخوردار از خودکارآمدی همه انرژی خود را برای کسب موقعیت تحصیلی خشنود کننده به کار می

ی های زیاد خود را به عنوان شاخص پیشرفت تحصیلفراگیران دارای خودپنداره بالا تلاش (.1399بابلان و کریمیان پور، 

کنند. در واقع پیشرفت تحصیلی بالا به های پایین خود را به عنوان پیشرفت تحصیلی پایین درک میمطلوب و تلاش

دهد که احساس شود و فراگیر را به این باور سوق میخودپنداره تحصیلی بالا و داشتن تصورات مثبت از خود منتهی می

های موجود در فضای آموزشی داشته یارویی با مشکلات و چالشهای خود برای روتری درباره خویش و قابلیتمطلوب

ها و تهدیدها سازش نماید و سرزندگی تحصیلی بالایی را تجربه کند. این احساس اطمینان باشد و قادر است با این چالش

ها دهد و به آنیتحصیلی ارتقا م هایو باور به توانمندی خود در زمینه تحصیلی انگیزه فراگیر را برای عبور از چالش

های های تحصیلی به کار گیرند. این مقاومت در برابر چالشکند تا کلیه توان خود را برای کنترل چالشکمک می

کنند. بر همین که فراگیران با خودپنداره تحصیلی بالا آن را بیشتر تجربه می تحصیلی همان سرزندگی تحصیلی است

توانند با مشکلات موجود در محیط آموزشی سازگاری پیدا کنند و در انجام الا میاساس فراگیران با خودپنداره تحصیلی ب

                                                 
1. Bergey 
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شود محسوب میهای بیشتری را تجربه نمایند که این امر تجربه سرزندگی تحصیلی دادن تکالیف مدرسه موفقیت

 (.2005 ،1)گراندی

 ی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی است.آوریافته دیگر پژوهش حاضر حاکی از وجود ارتباط مثبت و معنادار بین تاب

 1394فولادچنگ )( و قنبری طلب و 1396همکاران )(، عظیمی و 1396) یآباداین یافته با نتایج پژوهش فتحی و جمال

برخوردارند که منجر به  درونی تواناییآور از یک آموزان تابدانشتوان گفت که است. در تبیین این یافته می همسو

شود تا آنان مندی منجر میشود؛ همچنین این بهرهمضاعف برای رویارویی با مشکلات تحصیلی می ایپیدایش انگیزه

برانگیز سازگار نمایند و به این واسطه کارایی و سرزندگی تحصیلی خویش را بهبود بخشند های چالشخود را با موقعیت

-فرآیند یاددهیکه در طول  یشانیبه رغم پربالا آوری تحصیلی (. فراگیران با تاب1400کام، صابری، محمدی و شیرین)

؛ (2018، 2هوانگ و شین) ابندیدست  یآموزش یهاتیاز موفق یادیبه سطوح زتوانند می، شوندل میمتحم یادگیری

ها به منظور دستیابی به های تحصیلی و تلاش در جهت رفع یا بهبود آنآوری در برابر چالشتوان گفت تاببنابراین، می

یادگیری حفظ نمایند. به عبارتی دیگر، -زندگی خود را در فرآیند یاددهیشود تا فراگیران سراف آموزشی باعث میاهد

 در موقعیت تحصیلی به همراه خواهد داشت. ها راآموزان، سرزندگی آنآوری در دانششاخصه تاب

یلی ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. آوری تحصهای دیگر پژوهش حاضر این بود که بین خودتنظیمی و تاباز یافته

 یدوپلان( و بشارت و عباس پور 1398همکاران )رمضان پور و  (،1398همکاران )وند و این یافته با نتایج پژوهش یوسف

( اذعان دارند که راهبردهای شناختی و فراشناختی 1398همکاران )وند و ( همسو است. در تبیین این یافته، یوسف1389)

کند تا با استفاده مؤثر از راهبردهایی مانند خلاصه نمودن، پیش مطالعه، ساماندهی و تکرار مطالب، ان را قادر میفراگیر

آموزان هنگام یادگیری خود را افزایش دهند و به موفقیت آموزشی دست یابند؛ همین امر موجب خواهد شد که دانش

توان گفت که بنابراین می؛ دیریت کرده و بر آن غلبه نمایندها را مهای تحصیلی، آنها و دشواریمواجهه با چالش

 کند.آوری تحصیلی فراگیران کمک میآموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی به ارتقای سطح تاب

فرآیند یادگیری خویش با انگیزه بالاتری نظارت و کنترل دارند،  فراگیران برخوردار از سطوح بالای خودتنظیمی بر

ها را های تحصیلی آننمایند، هنگام رویارویی با موانع و چالشی اثربخش هدایت میالی خود را به شیوهمسائل تحصی

 گام موفقیت کسبکنند و در مواجهه با شکست قادرند سریع به حالت نخستین خود برگردند و در جهت مدیریت می

ا و تلاش در جهت انطباق یا غلبه بر تهدیدها بیانگر ه(. این توان مقابله با چالش1398رمضان پور و همکاران، بردارند )

آموزان خودتنظیم، جهت دستیابی به مقاصد آموزشی، افکار و رفتار خویش را آوری است. دانشمندی فراگیر از تاببهره

دهند. این  ریزی و گزینش راهبردی مناسب، یادگیری خود را ارتقانمایند تا با برنامهکنند و تلاش میهدایت و کنترل می

های های متعددی را تجربه نماید. کسب این تجربهیادگیری موفقیت-ا فراگیر در طول فرآیند یاددهیشود تامر موجب می

                                                 
1. Grundy 

2. Hwang, & Shin 
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ها افزایش میآموزان را برای ایستادگی در مواجهه با موانع آموزشی و دوام آوردن در برابر آنآمیز، انگیزه دانشموفقیت

 (.2015زیمرمن، است )آموز آوری تحصیلی دانشای تابهدهد که این امر از نشانه

 آوری تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. اینهمچنین، پژوهش حاضر نشان داد که بین خودکارآمدی و تاب

ولانداری و ؛ 2021؛ یادا و همکاران،2022ی و ورز،راخماواتهای پیشین همسو است )یافته با نتایج پژوهش

 یدارا بالا یخودکارآمد برخوردار از آموزاندانش .(2003؛ هامیل،2013،ونیدگپ ؛ کیه و2015کسیدی،؛ 2021ایستیانی،

، بیدول، فو، میلر، لوردایباشند ) ی میلیتحص تیموفق های تحصیلی تا رسیدن بهی مقابله با چالشبرا ییها و ابزارهاراهبرد

 جهینت یخودکارآمد( بیانگر آن است که 2021ری و ایستیانی )ولانداهای پژوهش (. یافته2021، 1مرل، کشی و موریس

حل کند و به  را تواند مشکلاتیم فرد خودکارآمد است که دهیعق نیا انگریفرد در حل مشکلات است و ب تیموفق

نقش اساسی دارد.  یآوربه تاب یابیدست یاست که برا یدرون فرد یعامل ی، خودکارآمدنیبنابرا؛ ابدیدست  تیموفق

دانش آموزان مؤثر است وآوری دانشداند که در رشد تابی را از جمله عوامل حفاظتی میخودکارآمد( 2003) لیهام

 .کندیم زیمقاوم را متماریآموزان مقاوم و غ

ی بین خودتنظیمی و خودکارآمدی با آوری تحصیلی در رابطهای تابیافته دیگر پژوهش حاضر مبنی بر نقش واسطه

آوری تحصیلی )یوسف وند و اند که بین خودتنظیمی و تابهای بسیاری نشان دادهصیلی بود. نتایج پژوهشسرزندگی تح

؛ یادا 2022ی و ورز، )راخماوات یلیتحصآوری ( و بین خودکارآمدی و تاب1398رمضان پور و همکاران،  ؛1398همکاران، 

 یهای پیشین نیز بیانگر رابطهو پژوهشحاضر لعه نتایج مطا( رابطه وجود دارد. 2015؛ کسیدی، 2021و همکاران، 

؛ زاهد بابلان و 1399آوری تحصیلی با سرزندگی تحصیلی است )فخاریان و همکاران، خودتنظیمی، خودکارآمدی و تاب

؛ فتحی 2018شن،  ؛2015 ،ساریکام؛ 1398؛ کیانی و کریمیان پور، 1398؛ کابینی مقدم و همکاران، 1399کریمیان پور، 

خودتنظیمی و خودکارآمدی با سرزندگی تحصیلی با  پژوهش حاضر نشان داد که ارتباط میان( است. 1396آبادی، مالو ج

آموزان برخوردار از دانشتوان بیان کرد که پذیر است. در تبیین این یافته میآوری تحصیلی امکانای تابنقش واسطه

کنند؛ در نتیجه این فراگیران نموده و بر این فرآیند نظارت میریزی تنظیمی برای یادگیری خویش برنامهمهارت خود

هایی است که تحت اختیار خودشان است ها از راهبردشان وابسته به تلاش و استفاده آنمعتقدند که موفقیت تحصیلی

تری پیرامون قنمایند، بینش عمیشان را مدیریت میآموزان، فرایند یادگیریزمانی که دانش. (2008)مارتین و مارش، 

شود تا آنان وظایف خود را به نحو احسن انجام دهند. بر همین کنند و این امر موجب میچگونگی یادگیری کسب می

نمایند و در مواجهه نظیم به دلیل تسلط بر شرایط و باور خود در کسب موفقیت تلاش بیشتری میتآموزان خودمبنا دانش

موفقیت روزافزون و خودباوری فراگیر که از  منتهی بهکنند و پیامد چنین مقاومتی یبرانگیز ایستادگی مبا شرایط چالش

از طرفی  .(1400، ، صالح صدق پور، اسدزاده و سغادتی شامیرشود )عطاییمیآوری است، های تابترین مؤلفهاساسی

لات انگیزه بالاتری دارند و این آوری تحصیلی هستند به شکل فطری برای رویارویی با مشکآموزانی که دارای تابدانش

                                                 
1.Yelorda, Bidwel, Fu, Miller, Merrell, Koshy, Morris 
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بهرامی،  دهد )های سخت شده و در نتیجه سرزندگی تحصیلی آنان را افزایش میها با موقعیتویژگی باعث سازگاری آن

 (.1396امیری و عبدالهی، 

تجربیات  دانسته ومستقل خود را فردی لایق، خودکارآمد و  تنظیم( یادگیرندگان خود2003) چینتریمبتنی بر نظریه پ

فراگیران خودکارآمد در  ،نظر بندورا بنابر .کنندهای مختلف کنترل میای کارآمد و با روشیادگیری خویش را به گونه

های خویش شک دارند، دارای تلاش و پشتکار بیشتری های تحصیلی نسبت به افرادی که به توانمندیرویارویی با چالش

رتقاء ا باعث شانخودکارآمدی از آموزاندانشآگاهی  همچنین،. کنندمی مشارکت نهفعالا های آموزشیهستند و در فعالیت

داشت. خودکارآمدی بالا در  های آموزشی فراگیران را در پی خواهدسطح انگیزه آنان شده و بهبود و استمرار فعالیت

برانگیز های چالشها در موقعیتم آنشود تا آنان انجام تکالیف درسی خویش را آغاز کنند و بر انجافراگیران باعث می

(. بر همین اساس فراگیران خودتنظیم و خودکارآمد با مقاومت در برابر 1398باباجانی گرجی و همکاران، ) ندیپافشاری نما

زندگی خود را در ها به منظور نیل به اهداف آموزشی، سرهای تحصیلی و تلاش در جهت غلبه بر آنموانع و دشواری

 دهند.یادگیری افزایش می-ددهیفرآیند یا

توان گفت که ی میان خودکارآمدی و سرزندگی تحصیلی میآوری در رابطهای تابدر تبیین نقش واسطه

های حلتر، بیشتر به دنبال یافتن راهآموزان خودکارآمد برای حل مشکلات نسبت به افراد با خودکارآمدی پاییندانش

ا در جهت استفاده از کلیه قابلیتد به توانمند بودن خویش، شناخت، نگرش و رفتار او رمناسب هستند. به عبارتی باور فر

آوری بالا به آموزان با تابدانش .(1398نیا، دهند )شمالی و اسماعیلیزا شکل میآوری در شرایط استرسها به منظور تاب

با احساس کنترل بیشتری که نسبت به رویدادهای کنند و رخدادهای ناخوشایند، به عنوان فرصتی برای یادگیری نگاه می

برانگیز آرامش درونی خویش را حفظ نمایند و به سازگاری بهتری با موقعیت توانند در شرایط چالشزندگی دارند، می

 .(1397؛ به نقل از صدوقی، 2005، 1)مادی و خوشابا ابندیپیرامونی دست 

از مشکل  گریزبه جای  انگیزموضوعات درسی چالشبا  گام رویاروییبرخوردار از سطوح بالای خودکارآمدی هنافراد 

تلاش خود را نتیجه  شکسترند، همچنین این افراد تعهد بالایی داشوند و در رسیدن به مقاصد مورد نظر مواجه میبا آن 

آموزانی که از کنند. بر همین مبنا دانشمیتلقی پذیر آن را جبران دانسته وخود در توان عملکردی نقص  ناکافی و

 ، سریعشکسترویارویی با پس از کنند، با خودنگری و خودارزیابی، راهبردهای شناختی و فراشناختی استفاده می

، پشتکارافزایش تعامل،  باودکارآمدی . خ(2003، 2کنند )پاجارسپیدا می تکالیف و درگیری بیشتری باانگیزه بهبودیافته و 

، 3های مؤثر در مقابل مشکلات )ریگ، دی و آدلرراهبرد ، استفاده ازیادگیری اط بتبهای مررکت داوطلبانه در فعالیتمشا

ها منجر به سرزندگی آوری در برابر تهدیدات و سختیو تاب (2010، 4و گوکمن کیآت ،یچیاک من،یچ ،آلتونسوی ؛2013

تا شود خودکارآمدی بالا باعث میای سازنده و انطباقی ارائه دهند. هسازد تا پاسخفراگیران شده و آنان را قادر می

                                                 
1. Maddi, & Khoshaba 

2. Pajares 

3. Rigg, Day, & Adler 

4. Altunsoy, Çimen, Ekici, Atik, & Gökmen 
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د و میزان استرس تجربه شده توسط این افراد نیز ناطمینان بیشتری داشته باشهای خویش قابلیتبه  فراگیران نسبت

 (.1398پور، آبادی، صادقی و قدمنقل از زنگی ؛ به2013، 1روالنتا و هانت) است ترپایین

استفاده از پرسشنامه خودگزارشی و عدم امکان مصاحبه کیفی، انجام  است.هایی اضر دارای محدودیتپژوهش ح

 اجتماعی-فرهنگیهای مانند ویژگی شهرستان کاشان و عدم بررسی سایر عوامل مؤثردر مقطع متوسطه دوم  پژوهش

های مرتبط با بینسایر پیشهای آتی پژوهششود در پیشنهاد می رو،از این. کندتعمیم نتایج را با محدودیت مواجه می

که اجتماعی -شرایط فرهنگیمانند  عواملیآموزان مقاطع مختلف بررسی شوند. همچنین سرزندگی تحصیلی در دانش

های علاوه بر این مهارت .اند، مطالعه یا کنترل شوندبوده سرزندگی تحصیلیها بر تحقیقات پیشین بیانگر تأثیرگذاری آن

آموزان بلکه در جلسات آموزش خانواده و جلسات شورای مدرسه به اولیا و معلمان آموزش می نه تنها به دانشخودتنظی

ها و مدارس به ها به عنوان راهبردهای مؤثر در یادگیری استفاده شوند. از سوی دیگر توجه خانوادهداده شود تا از آن

تواند به های مدون و مستمر مییلی در آنان در قالب برنامهآوری تحصآموزان و ایجاد تابتقویت خودکارآمدی دانش

 و پیامدهای مثبت ناشی از آن بینجامد. سرزندگی تحصیلی افزایش

آموزانی که در اجرای وپرورش شهرستان کاشان، مدیران، معلمان و کلیۀ دانشاز مسئولین آموزشتقدیر و تشکر: 

 شود.اند، سپاسگزاری میپژوهش همکاری کرده

 نابعم

براساس  یلیتحص یمدل سرزندگ نیتدو(. 1397احمدی، یحیی، اسدزاده، حسن و احمدیان، حمزه. )اله، یارابراهیمی بخت، حبیب

در  یشناخت یدوفصلنامه راهبردها .خود راهبر یریادگی ،یزشیگیری انگجهت ،شناختیروان نیادینب یازهایاز ن یخشنود

 .135-153(، 11)6، یریادگی

 خودکارآمدی بر فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش (. اثربخشی1400، غلامحسین و کیانی، قمر. )انتصار فومنی ، الناز،احدی

 .33-50، (54)14 ه،زن و مطالعات خانواد .شده آموخته درماندگی با دختر آموزاندانش تحصیلی اشتیاق و

جی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه نقش میان(. 1398). باباجانی گرجی، لیلا، حجازی، مسعود، ذکراله، یوسفی افراشته، مجید

-دوماهنامه علمی .راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با درگیری تحصیلی در دانشجویان رشته های پزشکی و پیراپزشکی

 .147-157(، 4)12. پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی

. یلیتحص یای سرزندگ: نقش واسطهیلیصآوری تحی جوّ مدرسه و تاب(. رابطه1397و فولادچنگ، محبوبه. ) نینگ ،یبخش

 .51-80(،  30)15 ،یتیترب یمطالعات روانشناس

. انیآوری در دانشجوبا تاب تیو خلاق یفراشناخت ی(. رابطه راهبردها1389طاهره. ) ،یو عباس پوردوپلان یبشارت، محمدعل

 .111-124(، 14)5(، یاجتماع روانشناسی) روانشناسینو در  هاییافته

ای شناخت، با نقش واسطه یلیتحص یو سرزندگ یریادگی طی(. رابطه ادراک از مح1396. )یمرتض ،یفاطمه و بدر ،یبهرام

 .189-212(،  9)5 ،یریادگیدر  یشناخت یراهبردها. انیدر دانشجو یو خودکارآمد شرفتیپ زهیفراشناخت، انگ

                                                 
1. Valenta, & Hanter 

https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%AA%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%86+%D9%85%D8%AF%D9%84+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3+%D8%AE%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%AF%DB%8C+%D8%A7%D8%B2+%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%86+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%AA+%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1.+&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%AA%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%86+%D9%85%D8%AF%D9%84+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3+%D8%AE%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%AF%DB%8C+%D8%A7%D8%B2+%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%86+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%AA+%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1.+&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%AA%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%86+%D9%85%D8%AF%D9%84+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3+%D8%AE%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%AF%DB%8C+%D8%A7%D8%B2+%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%86+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%AA+%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1.+&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C+%D9%88+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C+%D8%A8%D8%B1+%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D9%88+%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1+%D8%A8%D8%A7+%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%AE%D8%AA%D9%87+%D8%B4%D8%AF%D9%87.+&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C+%D9%88+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C+%D8%A8%D8%B1+%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D9%88+%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1+%D8%A8%D8%A7+%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%AE%D8%AA%D9%87+%D8%B4%D8%AF%D9%87.+&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D9%86%D9%82%D8%B4+%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D8%A8%D8%A7+%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C+%D9%88+%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C.+&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D9%86%D9%82%D8%B4+%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D8%A8%D8%A7+%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C+%D9%88+%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C.+&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D9%86%D9%82%D8%B4+%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D8%A8%D8%A7+%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C+%D9%88+%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C.+&btnG=
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آوری : نقش واسطه تابیلیتحص یو فرسودگ یریادگی طیمح(. ادراک از 1396زهرا. ) ،یمحمد و عبداله ،یریفاطمه، ام ،یبهرام

 .217-223(، 4)24 سبزوار، یدانشگاه علوم پزشک. یلیتحص

آموز و خودکارآمدی با سرزندگی تحصیلی: نقش دانش-تعامل معلم(. 1398) .جوکار، بهرامو  حسین چاری، مسعود، قزلبیگلو، فتانه

 .45-85، (52)15ی تربیتی، گیری هدف. فصلنامه روانشناسگری جهتواسطه

ی اسطهوا نقش :ادهخانو تباطیار یلگوو ادراک از ا تحصیلی ندگیز(. سر1391) حسین، حسین چاری، مسعود.زاده، محمددهقانی

 .1-30، مجله مطالعات آموزش و یادگیری. خودکارآمدی

پرسشنامه  سنجیروان هایشاخص بررسی(. 1398، لیلا، روشن، رسول و علامی فشارکی، محمد. )نسبرضایی، باقر، حیدری

 .74-85 (،12)6، فصلنامه کاتب. نوجوانان پناهنده افغانستانی در ایران خودکارآمدی عمومی شرر در

خانواده  یارتباط یابعاد الگوها نیرابطه ب(. 1398اله. )پور، علیرضا، کورش نیا، مریم، مهریار، امیر هوشنگ و جاویدی، حجترمضان

 ها و مدل هایپژوهشی روش-فصلنامه علمیی. لیتحص یمیبه واسطه خودتنظ یلیآوری تحصو احساس تعلق به مدرسه با تاب

 .225-246(، 37)10، روانشناختی

ارائه مدل ارتباطی اشتیاق به فعالیت بدنی، سرزندگی با  (.1400آیین، زینت. )ریاحی، الهه، زارعی، علی، اسماعیلی، محمدرضا و نیک

فصلنامه علوم  عی در کارمندان سازمان ورزش شهرداری تهران.لذت از اوقات فراغت ورزشی بانقش میانجی پیوستگی اجتما

 .149-170 ،(44)13 ،ورزش

رابطه خوش بینی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی (. 1399). زاهد بابلان، عادل، کریمیان پور، غفار

 .140-170، (22)9 ،مطالعات آموزشی و آموزشگاهیتحصیلی دانشجویان. 

(. اثر بخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر خودکار آمدی 1398اله. )آبادی، معصومه، صادقی، مسعود، قدم پور، عزتزنگی

 .71-87(، 44)13، فصلنامه پژوهش در نظام های آموزشیآموزان ناسازگار. تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش

بینی های روانشناسی مثبت نگر: پیشکنکاش در سازه(. 1396). اسدی، حسنبنی و ری مقدم، نوشیروانسلطانی بناوندی، الهام، خض

 .277-287 ،(4) 10، دوماهنامه علمی و راهبردهای آموزش در علوم پزشکیسرزندگی تحصیلی بر اساس معنای زندگی. 

آوری و سازگاری تحصیلی بررسی رابطه بین خودکارآمدی با تاب(. 1398. )کامبیز ،شیروانی اعیل و اسمعیل نیامحمد اسم، شمالی

 .، اردبیل، دانشگاه محقق اردبیلیدااولین همایش ملی مدرسه فر .آموزان مدارس ابتدایی دخترانه شهرستان گرگاندانش

 یستگیو پا یلیتحص یکمک طلب ،یلیتحص اقیرابطه اشت(. 1400. )محمدصادق ،کامشیرین و نهیآم ی،محمد، محمد ی،ابرص

 .یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش-یدوماهنامه علم. یعلوم پزشک انیدانشجو یلیتحص یبا سرزندگ یلیتحص

14(6) ،394-387. 

 انیدانشجو یلیتحص یبینی سرزندگخود راهبر در پیش یریادگی(. نقش ابعاد 1395) زهرا. ،یگانیگشن یلیمسعود و خل ،یصادق

 .9-17(،  2)8 ،یپژوهش در آموزش علوم پزشکلرستان.  یدانشگاه علوم پزشک

نشریه آوری تحصیلی با سازگاری و عملکرد تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی. رابطه خودکارآمدی و تاب(. 1397). صدوقی، مجید

 .7-14(، 2)11، ردهای آموزش در علوم پزشکیراهب

https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%29.+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%EF%BB%A7%EF%BA%AA%EF%AE%94%EF%BB%B2+%EF%BA%97%EF%BA%A4%EF%BA%BC%EF%BB%B4%EF%BB%A0%EF%BB%B2+%D9%88+%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83+%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%EF%BB%9F%EF%AE%95%EF%BB%AE%D9%8A+%D8%A7%D8%B1%EF%BA%97%EF%BA%92%EF%BA%8E%EF%BB%83%EF%BB%B2+%EF%BA%A7%EF%BA%8E%EF%BB%A7%EF%BB%AE%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%9B+%EF%BB%A7%EF%BB%98%EF%BA%B6+%D9%88%D8%A7%EF%BA%B3%EF%BB%84%EF%BB%AA+%D8%A7%D9%8A%EF%BA%A7%EF%BB%AE%D8%AF%EF%BB%9B%EF%BA%8E%D8%B1%D8%A2%EF%BB%A3%EF%BA%AA%DB%8C.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%29.+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%EF%BB%A7%EF%BA%AA%EF%AE%94%EF%BB%B2+%EF%BA%97%EF%BA%A4%EF%BA%BC%EF%BB%B4%EF%BB%A0%EF%BB%B2+%D9%88+%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83+%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%EF%BB%9F%EF%AE%95%EF%BB%AE%D9%8A+%D8%A7%D8%B1%EF%BA%97%EF%BA%92%EF%BA%8E%EF%BB%83%EF%BB%B2+%EF%BA%A7%EF%BA%8E%EF%BB%A7%EF%BB%AE%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%9B+%EF%BB%A7%EF%BB%98%EF%BA%B6+%D9%88%D8%A7%EF%BA%B3%EF%BB%84%EF%BB%AA+%D8%A7%D9%8A%EF%BA%A7%EF%BB%AE%D8%AF%EF%BB%9B%EF%BA%8E%D8%B1%D8%A2%EF%BB%A3%EF%BA%AA%DB%8C.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87+%D8%A8%DB%8C%D9%86+%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D9%88+%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3+%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82+%D8%A8%D9%87+%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87+%D8%A8%D8%A7++%D8%AA%D8%A7%D8%A8+%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D9%87+%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87+%D8%A8%DB%8C%D9%86+%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D9%88+%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3+%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82+%D8%A8%D9%87+%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87+%D8%A8%D8%A7++%D8%AA%D8%A7%D8%A8+%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D9%87+%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87+%D8%A8%DB%8C%D9%86+%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D9%88+%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3+%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82+%D8%A8%D9%87+%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87+%D8%A8%D8%A7++%D8%AA%D8%A7%D8%A8+%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D9%87+%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87+%D9%85%D8%AF%D9%84+%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C+%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82+%D8%A8%D9%87+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%8C+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%A8%D8%A7+%D9%84%D8%B0%D8%AA+%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA+%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B4+%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C+%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C+%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4+%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87+%D9%85%D8%AF%D9%84+%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C+%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82+%D8%A8%D9%87+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%8C+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%A8%D8%A7+%D9%84%D8%B0%D8%AA+%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA+%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B4+%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C+%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C+%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4+%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87+%D9%85%D8%AF%D9%84+%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C+%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82+%D8%A8%D9%87+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%8C+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%A8%D8%A7+%D9%84%D8%B0%D8%AA+%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA+%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B4+%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C+%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C+%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4+%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=+%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87+%D8%AE%D9%88%D8%B4+%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%88+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D8%A7+%D9%86%D9%82%D8%B4+%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=+%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87+%D8%AE%D9%88%D8%B4+%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%88+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D8%A7+%D9%86%D9%82%D8%B4+%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%A7%D8%AB%D8%B1+%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D8%A8%D8%B1+%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%88+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86+%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1.+&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%A7%D8%AB%D8%B1+%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D8%A8%D8%B1+%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%88+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86+%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1.+&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%DA%A9%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%B4+%D8%AF%D8%B1+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%87+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C+%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA+%D9%86%DA%AF%D8%B1%3A+%D9%BE%DB%8C%D8%B4+%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D8%B1+%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3+%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%DB%8C+%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C&btnG=
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https://civilica.com/doc/1013281/
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https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87+%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%8C+%DA%A9%D9%85%DA%A9+%D8%B7%D9%84%D8%A8%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%88+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D8%A7+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C&btnG=
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 ینیب خوش ،یو فراشناخت یشناخت یریادگی یقش راهبردهان(. 1397صنوبر، عباس، کثیر، صادق، تقوی نسب و رئیسی، الهام. )

، یآموزش در علوم پزشک یراهبردها هینشر ی.پرستار انیدانشجو یلیتحص یبینی سرزندگدر پیش یلیتحص اقیو اشت یلیتحص

11(2 ،)155-149. 

راهبردهای شناختی و فراشناختی  نامۀ(. هنجاریابی پرسش1392مژگان. ) ،شوشتریعابدی، احمد، بلوک، شهرزاد، آقایی، اصغر و 

 .169-186، (14)4تی، گیری تربیفصلنامه اندازه .آموزان دوره متوسطه شهر اصفهانی بر روی دانشناینرداوسون و مک

آوری تحصیلی رابطه خودتنظیمی با تاب (.1400عطایی، مریم، صالح صدق پور، بهرام، اسدزاده، حسن و سعادتی شامیر، ابوطالب. )

 .170-189(. 25)98. روانشناسی. با میانجیگری انگیزش خودمختار

شناختی و اشتیاق تحصیلی در نقش سرمایه های روان(. 1396). عظیمی، داریوش، قدیمی، سمیه، خزان، کاظم، درگاهی، شهریار

مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم ی. بینی سرزندگی تحصیلی و تعلل ورزی تصمیم گیری دانشجویان پرستارپیش

 .143-153، (3) 12 پزشکی یزد،

بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس سرزندگی تحصیلی و یادگیری خود پیش(. 1398). عینی، ساناز، نریمانی، محمد، بشرپور، سجاد

 .33-45، (12) 7، دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریآموزان دختر. راهبر دانش

در  یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص تیآوری در رابطه حماگری تابنقش واسطه ی(. بررس1396مونا. ) ،آبادیو جمال داوود ،یفتح

 .263-269(، 4)10(، یآموزش در علوم پزشک یآموزش )راهبردها ی. راهبردهاانیدانشجو

بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس جو پیش(. 1399) .محققی، حسین و فخاریان، جمیله، یعقوبی، ابوالقاسم، ضرغام حاجبی، مجید

، (2و  1) 2 مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد،عاطفی خانواده، درگیری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی. 

32-26. 

فصلنامه اعتیاد آوری و نشاط ذهنی با استعداد اعتیاد دانشجویان. رابطه بین تاب(. 1394). قنبری طلب، محمد، فولادچنگ، محبوبه

 .9-22(، 34) 9 پژوهی سوء مصرف مواد،

راهبردهای  (. اثربخشی آموزش1398حسن. ) ،اسدزاده و مسعود ،حجازی ،غلامحسین ،انتصار فومنی ،سلیمان ،کابینی مقدم

رویکردهای نوین . کار مدارس غیرانتفاعیآموزان اهمالخواهی بر پایستگی تحصیلی دانشیادگیری خودگردان و آموزش کمک

 33-48(، 1)14، آموزشی

اشتیاق یادگیری با  حصیلى وبررسى رابطه خودتنظیمى، فرسودگى ت(. 1398کریمی، الناز، عباسی، مسلم و مرشدی، زهره. )

 .122-132(. 5)12،راهبردهای آموزش در علوم پزشکیسازگاری شغلی دانشجویان پرستاری. 

بینی سرزندگی (. نقش کیفیت زندگی در مدرسه و خودتنظیمی تحصیلی در پیش1398پور، غفار. )کریمیان ا واحمدرض ،کیانی

 .173-191(، 1)8، گاهمدرسه و آموزش روانشناسیآموزان. دانشتحصیلی 

مثبت بر افزایش بهزیستی، سرزندگی تحصیلی و  روانشناسی. اثربخشی آموزش مداخله (1398، علی. )بهزادی و سیدموسی، گلستانه

 .187-208 ،(2)13 ،کاربردی روانشناسیفصلنامه  زان دختر.آموپیشرفت تحصیلی دانش

 و جو عاطفی خانواده نقش هیجانپذیری(. 1396) .، محمدجوادمرزبگیان کوله و ذبیح پیرانی، ،عباسی، حسین ،مؤمنی، علی

 .61-77(، 8)5 ،دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری .آموزاندانش اشتیاق تحصیلی بینیدر پیش

https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D9%86%D9%82%D8%B4+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C+%D9%88+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%8C+%D8%AE%D9%88%D8%B4+%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%88+%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D9%BE%DB%8C%D8%B4+%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C.+%D9%86%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%87+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4+%D8%AF%D8%B1+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%8C+11%282%29%D8%8C+149+%E2%80%93+155.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D9%86%D9%82%D8%B4+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C+%D9%88+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%8C+%D8%AE%D9%88%D8%B4+%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%88+%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D9%BE%DB%8C%D8%B4+%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C.+%D9%86%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%87+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4+%D8%AF%D8%B1+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%8C+11%282%29%D8%8C+149+%E2%80%93+155.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D9%86%D9%82%D8%B4+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C+%D9%88+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%8C+%D8%AE%D9%88%D8%B4+%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%88+%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D9%BE%DB%8C%D8%B4+%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C.+%D9%86%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%87+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4+%D8%AF%D8%B1+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%8C+11%282%29%D8%8C+149+%E2%80%93+155.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D8%A8%D8%A7+%D8%AA%D8%A7%D8%A8+%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D8%A7+%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C%DA%AF%D8%B1%DB%8C+%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D8%A8%D8%A7+%D8%AA%D8%A7%D8%A8+%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D8%A7+%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C%DA%AF%D8%B1%DB%8C+%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D9%86%D9%82%D8%B4+%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C+%D9%88+%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D9%BE%DB%8C%D8%B4+%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%88+%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%84+%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C+%D8%AA%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85+%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=%D9%86%D9%82%D8%B4+%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C+%D9%88+%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D9%BE%DB%8C%D8%B4+%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%88+%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%84+%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C+%D8%AA%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85+%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C&btnG=
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