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ـــر بــا      ـــ آوريفن قيآموزش از طر تــأثيرپژوهش حــاض ـــنــاخت تــأملي يريادگيــبر  اريــس آموزان بـا دانش يو ش
 هجامعآزمون با گروه كنترل بود.  پس-شـــبه تجربي از نوع پيش آزمون روش پژوهش انجام گرفت. ADHDاختلال

شامل كلي سطهمقطع   بيش فعالي-داراي اختلال نقص توجهآموزان دانش هآماري  شهر  ٢ همنطق متو آموزش و پرورش 
ــتفاده از روش نمونه گيري در دســترس تعداد  ٤٧٦تهران به تعداد  به با نقص توجه دانش آموز پســر   ٤٠نفر بود. با اس

با آموزان دانش ه) و با بررســـي پروند٢٠٠٤كانرز فرم والدين ( نامهپرســـشبا اســـتفاده از انتخاب شـــدند.  عنوان نمونه
ــدند. بيش-دوازدهم داراي اختلال نقص توجه هآموزان پايدانش ،همكاري مديران مدارس ــايي ش ــناس  پس ازفعالي ش

سان شي از اجراي پيشهم سش ،آزمونسازي نا ضر هنمون ،يشناخت يريادگيو  تأملي يريادگي نامهپر صورت  حا به 
 تأمليتفكر  نامهپرسششامل  هاهابزار گردآوري داد .دندجايگزين ش كنترلنفري، آزمايش و  ٢٠در دو گروه  تصادفي

ـــناخت يريادگي يهاراهبرد) و مقياس ٢٠٠٠كمبر و همكاران( ـــتفاده از نرم افزار بود. داده) ١٣٨١( يكرم يش ها با اس
SPSS25 و استنباطي(تحليل اريو انحراف مع نيانگيماز آمار توصيفي( هاهتجزيه و تحليل شدند. به منظور تحليل داد (

ـــد.  ـــتفاده ش ـــان داد كه كوواريانس) اس ـــناختي و آوريفنآموزش از طريق نتايج پژوهش نش ـــيار  بر يادگيري ش  س
سط  ايتكرار  يشناخت يهاراهبرد سازمان ده ايمرور، ب معنادار  تأثير ييابتدا هدور فعاليپيشآموزان دانش يگسترش و 

صوص  چنينهم .دارد ضيهدر خ شان داد كه آموزش از طريق  فر و عمل  تأمليسيار  بر يادگيري  آوريفندوم، نتايج ن
  .دارد ادارمعن تأثير ابتدايي هدور فعاليپيشآموزان دانش عادت، فهميدن، تامل و تفكر انتقادي
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  مقدمه

ـــت و يكم، ظهور مدل هاي جايگزين ياددهي آورانهفنتحولات  يادگيري و ابزارهاي -قرن بيس
ـــت ـــاخته اس ـــي را ممكن س ـــرفت .آموزش آيد هايي به وجود مييكي از مفاهيمي كه با چنين پيش

ــيار آوريفن ــت (يادگيري موبايلي)١س  ).,2022Güler,  Bütüner, Danişman & Gürsoy( اس
، ٢٠١٩در ســـال . شـــوندمحبوب مي ايههاي هوشـــمند در ســـراســـر جهان به طور فزايندگوشـــي

درصد و در كشورهاي در حال  ٧٦در كشورهاي توسعه يافته  هاي هوشمندگوشياز  استفاده  نرخ
 اريس يوتريكامپ ليوسا ينقطه تلاق اريس يريادگ. يSILVER, 2019)(ه استدرصد بود ٤٥توسعه 

به  ديتا شما در هر زمان كه بخواه شوديباعث م يريادگينوع از  نياست. ا يكيالكترون يريادگيو 
 يريادگياز  يقو تيحما ،يبالا، تعاملات غن يجستجو تي. ظرفديكن دايپ يدسترس يمنابع آموزش

 يريادگي يبه عبارت و اســت اريســ يريادگي گريد يهايژگيبر عملكرد، از و يمبتن يابيمؤثر و ارز
 ,Quinn,  & Hobbs( اســت كه مســتقل از زمان، مكان و فضــاســت يكيالكترون يريادگي ار،يســ

ديجيتال در مديريت مراقبت هاي بهداشــت روان  هايآوريفنتوســعه و پذيرش امروزه  ). 2020
ست ستفاده از  .توجه زيادي را به خود جلب كرده ا شامل ا براي ارائه  آوريفنمداخلات ديجيتالي 

هاي ها، ارائه اطلاعات يا مشـــاوره آنلاين و درمانهاي عملي، نظارت بر علائم و دادن اعلانكمك
با  ته شــــده  يد ســــاخ ند آوريفنجد مان  ,Sheehan and Hassiotis( اســــت ن همراهتلف، 

ــتفاده از   ).2017 ــيار آوريفناس ــدن در يادگيري در زمين س ي مختلف از طريق هاهبراي درگير ش
با رســـان باط  تاً جديد هاهارت ـــب ـــگاهي نس ياي بزرگتر دانش ـــان و دن ـــص يان، همتايان، متخص ، مرب

ــت ــيار، هاي آوريفن بط باهاي مرتپژوهش .)Bernacki, Greene & Crompton, 2020(اس س
  :هاييشده با چنين دستگاهدهد كه يادگيري انجامنشان مي

 د.گذارمي تأثيرشناختي هاي روانو محصولات يادگيري از طريق تعامل با ساير سازه فرآيندبر .١ 
  .ندكيا نتايج يادگيري فراهم مي  فرآيندمستقيم بر  تأثيرفرصت هاي جديدي را براي  .٢

ـــت .٣ ـــت نيامده بودند فراههاههايي را براي جمع آوري دادفرص كند كه م مييي كه قبلاً به دس
  .)Bernacki & et al,2020( بخشديادگيري را بهبود مي فرآيندسازي درك و مدل 

اين امكان را  ،ي موجود در تلفن همراههاهبرنام سـيار و آوريفن ،بر اسـاس پژوهش هاي پيشـين 

ـــناختي خود توجه و مهارت كودكان با اختلال نقص توجه و بيش فعالي؛آورند تا فراهم مي هاي ش

ـــتان ـــتدلال از طريق داس ببينند و ها آموزش هاي كوتاه و بازياز جمله حافظه، تبعيض، اعداد و اس

اين اســت كه كودكان بدون توجه به زمان و مكان  ســيار  آوريفن مزيت اســتفاده ازتقويت كنند. 

به را ند  با لذت از آمي توان ند هاي آنموزشحتي و  ـــتفاده كن نايي ). Ha & et al, 2022(اس توا

ـــورت كودكان براي يادگيري تا حد زيادي به توانايي آن ها براي متمركز كردن توجه خود در ص

                                                      
1 Mobile learning 
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به بخش جه  پذيري تو طاف  نامربوط از لزوم، تغيير انع عات  تب كردن قط عات و مر هاي مهم اطلا

ست سته ا سي دارنداين توانايي .اطلاعات واب سا شناختي در عملكرد اجرايي نقش ا عملكرد  .هاي 

هايي مانند كنترل توجه، برنامه ريزي اجرايي در تنظيم رفتار هدفمند دخيل اســـت و شـــامل توانايي

 ).Cibrian, Monteiro, Ankrah,2021(استراتژيك، سازماندهي و انعطاف پذيري شناختي است

 ٤درصد در كودكان  ٥يك اختلال عصبي رشدي با شيوع جهاني  ١الياختلال كمبود توجه بيش فع

ست ١٧تا  شخص مي  كه ساله ا شگري و بيش فعالي م سيك با علائم بي توجهي، تكان به طور كلا

 هاي مختلف استاغلب ناهمگن با بسياري از فنوتيپ بيش فعالي با اين حال، تظاهرات باليني .شود

)Matthews, Nigg, Fair, 2014(معمولاً در اوايل دوران كودكي ايجاد مي شود اما تشخيص  كه

ن اختلال مبتلا مي شوند اغلب در زمينه آموزش، ايهكودكاني كه ب.استاغلب در سنين مدرسه آن 

 درمان). Jiang & et al,2022( هاي رواني ديگري نيز دارندتعاملات اجتماعي و اغلب بيماري

 هاي كمبوده زودهنگام براي كمك به كودكان در تمام زمينهنيازمند راهبردهاي مداخل بيش فعالي

ـــب، كنترل بازدارنده و جابجايي بين فعاليتاز جمله  ـــركوب رفتارهاي نامناس هاي حافظه فعال، س

از طريق ) Buitelaar, 2017( مداخله در دوران كودكي). Bul, Doove, 2018( اســت مختلف

كان ندســــازي كود عال بيش توانم بازداري براي براي ف ـــگري و  كانش يت ت مدير يادگيري نحوه 

ـــت ـــالي مهم اس  ,Robert, Cornwell, Locock( جلوگيري از رفتارهاي ناكارآمد در بزرگس

شــامل تركيبي از رويكردهاي دارويي و  بيش فعالي هاي درماني مرســوم براياســتراتژي ).2015

 NICE( تاســ ٢مراقبت عالي ســســه ملي بهداشــت وؤشــناختي، بر اســاس دســتورالعمل هاي مروان

guideline, 2018.(  ـــد از بيماران با عوارض جانبي متعدد  ٣٦با اين حال، درمان دارويي تا درص

ست شكل ا فعاليبه بيشعلاوه بر اين، پايبندي به داروها نيز در كودكان مبتلا . مؤثر ني         ست.يك م

ـــتفاده از موبايل آوريفن هاي ديجيتال،در ميان درمان ـــيار و اس  اميدواركننده درماني يك ابزار س

ممكن اســت در رشــد  بيش فعالي مبتلا بهكودكان ). Fleming, Bavin, Stasiak, 2017( اســت

ضي مهارت و به طور كلي ) Cragg & Gilmore, 2014; Iseman & Naglieri, 2011(هاي ريا

ـــ )Kuijper, Bogaerds & Hendriks, 2017ك (با يادگيري آكادمي ـــته باش ـــكل داش ند مش

هارت چنينهم ماعي نيز ميم حت هاي اجت ند ت قات ). Barkley, 2015قرار گيرد ( تأثيرتوا تحقي

                                                      
1 Attention deficit hyperactivity disorder, ADHD 
2 NICE 
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ـــناختي در مي تأييدكنوني  هاي كنندهبينيريزي پيشهاي توجه و برنامهفرآيندكند كه اختلالات ش

ن كودكان در مدرسه با آن مواجه ايهمشكلاتي ك ).Das & Misra, 2015( هستندفعالي ي بيشقو

توجهي، شود كه منجر به بيها نسبت داده ميآن و شناختي هستند به ضعف در كاركردهاي اجرايي

-Comaكند (را دشـــوار مي مســـألهحل شـــود كه بي نظمي و تكانشـــگري يا عدم برنامه ريزي مي

Roselló, Blasco-Serrano, 2020.( 

 به تواندمي سيار آوريفندهد كه نشان مي ١يادگيري شناختيراستا، مطالعات مبتني بر  در همين  

ـــناختي ابزار يك عنوان ـــألهحل  فرآيندو  يادگيري به كمك براي ش ـــناختي بار كاهش با مس  ش

هاي مهمي است فرآيندشناختي از  فرآيند ).Shadiev & et al, 2015( شود استفاده يادگيرندگان

شـــود و تا بازيابي برداشـــت حســـي آغاز مي هاز مرحل فرآيندگيرد. اين صـــورت ميكه در حافظه 

مه دارداطلا ظه دراز مدت ادا ناختي، يك رويكرد  ).Rostami,2021( عات از حاف ـــ يادگيري ش

مك مي به افراد ك كه  مايلي اســــت  چه و ت پار يتيك عال تا از طريق ف ند  هارتك  هاي رواني م

ـــتراتژي جـايگزيني اهـداف، تنظيم انتخـاب، هـاي ــــب  هـانآ اثربخش كـاركرد و هـااس را كس

 اطلاعات كســب بر ســيار آوريفن بر مبتني هايآموزش تربيش .)nemati koshteli, 2021(كنند

ــأله حل و بالاتر درجه تفكر جاي به واقعي ). بايد در نظر Raihan & Han,2012) دارند تأكيد مس

 را كلاس ســؤالات دقت به مربي كه يابدمي ارتقاء زماني بالاتر درجه تفكر هايمهارت داشــت كه

 ديگر، عبارت به .)Dangel and Wang, 2008كند( تركيب همراه تلفن هايآوريفن با همراه

 زيرا دهد تغيير يادگيرندگان جديد هاينسل به پاسخگويي براي را آموزش تواندمي سيار يادگيري

 كندمي فراهم خود زمينه در يادگيري  شناختي و يادگيري هاياستراتژي از استفاده براي را فرصتي

 ).Cochrane, 2013شود(مي بالاتر سطح يادگيري به منجر كه

هاي جديد در يادگيري، رويكردهاي جديدي نســـبت و پيدايش نظريه آوريفنبا تحول علم و   

از  هاي جديد و فعالهاي آموختن علوم مطرح شـــده اســـت و به موازات آن شـــيوهبه علم و روش

هاي كارگيري شيوهچرا كه به ؛در يادگيري مورد توجه بسيار قرار گرفته است سيار، آوريفنجمله 

ـــبب مي ـــود فراجديد و فعال، س دار به طور معنيگيران چگونه يادگرفتن را بياموزند مطالب را بهش

ــد ــادگيري خود بپردازن ــه كنترل و نظــارت بر ي ــد و ب ــارن ـــپ  ,Hamzaei, Bagheri(خــاطر بس

Mousavipour,2016(. ميبه تصــم دنيرســ ياطلاعات و انتخاب راهكار مناســب برا يابيارزشــ 

                                                      
1 Cognitive Learning 
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ـــت، ن ـــت و  يمهارت تفكر انتقاد ازمنديدرس  ٢تأملي يريادگي ،١يتفكر انتقاد يهااز روش يكياس

 .)Mirkazehi Rigi, Tafzali & et al,2018( گردديم مسألهحل  فرآيند شبردياست كه منجر به پ

ـــورت مي هتأمل روي عمل يا دربار گيرد. در اين نوع تأمل فرد پس از انجام عمل، پس از آن ص

پردازد تا بينشي به تحليل و ارزشيابي موقعيت ميعملكرد، به مرور ذهني، توصيف شرايط، تجزيه و 

ـــطح عملكرد در آينــده منجر گردد ( ــــت آورد كــه بــه ارتقــاء س  ,karimi mooanaghiدس

sadeghnezhad, 2013 ي تدريس مختلفي ارائه شـــده اســـت كه هاهشـــيو تأملي). براي يادگيري

شد. همسيار يكي از اين روش ها مي آوريفنآموزش از طريق  ستم ديجيتاليان كه چنبا سازي سي

دهد تغييراتي را در ســيســتم يادگيري ايجاد كرده اســت جايي كه يادگيري به روال خود ادامه مي

ستم آنلاين جايگزين مي سي ضوري با يك  سب مهارت تأملييادگيري  .شودح هاي تفكر براي ك

قادي هارت (CT) انت ـــروري قرن به عنوان يكي از م يد  ٢١هاي ض با جه قرار بگيرد مورد نيز  تو

)Evendi., Pardi & et al, 2022.(   

ـــور پژوهش ـــاس در داخل و خارج از كش ـــيار، يادگيريبر اين اس  هاي حول محور يادگيري س

  ها اشاره شده است:انجام گرفته است كه در ادامه به برخي از آن تأمليشناختي و 

 ســيار آوريفناســتفاده از نشــان داد كه Jiang, Natarajan, Shuy & et al,2022) (پژوهش 

سبي ف صت منا شخيص، مديريت و آموزش  ر فراهم ها و مراقبان آن آموزان بيش فعالدانش براي ت

ـــعه و آموزش ) بيان كرد كه Friel,2022( ورد.آمي در محيط هاي يادگيري آنلاين  طراحي، توس

آموزان بيش فعال در اين بسيار مهم است و استراتژي هاي يادگيري دانش  ،سيار آوريفناز طريق 

آموزان را ها يادگيري اين دســته از دانشها با يكديگر متفاوت بود اما به طور كلي اين محيطمحيط

مبتني بر تلفن همراه  بخشيتواني هاهبرنام)Kwan, Lin, Fahy, Shell,2022(از نظر  تسهيل كرد.

شيتوانبر  ساس نتايج پژوهش(ؤفعالي مشناختي كودكان با اختلال بيشروان بخ ست. بر ا  ,Haثر ا

Han, Ahn, Lee,2022 (مداخله مبتني بر برنامه تلفن همراه از مزاياي حمايت از كودكان مبتلا به 

ــت بيش فعالي و نقص توجه ــيار  آوريفن .برخوردار اس ــبي را تغيير دهد وميس  تواند فعاليت عص

 , Coma-Roselló & et al(. در پژوهشي ديگر توجه و عملكرد شناختي كودكان را بهبود بخشد

سيار بر بهبود يادگيري كودكان با نقص  آوريفنمبتني بر  هايبازين نتيجه رسيدند كه ايه) ب2020

                                                      
1 Critical Thinking 
2 Relective learning 
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ــت. مؤثرتوجه و بيش فعالي  از  )Güler & et al,2022() و Bernacki & et al,2020از نظر( اس

ـــتفاده كرد هاي يادگيري و درك آنفرآيندتوان براي بهبود هاي تلفن همراه ميآوريفن در  .اس

ــيدند ايه) ب ,2015Craven & Groom( جاي ديگر  آوريفنجدي مبتني بر  هايبازين نتيجه رس

ـــلامت روانموبايلي بر  ـــرايط س ـــناخت، توآموزش و افزايش آگاهي از ش جه و عملكردهاي ، ش

ـــركوب تداخل) اجرايي  مؤثردر كودكان بيش فعال  (كنترل حركتي بازدارنده، حافظه كاري، س

ست. ساس الگوي ) Hamzaei & et al,2016(نتايج پژوهش   بوده ا سيار بر ا شان داد يادگيري  ن

   .هاي خودتنظيمي و يادگيري دانشجويان شده استطراحي آموزشي گانيه منجر به افزايش مهارت

آموزش  هاحســاس جامعه و رضــايت از دور) Baturay,2011نتايج تحقيق (بر اســاس  چنينهم

علاوه بر اين،  كه به شـــدت با يكديگر مرتبط هســـتند نرم افزارهاي موبايلي هالكترونيكي به وســـيل

شده آن فراگيرانرضايت از درس  شناختي درك  شد  و ها داردارتباط زيادي با يادگيري  شاهده  م

شناختي درك  سيار قوي با تعامل يادگيرنده به محتوا داردكه يادگيري   .شده دانش آموزان رابطه ب

)Hwang & et al,2012 عه طال ب) در م يادگيريايهاي  كه  ند  يد ـــ جه رس يار ن نتي ـــ ندمي س  توا

 و خود همسـالان با تعامل به تشـويق را هاآن كه دهد قرار يادگيري هايسـناريو در را آموزاندانش

هداف با چنينهم ياي در يادگيري ا ندمي واقعي دن ب تفكر عملكرد رو اين از و ك  بالاتر همرت

ندمي آموزاندانش ـــي ديگر ( بهبود توا بد. در پژوهش جه ايهب )Lai and Hwang, 2014يا ن نتي

سيدند كه دانش  كردند دركمي سيار يادگيري هايفعاليت صرف را تريبيش زمان كه آموزانير

ـــأله ارتباط، حل از بهتري ـــان را خلاقيت و پيچيده مس ـــورات كه حالي دادند در نش  از هاآن تص

 و مشـــاركت زمان كه معناســـت بدان اين و نداشـــت كافي تفاوت فراشـــناختي آگاهي و همكاري

ستراتژي چنينهم  ارتباطي، حل هايمهارت بهبود در مهمي نقش تواندمي يادگيري، هايابزار يا هاا

   .باشد داشته آموزاندانش خلاقيت و پيچيده مسأله

تهبه طور كلي  ـــين،هاياف كه علينشــــان مي ي پيش هد  طافد پذيري رغم فراگير بودن و انع

يادگيري تلفن همراه در محيطآوريفن عات  طال ـــمي هاي تلفن همراه، اكثر م و بر روي هاي رس

شده شناختيآموزان بدون نقص يا اختلال رواندانش  شان مييافته چنينهم .اندانجام  دهند كه ها ن

شاركتي شيتريبيش ،يادگيري مبتني بر بازي و يادگيري م ستفاده از رويكردهاي آموز سيل ن ا  هبه و

ـــيار آوريفن ـــريع  ).Tlili, Padilla-Zea,  Garzón,2022( بودند س تلفن  آوريفنبا تكامل س

مطالعات متعددي براي بحث در . همراه، پذيرش يادگيري ســيار در آموزش نيز افزايش يافته اســت
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ـــيار از ديدگاه ـــيهاي مختلف مانند مزايا و محدوديتمورد يادگيري س هاي متون هاي آن، بررس

ـــتماتيك مختلفي را انجام داده ـــيس  آوريفناز طريق با اين حال، توجه محدودي به آموزش  .اندس

فراگير بودن،  .شده است نشناختيآموزان با نيازهاي ويژه و داراي اختلالات روابر روي دانش سيار

ها را در زمان هاي تلفن همراه، آنآوريفنهاي متنوع پذيري، ســهولت دســترســي و قابليتانعطاف

ن موضوع وجود دارد كه ايهب زياديعلاقه  چنينهم و كنوني ارزشمند و يك ضرورت كرده است

به كان مبتلا  نه كود جه چگو عالي و نقص تو ند از مي بيش ف ـــلامت  آوريفنتوان مداخلات س و 

ـــتفاده كنند ـــلامت و رفاه خود اس ـــعه و ارزيابي  توجه بهبنابراين  ديجيتال براي حمايت از س توس

ـــيار آوريفن ـــرورتي انكار ناپذير  براي حمايت از كودكان مبتلا به س نقص توجه و بيش فعالي ض

و عملكرد  يادگيريكلات در توجه، مش لازم است براي حمايت از كودكان مبتلااز طرفي  و است

شود تا  سدآن هاي يادگيريظرفيتشناختي مداخله زودهنگام انجام   با اين حالكه ها به حداكثر بر

ي مالي، ليست انتظار طولاني هاهبسياري از كودكان هستند كه به دلايل مختلف از جمله زمان، هزين

از طرفي تحقق  .نمي توانند مداخلات درماني را دريافت كنند ،و كمبود متخصـصـان آموزش ديده

آموزان هاي دانشمحتواي آموزشـــي متناســـب با ويژگي ئهدر گرو ارا تأملييادگيري شـــناختي و 

 دارند قصــد كه باشــد كســاني براي خوبي مرجع تواندميي اين پژوهش هاهيافت باشــد.مي فعالپيش

 دهند توســعه بيش فعالي آموزاندانش بالاتر همرتب تفكر پرورش براي را ســيار يادگيريهاي فعاليت

شي آموزش از طريق بنابراين شي كه بتواند اثربخ شده بر مبناي سيار  طراحي آوريفن، انجام پژوه

رسد؛ را بسنجد ضروري به نظر مي تأمليبر يادگيري شناختي و  فعالپيشآموزان هاي دانشويژگي

ضر در نظر دارد   شناختي و تأملييادگيري  بر سيار آوريفنطريق آموزش از  تأثيرلذا پژوهش حا

  ي را بررسي كند. فعالشيب -اختلال نقص توجه يآموزان دارادانش

  ي پژوهشهاهفرضي
ضيه شناختي و خرده مقياس هاي آن در  آوريفنآموزش از طريق اول:  فر سيار  بر يادگيري 

   دارد. تأثيرفعالي يشب -اختلال نقص توجه يآموزان دارادانش
ــيه و خرده مقياس هاي آن در  تأملي يريادگيبر  ســـيار  آوريفنآموزش از طريق دوم:  فرض

   دارد. تأثير فعالييشب -اختلال نقص توجه يآموزان دارادانش
 

  روش 



 بهار فصل /سوم شمارهسيزدهم/   سال ي/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيتفصلنامه فن /٧٦

 
آزمون با  پس-ر شـــبه تجربي از نوع پيش آزمونتحقيق مورد اســـتفاده در پژوهش حاضـــطرح  

ــــامــل كليــ هجــامعــگروه كنترل بود.  بيش -داراي اختلال نقص توجــهآموزان دانش هآمــاري ش

ـــطه مقطع فعالي ـــهر تهران به تعداد  ٢ همنطق متوس ـــتفاده از  ٤٧٦آموزش و پرورش ش نفر بود. با اس

ـــترس تعداد روش نمونه گيري در  ـــر دانش آموز  ٤٠دس انتخاب  به عنوان نمونهبا نقص توجه  پس

اي، به گيري چندمرحلهاين افراد بر اســاس معيارهاي ورود به پژوهش و در طي روش نمونه شــدند.

از جمله معيارهاي ورود به پژوهش  .صــورت تصــادفي به دو گروه آزمايش و شــاهد تقســيم شــدند

ــاركت در دور ــامل مش ــي هش ــطه -وجه، داراي نقص تآموزش بيش فعالي و دانش آموز مقطع متوس

  عدم همكاري در جلسات بود. ،معيارهاي خروج از تحقيق كهبود

آموزان با همكاري دانش ه) و با بررســي پروند٢٠٠٤كانرز فرم والدين ( نامهپرســشبا اســتفاده از 

سايي فعاليبيش-دوازدهم داراي اختلال نقص توجه هپاي آموزاندانش ،مديران مدارس . شدند شنا

سان پس از شي از اجراي پيشهم سش ،آزمونسازي نا  ،يشناخت يريادگيو  تأملي يريادگي نامهپر

ضر هنمون صادفي حا صورت ت ش كنترلنفري، آزمايش و  ٢٠در دو گروه  به  در اين  .دندجايگزين 

  است:  ذيلكه به شرح  استفاده شد نامهپرسشاز  داد هاآوري جهت جمع مطالعه

سش)١ ستاندارد مق نامهپر سط كمبر و همكاران(ا: تأمليتفكر  اسيا براي )  ٢٠٠٠ين ابزار تو

شامل  تأمليارزيـــــابي  تفكر  سياهه  شد. اين  ستفاده  ست كه سؤال ١٦دانش آموزان ا در مقياس  ا

نظـــري ندارم، موافقم، كاملاً موافقم) تدوين، اي (كـــاملاً مخـــالفم، مخـــالفم، ليكرت پنج درجه

ـاملي آن نشان داد ك ن مقياس يك صفت تك بعدي را ايهطراحي و اعتباريابي شده است. تحليل ع

ـار عامل شناسايي شد كه هر كدام از اين عامل ؛نمي سنجد ـاس، چه  سؤال ٤ها داراي لذا بر اين اس

توانم بدون فكر كردن ادي: وقتي به فعاليتي مشغولم، مي.عمل ع ١اين عوامل عبارتنـد از :  كههستند

ست مطالبي را كه معلم تدريس مي.٢ م.آن را انجام ده ستلزم آن ا شته، م كند درك فهميدن: اين ر

كنم دهـم و سـعي ميقـرار مـي سؤالمل: گاهي نحوه انجام كار توسط ديگران را مـورد أت.٣ .كنـيم

انتقادي: اين رشــته، باعث شــد كه نحوة نگاه كردن به خودم را  فكر.ت ٤ .ه راه حل بهتري فكر كنمب

  تغيير دهم. 

ـورد ارزيابي )  ٢٠٠٠كمبر و لانگ ( :نامهپرسشروايي و پايايي  ـون را م اعتبار و روايي اين آزم

ـــازه هر چهار خرده مقياس  در تحقيق كمبر و همكاران پايايي . بود تأييدمورد قرار دادند. روايي س
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ــش ــاس آلفاي كرونباخ نامهپرس ــرح ببراي خرده مقياس بر اس ــي بدين ش ود: عمل هاي مورد بررس

  . ٦٧/٠و تامـل انتقـادي  ٦٣/٠تامـل  ،٧٥/٠،فهميـدن ٦٢/٠عادي 

ـــــايج  ٦٩/٠بين حاضــر در پژوهش  از طريق آلفاي كرونباخ به دســت آمده پايايي بود كه به نتـ

نزديك بود و تحليل عاملي پرسش نامه مذكور به چهار خرده مقيـــاس  پـــژوهش كمبـــرو لانـــگ 

  .انجاميد)  ٢٠٠٠موجـود در پرسش نامه كمبرو لانگ (

   )١٣٨١كرمي ( يهاي يادگيري شناختراهبرد نامهپرسش)٢
شناختي دانش آموزان از اين  سنجش راهبردهاي  سشبه منظور  شامل  نامهپر سياهه  شد. اين  ستفاده  ا

ست سؤال ٨٦ شناختي و  ٤٩كه  ا ماده ديگر مربوط به راهبردهاي  ٣٧ماده آن مربوط به راهبردهاي 

ست شناختي ا شامل  .فرا شناختي  سط  ايهاي تكرار راهبرد هگوي ٣راهبردهاي  سترش  ايمرور، ب گ

 فيتكال هژيو و هيساده و پا فيتكال هژيو هدو مقول يداراباشد كه هر گويه مي يو سازمانده ييمعنا

اي (كـاملاً مخـالفم، مخـالفم، نظـري ندارم، در مقياس ليكرت پنج درجه تسؤالا باشند.مي دهيچيپ

  .موافقم، كاملاً موافقم) تدوين، طراحي و اعتباريابي شده است

ــشروايي و پايايي   اعتبار بررســـي براي  )karami 2002( ي اســـاس گزارش كرم بر  :نامهپرس

سش س ٣٠ اختيار در را ابزار اين ،نامهپر شجويان دوره دكتر تاداننفر از ا سي كه با روان يو دان شنا

شد و نظر آن شتند قرار داده  سروكار دا سبت به تكتربيتي و يادگيري  سؤالها ن ها در رابطه با تك 

شد. از  سته  سنجش خوا سش ٢٦حيطه مورد  شده نامهپر ستادانكليه  ،اعاده  سؤال را تأييد  ٨٦هر  ا

 نامهپرسشها پيشنهاد اصلاحي داشتند كه اين پيشنهادات در تهيه منتهي براي برخي از سؤال ،نموده

سشپايايي اين . نهايي اعمال گرديد ضريب آلفا ب نامهپر ست آمده ه از طريق روش بازآزمايي و  د

سوم  آموزان پايهنفر از دانش ٦٣راهبردهاي يادگيري با فاصله سه هفته روي  نامهپرسشاست. ثبات 

ستان ( ستگي بين نمره ٣٠نفر دختر و  ٣٢دبير ضريب همب ست آمد.  سر) به د هاي اجراي اول و نفر پ

ـــت. راهبردهاي فرعي (بين  ـــان دهنده ثبات بالا براي كل راهبردها و راهبردهاي فرعي اس دوم نش

  .)karami 2002( بوده است  ٩٨/٠بوده است و پايايي بازآزمايي كل  ٩١/٠و حداكثر  ٨٥/٠حداقل 

  به دست آمد. ٧٣/٠حاضر در پژوهش از طريق آلفاي كرونباخ به دست آمده پايايي 

  )SNAP-IV( كانرز فرم والدين نامهپرسش) ٣
توسط  نامهپرسشاستفاده شد. اين  نامهپرسشبه منظور سنجش بيش فعالي دانش آموزان از اين   

ـــد. داراي ١٩٩٠كانرز و همكاران( ـــاخته ش ـــؤال ٤٨) س ـــت كه والدين آن را در طيف چهار  س اس
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ــخ مي ايهدرج ــه تا هرگز) پاس ــامل ليكرت( از هميش ــلوك،  ٤دهند. اين آزمون ش خرده مقياس س

  مشكلات يادگيري، مشكلات روان تني، بيش فعالي تكانشگري است. 

ــشپايايي و روايي  خوشــابي و ط آلفاي كرونباخ توســ  هبه وســيل نامهپرســشپايايي  :نامهپرس

  اند. گزارش كرده ٩٠/٠تا  ٧٦/٠به دست آمد و روايي را بين  ٩٣/٠) ١٣٨١همكاران(

شان ٧٩/٠ نامهپرسشدر پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ  ناسب مقياس پايايي م هبه دست آمد كه ن

  است.

اجراي تحقيق حاضــر بدين صــورت بود كه  ابتدا  هشــيو: هاهو تجزيه و تحليل داد اجرا هشيو

ــشپيش آزمون از  ــناخت يريادگيو  تأملي يريادگي نامهپرس ي در هر دو گروه آزمايش و كنترل اجرا ش

د، يمف هجلسـ ٢١ماه  ٢ مدت به بود ١برنامه ريزي به روش نوينسـپس مباحث مورد نظر كه شـامل  و شـد

مطالب بدين صـــورت بود كه ابتدا فيلم  هارائ هدر گروه آزمايش ارائه شـــد. شـــيو ،دقيقه ٤٥ جلســـه هر

ساس پژوهش حمزه شي گانيه و همكاران و بر ا ساس الگوي طراحي آموز شي بر ا ئي و همكاران آموز

سط محققين،  سه  ٢تو شاور مدر سكاينفر معلم و م ، ٢رومتدوين و تنظيم گرديد و پس از آن از طريق ا

يار دانش فتفيلم در اخت مايش قرار گر  به مدت نيا در كنترل گروهآموزان دانش. آموزان گروه آز

ند.  معمول روش يد يان درآموزش د مامي پا  مورد آزمونپس اجراي با گروه دو هر اعضــــاي ت

  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. هاهو داد گرفتند بي مجدد قرارارزيا

  

  محتواي جلسات آموزشي هخلاص). ١جدول (

  نوع رسانه  هدف  محتوا  جلسه

با   معارفه و آشنايي  اوّل هجلس باط  ندمعرفي و ارت يادگيري و محيط  فرآي
  آموزشي

  

  
  

  
ند  قال محتواي چ انت

نه ـــا اي از طريق رس

  روم اسكاي

ــــه  جلس
  دوم

آموزش محتواي جلســه 
  افزار با نرم

  خلاقيت، در آميختن محتوا و درگير كردن

ــــ  هجلس
  سوم

ت پي در سؤالاپرسيدن 
  ٣پي

  ايجاد شك و ترديد

ــــ  هجلس

  چهارم

ــا آمــوزش مــحــتــوا  ب

  افزارنرم

  يادگيري مفهومي

                                                      
1 PDCA 
2 Sky Room 
3 Questioning 
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ــــ  هجلس

  پنجم
در  يت پسؤالا دنيپرس

  يپ
  تفكر عميق، تجربه و تأمل 

ــــ  هجلس
  ششم

نگارش تجربه  توســـط 
  آموزاندانش

مرور تجربه و انديشـــيدن به جزئيات، تعيين 
  نقاط قوت و ضعف

ــــ  هجلس
  هفتم

   تأمليدستيابي به تفكر   ٤جست و جوي بازخورد

ــــ  هجلس

  هشتم

به توســـط ن گارش تجر

  آموزاندانش

به  دنيرســـ ،ياســـتدلال منطق ييبهبود توانا

  مسألهحل  يبرا ديهاي جدراهكار

ــــ  هجلس
  نهم

ــطوح بالاي تفكر،   بازخورد يجست و جو ــيدن به س هدايت براي رس
  خودتنظيمي

جست و جو از طريق 
  مرورگرهاي موجود 

ــــ  هجلس
  دهم

هي در   هابهبود توانمنديبررسي نقاط ضعف و قوت،   خودارزيابي گرو بحــث 
  اسكاي روم

ــــ  هجلس
  يازدهم

طراحي روش تدريس با 
فاده از  آموزش از اســـت

  سيار  آوريفنطريق 

عملي كردن درك خود از مباحث، بيان نظري 
  ها، آموخته

  ميل معلّمايهارسال ب

ــــ  هجلس

  دوازدهم

بحــث و گفــت و گوي 

  ٥آنلاين

    بحث و تبادل نظر

  
محيط گروهي 

  روم اسكاي
ــــ  هجلس
  سيزدهم

روش  يطــراحــ هادامــ
فاده از  سيتدر با اســـت

ــق  ــري ــوزش از ط آم
  سيار  آوريفن

شنايي با  هتأمل دربار شده، آ ضوعات آموخته  با مو
سيشيبازاند جيادراكات و نتا  يفع برخها، ري همكلا

  ها و تأمل مجدد بر موضوعفهميكج

ــــ  هجلس
  چهاردهم

 يبحــث و گفــت و گو
  نيآنلا

  ي موضوعات يادگيريدربارهتأمل 

ــــ  هجلس
  پانزدهم

در ذهن  يمطالب درس يطول مدت ماندگار شيافزا  ٦نويسيخلاصه
  يريادگيبر مسائل  يشيتأمل و بازاندر، يفراگ

سال به چت  ار
خصــوصــي در 

ــــ  اسكاي روم  هجلس
  شانزدهم

مداركي دال بر موفّقيّت و پيشرفت تحصيلي فردي و   ٧كارپوشه
فه ئهحر با ارا قادي در مورد اي توأم  يل انت ي تحل

ي، افزايش توانــايي تفكر و ابيــخودارزمحتويــات، 

                                                      
4 Journaling 
5 Online discussion 
6 Briefing 
7 Portfolio 



 بهار فصل /سوم شمارهسيزدهم/   سال ي/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيتفصلنامه فن /٨٠

 
صيلي، ارتقاي توانايي تفكر  شرفت تح شي و پي بازاندي

  انتقادي

ــــ  هجلس
  هفدهم

 يشيگروه، بازاند كيبازگوكردن تجارب با حضور در   ٨كزبحث در گروه متمر
  و تأمل 

  
  

  
ئه محتوا در  ارا

  اسكاي روم

ــــ  هجلس
  هجدهم

پردازش آموزان، فعاّل دانش هافزايش ظرفيت حافظ   تكرار و مرور
  يادگيرري و يادآوري ،اطلاعات

ــــ  هجلس
  نوزدهم

  افزايش تمركز، تسلط بر مطالب، تأمل   گسترش معنايي

ــــ  هجلس
  بيستم

  دهي، برنامه ريزيآموزش نظم   بسط و سازماندهي

ــــ  هجلس

ــت و  بيس
  يكم

ــتيابي به راهكار  بحث در گروه ها و افزايش خلاقيت و يادگيري، دس

  رد جمعيهاي جديد به كمك خديدگاه

  

  

ي يانگين و انحراف مع ـــيفي( م مار توص ها از آ يل داد  يه و تحل هت تجز ار) و در اين پژوهش ج

  د.انجام ش SPSS25تحليل ها از طريق نرم افزار  استنباطي(تحليل كواريانس) استفاده شد.

  هاهيافت
ست.هاهيافت شده ا ستنباطي ارائه  صيفي و ا صات ي پژوهش در دوبخش تو شخ سجمعيت م ي شنا

   .است شده ) ارائه٢( جدول در بررسي موردهاي گروه
  تحصيلي هبر اساس سن،جنسيت و پاي آماري ه). توزيع فراواني نمون٢جدول(

  درصد فراواني  فراواني  هامؤلفه  متغير

  %٧٥/٣٨  نفر ٢٣  يازدهم  تحصيلي هپاي

  ٢٥/٦١  نفر١٧  دوازدهم

  %٧٥/٣٨  نفر ١٧  ١٧-١٦  سن

  ٢٥/٦١  نفر ٢٣  ١٨-١٧

شان مي٢جدول( سال  ١٧تا  ١٦سني  هو در رد زدهميا هنفر پاي ٢٣كنندگان شركت دهد از بين) ن

  سال هستند.  ١٨تا  ١٧سني هو در رد دوازدهم هنفر ديگر پاي ١٧قرار دارند و 

                                                      
8 Focus group discussion 
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  ويلك-ها شاپيرو) آزمون توزيع نرمال بودن داده٣جدول (

  هامتغير  اماره ازمون شاپيرو ويلك سطح معني داري

  گروه آزمايش  تأملييادگيري   آزمونپيش  ٩٧٣/٠  ١٦٢/٠

  آزمونپس  ٩٨٢/٠ ٢٠٠/٠  

  گروه كنترل تأملييادگيري   آزمونپيش  ٨٣٩/٠ ٠٥٠/٠

  آزمونپس  ٩٧٤/٠ ٤٩٠/٠

  يادگيري شناختي گروه آزمايش  آزمونپيش  ٩٣٦/٠  ١٣١/٠

  آزمونپس ٩٥٥/٠ ١٤١/٠

  يادگيري شناختي گروه كنترل  آزمونپيش ١٤٣/٠ ٠٦٩/٠

  آزمونپس  ٩٦٢/٠  ١٩٨/٠

سطح معناداري آزمون ٣هاي جدول (طور كه از دادههمان ست  شخص ا براي  لكيو-رويشاپ) م

هاي مورد بررســي در پژوهش حاضــر ن متغيراي هدر نتيج .اســت ٠٥/٠ها بزرگتر از مقدار متغير ههم

يات تحقيق ميداراي توزيع نرمال مي ـــ بات فرض ند و براي اث ـــ هاي پارامتريك توان از آزمونباش

ــتفاده كرد.  ــناختي گروهيادگيري و  تأملي) ميانگين و انحراف معيار يادگيري ٤در جدول (اس ها ش

  در مراحل ارزيابي، گزارش شده است. 
آزمون و هاي آن در پيشو يادگيري شناخي و خرده مقايس تأملي) ميانگين و انحراف معيار يادگيري ٤جدول(

  آزمونپس
 انحراف معيار  ميانگين آزمون هاگروه متغير

ي 
يادگير

ي
تأمل

  

 

 ١٥٩١٣/١  ٧٠٠٠/٦  آزمونپيش  آزمايش   يعمل عاد

  ٥٤٢٣٥/١  ٣٢٥٠/١٧  آزمونپس

  ٥٩٦٢/١ ٦٢٥٠/٥  آزمونپيش  كنترل

 ٢٢٣٧٠/١  ٣٠٠٠/٧  آزمونپس

  ٣٨٧٦٧/١  ٦٥٠٠/٦  آزمونپيش  آزمايش   فهميدن

  ٠٤٩٧٣/١  ٢٢٥٠/١٧  آزمونپس

  ٩٣٢٣٣/٠  ٤٥٠٠/٦  آزمونپيش  كنترل

 ٢٥٠٣٨/١  ٠٢٥٠/٧  آزمونپس

  ٢٦٤٩١/١  ٧٠٢١/٦  آزمونپيش  آزمايش   تأمل 

  ٤١٢١٧/١  ٤٢٥٠/١٧  آزمونپس

 ٠٧٥٣٧/١  ٦٥٠٠/٥  آزمونپيش  كنترل

 ٩٨٦٧٧/٠  ٤٧٥٠/٦  آزمونپس
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  ٢١٨٧٦/١  ٩٨٠٦/٦  آزمونپيش  آزمايش   تفكر انتقادي

  ٣٢٩٨٨/١  ٩٧٥٠/١٦  آزمونپس

 ٩٨٧١٠/٠  ٥٠٠٠/٥  آزمونپيش  كنترل

  ٦٧٧٧٢/١  ٤٢٥٠/٧  آزمونپس

ي
ي شناخت

يادگير
  

  ٤٢٧٩٤/٢  ٦٥٠٠/١٥  آزمونپيش  آزمايش    مرور ايتكرار 

  ٧٤٧١٤/٣  ٩٠٠٠/٤٣  آزمونپس

  ٥١١٥/٢  ٦٥٤٠/١٦  آزمونپيش  كنترل

  ٨٨٠٤٠/٢  ٤٥٦٠/١٧  آزمونپس

  ٥٢٩٧٣/٣  ٥٥٠٠/١٦  آزمونپيش  آزمايش    ييگسترش معنا ايبسط 

  ٤٢٧١٩/٤  ٧٠٠٠/٤٤  آزمونپس

 ٩٩٦٧/٢  ٥٢١/١٧  آزمونپيش  كنترل 

  ٩٥٢١/٢  ٤٥٠٠/١٦  آزمونپس

  آزمايش    يسازمانده

  

  ١٧٨٤٥/٣  ٠٠٠٠/١٧  آزمونپيش

 ٥٠٦٣٣/٤  ٤٧٥٠/٤٣  آزمونپس

  كنترل

  

  ٠٢٤٨٥/٢  ٩٥٦٢/١٦  آزمونپيش

  ٨٠٨٨١/٢  ٩٠٠٠/١٧  آزمونپس

ساس  نتايج ) ٤٢٥٠/١٧تامل ( ريميانگين متغ ،تأمليهاي يادگيري مقياسدر خرده، ) ٤( جدول بر ا

مايشدر پس يانگين گزارش شــــده اســــت.  ،آزمون گروه آز بالاترين م در  ،چنينهمبه عنوان 

يب  آزمونپس به ترت مايش  عادتتريبيشگروه آز مل  يانگين براي ع يدن٣٢٥٠/١٧( ن م  )، فهم

ــت ك٩٧٥٠/١٦( ) و تفكر انتقادي٢٢٥٠/١٧( ــده اس ــاناي ه) گزارش ش افزايش ميانگين  هدهندن نش

هاي يادگيري مقياس آزمون گروه آزمايش نســبت به پيش از آزمون اين گروه اســت. در خردهپس

ــــت.  در آزمون و پسميــانگين پيش ،تــأملي ـــتــه اس آزمون گروه كنترل افزايش زيــادي نــداش

ياسخرده نايي (مق ـــترش مع يا گس ـــط  يانگين متغير بس ناختي، م ـــ يادگيري ش ) در ٧٠٠٠/٤٤هاي 

ــت.  نيه عنوان بالاترآزمون گروه آزمايش بپس ــده اس آزمون در پس ،چنينهمميانگين گزارش ش

ما يانگين برا نتريبيش بيبه ترت شيگروه آز يا مرورم ندهي( ٩٠٠٠/٤٣( ي تكرار  ما ) و ســــاز

ست ك) ٤٧٥٠/٤٣ شده ا شان نايهگزارش  سبت  شيآزمون گروه آزماميانگين پس شيافزا هدهندن ن
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ناختي يريادگيهاي مقياسگروه اســـت. در خرده نيآزمون ابه پيش ـــ يانگين پيش ش آزمون و م

  نداشته است.  ياديز شيآزمون گروه كنترل افزاپس

ــيه در  و خرده مقياس هاي آن بر يادگيري شـــناختي ســـيار  آوريفنآموزش از طريق اول:  فرض

   دارد. تأثيرفعالي يشب -اختلال نقص توجه يآموزان دارادانش
  يادگيري شناختي آزمون تحليل كواريانس در متغير يبررس).  ٥جدول(

  سطح معناداري  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع تغييرات

  ٠١٨/٠  ٠٧٤/٦  ٨٧٢/٣٥٨  ١  ٨٧٢/٣٥٨  مدل اصلاح شده

  ٠٠٠/٠  ٦٤٨/٢٦  ٤١٨/١٥٧٤  ١  ٤١٨/١٥٧٤  جداشده

  ١٢٦/٠  ٢٠٩/٠  ٧٥٥/٢  ١  ٧٥٥/٢  آزمون)همپراش(پيش از 

      ٠٨٢/٥٩  ٣٨  ١٢٨/٢٢٤٥  خطاي باقي مانده

        ٤٠  ٠٠٠/١٠٠٦١٤  مجموع

        ٣٩  ٠٠٠/٢٦٠٤  مجموع تصحيح شده

شدهFبا توجه به جدول بالا  مقدار  صلاح  سطح مي ٠٧٤/٦براي مدل ا شد كه در  معناداري  ٠٥/٠با

اختلاف  هاهتوان گفت بين گروپرازش(پيش از آزمون) مي) بنابراين با حذف اثر  هم p≤0/05است(

شناختي  آوريفنآموزش از طريق معناداري وجود دارد. در نتيجه  آموزان دانشسيار  بر يادگيري 

  دارد. تأثيرفعالي يشب -اختلال نقص توجه يدارا
  يادگيري شناختي هاي مقياسخردهآزمون تحليل كواريانس در  يبررس) ٦جدول(

درجـــــــــه   متغير

 آزادي

F   مـــــجـــــمـــــوع

  مجذورات

  سطح معناداري

هاي يادگيري مقياسخرده

  شناختي

  

  

  ٠٠٠/٠  ١ ٧٥٢/٢٢  ١  تكرار يا مرور

ـــط  ـــترش  ايبس گس

  ييمعنا

٠٢٠/٠  ١ ٩٧٣/٣٢  ١  

  ٠١٠/٠  ١ ٧٣٦/٢٩  ١  سازماندهي

ـــناختي، مقدار مقياسخردهدر  بي، به ترت)٦(با توجّه بـــــــه جـــــــدول  برابر  Fهاي يادگيري ش

ـــطح معناداري  ٧٣٦/٢٩و ٧٥٢/٢٢،٩٧٣/٣٢ ـــت كه در س ـــده اس ـــت معني ٠٥/٠گزارش ش دار اس

)٠٥/٠p≤آموزش از ، جهيدر نت .ها وجود داردگروه نيب يداريتوان گفت اختلاف معنميبراين ) بنا

 يگســترش و ســازمان دهيا مرور، بســط  ياتكرار  يهاي شــناختبر راهبرد ســيار  آوريفنطريق 

   .دارد ادارمعن تأثير ابتدايي هدور فعاليپيشآموزان دانش



 بهار فصل /سوم شمارهسيزدهم/   سال ي/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيتفصلنامه فن /٨٤

 
يه ــ يار  آوريفنآموزش از طريق دوم:  فرض ـــ  هاي آن درو خرده مقياس تأملي يريادگيبر  س

   دارد. تأثير فعالييشب -اختلال نقص توجه يآموزان دارادانش
  تأملييادگيري  آزمون تحليل كواريانس در متغير يبررس).  ٧جدول(

  سطح معناداري  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع تغييرات

  ٠٣٥/٠  ٠٢/٤  ٠١/٥٤٧  ١  ٠١/٥٤٧  مدل اصلاح شده

  ٠١٥/٠  ٦٨/٢٠  ٠٧/٢٨١٦  ١  ٠٧/٢٨١٦  جداشده

  ٥٣٠/٠  ٤٠٢/٠  ٩٨/٤  ١  ٩٨/٤  همپراش(پيش از آزمون)

      ٢٢/١٣٦  ٣٨  ٣٠/٥١٧٦  خطاي باقي مانده

        ٤٠  ٠٠٠/٢٨٩٣٢  مجموع

        ٣٩  ١٠٠/٥٢٣  مجموع تصحيح شده

شده F با توجه به جدول بالا  مقدار  صلاح  سطح مي ٠٢/٤براي مدل ا شد كه در  معناداري  ٠٥/٠با

اختلاف  هاهتوان گفت بين گروپرازش(پيش از آزمون) مي) بنابراين با حذف اثر  هم p≤0/05است(

ـــيار  بر يادگيري  آوريفنآموزش از طريق معناداري وجود دارد. در نتيجه  آموزان دانش تأمليس

  دارد. تأثيرفعالي يشب -اختلال نقص توجه يدارا
   تأملييادگيري  هايمقياسخردهآزمون تحليل كواريانس در  يبررس). ٨جدول(

  سطح معناداري  آزادي هدرج  F  متغير

  

   تأمليهاي يادگيري مقياسخرده

  

  ٠٥٨/٠  ١ ٠١٤/٣  عمل عادت

  ٠٢٧٠/٠  ١  ٢٥٣/١  فهميدن

  ٠٠٦/٠  ١  ٠٦٦/٠  تأمل 

  ٠١١٢/٠  ١  ٦٤٢/٢  تفكر انتقادي

ـــدول  ـــه جـ ، ٠١٤/٣برابر Fهاي يادگيري شناختي، مقدار مقياسخردهدر  بيبه ترت )٦(با توجّه بـ

) ≥٠٥/٠pدار است (معني ٠٥/٠داري گزارش شده است كه در سطح معني ٦٤٢/٢و  ٠٦٦/٠، ٢٥٣/١

ـــد (اختلاف معني ،عمل عادتمقياس مّا در خردها ـــاهده نش توان مي) بنابراين p ≤ ٠٥/٠داري مش

فت اختلاف معن يار آوريفنآموزش از طريق  ،جهيدر نت .ها وجود داردگروه نيب يداريگ ـــ  س

يادگيري مقياسخرده قادي ؛تأمليهاي  تامل و تفكر انت آموزان دانش يعني عمل عادت، فهميدن، 

  .دارد ادارمعن تأثير ابتدايي هدور فعاليپيش

  بحث و نتيجه گيري



  ٨٥/… آموزاندانش يو شناخت يتأمل يريادگيبر  اريس يفن آور قيآموزش از طر ريتاث

 
و  تأملي يريادگيبر  سيار  آوريفنآموزش از طريق  ياثربخش هسيمقا اين پژوهش با هدف  

  انجام شد.  شهر تهران ييابتدا هدور فعالپيشآموزان دانش يشناخت يريادگي

 ٠٧٤/٦مدل اصلاح شدهبراي  Fمقدار اين پژوهش نشان داد كه  اول فرضيهبه دست آمده از  نتايج

سيار  بر يادگيري  آوريفنو آموزش از طريق   ) p≤0/05معناداري است( ٠٥/٠باشد كه در سطح مي

 قيآموزش از طر چنينهمدارد و  تأثيرفعالي يشب -اختلال نقص توجه يآموزان دارادانششناختي 

آموزان دانش يگسترش و سازمان ده ايمرور، بسط  ايتكرار  يشناخت يهابر راهبرد  اريس آوريفن

پژوهش حمزئي  هاول با نتيج فرضيهدست آمده از نتيجه به معنادار دارد. تأثير ييابتدا هدور فعاليپيش

سيار  و  آوريفن) كه نشان داد بين آموزش از طريق et.al,2017 Hamzaei &و همكاران(

نتايج  چنينهمهاي يادگيري شناختي رابطه (تكرار، بسط و سازماندهي) وجود دارد. مقياسخرده

 Hwang() و تحقيق هانگ و همكاران Lai & et al, 2022 اول با پژوهش لاي و همكاران ( فرضيه

& et al, 2011 (  ي به تفكر يابسيار  عاملي براي دست آوريفنكه بيان كردند آموزش از طريق

 ,Jiang( پژوهش  .باشدسو مياست هم مؤثرآموزان سطح بالاست و بر يادگيري شناختي دانش

Natarajan, Shuy & et al,2022 ،()Friel,2022  ،()Kwan, Lin, Fahy, Shell,2022(   نشان

هاي يادگيري آنلاين از طريق در محيط طراحي، توسعه و آموزش  و سيار آوريفندادكه استفاده از 

در  آموزان بيش فعال را تسهيل كرد.ها يادگيري دانشبسيار مهم است و اين محيط ،سيار آوريفن

سيار  آوريفن ،گونه تبيين كرد كه بر اساس نتايج اين پژوهشتوان اينمي اول فرضيههاي تبيين يافته

 مسألهبراي حل  آوريفنامكان يادگيري فعال و عملياتي را فراهم آورده است بنابراين استفاده از اين 

 فعالپيشآموزان دانش چنينهم و آموزان بيش فعالي ضروري استو يادگيري مادام العمر در دانش

ها اي افزايش توجّه و تمركز آناند بنابراين اين امر عاملي برتلفن همراه بوده آوريفنمند به علاقه

گذار بود. تأثيرها طول مدت تدريس نيز بر ميزان توجّه آن چنينهم ؛هاي مجازي استدر كلاس

 تريبيشهاي كوتاه مدت، نسبت به محتواي ارائه شده توجه و مشاركت آموزان در كلاسدانش

هاي آموزشي با پلتفرم تلفن همراه شركت كه همواره در كلاس فعاليپيشآموزان داشتند. دانش

زمان با همسالان سازماندهي رسانده و دانش خود را تعميق دادند و هم هكنند مطالب را به مرحلمي

يادگيري شده و روي محتوا تمركز  فرآيندآموزان به طور فعّال وارد خود تعامل داشتند. اين دانش

آموزان سيار جهت ساماندهي شناختي در دانش آوريفنآشنايي معلمان با به طور كلي  و كنندمي

  بيش فعالي و داراي نقص توجه ضروري است.



 بهار فصل /سوم شمارهسيزدهم/   سال ي/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيتفصلنامه فن /٨٦

 
باشد مي ٠٢/٤براي مدل اصلاح شده F مقدار نتايج نشان داد كه  دوم، فرضيهدر خصوص  چنينهم

سيار  بر يادگيري  آوريفنآموزش از طريق در نتيجه  ). p≤0/05معناداري است( ٠٥/٠كه در سطح 

آموزش از طريق  چنينهمدارد و  تأثيرفعالي يشب -اختلال نقص توجه يآموزان دارادانش تأملي

 يعني عمل عادت، فهميدن، تامل و تفكر انتقادي ؛تأمليهاي يادگيري مقياسخرده سيار  آوريفن

 ,Haپژوهش( هدست آمده با نتيجنتيجه به .دارد ادارمعن تأثير ابتدايي هدور فعاليپيشآموزان دانش

Han, Ahn, Lee,2022) ،( Craven & Groom,2015() ،Baturay,2011،( )Coma-Roselló 

& et al , 2020،( )Bernacki & et al,2020) و (Güler & et al,2022باشد سو مي) هم

ن نتيجه رسيدند كه ايهن ها بدوم به دست آورده اند. آ فرضيهن محققين نيز نتايجي مشابه با ايهچراك

فعال را بهبود بخشده، منجر به افزايش آگاهي، تعامل، كنترل موزان بيشآتوجه دانش  سيار آوريفن

لازم به  ها شده است.هاي يادگيري و درك آنفرآيندبهبود كاري و به طور كلي منجر به  هحافظ

 فرضيهي هاهدر تبيين يافت پژوهش باشد يافت نشد.هاي اين سو با يافتههايي كه ناهمذكر است پژوهش

فرصت يادگيري در هر زمان   ،سيار آوريفنگونه تبيين كرد كه آموزش از طريق توان اينمي دوم

ن اي هفراهم كرده است ك فعاليپيشآموزان با نقص توجّه و و مكان و با هر شرايطي را براي دانش

يادگيري و در نتيجه افزايش تمركز  فرآيندامر موجب افزايش مشاركت در كلاس، لذت بخش شدن 

نياز به  آموزان بيش فعال و داراي نقص توجهياددهي و يادگيري دانش فرآيندها شده است. در آن

، كنترل شرايط سيار آوريفنوقفه دارد كه به دليل اجراي آموزش از طريق تكرار و تمرين بي

آموزان بيش فعال در كلاس البته شايان ذكر است كه دانش و شدتمركز، توجه و تعامل كافي فراهم 

تر بود تا سطح فهميدن رسيدند و به سطح تامل و تفكر انتقادي دست هايي كه به لحاظ زماني طولاني

  نيافتند.

  است: ذيل هاي پژوهش حاضر به شرحترين محدوديتبنابراين از جمله مهم

د؛ چراكه انرژي ترين محدوديت اين تحقيق بوبزرگ فعالپيشآموزان كار كردن با دانش.١

  و محقق دريافت كرد.  فراواني از معلّم

محتوا و  هبنابراين ساعت ارائ بودندآموزان داراي نقص توجّه و تمركز دانشتحقيق  هنمون .٢

را براي آموزش گروه  تريبيشدر نتيجه تعداد جلسات  و دقيقه كاهش داديم ٢٠جلسات را به 

  آزمايش در نظر گرفتيم.

  گردد:ارائه مي ذيلكاربردي پيشنهادات  ،با توجه به نتايج پژوهش چنينهم



  ٨٧/… آموزاندانش يو شناخت يتأمل يريادگيبر  اريس يفن آور قيآموزش از طر ريتاث

 
آموزشي  هريزي شده در برنامبه صورت كاملاً برنامه سيار  آوريفن به روشآموزش استفاده از .١

  مدارس قرار بگيرد.

مل و شناخت أبر روي ت سيار  آوريفنآموزش از طريق  تأثيرشود كه محققيق آينده پيشنهاد ميبه  .٢

  ديگر نيز بررسي گردد. ههاي ويژآموزان با نيازدر دانش

هاي يادگيري فراشناخت استفاده براي افزايش مهارت سيار  آوريفنآموزش از طريق از  چنينهم .٣

  شود.

ممكن  سيار آوريفنبر  يمبتن تاليجيد يهادرمان گردداول پيشنهاد مي فرضيه. بر اساس نتايج ٤

ي مانند بيش فعالي و رشد يكمك به كودكان مبتلا به اختلالات عصب يبرا ياديز لياست پتانس

  ضروري است. شناختي به درمان مداوم ازينبنابراين  داشته باشد نقص توجه

ي آموزشي موبايلي هاهگردد براي كودكان بيش فعال دوردوم پيشنهاد مي فرضيه. بر اساس نتايج ٥

براي تأمل  تريبيشي تلفيقي هاهارائه داده و برنام تريكمطراحي گردد كه محتوا را در مدت زمان 

  ها در نظر گرفته شود. و درك آن
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