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Abstract 
Introduction: The aim of this research was to 

determine the effectiveness of Object-relations 

Couple Therapy on marital satisfaction of divorce 

applicant couples with higher-level personality 

organizations, considering the role of executive 

functioning. 

Method:  Among the society of divorce applicant 

couples a total sample of 90 individuals, referred 

to counseling centers in Tehran, was selected 

using a purposeful sampling method. Participants 

were screened by STIPO structured interview for 

their levels of personality organization, and a 

sample of 48 individuals with higher-level 

personality organization was selected and 

randomly divided into control and experimental 

groups. After attrition experimental and control 

groups respectively included 11 and 8 couples. 

The experimental group received 14 sessions of 

Object-relations Couple Therapy, while the 

control group remained on the waiting list. 

Research tools included the Wisconsin Card 
Classification Test and the Enrich Marital 

Satisfaction Scale. Data were extracted and 

analyzed by a Multivariate Analysis of 

Covariance.  

Results: Significant positive effects were found 

for marital satisfaction and its components in the 

post-intervention stage (P<0.001). Significantly 

better results were also evident for couples with 

higher executive function scores (P<0.001) as 

well. 

Conclusion: It could be concluded that Object-

relation Couple Therapy could promote the 

marital satisfaction of couples with higher-levels 

of borderline personality organization, and 

executive functioning can positively moderate the 

therapeutic effects. 

Keywords: executive functioning, personality 

organization, marital satisfaction, object-relations 

couple therapy. 
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 مقدم 
 ارتباط رضایت ت خانواده به ازدواج مناسب وثبا پایداری و

بخش بستگی دارد. به عبارتی ازدواج ناموفق یا هرنوع 
نارضایتی زناشویی، موجب بهم خوردن آرامش روانی زوجین 

ین سازگار زوج(. 1)کندگردیده و پایداری خانواده را تهدید می
از زندگی زناشویی، جنسی و شخصیت شریک زندگی خود 

در مواجهه با مشکلات به ارتباط سازنده و و  رضایت دارند
 (.2آورند)حل مسأله روی می

های ترین شاخصی طلاق به عنوان یکی از معتبرپدیده
ط زناشویی، نوعی گسستگی عاطفی و نارضایتی در رواب

(. 3باشد)ارتباطی میان زوجین و یا حداقل یکی از زوجین می
 تعیین هایشاخص ینترمهم از یکی زناشویی رضایت
 عینی احساس، راآن  پژوهشگراناست و  خانواده عملکرد

تعریف کرده  روابط، تمامی از شوهر و زن لذت و خشنودی
 ذهنی ارزیابی را رابطه یک از زناشویی رضایتاند. در واقع 

 می مرد و زن بیرونی و درونی سازگاری و رابطه آن از فرد
یت و انطباق . به علاوه رضایت زناشویی به معنای رضادانند

 (.8)یی و حل تعارض استافراد با ارتباط زناشو
دهند که رضایت و تعارضات مطالعات زیادی نشان می

ها یا ساختارهای را از ویژگی تأثیرزناشویی بیشترین 
رسد یکی از مداخلات (. لذا به نظر می5)پذیرندشخصیتی می

های در حال مؤثر برای تحکیم خانواده و ترمیم خانواده
اصلاح طلاق، بهبود ساختارهای شخصیتی زوجین و 

 (.7و  6)الگوهای ارتباطی آنان باشد
کرنبرگ، در نظریه روابط موضوعی معروف خود، سطوح 
آسیب شخصیتی افراد را با توجه به وضعیت فرد در شش 

های دفاعی، ساختار مهم هویت، روابط ابژه، مکانیسم
 ، محکهای اخلاقی و خودشیفتگیپرخاشگری، ارزش

( NPO) 2، نوروتیک(BPO) 1(. وی سه سطح مرزی4)زندمی
 (. لذا سطوح0) م سازمان شخصیت را معرفی کرده اسو سال
 اول شود. سطحمی تقسیم اصلی یدسته دو به آسیب

 سازمان نوروتیک سطح آن به و دارد را شدت کمترین
 خشک سطح این در افراد شخصیت شود.می گفته شخصیت

 ویکپارچه، واقعیت آزمایی سالم  هویت اما ست،ا ناسازگار و
 سطح در سرکوبی است. در قیاس دفاعی عمدتاً هایمکانیسم

                                                 
1. borderline level of personality organization 

2. neurotic level of personality organization 

 شخصیت سازمان مرزی سطح آن به که شدید سطح یا دوم

 شخصیت، ناپذیریانعطاف افراد علاوه بر شود،می گفته
دارند. به  بالینی توجه قابل هویتی و واقعیت آزمایی آسیب

سازی و دونیم تر وضعیف شاندفاعی هاییسمعلاوه مکان
های اخیرتر کرنبرگ و بندی(. در تقسیم4)غلبه دارد تجزیه

دیدگی (، سطح مرزی آسیب19) 2910همکاران در سال 
اند و گمان رونده تقسیم کردهبه سه بخش پیش شخصیت را

رود بسیاری از افرادی که مشکلات جدی در روابط می
این سطح  ... دارند، در، شغلی، تحصیلی ونوادگی، زناشوییخا

قرار بگیرند. مطالعات حاکی از این است که زوجینی که از 
برند، راهبردهای منطقی و مشکلات شخصیتی رنج می

مشخصی برای خروج از مسائل را نداشته و در رویارویی با 
شوند، پذیرتر میمشکلات زندگی روزمره و تبعات آن آسیب

 (.11یتی زناشویی و حتی طلاق است)که حاصل آن نارضا
پردازان روابط موضوعی تجارب آغازین با افراد مهم نظریه

گیری شخصیت و زندگی را امری تعیین کننده در شکل
که در سراسر زندگی  کنندالگوهای ارتباطی فرد قلمداد می

اساس این شناسی برمانند و آسیبنسبتاً ثابت باقی می
ل، (. برای مثا12)گرددن میالگوهای درونی شده تبیی

(، در پژوهشی به بررسی روابط موضوعی در 13)مندلسون
زوجین پرداخت و پنج نوع روابط موضوعی )از جمله روابط 

و  6، خواهر و برادری5گرایانه، خودشیفته8، همزیستی3انگلی
زاده و ( را در زوجین توصیف نمود. بعلاوه فلاح7رابطه ادیپی

ای روابط ابژه ژوهشی به بررسی مقایسه( نیز در پ6)همکاران
در افراد متقاضی طلاق و غیر متقاضی طلاق پرداختند. نتایج 
حاکی از آن بود که زوجین غیر متقاضی طلاق در مقایسه با 

های مربوط به روابط های متقاضی طلاق در مؤلفهزوج
تر در وضعیت مطلوب قرار موضوعی، با کسب نمرات پایین

که در زوج تری دارند، در حالیموضوعی مثبتدارند و روابط 
های متقاضی طلاق، نقص در روابط موضوعی مشاهده می 

تواند موجبات کاهش شود. بعلاوه نقص در روابط ابژه می
چنین احتمال گسستگی روابط مندی از رابطه، و همرضایت

 زناشویی را بالا ببرد.

                                                 
3. parasitic 

4. symbiotic 

5. narcissistic 

6. sibling 

7. oedipal 
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 رچگییکپا ،بر مبنای رویکرد روابط موضوعی درمانی زوج
 هازوج از سیستماتیک درکی و فردی هایپویایی بینی عمیق

 بر درمان این. کندمی فراهم هاآن گسترده خانواده و
. دارد تأکید روابط مرکزیت و نسلی بین رشد هایخاستگاه

 توجه با و زوج دو بین روابط برموضوعی  روابط درمانی زوج
 یافته تمرکز اهآن از کدام هر ومشارکت تعاملی الگوهای به
 در مناسب کارکرد سطح به بتوانند هاآنای که ت، به گونهاس

 هستند، جویشوجست در که صمیمیتی و زندگیشان مراحل
 می هاآن آسایش موجب تنهایی به که هایینشانه جای به

جا و این رویکرد، مکان و زمانی در این(. 18)دبرسن شوند،
فته در فرد که اکنون برای کاهش هیجانات منفی شکل گر

اند، فراهم ی خاص درونی شدهزمانی در کودکی همراه با ابژه
سازد. این مهم از راه ایجاد و شکل دادن یک ارتباط می

ای که ابژه را شکل مناسب و خوب، صحبت درباره خاطره
های بد درونی شده، ی انتقال، ترمیم ابژهداده، ورود به عرصه

ی دیروز بینش امروز واقعه کمک به فرد تا این که با سن و
های دفاعی فرد به را بازبینی کند، و رویارویی با مکانیزم

 (.7)پذیردها صورت میمنظور کاهش تعارضات و دفاع

(، در پژوهش خود تحت عنوان، درمان 15)یفوللانداکی و 
زوجین انتخاب شده دارای مبتلا به اختلال شخصیتی در 

های انواع رسی ویژگیپویشی، به برچاچوب درمان روان
ها در های اختصاصی آنها و دفاعمختلف اختلال شخصیت

(، 7)داختند. علاوه بر این، هنرپرورانی زوج درمانی پرحوزه
رویکرد تلفیقی ایماگوتراپی و  تأثیردر پژوهش خود به بررسی 

کار پرداخت و رابطه با ابژه بر کنترل عواطف زوجین خیانت
از این رویکرد برای کاهش آسیب  توانگزارش کرد که می

ی عملی کرد. های ناشی از مشکلات زناشویی استفاده
( نیز، در پژوهش خود تحت عنوان 16)و همکاران احمدی

مدت بررسی اثربخشی شیوه زوج درمانی ارتباط شیء کوتاه
بر الگوهای ارتباطی زوجین، نشان دادند که زوج درمانی 

منجر به بهبود الگوهای مبتنی بر رویکرد روابط موضوعی 
گردد و پیشنهاد کردند که این ارتباطی سازنده در زوجین می

رویکرد علاوه بر نقش درمانی، نقشی رشدی و پیشگیرانه نیز 
 دارد.

از سوی دیگر، مطالعات گوناگون در حیطه روابط زوجین 
ی دهند که زوجین پرتعارض مشکلاتی در حوزهنشان می

(، 17زاده)زادگان و دوستعلی. عیسیعملکردهای اجرایی دارند

پذیری شناختی ی خود نشان دادند که انعطافدر مطالعه
ی مهمی در ادامه زندگی مشترک و رضایت زناشویی مؤلفه

است. به علاوه زوجینی که سیستم بازداری رفتاری فعالی 
ریزی کرده و خشم زیادی را دارند، پرخاشگری خود را درون

اشتباهات و خطاهای خود و همسرشان تجربه کرده و کمتر 
(. کارکردهای اجرایی یک عبارت کلی است 14)بخشندرا می

یندهای شناختی و که دربرگیرنده گستره وسیعی از فرآ
رفتاری از جمله توانایی حل مسأله، استدلال، سازماندهی، 

... است، که به افراد برای عملکرد تکانه و کنترل ریزی،برنامه
(. به واقع کارکردهای 10)دکنجتماعی کمک میپذیر اانعطاف

پذیری توان بیش از هر چیز توانایی انعطافاجرایی را می
گر در های مداخله شناختی و توانایی مدیریت مؤلفه

یامدهای ناشی از یک بینی پگرا و پیشرفتارهای هدف
پذیری شناختی، انعطاف از (. منظور29)عملکرد دانست

 در ییر راهبردهای شناختی بر اساس تغییرتوانایی انتزاع و تغ
ریزی، بازخوردهای محیطی است که مستلزم برنامه

بازخوردهای  یافته وتوانایی استفاده ازجستجوی سازمان
(. در حقیقت، 21باشد)محیطی برای تغییرآمایه شناختی می

رفتاری و از جمله  - های مغزیهای فردی در سیستمتفاوت
یی، ممکن است بر نحوه واکنش سطوح عملکردهای اجرا

بگذارد و رفتارهای  تأثیرهمسران در مواجهه با تعارضاتشان 
 (.14)متفاوتی به دنبال داشته باشد

رو هدف پژوهش حاضر، در وهله اول تعیین میزان ایناز
اثربخشی زوج درمانی روابط موضوعی، بر رضایت زناشویی و 

های سطح بهای آن در زوجین متقاضی طلاق با آسیمؤلفه
با در نظر گرفتن اهمیت  نوروتیک شخصیت است. به علاوه

دیگر از عملکردهای اجرایی در کنشوری روانی افراد، یکی
لکرد ی نقش میانجی احتمالی عماهداف پژوهش مطالعه

نظر است. احتمال دارد زوج اجرایی زوجین بر درمان مورد
ای آن هدرمانی روابط موضوعی بر رضایت زناشویی و مؤلفه

در زوجین با توان اجرایی بهتر، اثربخشی بیشتری داشته 
ال اصلی پژوهش کنونی را اولاً این توان سؤباشد. لذا می

دانست که درمان روابط موضوعی کدام یک از ابعاد رضایت 
قرار خواهد داد، و دوم اینکه  تأثیرزناشویی را بیشتر تحت 

در  دیل گریتعتواند به عنوان عملکرد اجرایی چگونه می
 اثربخشی درمان فوق عمل کند.
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 روش

پژوهش حاضر در قالب یک طرح نیمه  طرح پژوهش:

پس  - آزمونشیپ صورتبهتجربی است که در آن ارزیابی 
 همراه با گروه کنترل صورت گرفته است.آزمون 

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زوجین  :هاآزمودنی

مشاوره شهر تهران  کننده به مراکزمتقاضی طلاق مراجعه
ی ی پژوهش در مرحلهبودند. برای دسترسی به نمونه

ابتدایی، در طرح سراسری غربالگری زوجین متقاضی طلاق 
نفر( متقاضی طلاق با  09زوج ) 85شهر تهران، تعداد 

ی ساختاریافته سازمان شخصیت استفاده از مصاحبه
(STIPO)ی ، غربالگری صورت گرفت و بر مبنای نمره

ب شده بر مبنای دستورالعمل این مقیاس )نمرات کمتر از کس
و بیشتر از یک(، افراد با سازمان شخصیت مرزی خفیف،  3

ی اجرای پژوهش برای مشخص شدند. هدف و نحوه
ی بدست آمده، دارای سازمان زوجینی که بر اساس نمره

بندی شدند، توضیح داده شد و شخصیت مرزی خفیف درجه
ی آگاهانه برای شرکت در نامهرضایت از بین زوجینی که

های ورود و را تکمیل کردند و با کنترل معیارطرح پژوهشی 
زوج، تشکیل و به صورت  28ای شامل خروج پژوهش، نمونه

 28زوج ) 12تصادفی به دو گروه کنترل و آزمایش شامل 
های ورود عبارت بود از: دامنه سنی نفر( تقسیم شدند. ملاک

وجود حداقل یک سال زندگی مشترک، سال،  59تا  14
های خروج عبارت بود از: حداقل تحصیلات دیپلم و ملاک

پزشکی، وجود اختلال سوءمصرف مواد مصرف داروهای روان
های فردی یا در یکی از زوجین، شرکت در یکی از درمان

زوج درمانی اخیر. از تمام افراد نمونه، آزمون ویسکانسین و 
جلسه زوج درمانی  18و گروه آزمایش آزمون گرفته شد پیش

روابط موضوعی دریافت کردند ولی روی گروه کنترل مداخله 
زوج در  11ای انجام نگرفت. در نهایت پس از ریزش نمونه، 

زوج در گروه کنترل باقی ماندند که  4گروه آزمایش و 
دلیل آن که  به های پس آزمون را تکمیل نمودند.مقیاس

 تعیین شده برای مرحله یترل در بازهتمامی زوجین گروه کن
پیگیری،  پیگیری، طلاق گرفته بودند، امکان اجرای مرحله

 وجود نداشت.
 
 
 

 ابزار
ی ی ساختاریافتهی مصاحبهنظر شدهی تجدیدنسخه. 1

نوعی مصاحبه  :1(2916)(R-STIPO)سازمان شخصیت 
های کارکرد شخصیتی که برای است که برای ارزیابی حوزه

ی روابط موضوعی از خص از دیدگاه نظریهدرک ش
شناسی آن محوری هستند، طراحی شده شخصیتی و آسیب

ی سازمان شخصیت، راهنمایی ی ساختاریافتهمصاحبهاست. 
برای بررسی سطح سازمان شخصیت افراد است که براساس 

( طراحی شده است. 23)پویشی کرنبرگمفاهیم نظریه روان
شخصیتی: هویت، روابط این مصاحبه شش ساختار  در

های اخلاقی و خود ارزش، ها، پرخاشگریموضوعی، دفاع
نظر شده این مصاحبه ی تجدیدشیفتگی افراد. نسخه

ی اصلی است که برای کوتاه (، نوعی بازبینی از نسخه2915)
کاربرد (، در جهت افزایش 2997ی بلند آن )کردن نسخه

دی که ویژگی چنین اصلاح موارپژوهشی و بالینی آن، و هم
نظر قرار سنجی مطلوبی نداشتند، مورد تجدیدهای روان

آیتم است که شش  55شامل  STIPO-Rگرفته است. 
ها، هویت، روابط موضوعی، دفاعساختار شخصیتی: 

سنجد های اخلاقی و خودشیفتگی را میپرخاشگری، ارزش
های فوق مؤلفههای فرد در هر یک از (. با توجه به پاسخ28)

گیرد که بر اساس به فرد تعلق می 5تا  1ی ای در دامنهنمره
، (25های ارائه شده در دستورالعمل این مصاحبه)خط برش

بندی شخصیت فرد بر اساس نمرات کسب سطح سازمان
بندی شخصیت فرد بر گردد سطح سازمانشده تعیین می

بندی سالم، ی کسب شده شامل سازماناساس نمره
بندی مرزی گردد که سازمانین مینوروتیک و مرزی تعی

شخصیت بر اساس شدت آسیب، به سه سطح بالا، میانه و 
گذاری ابعادی این گردد که بر اساس نمرهپایین تقسیم می

ی مصاحبه، اگر میانگین نمرات فرد در هر یک از شش حوزه
باشد، سازمان شخصیت فرد به عنوان یک  3مصاحبه برابر با 

. نتایج گرددبندی میطح بالا طبقهسازمان شخصیت مرزی س
های ( که به ارزیابی خصیصه0)پژوهش استرن و همکاران

ی پیشین این مصاحبه پرداخته است، روانسنجی نسخه
نشان  07/9تا  48/9ی ضرایب همسانی درونی را در دامنه

(، 26)و همکاران داده است. بعلاوه در پژوهش دورینگ
 07/9معادل رای این مقیاس پایایی به روش آلفای کرونباخ ب

                                                 
1. Structural Interview of Personality Organization 
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گزارش گردیده است. در پژوهش حاضر نیز، پایایی این 
به و ضرایب  4/46مصاحبه به روش آلفای کرونباخ، معادل 

بدست  77/9تا  58/9های آن بین همسانی درونی زیرمقیاس
 آمد.

: این آزمون به 1های ویسکانسینبندی کارت. آزمون دسته2
ی، توانایی انتزاع و توانایی تغییر منظور سنجش عملکرد اجرای

له، توسط پذیری شناختی و حل مسأراهبرد شناختی، انعطاف
طراحی شده است. این گستره  1084گرنت و برگ در سال 

حل ریزی، های اجرایی شامل برنامهای از کنشپیچیده
پذیری گیری مفاهیم، انعطاف، استدلال انتزاعی، شکللهمسأ

(. 27)سنجدای را میهای تکانهاسخشناختی، و بازداری پ
کارت با چهار نماد به شکل مثلث قرمز، ستاره  68آزمون 

سبز، صلیب زرد و دایره دارد و هیچ دو کارتی مشابه یا 
تکراری نیست. وظیفه آزمودنی این است که بر اساس 

ها اقدام نماید. در استنباط آزماینده نسبت به جایگزینی کارت
مون دو عامل بیش از همه در نظر گرفته ی نتایج آزمحاسبه

های انجام شده . تعداد دسته کارت1شود که عبارتند از: می
ی پیشرفت در طول آزمون )تعداد طبقات( که نشان دهنده

گانه و عملکرد اجرایی کلی آزمودنی و کشف سری شش
هایی . خطای پافشاری یا درجاماندگی که به انتخاب2است. 

در آن پس از تغییر قانون آزمون در ده گیرد که تعلق می
کند. خطای مذکور کوشش باز بر پاسخ قبلی پافشاری می
پذیری شناختی و از شاخص اصلی برای نمایش عدم انعطاف

پیشانی های آسیب در نواحی پشتی جانبی قشر پیشعلامت
اعتبار آن را در ارزیابی نارسایی ( 27)است. پژوهش لزاک

گزارش  46/9سیب مغزی( بیش از های شناختی )پس از آ
( در ایران اعتبار این آزمون 27از  کرده است. نادری )به نقل

با استفاده از روش بازآزمایی، در جمعیت ایرانی معادل  را
 محاسبه و گزارش کرده است. 45/9
(: این پرسشنامه 1075) یچانر. پرسشنامه رضایت زناشویی 3

ی، تیشخص تموضوعاشامل نه مؤلفه شامل رضایت از 
، رضایت از تعارض حلیی، رضایت از زناشو ارتباطرضایت از 

 روابط، رضایت از فراغت اوقاتی، رضایت از مال تیریمد
 با ارتباط، رضایت از فرزندان و ازدواجی، رضایت از جنس
ی است. اولسون از مذهبی ریگجهتو رضایت از  کانینزد

اده نموده و این پرسشنامه برای بررسی رضایت زناشویی استف

                                                 
1. Wisconsin Card Sorting 

بر این عقیده است که این پرسشنامه، تغییرات کل دوران 
شود و بعلاوه در این خصوص به زندگی را شامل می
(. 20)آید حساس استها به وجود میتغییراتی که در خانواده

(، 39ی انریچ در ایران توسط سلیمانیان )به نقل از پرسشنامه
است. درجه  الی ساخته شدهؤس 87به صورت فرم کوتاه 

بوده و  ایدرجه 5الات به صورت طیف لیکرت ؤبندی س
 tکه با استفاده از آزمون  235تا  87ی نمرات خام از دامنه
تعیین گردیده  72تا  12ی نمرات استاندارد آزمون بین دامنه

است. اعتبار و پایایی این پرسشنامه در پژوهش سلیمانیان 
ک این پرسشنامه را بررسی و گزارش شده است. اعتبار ملا

گزارش کرده و پایایی آن نیز به روش آلفای  46/9معادل 
بوده است. در پژوهش حاضر پایایی  05/9کرونباخ معادل 

محاسبه  4/78این مقیاس به روش آلفای کرونباخ معادل 
 در دامنه آنی هااسیرمقیزی درونی همسان بیضرا و گردید

 .آمد بدست 76/9 تا 53/9 نبی

ی زوج درمانی روابط مداخلهپژوهش:  یاجرا روند

زوجی بر  ای به صورتدقیقه 85ی جلسه 18موضوعی، 
بود. محتوای جلسات که با  2مبنای دستورالعمل دنوان

( طراحی 22)از کتاب زوج درمانی روابط موضوعیاستفاده 
شرح داده شده است و هر کدام از  1گردید، در جدول 

یم ساعته بود به دو نوذکور یکجلسات که در پروتکل م
 ای تقسیم گردید.دقیقه 85ی جلسه

به جهت رعایت اصول اخلاقی در  ملاحظات اخلاقی:

باشد، ای میهای مداخلهپژوهش حاضر که از نوع پژوهش
لاک شناسی آمریکا و میارها و ضوابط اخلاقی انجمن روانمع

ایران در  های اخلاقی سازمان نظام روانشناسی و مشاوره
ته شد. پژوهشگر ضمن معرفی خود به شرکت نظر گرف

کنندگان، هدف از انجام پژوهش را برای تمامی شرکت 
ها در کنندگان توضیح داده واختیاری بودن مشارکت آن

ای که از تمامی افراد شرکت پژوهش تصریح گردید، به گونه
شرکت نامه کتبی اخذ گردید، درباره رازداری به کننده رضایت

ن داده شد که همه اطلاعات محرمانه باقی کنندگان اطمینا
مانند. نکات دیگر مربوط به اخلاق در پژوهش مانند می

ها، اولویت قرار آوری دادههای اخلاقی در جمعرعایت ارزش
کنندگان، عدم سوگیری در شناختی شرکتدادن سلامت روان

 .اندها و دقت در استناددهی نیز رعایت شدهتحلیل داده

                                                 
2 . Donovan 
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 وای جلسات زوج درمانی روابط موضوعیمحت) 1جدول

 محتوی عنوان جلسات

 اول
ارتباط، بررسی تعارضات، آشنایی با نظریه 

 روابط موضوعی، اجرای پیش آزمون
معارفه، بستن قرارداد درمانی، بیان هدف جلسه، برقراری ارتباط با زوجین، سنجش و ارزیابی 

 .آزمونی، اجرای پیشمشکل، توضیح نظریه روانکاوی و نظریه روابط موضوع

 هابررسی نزاع دوم

ها، شناسایی ی قبل با کمک آزمودنیی جلسهی قبل، بیان خلاصهدریافت بازخورد از جلسه
شود، شناسایی احساسات هر یک از زوجین در مورد اتفاقاتی که منجر به نزاع میحوادث و 

ارتباط موضوعی،  سیم نقشهکنند، ترنزاع و موضعی که هر یک از زوجین در دعوا اتخاذ می
 .ی تکلیف، دریافت بازخوردارائه

 بررسی مثلث تمرکز سوم

ی قبل و بحث پیرامون ی قبل، مروری بر مطالب و تکالیف جلسهدریافت بازخورد از جلسه
ها، ترسیم مثلث تمرکز با ذکر مثال، ترسیم ژنوگرامی از خانواده اصلی و مشخص نمودن آن

 هایی که هر یک از خانوادهیک از والدین، مشخص کردن ویژگی های شخصیتی هرویژگی
 ی تکلیف، دریافت بازخورد. اند، ارائه اصلی به زندگی زناشویی آورده

 بررسی مثلث تعارض چهارم

ی قبل و بحث پیرامون  ی قبل، مروری بر مطالب و تکالیف جلسه دریافت بازخورد از جلسه
ها و دفاعی و اضطراب هایمکانیسمال، شناسایی ها، ترسیم مثلث تعارض با ذکر مثآن

له که همانندسازی همراه با فرافکنی و مثلث تعارض حساسات درونی زوجین، بیان این مسأا
 .شود، ارائه تکلیف، دریافت بازخوردی چفت و بست شده درونی ایجاد میدر یک رابطه

 تغییر و اصلاح مثلث تعارض پنجم
ی قبل و بحث پیرامون  قبل، مروری بر مطالب و تکالیف جلسه ی دریافت بازخورد از جلسه

های دفاعی ، بررسی مجدد مثلث تمرکز، اصلاح مثلث تعارض از طریق کاهش شیوههاآن
 .ی تکلیف، دریافت بازخوردزوجین، ارائه

 ششم
هایی ها و تدبیر راهکارکردن بر روی نزاع

 هابرای حل آن

ی قبل و بحث پیرامون  مروری بر مطالب و تکالیف جلسه ی قبل، دریافت بازخورد از جلسه
هایی برند، تکنیکهای خود به کار میهایی که زوجین برای کاهش نزاع، شناسایی راههاآن

ی تکلیف، شود، ارائهدر مورد بهبود و تقویت رابطه، عواملی که منجر به اشکال در ارتباط می
 .دریافت بازخورد

 آزمونو اجرای پسبندی نهایی جمع هفتم
ی قبل و بحث پیرامون  ی قبل، مروری بر مطالب و تکالیف جلسه دریافت بازخورد از جلسه

 .آزمونبندی و گفتگو در مورد ساختار شخصیتی زوجین، اجرای پس، جمعهاآن
 

 هایافت 
های آماری به عملل آملده، مشلخص گردیلد کله      از بررسی

هلای سلن بله    مؤلفله  میانگین دو گروه آزمایش و کنترل در
ی مدت زمان ازدواج بله  مؤلفهو در  ،63/20و  32/39ترتیب 
از  حاصلل  t رهآملا  باشد. میزانسال می 83/8و  68/8ترتیب 

های فوق معنادار نبلود  های دو گروه در متغیرسه فراوانیمقای
(95/9 P< و لذا گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری در ،)

 های فوق نداشتند.مؤلفه
متغیر رضلایت زناشلویی و مؤلفله    برای آزمون شاپیرو ویلک 

رضلایت   ، بنلابراین متغیلر  (>P 95/9دار نبود )معنی های آن
. دردنل کاز توزیع نرمال تبعیلت ملی  های آن زناشویی و مؤلفه

هلا  دار نبود و لذا فرض برابری واریانسآزمون لوین نیز معنی
دار نبلود و للذا   ی(. آزمون باکس نیز معن>P 95/9برقرار بود )

ها رعایت شده و بر این اساس استفاده فرض برابری واریانس

ی پلژوهش  از آزمون تحلیل کواریانس برای آزملون فرضلیه  
 (.P< 4/2 =F , 95/9پذیر بود )امکان

هلای رضلایت   مؤلفله آزملون  نتایج آزملون چنلدمتغیره پلس   
 از آن بللود کلله کلله شللاخص اثللر پیلایللیزناشللویی حللاکی 

(991/9 =Sig  245/32و =F) بلین گلروه    لذا معنادار است و
هلای  نمرات کل مؤلفله آزمون آزمایش و کنترل از لحاظ پس

آزمللون تفللاوت پللیشی نمللرهبللا کنتللرل رضلایت زناشللویی  
ای بر اساس ضلرایب پایله   تأثیرمعناداری وجود دارد. ضریب 

در کلل  درصلد تفلاوت دو گلروه     6/05که  دادنشان  اتا، نیز
)زوج  مربوط به مداخلة آزمایشیایت زناشویی، های رضمؤلفه

 .است درمانی روابط موضوعی(
برای بررسی اثربخشی متغیر مستقل بر هلر کلدام از مؤلفله    

متغیره ویی از آزمون تحلیل کواریانس چنلد های رضایت زناش
 ارائه شده است. 3استفاده شده است که نتایج آن در جدول 
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 های آنضایت زناشویی و مؤلف های توصیفی متغیر رشاخص( 2جدول

 گروه

 گروه کنترل گروه آزمایش

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 11 96/118 23/0 60/118 17/13 42/150 51/12 50/197 رضایت زناشویی

 5/2 63/12 35/2 75/12 56/2 73/16 95/3 50/0 موضوعات شخصیتی

 8/2 08/12 33/2 96/13 17/2 55/15 264/2 68/0 ارتباط زناشویی

 86/2 25/13 41/2 10/13 85/2 32/17 38/2 42/4 حل تعارض

 06/1 63/12 12/2 60/12 66/2 18/14 53/2 68/11 مدیریت مالی

 2/1 41/13 00/1 88/13 36/2 90/14 85/2 64/13 اوقات فراغت

 96/2 13/12 83/1 96/12 00/1 42/14 96/2 142/12 روابط جنسی

 96/3 25/12 63/2 88/19 54/1 95/16 88/2 90/13 ازدواج و فرزندان

 34/2 60/11 14/2 31/11 7/2 42/18 68/2 14/12 ارتباط با نزدیکان

 64/2 34/11 36/2 34/11 46/2 85/17 65/2 85/12 گیری مذهبیجهت
 

 های رضایت زناشوییآزمودنی تحلیل کوواریانس چندمتغیره مؤلف نتایج اثرات بین (3جدول

 متغیرهای وابسته
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

 توان آماری ضریب اتا معناداری Fآماره 

 1 420/9 991/9 865/50 1 025/395 شخصیتی موضوعات از تیرضا

 1 577/9 991/9 642/87 1 830/103 ییزناشو ارتباط از رضایت

 1 787/9 991/9 526/193 1 223/800 تعارض حل از رضایت

 1 722/9 991/9 364/03 1 190/370 مالی مدیریت از رضایت

 1 633/9 991/9 312/69 1 566/237 فراغت اوقات از رضایت

 1 723/9 991/9 298/01 1 15/357 جنسی روابط از رضایت

 055/9 247/9 991/9 117/18 1 124/60 فرزندان و اجازدو از رضایت

 098/9 288/9 992/9 274/11 1 46/58 نزدیکان با ارتباط از رضایت

 1 557/9 991/9 926/88 1 117/283 مذهبی گیریتجه از رضایت
 

شلود، زوج درملانی   مشاهده می 3بر مبنای آن چه در جدول 
هلای رضلایت   فله مبتنی بر روابط موضوعی بر نمره تمام مؤل

معنلادار دارد و بلیش از    تلأثیر آزملون  زناشویی در مرحله پس
گذار بوده تأثیررضایت از موضوعات شخصیتی  مؤلفههمه بر 

 است.
عملکلرد اجرایلی،    تعدیل گرعلاوه بر این برای بررسی نقش 

در اثربخشی درمان، ابتدا گروه آزمایش بر مبنای دو شلاخص  
ی میانله بله دو   ه بله نملره  اصلی مقیاس ویسکانسین با توج

گروه با عملکرد اجرایی بالا و پایین )بر مبنای شاخص تعلداد  
چنلین  ( و هم3ه و با نملره میانله معلادل    طبقات تکمیل شد

پذیری شناختی بالا و پایین )برمبنای شاخص خطلای  انعطاف
( تقسیم شلد و سلپس   28درجاماندگی و با نمره میانه معادل 

ایلن طبقلات در افلراد گلروه      از درصد بهبودی برای هر یک

ای کله میلانگین درصلد    آزمایش محاسبه گردیلد، بله گونله   
و در  24/83بهبودی در گروه زوجین با عملکرد اجرایی پایین 

به دست آمد. هلم   31/56گروه با عملکرد اجرایی بالا معادل 
گلروه زوجلین بلا انعطلاف      چنین میانگین درصد بهبودی در

و در گلروه زوجلین بلا     72/89دل پذیری شناختی پایین معلا 
به دست آمد سپس  94/56پذیری شناختی بالا معادل انعطاف

برای بررسی تفاوت درصد بهبودی در دو گروه فوق از آزمون 
تحلیل واریانس تک متغیلره اسلتفاده شلد کله نتلایج آن در      

 جداول زیر ارائه گردیده است:
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 ت درصد بهاودی بر اساس عضویت گروهیجهت بررسی تفاو تحلیل واریانسنتایج ( 4جدول
 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر متغیر تعدیل کننده

 95/9 215/8 497/032 1 497/032 درصد بهبودی رضایت زناشویی کارکرد اجرایی

 92/9 116/6 067/1258 1 067/1258 درصد بهبودی رضایت زناشویی انعطاف پذیری شناختی
 

به منظور بررسی تفاوت درصد بهبودی بلر اسلاس عیلویت    
ی سطح عملکرد اجرایی )بر مبنلای شلاخص   مؤلفهگروه، دو 

پلذیری شلناختی )بلر    تعداد طبقات تکمیل شلده( و انعطلاف  
مبنای شاخص خطاهای درجلا مانلدگی(، بله عنلوان متغیلر      

حاکی از ایلن   8تعدیل کننده در نظر گرفته شد. نتایج جدول 
میلان دو   >F= ،95/9 (p 215/8) که تفاوت معنلاداری است 

گروه زوجین با عملکرد اجرایی بالا و عملکرد اجرایلی پلایین   
وجود دارد و با توجه به تفاوت در میلانگین درصلد بهبلودی    
مشاهده شده در متغیر رضایت زناشویی، در دو گروه، عملکرد 

در اثلر بخشلی زوج درملانی روابلط     تعدیل گلر  اجرایی نقش 
تعلدیل  ی بالاتر، بله عنلوان   موضوعی داشته و عملکرد اجرای

بخشی درمان بر متغیلر رضلایت زناشلویی را بهبلود     اثر گری
تعلدیل  بخشیده است. و لذا فرضیه پژوهش مبنی بر نقلش و 

عملکردهای اجرایی زوجلین، در اثربخشلی زوج درملانی     گر
 گردد.یید میوضوعی بر رضایت زناشویی زوجین، تأروابط م

حاکی از این است کله تفلاوت    5ه بر این، نتایج جدول علاو
میان دو گلروه زوجلین بلا    >F=، 95/9 (p 116/6معناداری )

پذیری شلناختی پلایین   پذیری شناختی بالا و انعطافانعطاف
وجود دارد و با توجه به تفاوت در میلانگین درصلد بهبلودی    
 مشاهده شده در متغیر رضایت زناشویی، در دو گروه، انعطاف

در اثربخشلی زوج درملانی    تلدیل گلر  پذیری شناختی نقش 
پذیری شلناختی بلالاتر، بله    روابط موضوعی داشته و انعطاف

اثربخشلی درملان بلر متغیلر رضلایت       تعلدیل گلری  عنوان 
 زناشویی را بهبود بخشیده است.

 بحث
پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر 

ویی زوجین متقاضلی طللاق   روابط موضوعی بر رضایت زناش
بنلدی شخصلیت ملرزی سلطح بلالا در سلال       سازمان دارای
نتایج حاصل از پلژوهش نشلان داد کله    انجام گردید.  1300

زوج درمانی مبتنی بر روابط موضوعی، بله شلکل معنلاداری    
های آن را در زوجلین متقاضلی   رضایت زناشویی و زیر مؤلفه

داده  هلای سلطحی شخصلیت افلزایش    طلاق دارای آسلیب 
و  جهانبخشلیان هلای  هلای پلژوهش  است. این یافته با یافته

(، که اثربخشلی گلروه درملانی مبتنلی بلر زوج      31)همکاران
مدت روابط ابژه را بر صمیمیت زناشلویی ملورد   درمانی کوتاه
علللاوه ه ییللد کردنللد همسللو بللود. بللداده و تأ بررسللی قللرار

قلی  بلا نشلان دادن اثربخشلی رویکلرد تلفی     (14هنرپروران )
-ایماگوتراگی و روابط ابژه بر کنترل عواطف زوجلین خیانلت  

(، که در مطالعله شلان نشلان    32)کار، شاکردولق و همکاران
ملدت بلر بهبلود    دادند زوج درمانی روابلط موضلوعی کوتلاه   

گذار اسلت، نیلز   ی زوجین متقاضی طلاق اثرعملکرد خانواده
وق چنین نتایج پژوهش فج مشابهی را گزارش کردند. همنتای

بلا نشلان دادن    (15)های مطالعات لانلداکی و فلولی  با یافته
اثربخشی روان درمانی پویشی بر زوجین مبتلا به اخلتلالات  

هلای  (، بلا میلمون اثربخشلی درملان    12)پولتونشخصیت، 
احملدی و  مبتنی بر روابلط موضلوعی بلر روابلط زوجلین، و      

بخشی زوج درمانی ارتبلاط  در پژوهشی که اثر(، 16همکاران)
وضوعی کوتاه مدت بر الگوهای ارتباطی زوجین را بررسلی  م

تلوان  کردند، همسو و همخوان بود. در تبیین این یافتله ملی  
هلای  ترین مفلاهیم نظریله  گفت روابط موضوعی که از اصلی

های ارتبلاط بلین فلردی و    پویشی است، در تمامی جنبهروان
بر درمانگران پویشی روان .تعامل اجتماعی نقش اساسی دارد

ود را هایی از خل های گذشته تمرکز دارند و بخشتجربه تأثیر
گذار هستند ولی ناهشیار بلوده و  که در زندگی کنونی فرد اثر

(. زوجین 33)کننداند را تحلیل میکامل شناخته نشده به طور
ی درونی خود را بر ی سرکوب شدههادر روابط رمانتیک، ابژه

ر خلود را وادار بله   کننلد و همسل  روی یکدیگر فرافکنی ملی 
ند همانندسازی فرافکنانه می پذیرش این نقش از طریق فرآی

(. و لذا در زوج درمانی مبتنلی بلر روابلط موضلوعی     38)کنند
آموزند که با اسلتفاده از کنتلرل صلحیح خلود در     زوجین، می

روابطشان از سیستم فرافکنی متقابل رها شوند و دیگلری را  
ن بینش نسلبت بله الگوهلای    آنگونه که هست، بپذیرند. و ای

اسلاس   فرافکنی شده در روابط کنونی در محیط امن درمان،
 (.35)شودتغییر در نظر گرفته می

کننلده بله   به علاوه، اغلب زوجین متقاضلی طللاق مراجعله   
دهی بیرونللی سللازی و اسللناد مراکللز مشللاوره، بللا برونللی  
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مشکلاتشان، مواجه هستند و عللت تعارضلات و ناسلازگاری    
را در عواملی بیرون از خود جستجو کرده و بیلنش   های خود

کافی به عوامل زیر بنایی مسائل خود ندارند و به کرات دیده 
شده که در جریان مصاحبه در مورد بررسی تعارضات، نقلش  

گیرنلد. در زوج  ها نادیده ملی ی این آشفتگیخود را در زمینه
ن درمانی مبتنی بر روابط موضوعی، تمرکز اصللی بلر سلازما   

روانی و الگوهای روابط موضوعی فرد اسلت کله مجلدداً در    
؛ و ایلن  (31)یابلد ی زناشویی امروز و اکنون بازتاب میرابطه

کید جریان توجله فلرد را بله سلوی دیلدن نقلش خلود و        تأ
های ابتلدایی و الگوهلای   های ابژهثر از بازنماییأهیجانات مت

در  ی شلخص ی اولیله روابط موضوعی منتقل شده از گذشته
نمایلد تلا   فرآیند زندگی مشترک و حل تعارضات هدایت ملی 

زوجین به این بینش نائل شوند که بسیاری از تعارضات میان 
ی بازنمایی تعارضات درون روانی و تواند نتیجهشان میفردی

دیگر باشد. ها از نسلی به نسل ها و ابژهیا انتقال الگوها، نقش
یابلد کله بپلذیرد،    صت ملی له، فرد فرو با عنایت به این مسأ

توانلد بلا   نویسلد و ملی  اش را ملی خودش سلناریوی زنلدگی  
 پذیرش این مسئولیت، تغییرات مثبتی در رابطه ایجاد نماید.

های پلژوهش،  چنین با توجه به نتایج بدست آمده از یافتههم
هلای  زوج درمانی مبتنی بر روابط موضوعی، از میلان مؤلفله  

بلر رضلایت از موضلوعات     رضایت زناشویی، بلیش از همله  
(، رضلایت از حلل تعلارض )بلا     0/42شخصیتی )با اندازه اثر 

(، 3/72( رضایت از ارتباط جنسی )با اندازه اثر 7/78اثر اندازه 
گذاشته و بلر ابعلاد    تأثیر( 2/72اثر و مدیریت مالی )با اندازه 

گذاری به نسبت کمتری داشته است. این یافته بلا  تأثیردیگر 
، مبنی بر بررسی اثر (2917افروز )مهریار و گل نتایج پژوهش

ا پویشی بر ابعاد شخصیتی زنلان بل  بخشی گروه درمانی روان
ی در تبیلین یافتله  (. 36)رضایت زناشویی پایین، همسلو بلود  

ی مرکزی این درمان، بر بایست اشاره کرد که هستهفوق می
دهلی بله الگوهلای    بخشلی و بیلنش  پذیرش خلود و آگلاهی  

های ابتدایی هر یلک از زوجلین اسلت    بسته به ابژهرفتاری وا
که در تعارضات مشترکشان نمود یافته است. به واقع در ایلن  

های خود، ها و فرافکنیرویکرد درمانی زوجین با کاهش دفاع
هلا و  و بینش یافتن به الگوهای روابط ابتلدایی و بازتلاب آن  

یلک  یابند که هلر  بررسی مثلث تمرکز و تعارض خود، در می
در زندگی مشترک به دنبال دستیابی به نیازهایی هستند کله  

، و به تبع این فرآینلد،  (12)ر روابط ابتدایی ناکام مانده استد

هیجانات خود را تجربه نملوده و در فیلایی صلمیمی تلر و     
تر یکدیگر را کشف می نماینلد و  تر، و با نگاهی تازههمدلانه

های شخصلی  تفسلیر گر این فرآیند، مانعی بلرای  از سوی دی
نماید ی زوجین ایجاد میکنندهمنفی در مقابل رفتارهای ناکام

منجر به رضایت بیشتر زوجین از ابعاد مربوط بله   و لذا نهایتاً
های شخصیتی یکلدیگر، ارتبلاط علاطفی و جنسلی و     ویژگی
چنین تصمیم گیری مشترک ان و همهای حل تعارضشسبک

 در باب مسائل مالی گردیده است.

هلای آملاری بدسلت آملده، تعلداد      علاوه با توجه به یافتهه ب
طبقات تکمیلل شلده در آزملون ویسکانسلین کله نمایلانگر       
عملکرد اجرایی و کارکرد للوب فرونتلال فلرد اسلت، نقلش      

ی کننللده ای در اثربخشللی مثبللت درمللان در نمونلله تعللدیل
ای پژوهش داشته است. در بررسی ادبیات پژوهشلی، مطالعله  

تقیم به بررسی عملکلرد اجرایلی زوجلین بله     که به طور مس
صورت مستقل پرداخته باشد یافلت نگردیلد. در تبیلین ایلن     

هلای  توان گفت عملکرد اجرایی، بله انلواع مهلارت   یافته می
گلردد کله بله    شناختی مرتبط با هم سطح بالایی اطلاق می

دهلد کله بطلور مسلتقل رفتارهلای پیچیلده و       فرد اجازه می
تواند گستره عواملی همچلون  هد که میهدفمندی را انجام د

گیلری، اقلدامات   اراده، خودتنظیمی، برنامله ریلزی، تصلمیم   
(. ایللن عوامللل، 37) دفمنللد و عملکللرد پویللا را دربرگیللرد ه

هایی هستند که سطوح پردازش علالی شلناختی را   توانمندی
توانند به پردازش و ادراک شخص از شوند و لذا میشامل می

 رمان و هم چنین افزایش اتحاد درملانی و فرآیند و محتوای د
هماهنگ شدن و به اجرا درآوردن اصول درمانی در تجربیات 

 به سزایی داشته باشند. تأثیرشخصی زوجین 

های پژوهش نشلان داد کله تعلداد خطاهلای     چنین یافتههم
درجاماندگی در آزمون ویسکانسین که شاخصی برای تعیلین  

تعدیل گلر  است، به عنوان پذیری شناختی فرد میزان انعطاف
در اثربخشی مثبت درمان عمل کرده است. این یافته با یافته 

پلذیری  ( کله نشلان داد انعطلاف   34)کواستونهای پژوهش 
ای در ارتباطلات زوجلین و حلل    کننلده شناختی نقش تعلدیل 

مشلایخ   بود. بعلاوه با نتایج پژوهش تعارضاتشان دارد، همسو
ی مثبلت معنلادار   ی رابطهه(، که نشان دهند30)و عسگریان

اندیشلی و صلمیمیت   پلذیری شلناختی و مثبلت   بین انعطلاف 
 (،17)زادهزادگلان و دوسلتعلی  عیسلی چنین زوجین بود، و هم

پذیری شناختی را به عنلوان عاملل مهملی در ادامله     انعطاف
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ی زوجلین متقاضلی   زندگی مشترک و انتخاب سبک مقابلله 
پلذیری  که انعطلاف ( 89)هیلطلاق معرفی کردند، و بررسی 

گلذار بلر رضلایت    تأثیرترین عواملل  شناختی را یکی از مهم
ملی  ت، همسو بود. در تبیلین ایلن یافتله    زناشویی دانسته اس
توانلد منجلر بله    پذیری شناختی بالاتر میتوان گفت انعطاف

ها، درک مقتییات شرایط، سازگاری بیشتر زوجین با موقعیت
تمایلل بله بخشلش و     تحمل عدم توافلق،  تمایل به گفتگو،

؛ و لذا تمام این موارد، (30)سازگاری با تغییرات ارتباطی گردد
عواملی هستند که میزان تطابق و همکاری افراد به درمان را 

دهند و فرآیند زوج درمانی یکی از عملده  قرار می تأثیرتحت 
ترین نمودهای تغییر الگوهای ارتباطی میلان زوجلین اسلت.    

ری شلناختی بیشلتر، مقاوملت کمتلر و     پلذی زوجین با انعطاف
ی زوج درمانی داشلته و  خشکی کمتری در مواجهه با پروسه

ثرتری با محتویات اصللاحی در ارتبلاط سلازگار    ؤبه میزان م
گردند و ظرفیت بالاتری در پلذیرش درملان دارنلد و للذا     می

گللذاری در تأثیرتوانللد نقللش پللذیری شللناختی مللیانعطللاف
 د.اثربخشی درمان داشته باش

بر مبنای آنچه مورد بحث قرار گرفت، این رویکرد، علاوه بر 
، پتانسلیل فلراهم نملودن نقشلی     ودرمانیگذاری بالینی تأثیر

توانلد بله   رشدی و تحولی در ارتباط میان زوجین دارد و ملی 
ثر، در حل تعارضات زوجین دارای آسیب ؤای معنوان مداخله

اضلافه   های سطحی شخصیت به کار بسته شود. بله عللاوه  
کردن ابعاد توانبخشی شناختی در جهت تقویت عملکردهلای  

ثر در افزایش مداخلات زوج ؤتواند گامی ماجرایی زوجین، می
 درمانی در این سطوح باشد.

تلوان علدم امکلان    ترین محدودیت این پژوهش را ملی مهم
ی پیگیری و بررسی ماندگاری درمان سنجش افراد در مرحله

ی امر به دلیل ریلزش قابلل ملاحظله    دانست. این اجرا شده
بعلد از اجلرای    ماهله ی زمانی سهزوجین گروه کنترل در بازه

 مداخله، ایجاد شد.
نویسنده قدردان همکاری مدیریت کلینیک  تشکر و قدردانی:

مددکاری وفا است که در برقراری ارتبلاط بلین پژوهشلگر و    
ات زوجین مورد بررسی، و همچنین در اختیار گذاشلتن امکانل  

همدلانه همکاری نمود. همچنین نویسلنده سپاسلگزار   خود، 
تمامی زوجینی است که در اجرای پژوهش و پاسخگویی بله  

ها شرکت کرده و اطلاعات شخصی خود ها و آزمونمصاحبه
 .را در اختیار پژوهشگر قرار دادند
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