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  مقدمه
دين و تـاثيرات آن اگـر چـه نـه بـه صـورت        دربارهسابقه مطالعه 

علمي و رسمي ولي به عنوان يك موضوع مهم تقريباً همزمـان بـا   
زندگي انسان در هستي آغاز شده و از اديان خرافي و ساخته بشر 
گرفته تا اديان الهي هر يك بـه نـوعي مـدعي تـاثيرات مثبـت و      

آن مفيدي در زندگي انسان بوده و دلائـل و شـواهدي نيـز بـراي     
اقامه نموده اند، حتي بت پرستان نيز بت هـاي خـود را حـافظ و    
ياور خود مي دانستند و باور داشتند اين سنگ و چوب هائي كـه  
بنام خدا عبادت مي كنند مالك سرنوشت و خيـر و شـّر زنـدگي    
آنها هستند و خشكسالي يا فراواني نعمت و سـلامت يـا بيمـاري    

  .ان استنتيجه خواست و غضب يا شادي آن خداي
اديان الهي نيز با دست مايه هاي متفـاوتي بـه زنـدگي بشـر وارد     
شده و قصد تاثير گذاري و هدايت انسان را دارند و در اين ميـان  
آخرين اين اديان يعني اسلام بيش از همه چنـين ادعـائي دارد و   
البته در اين مدعي سهم بسيار قابل توجهي را نيـز متوجـه خـود    

ح مفاهيم مانند نفي جبر و اختيـار مطلـق و   انسان نموده و با طر
اعتقاد به بينابيني بودن اين امر و معتبر دانسـتن همـه سـنتهاي    

نگاه تـازه  ... لايتغير هستي و اصولي حتمي چون علت و معلول و 
  .اي را معرفي مي نمايد

در اين رابطه بررسي و تحقيق علمي درباره ميـزان اثـر بخشـي و    
هاي ديني بر زندگي انسان با استفاده از تاثيرگذاري دين و آموزه 

ابزار هاي ساخته فرايند علمي نيز امـر تـازه اي نيسـت و در ايـن     
نوشتار نيز به يكي از اين بررسي ها اشاره مي گردد و لازم اسـت  
پيشاپيش ، ضمن اشاره اهميت درك و توجه به ابزارهـاي علمـي   

وزهـاي  به عنوان يكي از روشهاي بررسـي و فهـم كاركردهـاي آم   
الهي، ناكافي بودن و غير حتمي بودن آن را با توجـه بـه نقـص و    
ضعف نسبي و مطلق آن در ابطال پذيري و عـدم توانـائي درك و   

به علت عدم احاطه و فقـدان  تفسير كامل، جامع و مانع پديده ها 
  . ، را يادآوري مي نمائيمجامعيت

و  كتاب روانشناسي يا جامعه شناسي نيسـت  ]1[بدون شك قرآن
طبيعتاً جستجوي مفاهيم روانشـناختي و كاركردهـاي اجتمـاعي    
مانند مقوله پذيرش اجتماعي در قـرآن بـدان معنـي نيسـت كـه      
قرآن كتاب روانشناسي يا جامعه شناسي فرض شده اسـت، بلكـه   
قرآن كتاب انسان و انسان شناسي است و مفاهيم آن در راسـتاي  

ش جـامع تـأثيرات و   تربيت و تكامل و رشد انسان است و اين بين
كاركردهاي متنوع و گسترده اي را در زندگي فـردي و اجتمـاعي   
انســان پديــد مــي آورد كــه مقولــه كاركردهــاي روانشــناختي و  

  .اجتماعي نيز از آن مستثني نيست

  هدف تحقيق  
توسعه حوزه نظـري رويكـرد دينـي و قرآنـي در روان شناسـي و      

و بررسي ميزان كاركرد آموزه هاي قرآني مشاوره، به ويژه آموزش 
و اثر بخشي آن در دستكاري و ايجاد تغيير در متغيـر هـاي روان   
شناختي و همچنين  ارزش گذاري علمي وعملي براسـاس نتـايج   

هداف كلي اين تحقيـق  حاصل ازاجراي آزمونهاي تجربي ازجمله ا
  .است

آموزه  آموزشهدف اختصاصي تحقيق، تعيين نمودن ميزان تأثير 
  .فراگيران استپذيرش اجتماعي  هاي قرآني بر  بهبود

  تحقيق  يهفرض
اين تحقيق در پي يافتن آثار و نتايج حاصل از آموزش آموزه هاي 
قرآنــي بــر برخــي از پارامترهــاي روان شــناختي مــي باشــد، لــذا 

  :فرضيات و سؤالات تحقيق را به شرح زير ارائه مي نمائيم
پـذيرش   آمـوزه هـاي قرآنـي بـر  بهبـود      آموزش: تحقيق يهفرض

 . تاثير دارد اجتماعي فراگيران

  مفهومي و عملياتي متغيرهاي تحقيقتعاريف 
  :  تعريف مفهومي و عملياتي آموزه هاي قرآني) الف

آموزه هاي و اصول و   مجموعه :تعريف مفهومي آموزه هاي قرآني
، بر اسـاس آخـرين   بودن ساختارمندكه ضمن است چارچوبهايي 

ايجاد انگيزه و  باكه  )كتاب آسماني قرآن (  طرح پيشنهادي خدا
عملي جهت تمرين و كسب  وشر ي طرح مسأله براي تفكر و ارائه

زندگي را به فرصـت  ، نتايج فكري و تجارب عمليبررسي  تجربه و
  .نمايد امكاني در جهت تحقق تماميت انسان تبديل ميو 
اين آموزه ها از طريق شيوه هاي مختلف قابل ارائه و ياد گيـري   

ي پيشنهادي و مورد بررسي قرار گرفته در اين  مي باشد كه شيوه
تحقيــق آموزشــي، حضــور در يــك كارگــاه چهــار روزه اســت و  

حمايـت مربيـان   مخاطبين بعد از طي اين دوره مورد پشتيباني و 
آموزش ديده كارگاه قرار گرفته و تمرينـات پيوسـته اي را بـراي    

  .مدت يك سال پيگيري مي نمايند
همچنين مخاطبين اين روش از طريق برگزاري جلسـات تـداعي   
حضوري و اسـتفاده ازخـدمات مشـاوره اي بـه صـورت حضـوري       
وتلفني وهمچنين برقراري ارتباط كتبي و دريافت پاسخ بـه نامـه   

  .اي خود مورد پشتيباني قرار مي گيرنده
در ابتداي  مخاطبين اين روش :تعريف عملياتي آموزه هاي قرآني

ورود، با آزمونهاي مختلف شناختي و همچنين مصاحبه حضـوري  
مورد ارزيابي اوليه قرار گرفتـه و در روزهـاي برگـزاري كارگـاه و     

ه همچنين در طول مدت پيگيري يك ساله تمرينات عملي كارگـا 
به وسيله فرم هاي مختلف نظـر سـنجي و گـزارش گيـري مـورد      
ارزيابي قرار مي گيرند و  نمرات و ارزشيابي هاي انجام گرفتـه در  
مراحل مختلف كارگاه و نتايج حاصل از برگزاري جلسات بازخورد 
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و تداعي و همچنين بررسي نظرات جمع آوري شده در فرم هـاي  
ع تغييرات فراگيـران خواهـد   متعدد ايشان بيان كننده ميزان و نو

  .بود
  عيتعريف مفهومي و عملياتي پذيرش اجتما -ب

  :تعريف مفهومي پذيرش اجتماعي
گــران را پــذيرش حــرف زدن و رفتــاركردن مطــابق انتظــارات دي

  .]2[اجتماعي مي نامند 
  :تعريف عملياتي پذيرش اجتماعي

يكي از پرسشنامه هاي معروف براي سـنجش پـذيرش اجتمـاعي    
ــارلو   Crowne(پرسشــنامه تهيــه شــده توســط كــراون و م & 

Marlowe( نمره حاصل از پاسخگويي به ايـن پرسشـنامه   . است
نشانگر سطح تمايل پاسخگو به پذيرش اجتمـاعي بـوده و ميـزان    

  .پذيرش اجتماعي او تلقي شود 
  مباني نظري تحقيق 

  پذيرش اجتماعي چيست ؟
ت و اعتقـادات خـود   گروهي از انسان ها هميشه مطـابق بـا نظـرا   

 ـ    . صحبت مي كنند ا اگر از آنها در مـورد موضـوعي سـؤال شـود ب
، در عقايـد خـود ثابـت قـدم     صداقت به سئوالات پاسخ مي دهند

هر شرايطي پاسخ يكسان به سـؤالات مـي دهنـد    هستند و تحت 
  .]2[دنبال داشته باشد حتي اگر پاسخ هاي آنها طرد اجتماعي به

زنند كه مورد تاييـد ديگـران قـرار    گروهي ديگر طوري حرف مي 
اگر از آنها در مورد موضوعي سؤالي شود به نحوي پاسـخ  . بگيرند

مي دهند كه فكر مي كنند ديگران دوست دارند آن طـور پاسـخ   
و هنجارهــاي اجتمــاعي  ســعي مــي كننــد بــا قواعــد. داده شــود

  .ماعي درامان بمانندسازگاري نشان دهند و از طرد اجت
ركردن مطــابق انتظــارات ديگــران را پــذيرش حــرف زدن و رفتــا

بنـابراين پـذيرش اجتمـاعي هماننـد يـك       .اجتماعي مـي نامنـد  
پيوستاري است كه در يك انتهاي آن پـذيرش اجتمـاعي خيلـي    

تجربيـات خـود را در    كـه نظـرات و   دارنـد  بالا، يعني افرادي قرار
پاسخگويي به سئوالات تغييرشكل مـي دهنـد و در    مصاحبه ها و

شـامل مـي    ي ديگر پذيرش اجتماعي پائين يعني افـرادي را انتها
-تغييرشكل نمـي  را تجربيات خود كه به هيچ وجه نظرات و شود
طبيعي  و شوندبندي ميطبقه زير گروه 3درهمه اين افراد  .دهند

  .]2[است كه اغلب افراد در حد وسط قرار دارند
  

  مفهوم پذيرش
ايـن گـروه را   : ين دارنـد گروهي كه پذيرش اجتماعي، پـاي  –الف 

باشد   8تا    0كساني تشكيل مي دهند كه نمره آزمون آنها بين 
احتمـال  . و تقريبا يك ششم اشخاص در اين محدوده قرار دارنـد 

دارداين گروه به خـاطر صـداقت در پاسـخگويي حاضـر بـه عـدم       
  .پذيرش اجتماعي باشند

    دريافـت   19تـا     9كسـاني كـه نمـره بـين     : طگروه متوس –ب 
كنند در اين گروه قرار مـي گيرنـد و تقريبـا حـدود دو سـوم      مي

آنهـا بـه طـور متوسـط بـه پـذيرش       . اشخاص را شامل مي شوند
آنها در مجموع احتمال دارد رفتار واقعي . كننداجتماعي توجه مي

  .با قواعد و هنجارهاي اجتماعي مطابقت داشته باشد
اين گروه را اشخاصي تشـكيل  : گروه با پذيرش اجتماعي بالا –ج 

آورنـد و تقريبـا   به دست مـي   33تا    20مي دهند كه نمره بين 
اين افراد طـوري بـه   . شودميششم اشخاص جامعه را شامل يك 

و . ردهاي مردم در امـان باشـند  سئوالات پاسخ مي دهند كه از ط
  .طبق قواعد هنجارهاي اجتماعي رفتار مي كنند

  
  ناسي و آسيب شناسي پذيرش اجتماعيمفهوم ش

هر رفتار انسان نتيجه يك فرآيند پـردازش شـده درونـي اوسـت      
خواه اين فرآيند آگاهانه باشد يا ناخود آگاه ، اين فرآيند حاصل از 

حرك يا سائق دروني يا بيرونـي  ربط و تعاملي است كه بين يك م
از يك سو و ساختار پردازش گر ذهن روان از سوي ديگر رخ مـي  

اين ساختار سائق يا وادارنده دروني يـا بيرونـي را بـا نظـام     . دهد
ارزشي و باورها و تمام پارامترهاي تـاثير گـذار ذهنـي روانـي بـه      
سرعت پردازش مي كند و در نهايت حكمي صادر مـي كنـد كـه    

  .آن به صورت يك رفتار بيروني مشاهده مي شود نتيجه
اين فرايند پردازش در ساير حوزه ها نيز مانند رفتار بيروني عمل 
مي كند يعني هر احساس يا فكري در درون ما نخست مورد ايـن  
پردازش قرار گرفته و پس از عبور از دالان ذهنيـت هـا، باورهـا و    

  .مي رسد  ارزش هاي فردي به ظهور و تجلي 
در برخي موارد نظام ارزشي فرد سائق يا محرك را به چالش مـي  
كشد و توجه به قدرت بيشتر هر يك برنده اين ميدان تعيين مي 

  .گردد
كسب تائيد بيروني و پذيرش اجتماعي نيز از اين مقوله بوده و در 

 تأئيـد همين فرايند قابل تفسير است و از آنجا كه تمايل به مورد 
قرار گرفتن يك نياز و اصل مشترك بين تمام انسانهاست و همـه  

و پذيرفتـه   تأئيـد هـا  انسـان   انساها ذاتاً به آن تمايل دارند، همه 
شدن توسط ديگران را دوست دارند و در جهت كسب آن تـلاش  

  .مي كنند
باشـد  مـي حال اينكه آموزه هاي قرآني به نحوي مؤيد ايـن اصـل   

و بحث و چالشـي را ايجـاد نمـي كنـد و      امري كاملاً بديهي است
ميـان ايـن گـرايش طبيعـي     تنها نقطه اي كه احتمالاً فاصـله اي  

قرار گرفتن با آموزه هاي ديني  يديتأد شدن و مورد انسان به تأيي
و قرآني ممكن است مطرح و مورد بحث قرار گيرد، شرايطي است 

لازم  اجتماعي يديتأكه براي حفظ يا بدست آوردن اين پذيرش و 
باشد اصل يا اصولي از اصول ديني و اعتقادي ناديده گرفته شـده  

يا پذيرشـي   تأئيدو به قيمت از دست دادن و رها كردن اين اصل 
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رخ دهد كه براي روشن شـدن موضـوع مـواردي بـه شـرح ذيـل       
  :مطرح ميگردد

جمع و اجتماع قـرار مـي    تأئيدبسياري از آنچه مورد پسند و  -1
ار هاي هنجار و قابل پـذيرش از سـوي ديـن    گيرد در بستري رفت

تعريف شده و اصول هر رفتار عاقلانه اي كه از انسان صـادر شـود   
هرچـه عقـل    "حكم صحت و درستي دارد و اين اصل اساسي كه 

اصلي  "به آن حكم كند دين هم به همان شكل با آن موافق است
 .خدشه ناپذير و مبنائي و پايدار در احكام فقهي است

و يا به عبـارت امـروزي تـر آن هنجـار هـا و رفتارهـاي        عرف -2
متعارف مردم از سوي دين مورد پذيرش بوده و به صـورت كلـي   

اسـت مگـر در شـرايط خاصـي كـه يكـي از اصـول و         تأئيدمورد 
ارزشهاي اساسي را نفي كنند كه  در اين صورت همانطور كـه در  

آن پذيرش شرع بالا نيز گفته شد از دايره رفتار عاقلانه و به طبع 
 .خارج مي گردد

  : تذكر 
ممكن است اينجا سئوال شود منظور از عقل چه عقلي است؟ چرا 
كه برخي رفتار هاي از انسان صادر مي شود كه عقل اسير شهوت 

ساير بندهاي انسان او را گرفتار نموده و قادر نيسـت  ... و غضب و 
به صلاح و صحت حكم كند و طبيعتاً منظـور چنـين عقلـي كـه     

 . اد و حر مد نظر استآلوده و گرفتار است نبوده و عقل آز
قرآن نه تنها به صراحت عمل به عرف و هماهنگي با اجتماع  -3
مي كند بلكه به آن امر و توصيه مي نمايد چنانچه در آيه  تأئيدرا 

ر بـِالعرف    ":سوره مباركه اعراف مي فرمايـد   199  "خـُذالعفو وأمـ
در لغت به معناي نيكي و خوبي هم آمـده اسـت    »عرف«اگر چه (

توانند جايگـاه ثابـت در عرصـه    اما از آنجا كه قاعدتاً امور خير مي
جامعه پيدا كنند امر به عرف و هنجارهاي اجتماعي الزاماً امر بـه  

و يا در جاي جاي قرآن دسـتور بـه برخـورد نيكـو      )خوبيها است
قُولُوا  "كردن با مردم را داده است و با بيان هاي متعدد فرمان به 

 .  ]1[اده استد "لناسِ حسناً
  

و پذيرش اجتماعي امـري مطلـوب    تأئيددر جامعه ديني نيز  -4
است و يكي از اركان مهم اخلاقي يعني امر به معـروف و نهـي از   
منكر مستقيماً به كمك كاركرد اين نياز عمـومي انسـان طراحـي    
گرديده و از جمله واجبـات در جامعـه دينـي اسـت كـه شـرح و       

 .وا مي گذاريمتبيين آن را به وقت ديگر 
  

آنچه در اين تحقيـق مـورد بررسـي قـرار گرفتـه مخـاطبين        -5
شركت كننده در دوره آموزش با رويكرد قرآني بـوده و در نتيجـه   
در ايــن جامعــه بــه خصــوص هنجارهــا و رفتارهــاي افــراد داراي 
چهارچوب و رنگ بوي ديني و اخلاقي بيشتري از نرم جامعه دارد 

در اين گروه مورد بررسي به شكل و طبيعي است كه اين شاخص 
 .معني داري رشد نشان دهد

هم در اين اصل وجود دارد و آن اينكه عمـوم و   تثناموارد اس -6
اكثريت افراد يـك جامعـه در مسـيري باشـند و فـرد يـا افـرادي        

گفتـه و حركـت نماينـد و     بخواهند در خلاف ايـن مسـير سـخن   

يد جامعه و پذيرش اجتماعي خود را از دسـت خواهـد   طبيعتاً تأي
 . داد

بـا توجـه بـه نظـام و      واين مقوله دو شـكل كـاملاً متفـاوت دارد    
  .دستگاه ارزشي قابل تبيين و تفسير است 

يكي آنكه جامعه صالح و هماهنـگ بـا ارزشـهاي الهـي و انسـاني      
خالفت در مقابل آن سر بـه طغيـان بـر    است و فرد يا افرادي با م

داشته اند كه بر اساس اين فرايند جامعـه در جهـت حـذف آنهـا     
پذيرش اجتماعي خود را كاهش مي دهد و اين يكي از مصـاديق  

  .امر به معروف و نهي از منكر است
و در حالت مقابل جامعـه مسـير فسـاد و تبـاهي و دور شـدن از      

فتـه و فـرد يـا افـرادي قصـد      ارزشهاي الهي و انساني را پـيش گر 
مـي     اصلاح جريان فساد را داشته و با اين روند به مخالفـت بـر  

رغـم  علـي    خيزند و طبيعتاً مورد طرد جامعه واقـع مـي شـوند    
اينكه افرادي صـالح و شايسـته انـد ماننـد پيـامبران كـه توسـط        

  .امتهاي خود طرد و رد شدند
پـذيرش اجتمـاعي   نتيجه مهم اين موضوع اين است كه مي توان 

را به پذيرش اجتماعي درست و يـا نـا درسـت و يـا خـوب و بـد       
معقول تقسيم كرد و با توجه به نظام ارزشي پيرامون آن قضـاوت  

 .نمود
  

  ي و پذيرش اجتماعيروان شناس
بررسي آراء و نظرات همه روانشناسان مطرح در اين حوزه بسـيار  

يكـي از روانشناسـان    طولاني خواهد بود لذا بـراي نمونـه نظـرات   
كـه شـايد   راكارل راجرز امريكـايي  يعني نهضت سوم روانشناسي 

در  ويهـيچ شخصـيتي بـالاتر از     بتوان گفت بعد از آبراهـام مزلـو  
  .]3[يميرا بررسي مي نما گرا ظهور نكرده است روانشناسي انسان

راجرز در باب اتخاذ موضعها و ارزش داوريهاي ما در زنـدگي سـه   
يكـديگر تمييـز داده كـه مرحلـة اول و دوم در همـة       مرحله را از

  .هست و نادرند افرادي كه به مرحلة سوم برسند انسانها
آيـد بـر اسـاس حاجـت      وقتي طفل به دنيا مـي : وي معتقد است 

مـثلاً  . دارد پس زدنواقعي ارگانيسم خود، رد و قبول و پذيرش و 
گانيسـم  خورد به جهت سود رساندن به ار فلان خوراكي را كه مي

خـورد بـه دليـل زيـاني      بدنش است و اگر خوراكي ديگري را نمي
  .كند است كه به ارگانيسم او وارد مي

دانـد، بلكـه در ايـن     البته نه به اين معنا كه خودش دليلش را مي
. دهد كند و راه را به او نشان مي سنين اول ارگانيسم به او القا مي
ليل زيـاني اسـت كـه    كند، به د پس اگر هنگام گرسنگي گريه مي

خواهد آن را دفع كند و از ايـن   كند كه مي گرسنگي بر او وارد مي
خوري يا پرخوري ندارد و تنهـا بـه انـدازة     لحاظ است كه بچه كم

بدين ترتيـب ارگانيسـم بچـه بـه صـورت      . خورد نياز خود غذا مي
گويد كه اين كار را بكن كـه بـه سـود ارگانيسـم      غريزي به او مي

و در واقع نوعي  ار را نكن كه به ضرر ارگانيسم استاست و اين ك
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اين جريان كاملاً طبيعي اسـت  . پذيرش و رد غريزي رخ مي دهد
امـا  . و همه گزينشها بر اسـاس حاجـات واقعـي ارگانيسـم اسـت     

نـوع جديـدي از    به بعد در بچـه دو سال و نيم آهسته آهسته از 
ب واقـع  آيد كه همـان نيـاز بـه محبـو     پديد مي پذيرش اجتماعي

آيـد كـه مـن چنـان      شدن است؛ يعني اين نياز در بچه پديد مـي 
باشم كه مادر، پدر، خواهران و برادران و خلاصه اطرافيانم دوستم 

  .بدارند
: گيـرد  به محض جوانه زدن اين نياز، بچه بر سر دو راهي قرار مي

اين را بخور چـرا كـه بـه     گويد كه  از طرفي ارگانيسم بدن به او مي
است، از طرف ديگر اگـر بخـورد مـثلاً مـادرش ناراحـت      سود من 

بـه قيمـت زيـان رسـاندن بـه       ديگـران شـود؛ يعنـي رضـايت     مي
ارگانيسم اسـت و سـود ارگانيسـم بـه قيمـت خشـمگين كـردن        

  .]4[ديگران
را بـه   ديگـران شود هم سود ارگانيسم و هم رضـايت   حال آيا نمي

ع كـرد؟  دست آورد و بين محبوبيت و برآمدن حاجات واقعي جم
فهمـد كـه    چرا؟ چون بچه دير يـا زود مـي  . پاسخ اين است كه نه

ديگران روح مثله نشده و عريان او را دوست ندارند و از اين لحاظ 
از آنجـا كـه انسـان    . گيـرد مـي   است كه بچه بين دوراهـي قـرار  

. دارد واقعـي خـود مقـدم مـي     ياهتمحبوب واقع شدن را برحاج
كند و مثلاً به زبان حـال   آهسته آهسته سانسور خود را شروع مي

اي آب تو براي بدن من خـوبي، ولـي اگـر دسـت دراز     «: گويد مي
شـود، خـواهرم قهـر     كند، مـادر خشـمگين مـي    كنم پدر اخم مي

  .»خورم پس تو را نمي …كند و  مي
وب واقع شـويم؛ چـرا   تمام خودسانسوريها براي اين است كه محب

خواهيم دل همه را به دست آوريم و طبعاً به ازاي هر يـك   كه مي
. اي از روح خود را بِكنَم خواهم به دست آورم بايد تكه دلي كه مي

تكه تكه نشـده مـرا   چرا؟ چون تجربه نشان داده كه ديگران روح 
لذا من هيچ وقت روح مثله نشدة عريان خود را در . دوست ندارند

نمايي مـثلاً، مـرا بـه يـك فـيلم سـي      . گذارم ديد شما نمي معرض
فيلم چطور بود؟ من با وجود آنكه : پرسيد كنيد، بعد مي دعوت مي

خيلي از فيلم بدم آمـده، چـون اگـر بگـويم فـيلم مزخرفـي بـود        
بسيار جالـب  : گويم دوستي خود را با شما از دست خواهم داد مي

از اين فيلم خوشـم نيامـد و   بگو : گويد ام مي دل و نياز دروني! بود
توجـه داشـته   : گويـد  ام مي بسيار مزخرف بود، اما محبوبيت طلبي

شـود و   باش كه اگر اين را گفتي دوستي شما متزلزل يا نابود مـي 
  .كنم به همين دليل از فيلم تعريف كاذب مي

طفـل در مـورد خـودش     »خود«بنابراين فاز اول فاز ارزش داوري 
در فـاز  . است »ديگران«ارزش داوري از نگاه است، اما فاز دوم فاز 

كردن يا پنهان ساختن  دوم براي محبوب واقع شدن از طريق مثله
  . دكن خود را سانسور مي است و فرد خود

مـانيم و   تا آخر عمر در همين نيـاز مـي   هاآدمبه نظر راجرز اغلب 
در مناجـات  . نـد كن خود را مثلـه مـي  روح براي خوشايند ديگران 

چون اين  ».ربايند خدايا مرا از من مي«: معروف عارف آلماني آمده
خـوب اگـر تـو    : گـويم  مـي . ات بـد اسـت   اين نكته: گويد رفيق مي

آن نكته : گويد رفيق ديگر مي. كنم گويي بد است آن كار را مي مي
طور باور و حس و عاطفه  كنم و همين هم بد است، آن را هم نمي

ايـن اسـت كـه باورهـا،     . رباينـد  و تمام چيزهاي مـرا از مـن مـي   
احساسات و عواطف من همان باورها و احساسات و عواطفي است 

  .هذاعلي خواهيد وقس كه شما مي
ي نگـه  بنابراين، ما هميشه طفل درونمان را تنهـا در درون زنـدگ  

خـواهيم بلكـه از ديگـران     وقت از او مشاوره نمـي  داريم و هيچ مي
در واقع هميشه زبان حال ما به يكديگر ايـن  . خواهيم مشاوره مي
يعني آنطوري هستي كـه    تو كه خوبي،! فلاني: گوييم است كه مي
مـا در   گفتگوخواهم، من چطورم؟ در حالي كه زبان  من تو را مي

به تعبير ديگـر در احوالپرسـي مـن    . استاحوالپرسيها عكس اين 
پرسم و شما حال خود را از من و همة مـا   حال خود را از شما مي

كنيم، در حالي كـه طفـل    براي خوشايند ديگران خود را بزك مي
  .اين كار را نكن: گويد درون هر كداممان مي

اغلب ما آدميان در اين مرحلـة دوم، يعنـي ارزش داوري ديگـران    
  اما راجرز. مانيم مي شود،  مثله شدن روح خودمان ميكه منجر به 

پرسند مـن   كساني هستند كه در اين مرحله از خود مي: ويدگ مي
در واقع، من دارم خودم را فداي ديگران   كنم؟ چه كسي را فدا مي

  كند؟ كنم و آيا هيچ عاقلي خود را فداي ديگران مي مي
ز اين نوع پـذيرش  راجرز بر كسب آگاهي هر چه بيشتر از هريك ا

  .]5[ها و همچنين شناخت دقيقتر ارزشهاي تاكيد دارد 
از نگـاه   ارزش داوريبدين ترتيب افرادي به مرحلة سوم، يعنـي  

ما اين هستيم، هر كه دوسـتمان دارد،  : گويند رسند و مي خود مي
  .اهميتي نداردبدارد؛ و هر كه دوستمان ندارد، 

ايـن مرحلـة سـوم برسـند، در     اگر كساني به : عتقد است م  راجرز
اند، اما طفلـي بسـيار پختـه؛     واقع به طفل دوران كودكي بازگشته

چرا كه در دوران كودكي، طفل بر اساس غريزه به حاجات واقعي 
فهمد  كرد، اما در اين مرحلة سوم بر اساس عقل مي خود عمل مي

در حقيقـت، آن نـوعي تشـخيص    . كه حاجات واقعـي او چيسـت  
  .ات بود و اينجا تشخيص آگاهانه حاجت استناآگاهانه حاج

رسـيم،   متأسفانه چون ما آدميان به ندرت به اين مرحله سوم مـي 
اگر   مثلاً. دهيم به نظر راجرز تا آخر زندگي عاريتيمان را ادامه مي

بـراي اينكـه   : خواني، بگويـد  پرسند چرا آواز مي وقتي از كسي مي
آيد، اين  ودم خوشم ميشود، يا چون از صداي خ ام كم مي دلتنگي

آوازي،  گوينـد خـوش    چون مي: زندگي اصيل است؛ اما اگر بگويد
  .اين زندگي عاريتي است
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نكتة ديگر اينكه در واقع وضع ديگران همانند ماست؛ يعني من از 
شنوي دارم، شما از ديگران، آن ديگران هم از ديگـران   شما حرف

ريم و تابع چه شنوي دا خوب، در نهايت از چه كسي حرف.  …و 
چون فرض اين است كه ديگران هم بـه صـرافت   (كسي هستيم؟ 

  ). كنند طبع خود عمل نمي
در نتيجه با بررسي نظرات راجرز نيز ديدگاه ارزش مـدار و ارزش  
محور مد نظر درآموزه هاي قرآني تقويت و تائيد مـي گـردد اگـر    

د چه آموزه هاي الهي از انديشه هاي بشري طلب تائيد نمي كنن ـ
اما اين هماهنگي براي افراد غير مذهبي مي تواند موجب تسهيل 

  .پذيرش باشد
  

  روش تحقيق
روش تحقيق نيمه آزمايشي بـوده و بـا اسـتفاده از گـروه كنتـرل      

  .صورت گرفته است 
در روان شناسي و علوم رفتاري استفاده از كاملاً تصـادفي دشـوار   

شبه آزمايشي مـي  ه آزمايشي يا يماست لذا اين گونه طرح ها را ن
   ].3[نماند

  

  حقيق جامعه ت
رشـته هـاي    نفـري از دانشـجويان   120جامعه اين تحقيق گـروه  

مختلف علوم پزشكي و پرستاري شركت كننـده در كارگـاه بـوده    
  .است

  

  حجم نمونه
نفـري انتخـاب شـده بـه صـورت       42حجم نمونـه تحقيـق گـروه   

  .ي فوق الذكر مي باشد تصادفي از جامعه
  :پژوهش ابزارهاي 

 در اين پژوهش از پرسشنامه پـذيرش اجتمـاعي كـراون و مـارلو    

)Crowne & Marlowe ( هـا اسـتفاده   داده جهت جمـع آوري
  .شده است كه اين پرسشنامه به اختصار معرفي مي گردد

ــا نظــرات و     گروهــي از انســان هــا هميشــه مطــابق ب
اگـر از آنهـا در مـورد موضـوعي     . خود صحبت مي كنند اعتقادات

، در عقايد خود دهندا صداقت به سئوالات پاسخ ميسئوال شود ب
ثابت قدم هستند و تحت هر شرايطي پاسخ يكسان بـه سـئوالات   
مي دهند حتي اگر پاسخ هاي آنها طرد اجتماعي به دنبال داشته 

اييد ديگـران  گروهي ديگر طوري حرف مي زنند كه مورد ت. باشد
الي شـود طـوري   ؤاگر از آنها در مـورد موضـوعي س ـ  . قرار بگيرند

پاسخ مي دهند كه فكر مي كنند ديگران دوست دارنـد آن طـور   
سعي مي كنند با قواعد و هنجارهـاي اجتمـاعي   . پاسخ داده شود

  .سازگاري نشان دهند و از طرد اجتماعي در امان بمانند

ظـارات ديگـران را پـذيرش    حرف زدن و رفتار كـردن مطـابق انت  
بنـابراين پـذيرش اجتمـاعي هماننـد يـك      . اجتماعي مـي نامنـد  

پيوستاري است كه در يك انتهاي آن پـذيرش اجتمـاعي خيلـي    
بالا يعني افرادي قرار دارنـد كـه نظـرات و تجربيـات خـود را در      
مصاحبه ها و پاسخگويي به سئوالات تغيير شكل مي دهنـد و در  

تماعي پائين يعني افـرادي را شـامل مـي    انتهاي ديگر پذيرش اج
شود كه به هيچ وجه نظرات و تجربيات خود را تغيير شكل نمـي  
دهند طبيعي است كه اكثريت انسانها در حد وسط پيوستار قـرار  

  .دارند
يكي از پرسشنامه هاي معروف براي سـنجش پـذيرش اجتمـاعي    

ن با پاسخگويي به اين پرسشنامه مـي تـوا  . پرسشنامه حاضر است
  .به تمايل پاسخگو به مورد پذيرش اجتماعي بودن او پي برد

سئوال است كه بصورت صحيح يا غلط  33اين پرسشنامه شامل  
پاسخ داده مي شود و پس از تصحيح پرسشنامه با توجه به نمـره  

  .دريافتي ميزان پذيرش اجتماعي او مورد تفسير قرار مي گيرد
  

  ي پرسشنامه پذيرش اجتماعييپايا
محاسبه پايائي اين آزمون از روش آلفاي كرونبـاخ اسـتفاده    براي

گرديده، اين روش تعيين پايـايي پرسشـنامه بـا تاكيـد همسـاني      
ميـزان پايـاني    .]8[ناميده مـي شـود   روش ضريب آلفا نيز دروني،

براي اين   spssافزازنرم استفاده از روشهاي آماري و اين آزمون با
بـه دسـت    α= 75/0آلفاي كرونبـاخ آن   تحقيق محاسبه گرديد و

  .آمده است
سئوال بوده و پاسخ دهنـده بـا ارائـه پاسـخ      33اين پرسشنامه داري 

الات را بيـان مـي   ؤصحيح يا غلط نظر خود در خصوص هر يك از س
  .نمايد

  

  آموزه هاي قرآني
مفاهيم و آموزه هاي قرآني بسيار متنوع بوده و عين حال از اصول و 

ي قدرتمندي برخوردار مي باشند اين آموزه ها را چارچوب هاي نظر
  .مي توان با فاكتورهاي مختلف طبقه بندي و مورد بررسي قرار داد

خـود  : قرآني ماننـد  در اين تحقيق از مجموعه ده ها آموزه ارزشمند
شناسي و خود آگـاهي، جايگـاه انسـان در هسـتي شناسـي قـرآن ،       
ارتباط چهار گانه انسان با خود، خدا ، مردم و هستي، انجام و فرجام 

..... ، ذكـر ، اختيـار و   جهان وهمچنين مفاهيم همچون تفكر انسان و
مورد توجه قرار گرفته و متناسب با محدوديت زماني و برنامـه هـاي   

  .آموزشي مورد اشاره قرار مي گيرد
در اين مقاله با توجه به محدوديتهاي موجود از بيان و تشـريح ايـن   

  .مفاهيم صرف نظر  مي گردد

 فصلنامه تخصصي پژوهشهاي ميان رشته اي قرآني



   

  

  يافته ها
همانگونه كه قبلاً نيز اشاره شد؛ تحقيق در سه مرحله انجـام گرفتـه   

  :است اين سه مرحله عبارتند از
 )پيش آزمون ( موزشي پيش از ورود فرآگيران به كارگاه هاي آ -
پـس  ( بلافاصله پـس از پايـان برگـزاري كارگـاه هـاي آموزشـي         -

 ) 1آزمون
كارگـاه هـاي    پس از گذشت يك دوره دو ماهه از پايان برگـزاري   -

 )2پس آزمون( آموزشي 
برهمين اساس ما با سه گروه متغييـر مواجـه خـواهيم بـود كـه بـه       

نـام گـذاري مـي     3تا  1ترتيب آنها را متغير هاي پذيرش اجتماعي 
مربوط به پيش از  1نمائيم به اين معني كه متغير پذيرش اجتماعي 

برگزاري كارگاه هاي آموزشي يا همان پـيش آزمـون، متغيرپـذيرش    
مربوط به بلافاصله پس از پايـان برگـزاري كارگـاه هـاي      2اجتماعي

مربـوط بـه    3آموزشي ياهمان پس آزمون ومتغير پذيرش اجتمـاعي 
ــاي ــزاري     داده ه ــان برگ ــه ازپاي ــك دوره دوماه ــت ي ــس ازگذش       پ

  .كارگاه هاي آموزشي مي باشد
  

  :1پذيرش اجتماعي 
  پذيرش اجتماعي وضعيت توصيفي متغير -1جدول 

  درصد فراواني  1ميزان پذيرش اجتماعي

 معتبر

00/9  1 6/3 

00/12 2 1/7 

00/13 2 1/7 

00/15  1 6/3 

00/17 2 1/7 

00/18 4 3/14 

00/19 3 7/10 

00/20 2 1/7 

00/21 3 7/10 

00/22 1 6/3 

00/23 4 3/14 

00/24 1 6/3 

00/26 2 1/7 

 28 0/100 جمع

حفظ شده 
 از

  14  سيستم

  42 جمع كل

  

و ميزان انحـراف معيـار    92/18برابر  1ميانگين پذيرش اجتماعي 
  .است 33/4آن برابر

  

  :2پذيرش اجتماعي 
  پذيرش اجتماعي وضعيت توصيفي متغير -2جدول 

  درصد  فراواني  2ميزان پذيرش اجتماعي 

 معتبر

00/7 1 6/3 
00/10 1 6/3 
00/13 2 1/7 
00/15 2 1/7 
00/16 2 1/7 
00/17 2 1/7 
00/18 1 6/3 
00/19 1 6/3 
00/20 5 9/17 

00/21 2 1/7 
00/23 4 3/14 

00/24 2 1/7 
00/26 1 6/3 
00/27 1 6/3 
00/28 1 6/3 

 28 0/100 جمع

  14 سيستم حفظ شده از

  42  جمع كل

و ميزان انحـراف معيـار    25/19 برابر 2ميانگين پذيرش اجتماعي 
  است  00/5آن برابر 

  

  : 3پذيرش اجتماعي
  تماعيپذيرش اج وضعيت توصيفي متغير -3جدول 

  درصد فراواني  3ميزان پذيرش اجتماعي

 معتبر

00/7 1 4/2 
00/9 1 4/2 
00/10 1 4/2 
00/12 1 4/2 
00/13 2 8/4 
00/15 5 9/11 

00/16 1 4/2 
00/17 3 1/7 
00/18 1 4/2 
00/19 2 8/4 
00/20 4 5/9 
00/21 3 1/7 
00/22 2 8/4 
00/23 6 3/14 

00/24 4 5/9 
00/26 3 1/7 
00/27 1 4/2 
00/30 1 4/2 

 42 0/100 جمع

 هاي قرآني بر بهبود پذيرش اجتماعي فراگيرانبررسي تأثير آموزش آموزه 
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و ميزان انحراف معيـار   47/19 برابر  3 ميانگين پذيرش اجتماعي
  است  18/5 آن برابر

ي در خصـوص متغيـر   ارائه  داده ها و تحليل نتـايج آمـار  
  پذيرش اجتماعي

تـاثير آمـوزش آمـوزه    : براي بررسي و تحليل فرض تحقيق يعني 
هاي  قرآني بر عامـل پـذيرش اجتمـاعي لازم اسـت آن را بـه دو      

 . صورت مورد بررسي قرار دهيم 

تاثيرمتغيرمســتقل را بلافاصــله پــس از آمــوزش و  : صــورت اول 
  برگزاري كارگاه بر عامل تاثيرات اجتماعي 

را پس از برگزاري كارگاه و انجـام   تاثيرمتغيرمستقل: صورت دوم 
  روز ، بر عامل پذيرش اجتماعي 75تمرينات آن در مدت 

جهت بررسي فرضيه در صورت اول ابتدا آن را بـه صـورت فـرض    
  :آماري بيان مي كنيم 

H0  :  X1 – X2  =  0  

HA  :  X1 – X2 ≠  0  
جهت بررسي فرض فوق از تجزيه و تحليـل كوواريـانس اسـتفاده    

          .است جدول ذيل  م كه نتايج آن به شرح مندرج درمي كني
  

  2پذيرش اجتماعي جدول تحليل وضعيت متغير        

  
اطمينـان  % 95به دست آمـده در سـطح   درجه معني داري چون 

ــر مســتقل معنــي دار نمــي باشــد و در ســطح    ــراي متغي %  99ب
اطمينان براي پيش آزمون معني دار است بنا براين فرض صفر را 
مي پذيريم يعني آموزش بلافاصله بر متغير وابسته تاثير نـدارد و  

 1متغير پيش آزمون تنها تبيـين كننـده تغييـرات پـس آزمـون      
  .است

جهت بررسي فرضيه در صـورت دوم ابتـدا آن را نيـز بـه صـورت      
  :فرض آماري بيان مي كنيم 

H0  :  X1 – X2  =  0  

HA  :  X1 – X2 ≠  0 
جهت بررسي فرض فوق از تجزيه و تحليـل كوواريـانس اسـتفاده    

  مي باشدجدول ذيل  مي كنيم كه نتايج آن به شرح مندرج در
  

  3جدول تحليل وضعيت متغير پذيرش اجتماعي
 
  

اطمينـان  % 95به دست آمـده در سـطح   درجه معني داري چون 
اطمينان %  95براي متغير مستقل معني دار مي باشد و در سطح 

. معني دار نمي باشـد  1براي پيش آزمون معني دار و پس آزمون 
بنا براين فرض صفر را رد مي كنيم  يعني آموزش پـس از انجـام   

ن تمرينات برمتغير وابسته تاثير دارد  و متغير پيش آزمـون تبيـي  
  .است 2كننده تغييرات پس آزمون 
تبيين كننده تغييرات پس آزمـون   1همچنين متغير پيش آزمون

  .نيست 2
ي قرآني بر پذيرش اجتمـاعي  آموزههافرض اين است كه آموزش 

 چـون براي بررسي آن از نظر آماري مي تـوان گفـت،   . تاثير دارد
اطمينـان بـراي   % 95به دست آمده در سـطح  درجه معني داري 

اطمينـان  %  99متغير مستقل معني دار نمـي باشـد و در سـطح    
براي پيش آزمون معني دار است بنـا بـراين فـرض صـفر را مـي      
پذيريم يعني آموزش بلافاصله برمتغير وابسته تاثير ندارد و متغير 

  .است 1پيش آزمون تنها تبيين كننده تغييرات پس آزمون 
به دست آمـده در  درجه معني داري نين مشاهده مي كنيم همچ

اطمينان براي متغير مستقل معني دار مي باشد و در % 95سطح 
 1اطمينان براي پيش آزمون معني دار و پس آزمون %  95سطح 

بنا براين فرض صفر را رد مي كنـيم  يعنـي   . معني دار نمي باشد
تاثير دارد  و متغير آموزش پس از انجام تمرينات برمتغير وابسته 

در . مـي باشـد   2پيش آزمون تبيين كننده تغييرات پس آزمـون  
 2تبيين كننده تغييرات پـس آزمـون    1نتيجه متغير پيش آزمون

  .نيست
لذا با توجه به يافته هاي فوق فرض صفر را رد مـي كنـيم و ايـن    

آمـوزش آمـوزه هـاي قرآنـي بـر پـذيرش        بدان معني اسـت كـه  
  . اجتماعي تاثير دارد

آمـوزش آمـوزه هـاي    : در خصوص تبيين اين داده مي توان گفت
      قرآني به عنوان فرآينـدي جهـت نظـم  بخشـي بـه رفتـار افـراد        

 منابع تغيير
مجموع 
 مربعات

درجه
 آزادي

ميانگين
 مجذورات

  Fنسبت
درجه معني

 داري

 883/171 1 883/171 379/7 012/0 پيش آزمون
 1 456/42 1 456/42 823/1 190/0پس آزمون

 296/153 1 296/153 581/6 017/0 متغير مستقل
   020/559 24 292/23 خطا

    429/912 27  مجموع تصحيح شده

 منابع تغيير
مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

  Fنسبت
درجه 
معني 
 داري

 297/409 1 297/409 898/38 000/0 پيش آموزن
 853/1 1 853/1 176/0 676/0 متغير مستقل

   061/263 25 522/10 خطا

    250/675 27  مجموع تصحيح شده

 فصلنامه تخصصي پژوهشهاي ميان رشته اي قرآني



   

  

مي باشد، لذا افراد توجه و نظارت اجتماعي را بـه عنـوان يكـي از    
مؤلفه هاي نظم بخشي رفتار خود تلقي نموده و در واقع به شكل 

بنـابراين آمـوزش   . و مي آموزند يك مهارت زندگي در نظر گرفته
اين دسته از مهارتها و يا به عبارت دقيق تر فراگيري تجربي ايـن  
مهارتها از طريق تمرينات كارگاهي منجر به پذيرش بيشتر فرد از 

  .گرددمي سوي جامعه
به عبارت ديگر فراگيري اين دسته از مهارت ها منجـر بـه تـأثير    

از طريق تأييدات و مشوق  پذيري از نظارت هاي اجتماعي شده و
ها و يا بازدارندگي هاي اجتماعي يك توانـائي خـود تنظيمـي در    
. فرد ايجاد مي گردد تا نسبت به نظارت اجتمـاعي حسـاس شـود   

در اين خصوص مي توان با توجه بـه فرهنـگ و باورهـاي جامعـه     
مثالهاي متعددي ازنظارت اجتماعي را درخصوص پوشش لباس و 

  .ي گفتار افراد بيان نمودنوع رفتار و شيوه
  

  نتيجه گيريبحث و 
هــاي نتـايج حاصــل از تحقيــق كــه بيــانگر تــاثير آمــوزش آمــوزه 

دهد كه مفـاهيم ارائـه   پيشنهادي در نظام تربيت قرآني نشان مي
شده در كارگاه هاي آموزشي و همچنين تمرينـات و پيگيريهـاي   
بعدي آن به صـورت محسـوس و معنـي داري شـاخص پـذيرش      

  .اجتماعي را بهبود بخشيده است
گيري بهتر نتايج حاصله را به صـورت يـك مـدل    به منظور نتيجه

  .تصويري بيان مي نمائيم
شكل مدل نمادين تأثير آمـوزش آمـوزه هـاي قرآنـي بـر متغيـر       

  تحقيق
  
  
  
  

در قالب كارگاه هـا و بـه   آموزههاي قرآني بدين معني كه آموزش 
همراه انجام تمرينات تعريف شده آن موجـب ايجـاد يـا افـزايش     

در دو جنبـه فـردي و   مهارت هائي مي گردد كه اين مهـارت هـا   
  .اجتماعي تأثير مي گذارند 

-موجب بهبود شاخص هاي قرآنيآموزهي اجتماعي اين در جنبه
هاي پذيرش اجتماعي شده و بهبود اين شـاخص باعـث افـزايش    

  .گرددخودكارآمدي فرد مي
رويكرد قرآني در تربيت بر خلاف برخي رويكرد هـاي رايـج روان   
شناختي مانند روانكاوي و رفتار گرائي كه اصولاً درمانگر اختيار و 
هدايت مسير درمان را برعهده گرفته و عملاً مراجـع در مسـيري   

هي كامــل مــورد درمــان قــرار         ناخــداگاه و بــدون انتخــاب و آگــا
انند روشهاي انسان مدار از قبيل مراجع ، در اين روش ممي گيرد

محور و بلكه بسيار بيشتر از آنها به حرمت ها و آزادي هاي فردي 
افــراد و حــق انتخــاب مســير و راه زنــدگي احتــرام گــذارده و در 
بستري مبتني بر آگاهي حداكثري فرآيند تربيتي و درماني خـود  

  .را پيش مي برد 
و مقدس تـرين مخلوقـات    تريندر اين مدل تربيتي انسان شريف

عالم هستي به شمار مي آيد و به همين جهت تنها و تنهـا خـود   
اوست كه بايد سرنوشت و سعادت يا شقاوت خود را رقم زند لـذا  
گرفتن اختيار و حق تعيين سرنوشـت از او بـراي هـيچ كـس در     
هيچ سطح و مقامي جايز نيست و حتـي آنجـا كـه قـرآن پيـامبر      

ن حتي نسبت بـه  امهربانتر به حال مؤمن را دلسوزتر و )ص(اكرم
كند معني آن  سلب اختيار نيست بلكـه انشـاء   مي خودشان بيان

حكم ولايت و سرپرستي پيامبر بـراي هـدايت و بشـارات و انـذار     
حق  براي اثبات اساسي و مبنائي ملمؤمنين است و طبيعتاً دو عا

  .به قوت خود باقيست ،عقل و اختيارهمان تكليف يعني و 
از پليـدي دوري   و: چه آنجا كه مي فرمايد والرُّجـزَ فـاهجر يعنـي   

كـه   ،عقل و قدرت تشـخيص از سويي به ، )5سوره مدثر آيه (كن 
قدرت و اراده و اختيـار  از سوي ديگر به رجز و بدي را بشناسد و 

  .به آن اشاره مي نمايدفاهجر يعني دوري كردن با عمل كه 
و نكات قابل طرح بسـيار اسـت امـا بـه      اگر چه در اين باره بحث

جهت اختصار، بيان آن به مجالي ديگـر موكـول مـي گـردد؛ لـذا      
هـاي رايـج آگـاهي و    مجدداً لازم به تأكيد است كه برخلاف روش
انسان هـا در نظـام       اختيار مبناي تربيت و اصلاح رفتار و رشد 

  .   تربيتي قرآن است
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