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9 - 23صفحات: 

 تیبا بحران هو یمجاز یبه شبکه ها ادیخانواده و اعت یارتباط یرابطه الگوها  یبررس

 در نوجوانان مضطرب

 :  نویسنده

 *1  پور اضیاعظم ف

 چکیده 

  ی به شبکه ها  ادیخانواده و اعت  ی ارتباط  ی رابطه الگوها  ی هدف از پژوهش حاضر بررس

هو  یمجاز بحران  حا  تیبا  پژوهش  روش  بود.  مضطرب  نوجوانان  توصدر  نوع   یف ی ضر  از 

آمار  یهمبستگ  جامعه  کل  یو  شامل  حاضر  در    ه یپژوهش  سمنان  شهر  مضطرب  نوجوانان 

همچن   یم  1400سال   تحق   محج  نییتع  یبرا  نیباشد.  ازا  ق،ینمونه  از    کیهر  یبه 

رگرس  یی رهایمتغ معادله  وارد  م  ی م  ونیکه  کم    ی شوند  دست  نمود    50توان  انتخاب  نفر 

  ی عن یملاک    ریمتغ  کیو    نیب   شیپ  ریمتغ  2حجم نمونه با وجود    نی(. بنابرا1398)هومن،  

رگرس  یریمتغ  3مجموعا   معادله  وارد  ازا  یم  ونیکه  به  متغ  یشود،  در   50  ریهر  و  نفر 

گ  150مجموع   نمونه  روش  با  که  برآورد شد  ابز  یرینفر  شدند.  انتخاب  دسترس  ارگرد  در 

و    ی تچی خانواده ر  ی ارتباط  یپرسشنامه الگوها  ، یاحمد  تیدادها پرسشنامه بحران هو  یآور

داده ها از    لیو تحل  هیتجز  یوالتز بود. برا  یمجاز  یبه فضا  اد یو پرسشنامه اعت  ک یتزپاتریف 

توص م  ،یفراوان)  یفیآمار  استنباط نیانگیدرصد،  آمار  و  و    رسونیپ   یهمبستگ  بی)ضرا  ی( 

ها    افتهیمورد استفاده قرار گرفت.    26نسخه     spss( با استفاده از نرم افزار  ون یرگرس  لیتحل

ب  ی که  داد  نشان  اعت   یارتباط   یالگوها  نیپژوهش  و  ها  ادیخانواده  شبکه  با    ی مجاز  یبه 

 در نوجوانان مضطرب رابطه وجود دارد.  تیبحران هو

 ت،یبحران هو  ،یمجاز  یبه شبکه ها   اد ی خانواده، اعت  یارتباط  یالگوها:  کلمات کلیدی

 نوجوانان مضطرب.
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 مقدمه  -1

شایع ترین احساسی است که همه انسان ها آن را به نحوی در طول دوران    1اضطراب 

وقوع یک  کنند. این احساس که با حالتی از انتظار ناراحت کننده از  زندگیشان تجربه می  

حس   یا  ترس  نگرانی،  با  همراه  تنیدگی  به  شایع  پاسخی  است،  مشخص  ناگوار  اتفاق 

درماندگی مربوط به موقعیتی تهدید کننده یا پیش بینی تهدید ناشناخته که با یک یا چند  

باشد  اطرافیان می  یا  به خود  و حسینی،    احساس جسمی نسبت  براساس  2017)گنجی   .)

نفر جمعیت دنیا در طول    5تا    4رسد که تقریبا یک نفر از هر  مطالعات مختلف به نظر می  

درصد افرادی که دچار اضطراب    60سال به اختلالات روانی دچار می شوند که از این تعداد  

(. از  1395درصد را مردان تشکیل می دهند )ابوالقاسمی و اسدی،    40می شوند را زنان و  

پدیده با  روزمره  طور  به  که  هایی  گروه  دانش    جمله  هستند،  مواجه  آن  اثرات  و  اضطراب 

زندگی   بر جنبه های مختلف  بسزایی  تاثیرات  اضطراب  وجود  تردید  بی  باشند.  آموزان می 

  دانش آموزان گذاشته و دارای عواقب اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، شغلی و... فراوانی است

با توج2019،  2)بوهرا و سوجان  از مشکلاتی که دانش آموزان  بودن میزان  (. یکی  بالا  به  ه 

هو بحران  گردند،  مواجه می  آن  با  دوره سنی  این  در  باشد  تیتنش  نظر.  می  اساس    ه یبر 

از   تیاگر هو  کسون یار اساس تجربیات حاصل  بر  و  صحیح    برخورد  شخصی در طول زمان 

  جدا سازد، تعادل روانی او تضمین   گران یخود را بشناسد و از د  افراداجتماعی شکل بگیرد و  

به جا(2018  ،3دیلاروند و سوان)  شود   می اگر  اما  مثبت،    تیخود آگاهی و تشکیل هو  ی . 

ابهام در نقش شود، هماهنگی و تعادل به بحران هو  روحی  دچار  به هم می خورد و   تیاو 

 . (2018، و همکارانش 4پارسونز)  دچار می شود 

  ی دهد که فرد کشف کند به شیوه ها  میی  زمانی رو  ت،ی بحران هو  کسون، ی به گفته ار

تنها اختلال محسوب    نه  تیبحران هو  کسون ی مختلف و متفاوتی به خود می نگرد. از نگاه ار

بلکه اجتماعی سالم   ریناپذ  ی یبخش جدا  نمی شود  روانی   در    را تشکیل می دهد.  از رشد 

 
1. Anxiety 

2. Buhrau &Sujan 

3. De La Ronde & Swann 

4. Parsons 
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است تا فرد    تیقت بحران هوتجربه مو  ت،یبدان معناست که شرط لازم کسب هو  نیواقع ا

  ابی ی به ارز  دآمیزی و ترد  ینقش ها و آزمودن آنها و داشتن نگاهی انتقاد  کردن  بتواند با تجربه

نها در  تا  پرداخته  گوناگون  تصو  ت یاهداف  دست    کپارچه ی  یریبه  خود  ی،  فیروز)   ابد یاز 

ارتباط داشته باشد،  در نوجوانان    تیبحران هواز متغییرهای پژوهش که می تواند با    (.1394

اعت   ی ارتباط   یالگوها و  ها  اد یخانواده  شبکه  باشد.  مجاز  یبه  می  الگوهای  تاثیر  ی  مفهوم 

ارتباطی خانواده به چگونگی ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر و اینکه افراد خانواده چگونه 

ه دارای دو بعد  ، اشاره دارد کو شیوه تعامل افراد با هم  ارتباطات خانوادگی را معنا می کنند 

فیتزپاتریک و  ،  1زیربنایی جهت گیری همنوایی و جهت گیری گفت و شنود است )کوئرنر 

این است که خانواده2019 از وضعیت گفت و شنود  به  (. منظور  را  تا چه حد شرایطی  ها 

آورند که در آن تمام اعضای خانواده به شرکت آزادانه و راحت در تعامل و بحث در  وجود می

گسترده  زمینه میطیف  تشویق  موضوعات  از  هم ای  با  خانواده  افراد  و  هم  شوند  فکری 

نیز  . وضعیت همنوایی  (2020،  2ایسا   و  کوئرنر)  کنندتصمیمات مربوط به خانواده را اتخاذ می

ها و  ها، ارزشبه این معناست که ارتباطات خانواده تا چه حد بر شرایط همسان بودن نگرش

به عبارت دیگر جهت گیری همنوایی بر هماهنگی، اجتناب از تعارض و  عقاید تأکید دارند.  

 شیوة و خانواده محیط(.  2017،  3)ناردلو   کند کشمکش و وابستگی اعضا به یکدیگر تأکید می 

بر یکدیگر با خانواده افراد تعامل که نقش علاوه  ای  های پرورش  و رشد در  عمده   ویژگی 

 اثر هویت آن به تبع و نفس  عزت می کند، بر بازی  آنان باورهای و رفتارها و فرزندان  شخصیتی 

 . (1395، رشیدی و همکاران )  می گذارد 

که ای  خانواده  رود انتظار فرزندان از در  وچرا بدون که می   بر حاکم قوانین به  چون 

 و شوند بی اعتماد خود توانایی های دربرابر که یاد می گیرند فرزندان کنند،   عمل خانواده  

خود،   شایستگی  دربارة مداوم تردید  این شوند؛   خود شایستگی های  دربارة مداوم تردید دچار

تواند یکی بروز از می   (. 2016  کوئرنر،  فیتزپاتریک، )   گرفته شود نظر در  تیبحران هو علل 

 شیوة و خانواده محیط( در تحقیق خود بیان داشتند که  2015)  4اتول و همکاران همچنین  

بر یکدیگر با خانواده افراد تعامل ای که نقش علاوه   ویژگی های پرورش و رشد در  عمده 

 
1. Koerner & Fitzpatrick 
2. Koerner & Eis  
3. Nardello 
4. Otoole 
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بر بازی آنان باورهای و  رفتارها و فرزندان شخصیتی کند،  تبع و هویت می  بحران  آن به 

ابزارها با    ین این از مهمتر  یکیعنوان    به  1ی مجاز  ی شبکه هااز طرفی،    می گذارد. اثر  تیهو

هاقابل نه  یت  امکانات خود  تأث  و  های   بر  یقیعم   یرتنها  کاربران در جوامع    ی اجتماع  جنبه 

بلکه است؛  داشته  زم  گوناگون  هایدر  پزشک  یمختلف  ینه  پرورش،  و  آموزش  ی،  همچون 

فراوان  تجارت  کاربرد  قانون  حق   (. 2016،  مظلوم  و   ی نوغان  )اخوان،است    یافته   ی و  یقت،  در 

 شده   ی در فضای مجازی طراح  اجتماعی   تعاملات   یت و تقو  یشبرای افزا  ی مجاز  ی شبکه ها

  عکس  )مانند   ی گیرندافراد قرار م   یل که بر روی پروفا  یاطلاعات  طریق  ای که از   گونه  اند؛ به

شخص اطلاعات  علا   یکاربر،  ارتباط  یقو  برقراری  )م  یلتسه   وی(،  گردد  فر،  ی  سلطانی 

  تیبا بحران هو  ی اجتماع  یهارابطه شبکه  یبررس  در  (1396) ی  قم(. در همین راستا  2018

  ن یبا روابط ب  یاجتماع   یهااستفاده از شبکه  نینشان داد که ب،  نوجوانان  یفرد  نیو روابط ب

همچن  یفرد و  است،  برقرار  مثبت  و  معنادار  رابطه  شبکه  نیب  نی نوجوانان  از    ی هااستفاده 

بحران هو  یاجتماع  ن  تیبا  است. همچن  یرابطه معنادار  زینوجوانان    ل یتحل  جینتا   نیبرقرار 

کننده بحران    ین یبشیپ  یاجتماع  یهاگام به گام نشان داد که استفاده از شبکه  ونیرگرس

 نوجوانان است.   یدفر  نیو روابط ب تیهو

 ای بندی شده طبقه و معتبر تحقیقات هنوز آنکه به نظر و شد گفته که آنچه  به توجه با

الگوها  یبررس که اعت  یارتباط  یرابطه  و  بحران هو  یمجاز  یبه شبکه ها  ادی خانواده    ت یبا 

نموده  های زمینه در  نوجوانان مضطربمشکلات   به  جه تو  با و ندارد، وجود باشد، تنظیم 

سوال   درصدد پژوهشگر شناختی، روان این  به  دادن  بین   پاسخ  آیا  که    یالگوهاهست 

رابطه    در نوجوانان مضطرب   تیبا بحران هو  ی مجاز  یبه شبکه ها  اد ی خانواده و اعت  ی ارتباط

 دارد؟ 

 روش تحقیق 

محقق بدون    یپژوهشروش  . در این  این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی می باشد 

ها را با هم مورد  ها را داشته باشد، ارتباط بین متغیراینکه قصد تغییر در هیچ یک از متغیر

می قرار  دستکاری  بررسی  گونه  هر  از  دور  به  و  طبیعی  موقعیت  در  تحقیق  بنابراین  دهد، 

 میدانی و آزمایشگاهی انجام شده است. 

 
1 : Social Networks 
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 آماري  و نمونه جامعه

  1400در سال    سمنانشهر    نوجوانان مضطرب  هیشامل کلپژوهش حاضر    یجامعه آمار

ازا  ق،یحجم نمونه تحق  نیی تع  یرابهمچنین  باشد.    یم که وارد    ییرهایاز متغ  ک یهر  ی به 

رگرس م   ی م   ونیمعادله  کم    یشوند  دست  نمود   50توان  انتخاب  (.  1398)هومن،    نفر 

  ی ریمتغ 3 وعامجم ی عنیملاک  ریمتغ  ک ی و  ن یب شیپ  ریمتغ  2حجم نمونه با وجود  نیبنابرا

ورد آنفر بر  150نفر و در مجموع    50  ریهر متغ  یبه ازا  شود،ی  م  ونیکه وارد معادله رگرس

گ نمونه  روش  با  که  دسترس  ی ریشد  شد  در  از:    .ندانتخاب  عبارتند  وورد  های     _1ملاک 

 . سمنانساکن شهر  _4مجرد بودن  _3نوجوان بودن  _2مضطرب بودن 

 اه داده يگردآورابزار 

که    تیاز پرسشنامه بحران هو  ت،یتعیین میزان بحران هو  یبراپرسشنامه بحران هویت:  

ا  است استفاده شد.   شده   ن یتدو  ( 1376)  ی توسط احمد   10سوال و    40پرسشنامه    نی در 

مق هو  اس یخرده  بحران  با  ارتباط  ارز  تیدر  م   ی ابی مورد  شامل    نیا.  ردیگ  یقرار  ها  سوال 

درجه می به صورتی  چهار  و  گز  اند،   دهیگرد  نیتدو  باشد  مقوله،  هر  در  معرف    نه یکه  اول 

اشکال و نقصان می باشد. به    بودن  د یآخر، معرف شد  نهینبودن اشکال و نقصان بوده و گز

 محاسبه شده  کرونباخی  آلفا   بی پرسشنامه، با توجه به میزان ضر  نیمنظور سنجش اعتبار ا

  رشیپذ  پرسشنامه، در حد قابل  نیانسجام بین سوالات امی توان نتیجه گرفت که  (  86/0)

کمانی و  داد  بوعلی  تحقیق  در  آلفا(  1380)  است.  با   یمیزان  برابر  کرونباخ محاسبه شده، 

ضرا  89/0  بیضر میزان  کردن،  نیمه  دو  روش  در  همچنین  باشد.  ا  بیمی  در    ن یاعتبار 

 است. اعتبار بسیار مناسبی  بیمی باشد که معرفضر 95/0 پرسشنامه، 

  کی تزپاتریف  و  یتچ یر  به  متعلق  پرسشنامه  نیا  :خانواده  یارتباط  یالگوها  پرسشنامه

  کاملا   تا (  1  نمره)  مخالفم   کاملا  از   یادرجه  5  فیط   ک ی   در  و  هیگو  26  شامل.  است(  1990)

 11  و  شنود  و  گفت  بُعد  سنجش  به  مربوط  اول  سوال  15.  است  شده  میتنظ (  5  نمره)  موافقم

  ا ی ن  کوروش  پژوهش  در(.  2004،  فرسون  مک )  باشد  ی م  ییهمنوا  بُعد  به  مربوط  یبعد  سوال

و در بعد    84/0( پایایی ابزار به روش آلفای کرونباخ در بعد گفت و شنود  1386)  ان یفیو لط 

   باشد.  می 78/0همنوایی 
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فضا  اد ی اعت پرسشنامه پرسشنامه   ی:مجاز  یبه  از  برگرفته  که  پرسشنامه    این 

همکاران)2010والتز) و  احمدی  خواجه  توسط  ایران  در  و  باشد  می  های  1395(  ویژگی   )

گرفت.   قرار  بررسی  مورد  آن  دارای  روانسنجی  پرسشنامه  آن    23این  هدف  و  بوده  سوال 

اعتیاد میزان  مخ   بر  مبتنی   اجتماعی   های  شبکه  به   ارزیابی  ابعاد  از  )عملکرد  موبایل  تلف 

مدیریت روابط   فردی،  خودکنترلی،  باشد.    زمان،  می  ااجتماعی(  در  نمره    ن یحداقل 

نمره  باشد.    یم   60پرسشنامه    ن یا  یباشد. نقطه برش  یم  155و حداکثر نمره    23پرسشنامه  

لیکرت   ای)  5گذاری پرسشنامه بصورت طیف  تا  1نقطه  = کاملا موافقم( 5= کاملا مخالفم 

  ت یریمدبعد    ی، بعد عملکرد فردبعد بوده که عبارتند از    4شنامه دارای  می باشد. این پرس

برای بدست آوردن امتیاز مربوط به   ی می باشد.بعد روابط اجتماع   ی وبعد خودکنترل  ، زمان

نمائید.   محاسبه  هم  با  را  بعد  آن  سوالات  تک  تک  به  مربوط  امتیازات  مجموع  بعد،  هر 

اجتماعی   های  شبکه  به  دهنده   پاسخ  فرد  بالاتر  اعتیاد  دهنده  نشان  بالاتر  کلی  امتیازات 

 همچنین و  0.927  پرسشنامه  کل  پایایی از  حاصل نهایی که نتایج  خواهد بود و برعکس.  

 پرسشنامه درونی همسانی بیانگر عامل،   هر برای    0.681 همسانی ضریب حداقل کسب

   می باشد.  شبکه های اجتماعی به اعتیاد

 تحلیل آماري داده ها

از  ها  داده  تحلیل  و  تجزیه  میانگین  فراوانی،) توصیفی    آمار   برای  آمار (  درصد،    و 

و   همبستگی   )ضرایب   استنباطی با  تحلیل   پیرسون  افزار    رگرسیون(  نرم  از    spssاستفاده 

 استفاده قرار گرفت.  مورد  26نسخه 

 

 یافته های پژوهش 

که،   بود  این  از  حاکی  توصیفی  آمار  مجموع  نتایج  بیشترین  150از  آماری  نمونه  نفر 

نمونه در گروه سنی   و  7/28سال )16فراوانی گروه  بود.  را  30درصد(  نمونه  از حجم  درصد 

و  نوجوانان   انتخاب  70پسر  از  پیش  اند.  داده  تشکیل  مضطرب  دختر  نوجوانان  را  درصد 

کولموگروف   ازمون  نتایج  شد.  بررسی  پارامتریک  های  آزمون  های  مفروضه  آماری  آزمون 

اسمیرنف نشان داد که توزیع نمرات شرکت کنندگان پژوهش در کلیه متغیرها مورد مطالعه  

 ( .  p>05/0نرمال می باشد)
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 اطلاعات جمعیت شناختی : 1جدول

( به جدول  توجه  پاسخگویان در شاخص  1با  نمونه  گروه  اطلاعات جمعیت شناختی   )

 های سن،  جنسیت نشان داده می شود.  

شد.)جدول   استفاده  مرکزی  و  پراکندگی  های  شاخص  از  توصیفی  آمار  بررسی  جهت 

 ( 1شماره

 : آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش2جدول 

 بیشترین نمره رهکمترین نم انحراف معیار میانگین متغیر 

 47 39 44/2 79/42  ییهمنوا بعُد

 26 17 19/2 54/21 شنود  و گفت بعُد

  یارتباط یالگوهانمره کل 

 خانواده 

33/64 39/4 56 71 

 86 81 03/1 91/83 مجازی یشبکه ها اعتیاد به

 150 140 46/2 90/144 هویتبحران 

 

 درصد فراوانی  فراوانی مجموعه متغیر

 سن

 %16 24 سال 14

 %20 30 سال 15

 28/%7 43 سال 16

 %14 21 سال 17

 21/%4 32 سال18

 جنسیت 

 %30 45 دختر 

 %70 105 پسر

 100 150 - تعداد کل 
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ضریب همبستگی پیرسون استفاده  به منظور ارزیابی ارتباط بین متغیرهای پژوهش از  

 ( ارائه شده است. 2شد که نتایج در جدول)

 :نتایج ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش3جدول

 شنود  و گفت بعُد یی همنوا بعُد متغیر
  یالگوهانمره کل 

 خانواده  یارتباط

شبکه  اعتیاد به

 مجازی یها

بحران  

 هویت
**659/0- **301/0- **196/0- **672/0 

 معنی داری است. 05/0معنی داری است. *در سطح  01/0*در سطح * 

-659/0)بعد همنوایی  ( ملاحظه می نمایید، همبستگی بین  3همانگونه که در جدول )

و شنود(،   گفت  ارتباطی خانواده(  -301/0)بعد  و  -196/0)الگوهای  های  (  به شبکه  اعتیاد 

با    672/0)مجازی آماری در سط   بحران هویت(   از  به لحاظ  معنادار    01/0ح خطای کمتر 

الگوهای ارتباطی  مثبت و رابطه    اعتیاد به شبکه های مجازی با بحران هویتباشد. رابطه  می

 بصورت معکوس می باشد.   خانواده با بحران هویت در نوجوانان مضطرب

در پیش    الگوهای ارتباطی خانواده و اعتیاد به شبکه های مجازیبه منظور بررسی نقش 

استفاده شد که نتایج در    همزماناز تحلیل رگرسیون    بحران هویت نوجوانان مضطرببینی   

 ( ارائه شده است.5( و)4جدول)

( نتایج تحلیل رگرسیون  همزمان نقش الگوهای ارتباطی خانواده و اعتیاد به شبکه های مجازی در 4جدول)

 پیش بینی  بحران هویت نوجوانان مضطرب

ضریب 

همبستگی  

 R چندگانه

ذور ضریب مج

همبستگی  

 R2چندگانه

مجذور ضریب 

همبستگی  

چندگانه 

 تعدیل شده 

خطای  

استاندارد  

 برآورد

F 
درجه  

 ازادی 

825/0 681/0 672/0 41/1 36/73 22/2 

مقدار مجذور همبستگی چندگانه  ( نشان می دهد،  4همان طور که یافته های جدول)

می  نشان  شده  که  تعدیل  از  2/67دهد  مضطرب درصد  نوجوانان  در  هویت  بحران  تغییرات 

 توسط الگوهای ارتباطی خانواده و اعتیاد به شبکه های مجازی قابل پیش بینی می باشد. 
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همزمان نقش الگوهای ارتباطی خانواده و اعتیاد به شبکه های   (:ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون5جدول)

 مجازی در پیش بینی  بحران هویت نوجوانان مضطرب 

یرهای متغ

 پیش بین

ده  
 ش

رد
دا

تان
س

ا ا
 بت

ب
ری

ض
(B

e
ta

) 

ب
ری

ض
  

 t
 

ی 
دار

نا
مع

ح 
سط

ن  
سو

ن وات
دوربی

 

ی داده ها
هم خط

 

 VIF تلورانس 

 اعتیاد به

 یشبکه ها

 مجازی

417/0 96/5  000/0  

22/2  

63/0  58/1  

  و گفت بعُد

 شنود 
598/0- 478/6-  000/0  36/0  75/2  

-68/8 -882/0 یی همنوا بعُد  000/0  29/0  39/1  

جدول) در  که  گردد  5همانطور  می  ملاحظه  مجازی(  های  شبکه  به  ضریب    اعتیاد  با 

تأثیر)(  417/0تأثیر) با ضریب  خانواده  ارتباطی  الگوهای  از  و شنود  گفت  بعد  و  -598/0،   )

بحران هویت نوجوانان بر  ( -882/0بعد همنوایی از الگوهای ارتباطی خانواده با ضریب تأثیر)

از سایر  متغیرها بیشتر می باشد.     اعتیاد به شبکه های مجازی تأثیر دارد. تأثیر   مضطرب  

تعیین   هدف  با  مدل  همچنین  با  شده  بینی  پیش  مقادیر  و  واقعی  مقادیر  بین  تفاوت 

بود که این مقدار در دامنه    22/2رگرسیون، ازآماره دوربین واتسون استفاده شد، که برابر با  

از مستقل بودن خطاها داشته است. در مقادیر  3تا    1بین   در تمامی مسیر و    VIF، نشان 

همچنی و  نبوده  واریانس  تورم  دارای  مقدار  متغیرها  نتیجه،  در  دارند،  بالا  تحمل  ضریب  ن 

ضریب تحمل بالا و تورم واریانس پایین، نشان دهنده عدم هم خطی بودن و مناسب بودن  

 مدل رگرسیون است. 
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 گیري و نتیجه بحث

که      آمده مشخص شد  نتایج بدست  بحران    یارتباط  یالگوهابین  بر طبق  با  خانواده 

مضطرب  تیهو نوجوانان  دارد.  در  وجود  معناداری  همبستگی  و  راستا    ارتباط  همین  در 

  هم   در  های  خانواده  های  پویایی   که  یافتنددرپژوهشی  در    (2015وهمکاران)  1اسکورن 

  مشخص (  زیاد  حمایت )  شدید  نزدیکی  و  خودمختاری  عاطفی، کمبود  وابستگی   با  که   آمیخته

  و   کند  ایجاد  خانواده  اعضای  در  اضطراب  و  ها  استرس  گیجی،  حسی از  است  ممکن  شود،  می

و باعث بحران هویت گردد. همچنین    نباشند  مثبت   و  هدفمند   برقراری ارتباط   به  قادر   اعضا

  تمایزیافتگی،   و  عملکرد خانواده  میان  که  دادند  نشاندر پژوهشی  (  1395و عمویی)  عامری

های  تمام   میان   و   معنادار  مثبت  رابطه   در   "من   جایگاه "مؤلفه    و   خانواده  عملکرد   مؤلفه 

خانواده  میان  و  دارد  وجود  معنادار  مثبت  رابطه  تمایزیافتگی،    میزان  با  آن  ابعاد  و  عملکرد 

 مؤلفه های   طریق  از  عملکرد خانواده،  و  دارد   وجود  معنادار   منفی  رابطه  هویت  بحران  تجربه

ها   و  کلی  عملکرد" طریق  و  هویت  بحران  بینی  پیش  به  قادر    "نقش   عملکرد "  مؤلفه  از 

  ی توان م  یه فرض  ینا  یین تب  یبرا.  است  نوجوانان  در  تمایزیافتگی  بینی   پیش  به  قادر  "کلی 

اساس عوامل  از  خانواده  که  ویژگی هایگ  در شکل  یگفت  فرد    یتیشخص  یری  است.  افراد 

خانواده    یژگی های ها و و  و ارزش  می برد  خود را از خانواده به ارث   یجانی عواطف و حالات ه

شکل    یرین خود را در رابطه با سا  ی رفتاری و الگوها  یتو شخص  ی کندم  ی ونرا در خود در

  ی اصل ةدر خانواد ی ارتباط یالگوها(. 2017ی، و ملک  یرساقیمحسن زاده، پ  یمی،نع) ی دهدم

چگونگ ب  یمانند  عقا  یدنرس  برای  خانواده،  یاعضا  ین تعامل  نحو  یدبه  و  اتخاذ    ةمشترک 

اعضا   یماتتصم بر  یتوسط  آ  یبرقرار  چگونگی  خانواده،  روابط  در  فرزندان  و    یندهارتباط 

 ة خانواد  ینبنابرا(.  1388  ی،ثنائ)  ی گذاردم  یرتأث  یاصلةه  از خانوا  یرونب  یگرد  یت هایموقع

تواندم  ی اصل منف   ی  و  مثبت  باشد.   فرزندان   یزیافتگی تما  بر  ی اثرات  دیگر،    داشته  از طرفی 

تما ب  یزیافتگیمفهوم  تعامل  استقلال    ینبه  عاطفه،  جمع  یت( فرد) شناخت،  در    بودن   و 

د  ی زندگ   ة گستر عبارت  به  و  دارد    پختگی  از  یچیدهپ   یب ترک  یک  یزیافتگی تما  یگراشاره 

  ی عاطف   نزدیک   حفظ روابط  ییو توانا  یجانیه  یت هایدر موقع  یتفکر منطق  ییتوانا  یجانی،ه

که    یگاهجا  .است تما  یکیمن  ابعاد  است  یزیافتگیاز  ارائ  ییتوانا  خود  در    یف تعر  ۀشخص 

هو  ی واضح عقا  یشخو  یتاز  بودن  دارا  باورها  ید و  مشخصو  زندگ  ی  و    ی در  دارد.  اشاره 

 
Skowron ۱ 
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عقا  یمنطق  یروی پ  ییتوانا و  باورها  در  یفرد   ید از  فشارها   شرایطی   را  تحت  فرد    ی که 

بحران    کاهش که مجموع این عوامل باعث  (  2020  ،1یکدر)   ی دهد است نشان م  یاناطراف 

 می شود. در نوجوانان مضطرب تیهو

با بحران    ی مجاز   ی به شبکه ها  اد ی اعت  بین بر طبق نتایج بدست آمده مشخص شد که    

مضطرب  تیهو نوجوانان  دارد.  در  وجود  معناداری  همبستگی  و  راستا    ارتباط  همین  در 

و بحران    ی اجتماع   ی هااستفاده از شبکه  ن یبدر پژوهشی نشان داد که    (1398)  محمد زاده

نشان    ونیرگرس  لیتحل  جینتا  نیوجود دارد. همچن   یرابطه مثبت و معنادار آمار  زین  تیهو

است  که  هو  ین یبشیپ   یاجتماع   یهااز شبکه  فادهداد  بحران  ب  تیکننده  روابط    یفرد  نیو 

  ی به شبکه ها ادیاعتپژوهشی نشان داد که بین   در  ( 1399) ی نعمت همچنین نوجوانان است. 

ارتباط و همبستگی معنادارای وجود دارد. در تبیین این    در نوجوانان  تیبا بحران هو  یمجاز

ه عنــوان یکی از مظاهر فناوری ارتباطی  ب  یمجاز  یمروز شبکه هاایافته می توان گفت که،  

شبکه    کاربردهای   دارد. نفوذ  ی رتمنددر زندگی فردی و اجتماعی انســان جایــگاه قد  نوین

پدیده   ی مجاز  یها زندگی  جامعه   در  در  و  است  جهانی  حدی    ما   ای  به  آن  از  اســتفاده 

است، مضراتی که   ده یفناوری مدرن مشهود گرد  این  رسیده است که مضرات جدی و اساسی 

و ...    جزایی  اجتماعی، فرهنگی، رفتاری، روانشناســی، پزشکی، قانونی،  متنوع  های  در حوزه

آســیب از گذشته   پردازد.   زایی می   به  بیشتر  به تل شبکه ها   امروزه    یبرا  ی مجاز  یافراد 

  ی سبب وابستگ  ی مجاز  ی بیش از حد از شبکه ها  استفاده   اند اما  خود وابسته شده   تارتباطا 

به  .  شودی  م  جوانان  ادیز از شبکه هااعتیاد  تما  ی مجاز  یاستفاده    به   دی شد  لیدر حقیقت 

.  دهدی  پیش از آن به فرد دست م  که پس و   ی و احساس   گیردی  است که انجام م  ی رفتار

از استفاده  به  فاصله م  یمجاز  ی فضا  معتادان  و خانواده  ی  م  انزواطلب  گیرند،ی  از دوستان 

را پس م  تحصیل  نظیر  یو اجتماع   یسن  یها  تیاولو  شوند، که    یهنگام  زنند،ی  و اشتغال 

. خاموش بودن  برندی رنج م اشیدور  و از کنند ی در دسترس نیست به آن فکر م همراه  تلفن

در    ا یخواب    هنگام ی  حت   ودی شاست و موجب م   ر یناپذ  معتاد تحمل  افراد   تلفن همراه در

  به   دهند ی  ر م در حالت سکو قرا  ا ی  کنند ی  خاموش م   را   تلفن همراه  یکه گوش  ی مواقع خاص

شوند   استرس دچار  دلشوره  باعث1396،  نیای  رهبر)  و  عوامل  این  مجموع  که    افزایش  (، 

بود که،    می گردد.  در نوجوانان مضطرب  تیبحران هو این  این پژوهش  از محدودیت های 

 
۱. Drake 
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زیاد بودن تعداد سوال های پرسشنامه ها به طولانی شدن زمان اجرای آن انجامید که می  

کمی   بگذارد.توانست   اثر  کنندگان  شرکت  های  پاسخ  دقت  میزان  نتایج    بر  به  توجه  با 

را دارند،    اضطراب و هویت نوجوانانپژوهش حاضر به مشاوران و روانشناسان که قصد بهبود  

می  های   از   امکان  حد   تا   شود  پیشنهاد  های   همچون  آموزشی   کارگاه    با   مرتبط   کارگاه 

و با    دی بحث و تبادل نظر کارشناسان، اسات  همچنین  خانواده استفاده کنند  یارتباط   یالگوها

فضا شناخت  خصوص  در  مد  یمجاز  یخانواده  کسب  بر    تی ریو  ها  خانواده  نظارت  و 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between 

family communication patterns and virtual network addiction with 

identity crisis in anxious adolescents. The method of the present 

study is descriptive-correlational and the statistical population of 

the present study includes all anxious adolescents in Semnan in 

۱٤۰۰. Also, to determine the sample size of the research, at least ٥۰ 

people can be selected for each of the variables that enter the 

regression equation (Hooman, ۱۳۹۸). Therefore, the sample size, 

with ۲ predictor variables and one criterion variable, ie a total of ۳ 

variables that enter the regression equation, was estimated to be ٥۰ 

people for each variable and a total of ۱٥۰ people were selected by 

available sampling method. Data collection tools were the Ahmadi 

Identity Crisis Questionnaire, the Ritchie and Fitzpatrick Family 

Communication Patterns Questionnaire, and the Waltz Cyberspace 

Addiction Questionnaire. Descriptive statistics (frequency, 

percentage, mean) and inferential statistics (Pearson correlation 

coefficients and regression analysis) were used to analyze the data 

using SPSS software version ۲٦. Findings showed that there is a 

relationship between family communication patterns and addiction 

to virtual networks with identity crisis in anxious adolescents. 
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