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  13901عوامل ناسازگاري زناشویی در شهرستان گرمسار در سال بررسی

  2زهرا یگانه مهر

  

  

  چکیده

اساسی و هاي اخیر آمار بالاي طلاق بسیار هشدار دهنده می باشد و ما باید به طوردر سال: زمینه

یک سري  در این پژوهش به دنبال بررسی رابطهطلاق باشیم.اي به دنبال علل و عوامل رشدریشه

اشتغال،ها،رسانهرابطه بین زوجین،تغییر نگرش به زندگی خانوادگی،ها،از عوامل (تغییر ارزش

  با ناسازگاري زوجین هستیم.اجتماعی)، پایگاه اقتصادي

این تحقیق به روش پیمایش و با تکنیک پرسشنامه و در شهرستان گرمسار انجام :روش تحقیق

پرسشنامه ،تحقیقباشد. ابزار سنجش براي متغیر وابسته نفر می 400تعداد حجم نمونه شده است.

پرسشنامه متغیرهاي مستقل،سنجشابزار برايبرايباشد.ناسازگاري زناشویی اسپینیر می

  .طراحی شده استدانشگاهخودساخته که با همکاري اساتید 

انوادگی و ناسازگاري تایید مبنی بر رابطه بین تغییر نگرش به زندگی خ،قیتحقفرضیه ها:یافته

صدم بین متغیر ها وجود دارد. یعنی بین 0.46درصد و ضریب همبستگی 99با اطمینان شده است،

  اي وجود نداشت.اقتصادي و ناسازگاري در نمونه مورد نظر ما رابطه- متغیر پایگاه اجتماعی

غل و ناسازگاري رابطه وجود یعنی اینکه بین ششد؛ در نهایت فرضیه آخر نیز تایید گیري: نتیجه

درصد از واریانس متغیر وابسته توسط 30رگرسیون انجام شده نیز نشان داد که تنها دارد.

  .متغیرهاي مستقل ما تبیین شده است

  

  خانواده.، گرمسارشهرستان  ،طلاق، ناسازگاري زناشوییواژگان کلیدي: 

                                                
ه مستخرج از یایان نامه دوره کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرمسار با همکاري استاد راهنما: سرکار خانم این مقال1

باشد.دکتر دانش و استاد مشاور: جناب آقاي دکتر بخارایی می
ندهی انتظامی استان سمنان.کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرمسار و همکار پژوهشی دفتر تحقیقات کاربردي فرما2

  30/09/1391تاریخ دریافت: 

23/11/1391تاریخ پذیرش: 
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  مقدمه

ترین نهاد امی جوامع، خانواده به عنوان اصلیاز ابتداي تاریخ و پیدایش بشر تاکنون در بین تم

اجتماعی، زیر بناي جوامع و منشأ فرهنگ، تمدن و تاریخ بشر بوده و پرداختن به این نهاد و 

بناي مقدس که کانون تربیت، مهد مودت و رحمت و سعادت است و حمایت آن به جایگاه 

انگاري در امور آن، و غفلت و سهلیاش، همیشه باعث اصلاح خانواده بزرگ انسانواقعی و متعالی

و سقوط به ورطه هلاکت، نابودي و ضلالت موجب دور شدن بشر از زندگی حقیقی و درست

بوده است. سعادت و شقاوت جامعه بشري همواره وابسته به صلاح و فساد این نهاد بوده و 

ی و جسمی جوامع هاي روحها و یا سلامتیخواهد بود. خانواده به عنوان سرچشمه همه آسیب

طریق نهاد خانواده، امري  ها ازها و سلامتبشري شناخته شده است و قطعاً سرایت کردن آسیب

پذیرفته شده است. با این همه وجود اهمیت حیاتی خانواده در سلامت جسم و روان کاملاً

دارد. به هاي بسیاري قرارها، در تمامی جوامع خانواده جدید در معرض تهدیدها و آسیبانسان

دنبال تحولات و تغییرات رو به رشدي که در جوامع بشري به وجود آمده، نهاد خانواده هم از 

و بعضاً در بسیاري از موارد، تغییرات شگرفی را در ساختار خود  هاین تحولات بی نصیب نماند

ر پذیرفت و در حقیقت پدیده صنعتی شدن و مدرنیته شدن جوامع بشري، نهاد خانواده را د

بسیاري از موارد تحت تأثیر قرار داد. در بسیاري از موارد این تغییرات منفی و در بسیاري از 

موارد هم مثبت ارزیابی شده است. اما آنچه مسلم است در جامعه امروزي، خانواده بیش از هر 

اي هاي گروهی، خبرهروزانه در رسانه). 9: 1388(قرائتی،زمان دیگر با بحران روبرو شده است

خوانیم کاري کودکان، جوانان، زنان و مردان، میآمیزي در مورد تباهی و بزهتکان دهنده و فاجعه

توجهی به مسایل خانوادگی است. ازدواج ها بیکه علل عمده و اساسی و موجبات این گسستگی

از  دهد و در آن مرد و زنبه عنوان یک نهاد اجتماعی پایه و اساس ارتباط انسانی را شکل می

شوند و به طور طریق یک نیروي رمزي ناشی از غرایز، آیین، شعائر و عشق به هم جذب می

آزادانه و کامل تسلیم یکدیگر شده تا واحد پویایی را به عنوان خانواده ایجاد نمایند (احمدي، 

باشد که رسماً در همه جوامع پذیرفته شده است. خانواده تنها نظام اجتماعی می) 12: 1382
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نواده محیطی مقدس، باصفا و به زیباترین تعبیر قرآنی محل سکون و آرامش واقعی است. در خا

این از آیات الهی است که از جنس خودتان همسري برایتان «آمده است:  21آیه  ،سوره روم

آفرید تا در کنار او آرامش یابید و با هم انس بگیرید و میان شما مودت و مهربانی برقرار 

این اج در تمامی شرایع و قوانین تشویق شده است و مصلحت فرد و اجتماع در. ازدو»ساخت

است که مرد و زن پیمان زناشویی ببندند و تشکیل خانواده دهند. ازدواج موجب بقاء نوع انسان، 

هاي توسعه اقتصادي یک ملل، آسایش و آرامش زوجین، حفظ و تقویت ایمان، باز شدن افق

  تی جسمی و روانی، رشد و تکامل اخلاقی، اجتماعی و اقتصادي جدید فکري، افزایش سلام

باشد (همان منبع). با تمام تر است دوام و رضایت از ازدواج میشود. آنچه از خود ازدواج مهممی

ها را تهدید ها و اهمیت خانواده و ازدواج و با وجود بحرانی که پایه و اساس خانوادهاین گفته

ر طلاق باید در پی پیشگیري بوده و به کنکاشی درباره علل و عوامل کرده و بالا رفتن آما

راستاي دروانجامد بپردازیمها و اختلافات زوجین که در نهایت به طلاق میناسازگاري

تا  سعی شدهدر تحقیق حاضر دیگرانی که در این زمینه انجام شده است،تحقیقات و کارهاي

که در خیلی از موارد به طلاق ها و تعارضات زناشوییگارياي از این علل ناسازم گوشهیبتوان

انجامد را واقعی و در موارد زیاد دیگري هم به طلاق عاطفی و زندگی سراسر رنج و تنهایی می

  .کنیمپیدا 

  

  مسئلهبیان 

هاي دانند که با ارزشاي میمسأله اجتماعی را وضعیت اظهار شده جامعه شناسان معمولاً

در اینجا  .مردم مغایرت دارد و معتقدند که براي تغییر آن وضعیت باید اقدام شودشمار مهمی از 

ها یا در پوشش شود از طرف مردم در صحبتوضعیت اظهار شده آن وضعیتی است که گفته می

 .)13-12: 1383سروستانی، صدیق (درست باشد لزوماً نبایداین ادعا ، ها وجود داردرسانه

و زنگ خطر را به  بودهر تمام کشورها و همچنین کشور ما رو به افزایش متاسفانه آمار طلاق د

 گردد و تقریباًآورده است. ازدواج پیمان مقدسی است که از طریق آن خانواده تشکیل میصدا در
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ها در میان اقوام، ملل و جوامع وجود داشته و ها و مکاناز ابتداي زندگی انسان در تمام زمان

اند و آن را یک پیوند مطلوب انسانی دانسته که به زندگی ا مورد تاکید قرار دادهبیشتر ادیان آن ر

افراد معنا می بخشد. از طریق ازدواج و تشکیل خانواده نیازهاي جسمانی، روانی، عاطفی، 

خانواده مهمترین نهاد جامعه . )1386(نورانی پور و همکاران، شودفرهنگی تامین میاجتماعی و

جامعه سالم، خانواده سالم است و هر آفت و زوالی در این نهاد و کارکردهاي آن است و منشاء 

بحث و بررسی است. اختلال در سیستم کارکرد خانواده به منزله تهدیدي براي بقاي آن  قابل

هاي بسیاري در معرض شود و گاهی به خاطر وجود اختلافات زناشویی، خانوادهمحسوب می

 گیرند. ازدواج یک نهاد اجتماعی است که ارتباط دو شخص کاملاًمیپاشیدگی قرار خطر از هم

متفاوت با زمینه اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی مختلفی را براي تشکیل یک خانواده به هم 

ها نهاد ازدواج درون خود با اختلافات بیشتري به دلیل این تفاوت دهد و احتمالاًارتباط می

هاي ). ناسازگاري7: 1387به نقل از محرمی، 2001(اسر،  ستنسبت به سایر نهادها روبه رو ا

 ، از هم گسستگی ایجاد کند،شود تا روابط اعضاي خانواده بهم بخوردخانواده سبب می درون

منجر به انحلال آن گردد. تعارضات زناشویی  فتد و نهایتاًاوحدت میان اعضاي خانواده به خطر بی

عدم پایبندي هر یک از زوجین به هنجارها و -2،ختار خانوادهعدم تعادل سا -1: دو منشاء دارد

درصد مردان و زنان 90دهد که بیش از تحقیقات نشان می).16: 1376، یتخلف از آنها (هاشم

 افرادي کنند و این درصد بطور قابل توجهی ثابت است.ازدواج می خود دنیا در مقطعی از زندگی

وقتی انسان وارد رابطه زناشویی .هستند درصد هم کمتر10کنند در مجموع ازکه ازدواج نمی

کنند باید زن و مردي که ازدواج میماند.شود بطور متوسط پنجاه سال در این رابطه باقی میمی

ر تطبیق دهند وگرنه گبتوانند خود را با نیم قرن تحولات اجتماعی و رشد تغییرات متقابل یکدی

هاي مردم و نحوه . با گذشت نیم قرن تغییرات زیادي در ارزششودشان با مشکل روبرو میرابطه

 .)25: 1375دهد که هیچ زن و شوهري از آن مستثنی نخواهند بود (ثنایی، شان رخ میزندگی

حفظ خانواده و داشتن زندگی خانوادگی سازگارتر و شناخت و بررسی علل و عوامل اختلافات 

شرایط هاي تحمیلی،هنوز در جوامع ما ازدواج .دباشهاي زوجین امري اساسی میناسازگاري
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شود و هنوز بسیاري از جوانان تنها با دل خود با پیش سنی نامناسب و ازدواج مجدد دیده می

توان از بروز بسیاري از هاي ساده میشوند. با اتخاذ روشگذارند و وارد زندگی زناشویی میمی

گیرد و هر دو ها با عشق صورت میبیشتر ازدواجاختلافات جلوگیري کرد. در حالی که امروز 

اما در طول زمان مسائلی  .به یکدیگر و تعهداتشان در مقابل هم احترام بگذارند ،طرف قصد دارند

تواند به جدایی یا یک زندگی مشترك بدون احساس عشق و همراه با تعارض آید که میپیش می

براي  ي خود وهابیشتر به خاطر بچهرانهاي همسو ناسازگاري منجر شود و علیرغم کوشش

نرسیدن به مرحله جدایی، بسیاري از پیوندهاي زناشویی به طلاق رسمی و درصد بالایی از 

آمدهاي ازدواج یک مبارزه است که امکان بروز پیش. شودبه طلاق عاطفی منتهی میمابقی

ها و به آن نموده بینیپیشناسد،ها را بشیک زوج دانا باید بتواند آن ت ومنفی در آن بسیار اس

ارادگی و تسلیم نیز بروز کنند. ترك چون بیهمهایی تواند به شکلرسیدگی کند. خشم می

کردن احساسات و زندگی مانند یک مرده متحرك و پر از تعارض نیز براي یک رابطه همان قدر 

برد.از بین میخطرناك خواهد بود و رابطه را 

مورد طلاق در  37817تعداد، 1375مان ثبت احوال کشور در سال بر اساس گزارشات ساز

مورد طلاق در کشور به ثبت  125747تعداد  1388این رقم در سال کشور به ثبت رسیده و

دهد از طرف دیگر آمار نشان می باشد.میرسیده است که نشانگر افزایش آمار طلاق در این سال 

درصد 30شود و این درحالی است که بیش از ه طلاق میمورد آن منجر ب 25ازدواج،  100از هر 

رسمی (سایتدهدرخ میسال اول ازدواج 5در نیز درصد 50ها در سال اول و بیش از از طلاق

در کشور رتبه اول طلاق 1389در سال ثبت احوال کل کشور). همچنین استان سمنانسازمان 

سازمان ثبت احوال کشور، تا پایان  از سويآمار اعلام شده مطابقکسب کرده است. در کشور را 

مدت نسبت به مورد طلاق در استان سمنان به ثبت رسیده که 475، تعداد 1388آذر ماه 

درصدي طلاق در این استان 4/59بیانگر رشد  واست مورد رسیده 757به 1389مشابه در سال 

کشور قرار گرفته هايستانبا این آمار، استان سمنان در صدر میزان رشد طلاق در بین ا .است

همچنین شهرستان گرمسار که از شهرهاي این استان می باشد، . است(سایت خبري تابناك)
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در هر صورت این افزایش  .ثبت احوال شهرستان گرمسار)اداره (می باشد س أآمار طلاقش در ر

تخوش ها دسآمار طلاق حاکی از این مسأله است که روابط بین همسران در طول این سال

تغییراتی شده است که منجر به افزایش ناسازگاري و اختلاف بین همسران و در آخر طلاق شده 

هاي زناشویی در بین زوجین ناسازگاريکه علل و عوامل این است سوال اصلی تحقیقاست.

  ؟چیستشهرستان گرمسار 

  

  تحقیقف اهدا

  هدف کلی:- 

  در شهرستان گرمسار.بررسی ناسازگاري زناشویی و عوامل مرتبط با آن 

  :اهداف جزئی- 

  هاي خانواده بر ناسازگاري زوجین.بررسی رابطه تغییر ارزش-1

  ها بر ناسازگاري زوجین.بررسی رابطه  استفاده از رسانه-2

  ناسازگاري زوجین.بررسی رابطه تغییر نگرش به زندگی خانوادگی بر-3

  ها.بررسی نوع رابطه زوجین بر ناسازگاري آن-4

اي بر ناسازگاري زوجین (اشتغال زوجین، پایگاه اقتصادي، ابطه عوامل زمینهبررسی ر-5

اجتماعی زوجین).

  

  چارچوب نظري تحقیق

اي سنتی به مدرن و شبه مدرن و مسائل مربوط به تعارضات تحولات مربوط به گذر از جامعه

سو که از یک هاي وارداتی غیر بومیتضعیف شده با ارزشهاي سنتی وو ناسازگاري بین ارزش

از این اند.و عمومیت نیافته نبودهحضور یافته و واقعیت دارند و از سوي دیگر تضعیف شده 

جهت کشور ما مثل بسیاري دیگر از کشورهاي در حال توسعه با مسائل خاص دوران گذار از 
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رغم تمام تمایزات و وجوه انحصاري و خاص جامعه فعلی سنت به مدرنیسم مواجه است و علی

در عین حال کند،که ما را از جهات متعددي از دیگر جوامع در حال گذار متمایز میایران

گونه تحولات در کشور ما نیز رخ نموده و پیامدهاي خاص خود را در بسیاري از وجوه عام این

ناسازگاري زناشویی پدیده . )44: 1380(حاضري،ها بر جاي گذاشته استارزشحوزه فرهنگ و

توان پس با یک نظریه و دیدگاه خاص نمی ،باشدکه داراي عوامل گوناگون میي استاپیچیده

هاي مختلف استفاده کرد.در نتیجه باید براي بررسی و تبیین آن از تئوري.ن کردآن را تبیی

این نظریه روابط نزدیک را همانند ؛ دهیماي است که در ابتدا  توضیح مینظریه مبادله نظریه

کند.ها و مانند آن تبییین میها و پاداشاري بر حسب مفاهیم سود و زیان و هزینهمبادلات تج

در روابط در مبادله کالاها هر یک از دو طرف در پی کسب سود بیشتر با هزینه کمتر است.

شخصی مانند روابط زن و شوهر نیز وضع از این قرار است. به محض آنکه سود از هزینه بیشتر 

اما اگر سود از هزینه کمتر . کندبط خود با دیگران  احساس خوشنودي میشخص در رواشود،

در روابط شود.آور خواهد بود و باعث ناخشنودي و ناسازگاري در روابط میمبادله زیانشود،

عاطفه و حمایت،محبت،کنند،ها را با یکدیگر مبادله میافراد انواع گوناگون پاداشنزدیک،

پس احساس رضایت از مبادله سبب سازگاري موقعیت اجتماعی و...رایی،داجنسی،نیاز ارضاي 

متغیر ناسازگاري را با  در این تحقیق، شود.و احساس نارضایتی از مبادله سبب ناسازگاري می

  .سنجیدیماستفاده از پرسشنامه استاندارد ناسازگاري زناشویی 

هاي خانواده استفاده یر  تغییر ارزشاي است که براي تبیین متغنظریهها،نظریه بحران ارزش

شود. در جوامعی که در حال انتقال از وضع اجتماعی و اقتصادي خاص به وضع و شرایط می

هاي دیرین شود که نتیجه تقابل نوگرایی و پایبندي به سنتمشکلاتی ایجاد میدیگري هستند،

در کل کشور در حال  اي است و ماهاست و جامعه ما نیز چنین جامعهو خصومت بین نسل

شود که بازتاب در چنین شرایطی نظام ارزشی جامعه دستخوش آشوب میباشیم.اي میتوسعه

توان در نظام ارزشی خانواده نیز مشاهده کرد. از آنجا که سرعت حرکت این وضعیت را می

 هایی که دردر نتیجه نسل، یکسان نیست فناوريهاي فرهنگ با حرکت اقتصادي و نوآوري
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گردند و گیرند دچار کشمکش درون خانواده میمعرض چنین تحولات سریع اجتماعی قرار می

ها و تاثیر آن بر ناسازگاري یابد. استفاده از رسانهدر این صورت ناسازگاري در خانواده افزایش می

ره و هایی مثل ماهوارسانه ها خصوصاًزیرا استفاده از رسانهشود.نیز با این نظریه تبیین می

تواند ترویج ها میکه این تغییر ارزششودهاي خانواده میاینترنت در کشور ما سبب تغییر ارزش

بالا رفتن آگاهی زنان  ؛آزادي روابط جنسی و یا به طور مثبتگرایی،تجملگرایی،الگوي مصرف

اد تواند در نهایت سبب ایجزندگی باشد که می هايسبک از حقوق خود و آشنایی با دیگر

تغییر نگرش زنان به زندگی خانوادگی را با نظریه .گرددتعارض و ناسازگاري در زندگی زناشویی 

یکی از تغییراتی که در نگرش به زندگی خانوادگی ایجاد م.یدهمیبح طلاق توضیحکاهش قُ

هاي گذشته این ایده را قبول ندارند که باید تمام سختی ماننددیگر زنان که است شده این 

دانند که تحمل یک دگی متاهلی را  تحمل کرد و امروزه به علت رشد آگاهی زنان، آنها میزن

ناپذیري بر خود و اثرات جبران ،ناسازگاري وجود داردزندگی متاهلی که در آن کشمکش و

کنند و دیگر طلاق آن ر از گذشته به طلاق فکر میتخانواده و فرزندانشان دارد و در نتیجه راحت

بح طلاق را به همراه داشته است کاهش قُپس تغییر نگرش زنان،نامی را به همراه ندارد.داغ بد

در نهایت به طلاق  وهاي زناشویی شود تواند یکی از علل بوجود آمدن ناسازگاريکه می

شود.میمتغیري است که با نظریه راه سوم آنتونی گیدنز تبیینروابط بین زوجین. نجامدابی

به نظر او توزیع روابط قدرت در و  طرفدار  برقراري دموکراسی استبط بین زوجین،گیدنز در روا

از در خانواده سنتی سلطه مرد بر زن به وضوح به چشم می خورد.خانواده سنتی عادلانه نیست.

- تصمیماستقلال،احترام متقابل،دید او دموکراتیزه کردن در زمینه خانواده به مفهوم برابري،

پس بر طبق این نظریه اگر روابط ریق برقراري ارتباط و آزادي از خشونت است.گیري از ط

دموکراتیک بین زوجین برقرار باشد سازگاري وجود دارد و اگر  این چنین نباشد ناسازگاري 

به نظر کانگر شود.در این تحقیق از نظریه مشکلات اقتصادي نیز استفاده می. بوجود می آید

از جمله احتمال وقوع دي در جامعه نتایج زیانباري بر خانواده دارد،هاي سخت اقتصادوران

- میسبب بروز ناسازگاري بین زوجینمحرومیت اقتصادي،است. مطرح سامانیگسیختگی و بی
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شوند.اجتماعی زوجین با این نظریه تبیین می-شود که دو متغیر اشتغال و پایگاه اقتصادي

وضعیت اقتصادي خانواده را بحرانی  ،اجتماعی خوب-صادينداشتن شغل مناسب و پایگاه اقت

  شود.کرده و سبب بروز ناسازگاري بین زوجین می

  قهاي تحقیفرضیه

  هاي خانواده با ناسازگاري زوجین رابطه دارد.رسد تغییر ارزشبه نظر می-1

  ها با ناسازگاري زوجین رابطه دارد.استفاده از رسانه-2

  ها رابطه دارد.انوادگی با ناسازگاري آنتغییر نگرش به زندگی خ-3

  ها رابطه دارد.روابط بین زوجین با ناسازگاري آن-4

و ناسازگاري اجتماعی زوجین)-پایگاه اقتصادي(اشتغال زوجین،ايبین عوامل زمینه-5

  ها رابطه وجود دارد. آن

  

  روش تحقیق

شیوه انجام هر تحقیقی عموماً بر اساس ماهیت موضوع، اهداف پژوهش، شرایط و امکانات 

کنند تا با تعیین روش گیرد. معمولاً محققین تلاش میاجرایی تحقیق مورد استناد قرار می

روش تر و قابل اجرا، به پاسخ براي مسأله مورد بررسی دست یابند.تر، متناسبتحقیق دقیق

اي که به کشف و شناسایی است که به عنوان شیوهحاضر، روش پیمایشی مطالعه پژوهش

ها و نیز چگونگی روابط متقابل بین متغیرها در یک جامعه نظر ها و توزیع این ویژگیویژگی

هاي تحقیق است ترین روشپیمایش یکی از کلی. )14: 1382(دیواس، شوددارد، استفاده می

هایی را براي موضوعات تحقیق با دامنه داده ؛شود. پیمایشیکه در علوم اجتماعی استفاده م

اي از کند و قدرت تحلیلی فراوانی دارد. نتیجه پیمایش براي محقق مجموعهوسیع فراهم می

توان ها میآید و از مجموع پاسخها به دست میهاي ثابت است که از پرسشها با جوابپاسخ

هاي هاي اجتماعی مشخص بهره برد. اساس دادههوجه نظرهاي گرو ها،براي سنجش ویژگی
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آید. هایی است که از پاسخگویان به دست میآوري شده در نخستین پیمایش همه جوابجمع

چنین بیانگر وضعیت اجتماعی و هاي ذهنی و وجه نظرها و همها براي نمایش نگرشاین جواب

  ).1377:196(بیکر، اقتصادي و شخصی پاسخگوست

هاي هر مورد بر حسب متغیرها، گردآوري صفات، یا خصیصه«دیگر در پیمایش،  به عبارت

هاي دیگري که شود، سپس با بررسی تغییرات متغیرها بر حسب موردها و جستجوي ویژگیمی

در ). 14: 1382(دواس، آیدها بر میپدیدهبه طور منظم با آن پیوند دارد در پی شناخت علل

صورت که  شود، بدین ها نیز پرداخته می توصیف به تبیین پدیده تحقیقات پیمایش علاوه بر

روش اسنادي نیز دیگر . )21شوند (همان:  ساخته شده و سپس به آزمون کشیده میهایی فرضیه

هاي ، به این ترتیب که در بخشگرفته استاین تحقیق مورد استفاده قرار روشی است که در

شود و در واقع در این مراحل با نابع موجود تکمیل میابتدایی تحقیق بیشتر مطالب از طریق م

  شود.آوري میمراجعه به اسناد و مدارك، مطالب مورد نیاز جمع

  

  تحقیق اعتبار و پایایی

به این صورت که  چند تن از ده است. به منظور سنجش اعتبار، از اعتبار صوري استفاده ش

ان اصلاحاتی در آن داده شد و به صورت با نظر ایشاساتید پرسشنامه را مطالعه نمودند و

سنجد چندین بار مقیاس سازگاري زناشویی که متغیر وابسته را میپرسشنامه نهایی انجام شد.

گزارش داده  0.96کرونباخ کل مقیاس را اسپینیر ضریب آلفاياش سنجیده شده است.پایایی

کرونباخ بدست آمده اي یب آلفضرآقاي ملانیا نیز پایایی این مقیاس را سنجیده است.است.

آلفاي به دست آمده . دهدکه میزان روایی بالایی را نشان میباشدمی 0.90توسط بنده برابر با 

و آلفاي متغیر روابط  0.78تغییر نگرش برابر با بوده، 0.84ها برابر با براي متغیر تغییر ارزش

  باشد.می 0.85برابر با 
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  تحقیق روش آماري

اساس سطوح هاي ساده میان متغیرها که برهمبستگیها اضر براي تحلیل دادهدر پژوهش ح

هاي گیرد. دوم تبیین دادهسنجش به کمک اسپرمن،  کروسکال والیس، یومن ویتنی صورت می

هاي چند متغیري یا معادلات ساختاري که اغلب تحلیل ها براساس رگرسیونناشی از همبستگی

ر رگرسیون چند متغیري یک متغیر به عنوان وابسته و بقیه متغیرها دشود.مسیر نیز نامیده می

هاي متعددي دارد از جمله سنجش این آماره قابلیتکنند.به عنوان متغیر مستقل عمل می

  پیش بینی و تبیین آنها در یک فرایند پیچیده.دیگر وهمبستگی چندین متغیر با هم

  

  هاي خانواده با ناسازگاري زوجین رابطه دارد.رسد که تغییر ارزشبه نظر می: 1فرضیه 

هاي خانواده با ناسازگاري زناشویی رسد بین تغییر ارزشبه نظر می«در بررسی این فرضیه

آزمون آماري اسپیرمن ترتیبی) از -(ترتیبیبر مبناي سطوح سنجش ».رابطه وجود دارد

توان گفت درصد می99با اطمینان)، Sig:000/0استفاده شده است. باتوجه به سطح معناداري (

هاي خانواده و ناسازگاري زناشویی رابطه معناداري وجود دارد. به عبارت که بین تغییر ارزش

هاي خانواده بیشتر تغییر کند، میزان ناسازگاري زناشویی هم بیشتر است. دیگر هر چه ارزش

دهد رابطه مستقیمی بین است که نشان می 54/0ضریب همبستگی اسپیرمن در اینجا برابر با 

  این دو متغیر وجود دارد و شدت آن متوسط است.

  

  ها با ناسازگاري زوجین رابطه دارد.استفاده از رسانه: 2فرضیه 

هاي جمعی و ناسازگاري رسد بین استفاده از رسانهبه نظر می«در بررسی این فرضیه 

ترتیبی) از آزمون آماري  -بر مبناي سطوح سنجش (ترتیبی .»زناشویی رابطه وجود دارد

باشد، بنابراین % می05اسپیرمن استفاده شده است. با توجه به سطح معناداري که بیشتر از 

هاي جمعی و ناسازگاري زناشویی وجود ندارد. به رابطه معناداري بین میزان استفاده از رسانه
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کسانی که از ماهواره،  لاًتوانیم بگوییم که مثهاي این تحقیق نمیعبارتی دیگر بر اساس یافته

  .شان بیشتر استکنند میزان ناسازگاري زناشوییاینترنت و... اسفاده می

  

  ها رابطه دارد.تغییر نگرش به زندگی خانوادگی با ناسازگاري آن: 3فرضیه 

رسد بین تغییر نگرش به زندگی خانوادگی و ناسازگاري به نظر می«در بررسی این فرضیه

ترتیبی) از آزمون آماري  -بر مبناي سطوح سنجش (ترتیبی.»جود داردزناشویی رابطه و

درصد 99با اطمینان )،Sig:000/0(اسپیرمن استفاده شده است. باتوجه به سطح معناداري 

رابطه معناداري  بین تغییر نگرش به زندگی خانوادگی و ناسازگاري زناشوییتوان گفت که می

دهد رابطه است که نشان می 46/0در اینجا برابر با  وجود دارد. ضریب همبستگی اسپیرمن

  مستقیمی بین این دو متغیر وجود دارد و شدت آن نیز متوسط است.

  

  روابط بین زوجین با ناسازگاري آنها رابطه دارد.: 4فرضیه 

رسد بین نوع روابط زوجین و ناسازگاري زناشویی رابطه به نظر می«در بررسی این فرضیه

ترتیبی) از آزمون آماري اسپیرمن استفاده شده  -بر مبناي سطوح سنجش (ترتیبی.»وجود دارد

بین نوع توان گفت که درصد می99، با اطمینان)Sig:000/0(است. باتوجه به سطح معناداري 

رابطه معناداري وجود دارد. به عبارتی دیگر میزان  روابط زوجین و ناسازگاري زناشویی

یی که روابطشان غیردموکراتیک است، میزان ناسازگاري بین زوجین نیز هاخانوادهناسازگاري در

که در مورد موضوعات و مسایل زندگی مشترك، با ها به جاي اینبیشتر است. در این نوع خانواده

ي بوده أیکدیگر مشورت کرده و دو طرفه تصمیم گرفته شود،  تنها یک فرد در خانواده صاحب ر

شود. ضریب همبستگی اسپیرمن در ، اعمال میاستاً هم مرد خانواده و نظر آن یک فرد که اکثر

دهد رابطه مستقیمی بین این دو متغیر وجود دارد و شدت است که نشان می 51/0اینجا برابر با 

  آن نیز متوسط است.
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  اقتصادي و ناسازگاري زوجین رابطه وجود دارد. -بین پایگاه اجتماعی :5فرضیه 

اقتصادي زوجین و ناسازگاري -رسد بین پایگاه اجتماعیبه نظر می«در بررسی این فرضیه

ترتیبی) از آزمون آماري  -بر مبناي سطوح سنجش (ترتیبی.»زناشویی رابطه وجود دارد

باشد، بنابراین % می05که بیشتر از با توجه به سطح معنادارياسپیرمن استفاده شده است.

  اقتصادي زوجین و ناسازگاري زناشویی وجود ندارد.-رابطه معناداري بین پایگاه اجتماعی

  

  بین نوع شغل وناسازگاري زوجین اختلاف وجود دارد.:6فرضیه 

رسد بین نوع شغل و میزان ناسازگاري زناشویی رابطه به نظر می«در بررسی این فرضیه 

شده است.ترتیبی) از آزمون وي کرامر استفاده  -بر مبناي سطوح سنجش (اسمی .»وجود دارد

  درصد می باشد.0.22میزان ضریب به دست آمده 

  

  تحلیل رگرسیون ناسازگاري زناشویی

براي تحلیل رگرسیونی ناسازگاري زناشویی، متغیرهایی که با ناسازگاري زناشویی رابطه 

ژوهش حاضر بیانگر آن است که  هاي تجربی پکنیم. یافتهمعناداري داشتند، مشخص می

هاي خانوادگی، تغییر نگرش نسبت به زندگی و با متغیرهاي تغییر ارزشناسازگاري زناشویی 

روابط دموکراتیک بین زوجین و نوع شغل رابطه معناداري دارد. براي تحلیل رگرسیونی، متغیر 

هاي خانوادگی، تغییر ناسازگاري زناشویی را به عنوان متغیر وابسته و متغیرهاي تغییر ارزش

شغل و روابط دموکراتیک بین زوجین را به عنوان متغیر مستقل  نگرش نسبت به زندگی، نوع

  است. آورده شدهذیل در جداول آن نتیجه که وارد کردیم

  ناسازگاري زناشوییr: رگرسیون 1جدول 

مدل r ضریب تعیین  پیرسون ضریب تعیین تعدیل یافته   rخطاي استاندارد

1 457/0 299/0 290/0 88832/0  



1392بهار/ هفتم/ شماره  سومنامه دانش انتظامی سمنان / سال فصل ـــــــ ـــــــــــــــــــــ 68

  

توان گفت که متغیرهاي مستقل فوق در این تحقیق تنها می، 1شماره جدول بر اساس نتایج

کنند و ضریب همبستگی چندگانه زناشویی را تبیین میدرصد واریانس متغیر ناسازگاري30

  باشد.می 457/0تحقیق

  هاي رگرسیونی ناسازگاري زناشویی: همبستگی2جدول

مدل

هاي غیر همبستگی

استاندارد

هاي  همبستگی

ندارداستا
t

معناداري 

)Sig(
B

Std. 
Error

Beta

1

مقدار ثابت 381/3 202/0 720/16 000/0

هاي تغییر ارزش

خانواده
232/0  035/0  295/0  646/6  000/0  

تغییر نگرش به 

زندگی خانوادگی
191/0 034/0 250/0 678/6  000/0  

054/0  037/0  نوع شغل 033/0 693/0 489/0

تیک روابط دموکرا

  بین زوجین
231/0  037/0  277/0  277/6  000/0  

(ضریب رگرسیونی استاندارد شده) هاي خانواده با بتايدهد که تغییر ارزشها نشان مییافته

و  25تغییر نگرش به زندگی خانوادگی با بتاي و  28با بتاي  روابط دموکراتیک بین زوجین، 29

توجه به ضرایب و بامتغیر وابسته داشته اند درصد سهمی را در تبیین33ل با بتاي غنوع ش

ها سهم بیشتري را در تبیین توانیم بگوییم که متغیر تغییر ارزشاستاندارد شده موجود می

  متغیر ناسازگاري داشته است.
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  گیري و پیشنهادهانتیجه

با هاي خانواده در فرضیه اول نتایج به دست آمده حاکی از آن است که بین تغییر ارزش

نشان دهنده  0.54هاي زناشویی رابطه وجود دارد. میزان همبستگی به دست آمده ناسازگاري

باشد.رابطه مستقیم و مثبتی  بین این دو متغیر است و شدت این رابطه نیز در حد متوسط می

میزان  ،هاي خانواده بیشتر تغییر کندکه هرچه ارزشبودهگر این موضوع این رابطه بیان

نیز که از آن براي تبیین متغیر تغییر هابحران ارزشهشود. نظریهم بیشتر میريناسازگا

کند در جوامعی که . این نظریه که بیان میتایید شد  ،میاهاي خانواده استفاده کردهارزش

مشکلاتی  ،دیگري هستند طدرحال انتقال از وضع اجتماعی و اقتصادي خاص به وضع و شرای

 هاو خصومت بین نسلهاي دیرین یجه تقابل نوگرایی و پایبندي به سنتشود که نتایجاد می

در باشیم.اي میاي است و ما در کل کشور درحال توسعهو جامعه ما نیز چنین جامعه بوده

توان شود که بازتاب این وضعیت را میارزشی جامعه دستخوش آشوب میچنین شرایطی نظام

با حرکت اقتصادي و ه کرد. از آنجا که سرعت حرکت فرهنگدر نظام ارزشی خانواده نیز مشاهد

هایی که در معرض چنین تحولات سریع در نتیجه نسل، هاي تکنولوژي یکسان نیستنوآوري

گردند و در این صورت ناسازگاري در دچار کشمکش درون خانواده می ،گیرنداجتماعی قرار می

ن در زوجیوافق ارزشی و تاثیر آن بر ناسازگاريیابد. همچنین تحقیق (عدم تخانواده افزایش می

که توسط آقایان اورعی و پور ماسوله انجام شده است نیز این نتیجه را نشان داد که )مشهد

شود. همچنین میطرف از سوي هر دو  يناسازگارتضاد ارزشی میان همسران موجب افزایش 

هاي ن داد که کنار رفتن ارزشاي تحت عنوان (آغاز فروپاشی خانواده در غرب) نشامقاله

ها و هنجارهاي و معمول شدن طلاق ناشی از تغییر در ارزشء خانوادگی و تغییر در وظایف اعضا

هاي عبارت است از رشد اقتصادي و ظهور نحله تباشد که سر منشاء این تغییرااجتماعی می

  فلسفی که بر خود تاکید دارد.

پژوهش رد شد.این در  ،ها و ناسازگاري بودده از رسانهکه رابطه بین استفا قیتحقفرضیه دوم 

هایی تر از رسانهو استفاده محدود گرمسارشهر جامعه آماري و شاید به علت جمعیت پایین 
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هایی مانند هاي دیگر رابطه بین استفاده از رسانهوگرنه در پژوهش، باشدمانند ماهواره می

  گاري زوجین تایید شده است.ماهواره و اینترنت بر روي تضاد و ناساز

فرضیه سوم تحقیق که رابطه بین تغییر نگرش به زندگی خانوادگی و ناسازگاري زناشویی 

درصد این 99و با اطمینان  0.46است نیز تایید شده است. میزان ضریب همبستگی بدست آمده 

متغیر است. ما  این عدد نشان دهنده رابطه مستقیم و مثبت بین این دورابطه تایید  شده است.

بینی کرده بودیم که صدق با استفاده از نظریه کاهش تقبیح طلاق هم این رابطه را قبلاً پیش

  این نظریه تایید شد.

کرد نیز مورد تایید قرار فرضیه چهارم که به رابطه بین ناسازگاري و روابط زوجین را بیان می

بین نوع روابط و ناسازگاري زناشویی توانیم بگوییم که درصد می99با اطمینان گرفته است.

هایی که روابطشان به عبارتی دیگر میزان ناسازگاري در خانوادهرابطه معناداري وجود دارد. 

ها به غیردموکراتیک است، میزان ناسازگاري بین زوجین نیز بیشتر است. در این نوع خانواده

دیگر مشورت کرده و دوطرفه که در مورد موضوعات و مسایل زندگی مشترك، با یکجاي این

ي بوده و نظر آن یک فرد که اکثراً هم أتنها یک فرد در خانواده صاحب ر م گرفته شود،تصمی

است  51/0باشد، اعمال می شود. ضریب همبستگی اسپیرمن در اینجا برابر با مرد خانواده می

نیز متوسط است.دهد رابطه مستقیمی بین این دو متغیر وجود دارد و شدت آن که نشان می

هاي موفق و ناموفق) نیز این نتیجه را حاصل کرده است که یکی از عوامل تحقیق (بررسی ازدواج

و توافق بر سر مسایل از قبیل روابط کلامی خوبهاي موفق توافق بر سر مسایلیموثر بر ازدواج

بر خورد با شیوه تحصیل،هاي زندگی،هدفهاي شغلی،گیرياساسی زندگی از قبیل تصمیم

 غیره دار شدن وبچههاي اوقات فراغت،فعالیتکنند،که با هم سپري میمدت زمانیفرزندان،

پس این تحقیق نیز وجود یک اند،متغیر روابط ما را سنجیده ،هاهمشخصباشد که اکثر این می

ا تایید رابطه مستقیم و مثبت بین  روابط خوب و دموکراتیک با یک ازدواج موفق و سازگار ر

  کند.می
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که  کندرابطه بین پایگاه اقتصادي و اجتماعی و ناسازگاري زوجین را بیان می؛ ه پنجمفرضی

این فرضیه تایید نشد.

درصد 99کند که با رابطه بین ناسازگاري و شغل  مرد را بیان می پژوهش، فرضیه ششم

این که زوج چه نوع شغلی در نتیجه صدم میزان رابطه مورد تایید قرار گرفت.22اطمینان و 

و این نتیجه بدست آمده که میزان ناسازگاري در ها تاثیر داردبر ناسازگاري آن ،داشته باشند

نظریه مشکلات اقتصادي  مطابقباشد. بیشتر می ،هایی که شغل همسر آنان کارگر بودخانواده

مشکلات مالی و اقتصادي زیرا نداشتن شغل مناسب باعث بروز  ،کانگر نیز این رابطه وجود دارد

در تحلیل رگرسیون انجام شده نیز نشان داده شد که شده که باعث بروز اختلاف می شود.

درصد از تغییرات متغیر 30فقط  ه،شان با متغیر وابسته تایید شدمتغیرهاي مستقل که رابطه

 این که در اندهکردو بقیه تغییرات را متغیرهایی تبیین کنندتبیین میناسازگاري زناشویی را

  تحقیق لحاظ نشده است.
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