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چكيده
به مواد، مثل الكل و مواد مخدر انجام يوابستگيروبراد تاكنون يدرباره اعتينيلقات بايتحق

به ادياند كه اعترفتهيج پذياد به تدريدر دو دهه گذشته، روانشناسان و محققان اعت. شده است

ل ي، ميمانند پرخورييهاد، به عنوان مثال عادتيايتواند به وجود بيز مير از مواد نيغييزهايچ

هدف .شونديمحسوب ميادياعتينترنت رفتارهايون، استفاده مفرط از ايزيتلويو تماشايجنس

و روان يينباليان دانشگاه و مقايسه نشانه هاينترنت در دانشجوياد به اياعتيبررس،اين پژوهش

در تحقيق حاضر از روش تحقيق . شناختي اعتياد به اينترنت و اعتياد به مواد روان گردان است

از بين . اري هستندجامعه آماري كليه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي س. توصيفي استفاده شد

مورگان،  بر اساس جدول تعيين حجم نمونه از روي حجم جامعه يا جدول كرجسي و جامعه آماري، 

ها از دو براي گردآوري داده. اي انتخاب شدندگيري تصادفي طبقهنفر به شيوة نمونه261تعداد 

:نتايج تحقيق نشان داد كه. ي و پرسشنامه استفاده به عمل آمداروش كتابخانه

).t=456/28و P>%5(اد دارندينترنت اعتيبه ادانشجويان دانشگاه - 1

.اد دارندينترنت اعتيبه امختلف، يه برحسب طبقه بنددانشجويان دانشگا-2

.مواد روان گردان  يكسان استو و روان شناختي اعتياد به اينترنت يبالينينشانه ها-3

ان يترنت در دانشجونياد به ايگيريم كه اعتيتحقيق نتيجه ميبر اساس يافته ها:ينتيجه گير

و روان شناختي اعتياد به يبالينيهاارد و نشانه لف وجود دت مختجات و طبقادانشگاه به در

.اينترنت و اعتياد به مواد روان گردان يكسان  است

.يتكنولوژي، بلايبالينيان، نشانه هايدانشجونترنت،ياد به اياعت:واژگان كليدي

rhassanzadehd@yahoo.comيساريدانشيار گروه روان شناسي دانشگاه آزاد اسلام-1
كارشناس آموزش و پرورش مازندران-2
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مقدمه

است اما اين سوال مطرح است كه آيا اعتياد بيماري . اعتياد يك مشكـل و پديده جهاني است

كه اعتياد يك بيماري است و بايد مانند ديگر بيماري ها بـا آن بر اين باور هستنديا جرم؟ برخي

از آنجا كه اعتياد يك پديده چنـد بعـدي اسـت و ابعـاد زيسـتي و روان شـناختي      . بر خورد شود

از جمله  تحمل است كه مـي تـوان  بـه شـرايطي گفـت كـه در آن       . بسياري در آن دخالت دارد

اي براي اطمينـان از اثـر   شود و فرد وابسته به طور پيشروندهاثر ميير مكرر دارو به تدريج بيمقاد

اعتياد يك وابستگي جسمي و روانـي  . مطلوب، نياز به مقادير بيشتري از ماده را احساس مي كند

شـدن اثـر آن مـاده،    وابستگي جسمي، حالتي است كه در صورت عـدم مصـرف يـا خنثـي    . است

پيچـه  قراري، دلاختلالات شديد مانند پادرد، آبريزش بيني، دردهاي استخواني، بيشخص دچار 

وابستگي رواني، حالتي است كه فرد پس از مصرف مواد، احساس رضـايت و نـوعي   . مي شود... و 

. آورداين حالت ميل فراواني نسبت به مصرف مواد در شخص به وجود مـي . اقناع شدن مي نمايد

جهان امروز از مسايل مهم اجتماعي اسـت كـه در بيشـتر كشـورها بـه صـورت       مسئله اعتياد در 

اي مطرح شده و كشور ما نيز از اين آسيب اجتماعي در امان نمانده است و هـر روز  مشكل عمده

در گوشه و كنار اين مملكت نيز شاهد قرباني شدن افرادي در دام مواد اعتيادآور هسـتيم كـه بـا    

دارد تا از قربـاني شـدن بيشـتر افـراد     دورانديشي را به مطالعه وا ميمشاهده اين وضع هر انسان

مصرف مواد مخدر و اعتياد به آن، خطرناك ترين پديده جامعـه امـروزي   . جامعه جلوگيري نمايد

بـه گـزارش خبرگـزاري    . است كه جوامع انساني را به طور جـدي مـورد تهديـد قـرار داده اسـت     

بر اسـاس تحقيقـات، رونـد روبـه افـزايش مصـرف       و ي تهران واحد علوم پزشك، دانشجويان ايران

جمله كشـور  آمفتامين ها، اكستازي و ساير قرص هاي روان گردان امروزي در جوامع مختلف، از

.ما، تبديل به يك نگراني شده است
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:  چار چوب نظري

ال متوالي يـا  اعتياد عبارت از حالتي است كه استعم«: گويندها در تعريف اعتياد ميفيزيولوژيست

هـاي  پـذيري سـلول  با استعمال مـواد مخـدر، تحريـك   . كندمتناوب ماده مخدر در فرد ايجاد مي

كـه آن را بـه حـال    عصبي و دستگاه عصبي افزوده شده و در نتيجه داروي بيشـتري لازم اسـت  

: دهـد از اعتياد چنين تعريفي ارائه مـي 1950سازمان بهداشت جهاني در سال . »تعادل برگرداند

باشد و اعتياد به مواد مخدر مسموميت حاد يا مزمني است كه مضر به حال شخص و اجتماع مي

:      رود، خصوصـيات ايـن حالـت عبارتنـد از     زاييده مصرف داروي طبيعي يا صنعتي به شـمار مـي  

وجود يك تمنا و احتياج به ادامه استعمال دارو و به دست آوردن آن به هر طريقي كه ممكـن  . 1

طلبـي  وجود يك علاقه شديد يا يك گرايش به ازدياد ميزان مصرف دارو كه به نام فزون. 2د، باش

يك وابستگي رواني يا جسمي به آثار داروهاي اعتياد آور به اين نحـو كـه وقتـي    . 3مشهور است، 

دارو به معتاد نرسد اثرات روحي و جسـمي كـه بـه آثـار قطـع دارو موسـوم اسـت در وي ظـاهر         

توان خصوصيات بـارز آن را در  عاريف ارائه شده از اعتياد داراي مشتركاتي است كه ميت.گرددمي

ميل و احتياج به مواد مخدر و تهيه آن به هر عنـوان و هـر شـكل    . 1: اين چهار نكته خلاصه كرد

انقياد رواني و جسـماني بـه مصـرف مـاده مخـدر،     . 3گرايش به مصرف هر چه بيشتر، . 2ممكن، 

.جسماني ـ رواني و رفتاري در صورت قطع رابطه با موادمشكلات . 4

هاي مبارزه در قانونگذاري و سازمان) ش.هـ1338(عبارت مواد مخدر اصطلاحي است كه از سال 

شود كـه بـر انسـان    با اين مواد در ايران مورد استفاده قرار گرفته است و به تمام موادي گفته مي

مـواد مخـدر داراي انـواع و مشـتقات     . آوردبـه وجـود مـي   اثرگذاشته و وابستگي جسمي و رواني 

باشد كه تعدادي از اين مـواد داراي  نوع مي105متعددي است كه تعداد شناخته شده آن حدود 

چنان چه بعضـي  . خواص مشابه ولي به طور كلي بنا به جهات مختلف قابل تقسيم بندي هستند
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مـوادي كـه فقـط    . 1: انـد طبقـه تقسـيم كـرده   از دانشمندان اين مواد را از نظر وابستگي بـه دو 

موادي كه وابستگي روانـي و  . 2دي و غيره، .اس.كند مانند حشيش و الوابستگي رواني ايجاد مي

كنند مانند ترياك و مشتقات آن، سيگار و بعضـي از نظـر توليـد آنهـا را بـه دو      جسمي ايجاد مي

مخدرات مصـنوعي يـا   . 2يش و غيره، مخدرات طبيعي مانند ترياك، حش. 1: دسته تقسيم كردند

شيميايي، و بعضي بر اساس تأثير اين مواد بر بدن انسان طبقه بندي كردند كه اين طبقه بنـدي  

:شودشامل چهار گروه اصلي مي

زا ماننـد  مواد تـوهم . 2آور مانند ترياك و مشتقات آن، ها موسوم به مواد خوابگروه اول افيون. 1

هـا و نيكـوتين   مـواد محـرك ماننـد كوكـائين، آمفتـامين     . 3. هااليندي و مسك. اس.حشيش، ال

... .ها و مواد آرامبخش مانند الكل، بار بيتورات. 4) توتون(

ابعاد ديگر اعتياد

شناسي نه تنها خود را درگير با مسـايل سـنتي خـود،  يعنـي مـداوا و ارايـه خـدمات        امروز روان

بلكه خواسته يـا ناخواسـته بـا مسـائل معاصـر ماننـد       بيندبهداشت رواني و تحقيق و پژوهش مي

در حـالي كـه هنـوز بسـياري از مفـاهيم و      . تكنولوژي و تغييرات شتابان آن روبه رو شـده اسـت  

شناسـي مـورد بحـث و جـدل مـي باشـند، كشـفيات و        مسايل كلاسيك نظري و باليني در روان

شـناختي  تـأثير روان 1970از اوايـل دهـه  . گيـرد تحقيقات در جهات تازه بسـياري صـورت مـي   

شناسـان قـرار   پـردازان و روان تغييرات معاصر بر زندگي افراد در جوامع صنعتي مورد توجه نظريه

انقلاب . امروزه ارتباطات از طريق كامپيوتر  و اينترنت بخشي از واقعيت زندگي است. گرفته است

اي پيـدا كـرده   روزي نقش فزايندهدر تكنولوژي كامپيوتر و ارتباط از طريق اينترنت در فرهنگ ام

شـايد  . تكنولوژي اينترنت و كامپيوتر بر تمام افراد و در سنين مختلف تـأثير داشـته اسـت   . است
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تـرين ابـزار بـه حسـاب     بخـش بتوان گفت كه در دنياي امروز تكنولوژي اينترنت و كـامپيوتر اثـر  

تجاري، تعلـيم و تربيـت، فرهنـگ،    هاي علمي،  فناوري اينترنت و كامپيوتر در تمام حوزه. آيدمي

ي تكنولـوژي اينترنـت در دنيـاي    كامپيوتر و نفوذ گسـترده . سياست و غيره تأثيرگذار بوده است

. امروز باعث شده كه هر كسي به نحوي با اين تكنولوژي درگير شده و با آن سروكار داشته باشـد 

راد با مشكلات عمده بهداشت رواني اين تقاضاي فزاينده به تكنولوژي اينترنت  براي بسياري از اف

هاي اخير اعتياد به اينترنت پـژوهش و مطالعـات   در سال. و ارتباطات اجتماعي سالم همراه است

نترنـت و توسـعه و   بـا پيـدايش اي  ). 2007، 1استفانسـكو (زيادي را به خود اختصـاص داده اسـت   

صـرفاً در اختيـار مراكـز    1991دامنه آن به اقصي نقاط جهان، اين فناوري كه تـا سـال   گسترش

با همگاني شدن اينترنت،  مسـئله اسـتفاده   . پژوهشي بود، كاربرد هاي جديد و متنوعي پيدا كرد

مفرط و آسيب شناسانه از اين فناوري و مسئله اعتياد به اينترنت توجه روان شناسان را بـه خـود   

نـه اعتيـاد بـه اينترنـت     پژوهش هاي انجام گرفته در زمي). 2007،  2ين و همكارانش(جلب كرد 

لـي و  (و ) 2005، 4يلوليس و همكارانش(،  )2001،  3تروئر(كند نتايج ضد و نقيض را گزارش مي

كنند كه در استفاده مفرط و آسيب شناسانه از اينترنـت  ميـزان   خاطرنشان مي) 2006،  5شانگ

كه استفاده مفـرط  اين محققان دريافتند دانشجوياني. بهداشت رواني دانشجويان كاهش مي يابد

و آسيب شناسانه از اينترنت دارند، در مقايسه با دانشجوياني كه داراي چنين تجربه اي نيسـتند،  

.آسيب شناسي و مشكلات رواني بيشتري را نشان مي دهند

1. Stefanescu
2. Yen et al
3. Treuer
4. Yellowlees et al
5. Li & Chung



1390ز ييپا/شماره اول/سال اول/سمنانيه دانش انتظامفصلنامـــــــــــــــــــــــــــــــــ6

كـيم و  . (در واقع افزايش سطوح تجارب كار با اينترنت با كاهش سطح بهداشت رواني ارتباط دارد

از جنسيت به عنـوان عوامـل مـرتبط بـا اعتيـاد بـه اينترنـت  ذكـر         ) 2002، 2006، 1همكارانش

اي از افراد را به طور مستقيم و غيرمستقيم، تحت تأثير اعتياد به اينترنت  دامنه گسترده. كندمي

با بررسي تعداد افرادي كه تحت تأثير مستقيم يـا غيرمسـتقيم ايـن پديـده قـرار      . قرار داده است

. درك ميزان گستردگي آن وجود دارداند امكانگرفته

درصـد جمعيـت   25تـا  5ي متفـاوتي از  اعتياد به اينترنت يك پديده جهاني بـا سـطح و دامنـه   

دانشجويان آمريكا،  چين،  كره،  انگلستان،  استراليا،  تايوان،  ژاپن،  كشورهاي اروپـاي شـرقي و   

د كه زنان نسـبت بـه مـردان تـا دو     برخي مطالعات نشان دادن). 2006لي و شانگ،  (غربي است 

؛ ينـگ و  2003،  3؛ گريفيتس2000،  2هسياوچو و(اندبرابر از خود اعتياد به اينترنت نشان داده

در عصـر اطلاعـات و   . اعتياد به اينترنت ما را  با مشكلات زيادي مواجه مي كند). 2007،  4تونگ

شـناختي فـردي و اجتمـاعي روبـرو     نارتباطات،  ما با الگوهاي در حـال تغييـر آسـيب هـاي روا    

گمان پديدآورنده تكنولوژي و خصوصاً كامپيوتر و اينترنت، علاوه بر مزايايي كه دارند، بي. ايمشده

هـاي منحصـر بـه فـرد     ويژگـي . باشـند مشكلات جديد يا تشديد كننده مشكلات قديمي نيز مـي 

ي كـار، هزينـه پـايين، گمنـام     ساعته بودن، سادگ24سهولت دسترسي به آن، :اينترنت از جمله

. ، همگي موجب استقبال عظيم مردم در سراسر جهان از آن شده اسـت ...بران در آن ورماندن كا

شـوند، از طـرف   مـي هاي اينترنت محسوباين خصوصيات، علاوه بر آنكه از يك طرف از قابليت

.شوندديگر از معايب آن نيز شمرده مي

1. Kim et al
2. Chou & Hsiao
3. Griffiths
4. Yang & Tung
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د آورده است، اعتياد مجازي يـا اعتيـاد بـه ايـن شـبكه عظـيم       يكي از مشكلاتي كه اينترنت پدي

آميچـاي  (.شـود ي رواني بسيار مضري بر روي كاربران م-جهاني است كه داراي تأثيرات رفتاري

نشان دادند كه دانشـجوياني كـه بـه صـورت افراطـي وابسـته بـه        ) 2003، 1هامبرگر و بن آرتزي

مطالعـات انجـام شـده نشـان     . س تنهايي مي كننداينترنت هستند از لحاظ بهداشت رواني احسا

ها كه به اعتياد اينترنت دچارند در روابط اجتماعي مهارت هـاي  دهند كه دانشجويان دانشگاهمي

محققان دريافتند دانشجويان كه داراي اعتيـاد  ). 2003، 3؛ بلاچ2001،  2آندرسون(لازم را ندارند 

، )1997، 4برنر. (سلامت و بهداشت رواني رنج مي برندبه اينترنت  هستند از آسيب پذيري بالا و 

در پژوهش هاي علمي خود به اين نتيجه دسـت يافتنـد، دانشـجوياني كـه بـه      ) 2002، 5كاپلان(

اعتياد اينترنت مبتلا هستند، در مقايسه با دانشجوياني كه اعتياد بـه اينترنـت نـدارد، بهزيسـتي     

لـي و  (، )2002، 2006كـيم،  (، )2007كـارانش،  كـائو و هم . (رواني و اجتمـاعي كمتـري دارنـد   

به مقايسه ويژگي هاي روان شناختي، شخصـيتي  ) 2007ين و همكارانش، (، )2001همكارانش، 

و اجتماعي دانشـجوياني كـه اسـتفاده مفـرط از اينترنـت داشـتند، در مقابـل سـاير دانشـجويان          

اضـطراب،  افكـار خـود كشـي،     نتايج پژوهش هاي آنها نشان داد كه ميزان افسردگي،. پرداختند

بيش فعالي،  هـراس،  تـرس اجتمـاعي،  پرخاشـگري، خشـونت و رفتارهـاي ضـد اجتمـاعي در         

، )2003گـريفيتس،  (، )2002، 6فانـگ . (دانشجوياني كه به اعتياد اينترنت دچارنـد بيشـتر اسـت   

كننـد  در مطالعات خود خاطر نشـان مـي  ) 1998، 8كرات و همكارانش(، )2002، 7جونز و مادن(

1. Amichai Hamburger & Ben-Artzi 
2. Anderson
3. Bloch
4. Brenner
5. Caplan
6. Fung
7. Jones & Madden
8. Krau et al
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كه اعتياد به اينترنت در دانشجويان باعث سردي روابط بين فردي، خانوادگي، دوسـتانه و روابـط   

اين عده از دانشجويان همچنين از هويت فردي و اجتماعي پـايين رنـج كـي    . اجتماعي مي شود 

 ـبرند، اين پژوهشگران بر اين باورند كه ورود دانشجويان به دانشگاه يك تناقض است، ا ورود آنها ب

به دانشگاه با تكنولوژي روز و كامپيوتر آشنا شده و شانش بيشتري پيدا مي كنند كه از اينترنـت  

اين واقعيـت كـه   .استفاده كنند، اما احتمال بيشتر نيز دارد كه آنها دچار اعتياد به اينترنت شوند

زيكي و يـا روانـي   موادي همچون الكل و ديگر مواد مخدر، ايجادكننده نوعي وابستگي و اعتياد في

همچنين رفتارهاي معيني مثـال قمـار، غـذاخوردن، كـار     . هستند مورد پذيرش قرار گرفته است

باشـند و ايـن   كردن، ورزش كردن، خريد كردن و اعمـال جنسـي نيـز داراي اعتيـاد بـالقوه مـي      

ناپـذير  مثلاً ثابت شده است كه كاركرد گريز. حقيقت، اخيراً مورد تأييد بيشتري قرار گرفته است

. تواند اثراتي همچون اثرات مواد مخدر، الكل و ديگر مواد اعتيادآور داشـته باشـد  مياين رفتارها

. اين فرآيندهاي مشابه، در برخي ابعاد اينترنت نيز نمود دارند

درصد كاربران اينترنت 30تقريباً . هاي آشكاري براي اخلاق پديد آوردتواند جايگزيناينترنت مي

اند كه از اين شبكه براي تغيير دادن برخي حالات اخلاقي خود و تسكين دادن يـك  ردهاعتراف ك

در مورد پديده رفتـار اينترنتـي، تحقيقـات ابتـدايي رفتـار     . كنندحالت اخلاقي منفي استفاده مي

استفاده از اينترنت متمركز بودند و نشان دادند شناسي، بر تعاريف مفهومي حسن استفاده و سوء

ها بحث.مواد روان گردان استوهاي سوءاستفاده از اينترنت، همانند موارد مشابه اعتياد به كه الگ

و مناقشات فراواني در خصوص اصطلاحات و تعاريف آسيب شناسي رفتار اينترنتي وجـود داشـته   

در اين زمينه، اصطلاحات زيادي از جمله سوءاستفاده از اينترنـت، اعتيـاد بـه اينترنـت و     . و دارد

نحوه استفاده از ايـن اصـطلاحات بسـيار    . اندتفاده اعتيادي از اينترنت مورد استفاده قرار گرفتهاس

گونـه عمـل لـذت بخشـي رخ     شـيميايي، كـه در طـول هـر    -تغييرات مهـم عصـبي  . مهم است
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اثـر خـالص   . باشنداند كه داراي پتانسيل اعتيادآور در سطح رفتار مغزي ميدهند، ثابت كردهمي

خصوصاً با توجه به تأثير بالقوه آنها بر زندگي افراد كه در مورد رفتـار  ،استمگي آنها نهايتاً يكيه

. تواند بيشتر باشداعتيادي مي

ايـوان  «توسـط 1995عنوان يك اختلال جداگانه، نخستين بار در سال ظهور اعتياد به اينترنت به

در حال حاضر مراكـز درمـاني   . سعه يافتتو» يانگ«توسط 1996مطرح شد و درسال »گلدبرگ

در سراسر آمريكا حتي در دادگاه و سيستم قانوني اين كشور وابستگي بـه اينترنـت را بـه عنـوان     

اند در نامگذاري كرده»اعتياد مدرن«اينترنت را وابستگي به. انديك اختلال رواني واقعي پذيرفته

روان گـردان و اننـد اعتيـاد بـه مـواد مخـدر و     واقع وابستگي به اينترنت يك وابستگي واقعي هم

اگر چه اين نوع وابسـتگي مشـكلات جسـمي اعتيادهـاي شـيميايي را      . هاي ديگر استوابستگي

از دست دادن كنتـرل بـر   . ندارد، اما مشكلات اجتماعي ناشي از آن همانند اعتيادهاي ديگر است

گيـري  گوشـه ، اينترنـت براي كـار بـا  زيادولع،عطشروي رفتار، علائم ناخوشايند ناشي از ترك،

خصوصـيات  . پيامدهاي وابستگي به اينترنـت هسـتند  اجتماعي و افت تحصيلي و شغلي برخي از

ديگري نيز براي افراد وابسته به اينترنت ذكر شده است مانند اسـتفاده از اينترنـت بـراي فـرار از     

وغ گفـتن مكـرر بـه اعضـاي     مشكلات يا رفع احساس درماندگي، گناه، اضطراب و افسـردگي، در 

معتادان اينترنتي هـم مثـل   . خانواده و دوستان براي پنهان كردن ميزان ماندن در فضاي اينترنت

برخـي از معتـادان   . كننـد ها با خانواده، كار، روابـط اجتمـاعي و مدرسـه مشـكل پيـدا مـي      الكلي

كنند تـا بتواننـد بـه    خفي ميها يا افراد معتاد به مواد، ميزان مصرف خود را ماينترنتي مثل الكلي

هاي اعتياد بـه اينترنـت بـا سـاير اعتيادهـا ايـن اسـت كـه         از شباهتيكي. كار خود ادامه دهند

كنند كه هر بار خيلي بيشتر از آنقدر كـه قصـد داشـته انـد آنلايـن      معتادان اينترنتي اعتراف مي

آورد، ا حتـي بـه خـاطر مـي    خواهد ي ـمانند، درست مثل يك فرد الكلي كه بيشتر از آنچه ميمي
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كنند تا بيشتر بـا دوسـتان   گيري ميافراد معتاد به اينترنت از اطرافيان خود كناره. نوشدالكل مي

خـوار خـود را تـرجيح    ها كه مصاحبت با دوستان مشروبشان باشند، درست مثل الكلياينترنتي

ترك كنند با علائم ترك مواجـه  خواهند اعتياد خود راافراد معتاد به اينترنت وقتي مي. دهندمي

مشـاهده ويژگـي هـايي شـبيه     . شوند كه با علائم ترك در معتادان به مواد قابل مقايسه استمي

علائم وابستگي دارويي و وابستگي به مواد روان گردان، يعني تحمل، علائم ترك و احساس اجبار 

ر ابتـدا معيـار هـاي اعتيـاد بـه      استفاده از اينترنت در برخي از كاربران، باعث شد كه محققـان د 

اينترنت را از معيار هاي چهارمين ويرايش راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني براي سوء 

: در مطالعه حاضر فرضيه هاي زير مورد آزمون قرار گرفت . مصرف مواد اقتباس كنند

.    دانشجويان دانشگاه به اعتياد به اينترنت مبتلا هستند-1

.        شجويان دانشگاه برحسب طبقه بنـدي مختلـف، بـه اعتيـاد بـه اينترنـت مبـتلا هسـتند        دان-2

نشانه هاي باليني و روان شناختي اعتياد به اينترنت و اعتيـاد بـه مـواد روان گـردان يكسـان       -3

. است

تحقيقروش

هـاي توصـيفي وضـعيت موجـود مـورد      در پـژوهش . توصيفي است1در اين پژوهش روش تحقيق

نفـر  261تعـداد  2ي آمـاري نمونـه ، ايـن مطالعـه  در). 1386زاده، حسـن . (گيـرد بررسي قرار مي

اساس جدول تعيـين حجـم   ي آماري برنمونه. است3ايگيري تصادفي طبقهنمونهشيوه. هستند

1. Research method
2. Sample
3. Stratified



11ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــياز تكنولوژيناشيبلا:نترنتياد به اياعت

در تحقيـق حاضـر   . برآورده شـده اسـت  1نمونه از روي حجم جامعه يا جدول كرجسي و مورگان

از ي و مرور ادبيات و پيشينه تحقيـق، اي براي بررسها علاوه بر روش كتابخانهدادهبراي گردآوري 

در ايـن پـژوهش بـراي سـنجش     . ها پرسشنامه اسـت ابزار گردآوري داده. پرسشنامه استفاده شد

نترنـت  ياد بـه ا ي ـآزمـون اعت .استفاده شـد ) IAT(2نترنتياد به اينترنت از آزمون اعتياد به اياعت

اي بـر  مـاده 20اين مقياس يك ارزيابي خودسنجي . توسعه و تكامل يافت) 1998(3انگيتوسط 

دي آن بـه صـورت   بن ـدرجـه . نترنت استياد به ايگيري اعتبراي اندازه4بندي ليكرتاساس درجه

و هرگـز ) 1نمره (به ندرت ) 2نمره (ي،  گاه)3نمره (،  معمولا )4نمره (لب ، اغ)5نمره (شه يهم

اد ي ـعـروف و معتبـر مربـوط بـه اعت    اين مقيـاس م تحقيق كلاسيك خود، نگ دراي. است)0نمره(

ايـن  در. ييـد قـرار گرفـت   و سـازه آن مـورد تأ  اعتبار محتـوا . كردنترنت را توسعه و اعتباريابييا

ضريب پايـايي  . مورد سنجش قرار گرفت5ي آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخپژوهش پايان

سـنجش مشخصـات   براي. محاسبه شد91/0رونباخ براي كل نمونه برابر آزمون با روش آلفاي ك

بخـش تقسـيم و مـورد اجـرا قـرار      پرسشنامه به دو ها، شناختي آزمودنيدموگرافيك يا جمعيت 

در ابتـداي  . نترنـت ياد بـه ا ي ـآزمـون اعت )ب. هاي فردي يا جمعيت شـناختي ويژگي)الف: گرفت

بـراي  . دهي به ابزار آورده شدكاري و ارايه شيوه پاسخپرسشنامه راهنماي مناسب براي جلب هم

حسـن زاده و مـداح،    : (وصيفيآمار ت)الف:ها از دو روش آماري استفاده شدتجزيه و تحليل داده 

.tآزمون : آمار استنباطي)ب.)1386

1. Krejcie & Morgan
2. Internet addiction Test (IAT)
3. Young
4. Likert
5. Cronbach Alpha Test
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توزيع فراواني جنسيت دانشجويان: 1جدول 

درصدفراوانيجنسيت/ شاخص آماري

12136/46زن

14064/53مرد

261100جمع

و در تحقيـق حاضـر زن  هـا درصـد آزمـودني   36/46شـود  ملاحظه مي1همانطور كه در جدول 

.درصد آنها مرد هستند64/53

:يافته ها

:شوديان ميق بيتحقيه هايفرضيج بررسير نتايدر ز

.نترنت مبتلا هستندياد به ايدانشجويان دانشگاه به اعت: فرضيه اول

براي آزمون فرضيه اول) t(خلاصه تحليل آماري : 2جدول 

هاگروه/ شاخص آماري
تعداد

n

ميانگين

M

انحراف

معيار

SD

درجه 

آزادي

df

tα

%2613333/364365/13260456/285كل

و بـا درجـه   ) α% =5(درصـد  95در سـطح اطمينـان   ) =456/28t(محاسبه شده tچون مقدار 

فرضـيه صـفر رد و   بزرگتر است، بنـابراين ) =96/1t(جدول بحراني tاز مقدار =260dfآزادي  

نترنت مبتلا ياد به ايگيريم كه دانشجويان دانشگاه به اعتنتيجه مي. شودد مي ييفرضيه تحقيق تا

.هستند
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نترنـت مبـتلا   ياد بـه ا ي ـمختلـف، بـه اعت  يبرحسب طبقـه بنـد  دانشجويان دانشگاه :  فرضيه دوم

.هستند

ميزان شيوع به اعتياد به اينترنت بر اساس طبقات وابستگي: 3جدول 

درصديفراوانگزينه ها/ يشاخص آمار

/.14يكاربر معمول

21482خفيف به اينترنتيوابستگ

452/17متوسط به اينترنتيوابستگ

/.14اينترنتشديد بهيوابستگ

261100كل

:يافته ها

بـر  الات آزمـون اعتيـاد بـه اينترنـت    شود در پاسخ به سـو يملاحظه م4همانطور كه در جدول 

:گيرندييانگ، دانشجويان در چهار طبقه قرار مياساس طبقه بند

).درصد/. 4(يكاربر معمول-1

).درصد82(خفيف به اينترنتيوابستگ-2

).درصد2/17(نترنتمتوسط به اييوابستگ-3

.)درصد/. 4(شديد به اينترنتيوابستگ-4

رنت و اعتياد بـه مـواد روان گـردان   و روان شناختي اعتياد به اينتيبالينينشانه ها:فرضيه سوم

.يكسان است
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نمونه اي از سوالات آزمون اعتياد به اينترنت: 4جدول 

جملات

هاگزينه

ت
در

بن

هي
گا

گاه

ه 
د ب

زو
ود

ز

ب 
غال او

ت
قا

شه
مي

ه

آيا اطرافيان از شما به خاطر استفاده 
افراطي از اينترنت شكايت مي كنند؟

1778/67368/13238/8126/4126/4

آيا بهره وري و عملكرد شغلي شما به 
خاطر استفاده از اينترنت كم مي 

شود؟

1827/69551/21126/459/177/2

ان آيا وقتي كسي از شما در مورد ميز
استفاده از اينترنت مي پرسد حالت 
دفاعي به خود مي گيريد يا واقعيت را 

مخفي مي كنيد؟ 

1648/62582/22175/6157/577/2

آيا همواره به فكر آنلاين شدن دوباره 
هستيد؟ 

1129/42681/26287/10273/102610

آيا احساس مي كنيد كه زندگي بدون 
، پوچ و بي اينترنت كسل كننده

معناست؟

1326/50533/20189/6238/8354/13

آيا شب ها براي استفاده بيشتر از 
اينترنت از خواب خود مي زنيد؟

1343/51631/24189/6273/10193/7

آيا هنگامي كه از اينترنت استفاده      
نمي كنيد پريشان خاطر  هستيد و در 

مورد اينترنت فكر مي كنيد؟

1617/61498/18224/8193/7103/8

آيا سعي مي كنيد كه زمان استفاده  
از اينترنت را كاهش دهيد اما موفق      

نمي شويد؟

1361/52645/24224/8224/8175/6

آيا آنلاين بودن خود را از اطرافيان 
خود پنهان مي كنيد؟

1684/64578/21189/694/394/3

نگامي كه آنلاين نيستيد عصبي آيا ه
و افسرده مي شويد و به محض آنلاين 
شدن اين مشكلات در شما رفع مي 

شوند؟

1782/68399/14157/521881/3
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سـوالات آزمـون اعتيـاد بـه اينترنـت،      شـود در پاسـخ بـه   يملاحظه م4همانطور كه در جدول 

بـر  (اعتياد به اينترنت را گـزارش كردنـد  ينجات مختلف نشانه ها و عوارض باليدانشجويان به در

از آن است كه اين نشانه هـا، كـه   يتوجه به اين نشا نه ها حاك).پاسخ هاصدو درياساس فراوان

يباس شده اسـت، بـا نشـانه هـا    مواد يا سوء استفاده از مواد اقتبهيوابستگيبر اساس نشانه ها

.همسان استمواد مخدر يان يا ساير اعتياد هبه مواد روان گردايوابستگ

و پيشنهاداتگيري نتيجه

و نترنت مبتلا هستند ياد به ايتحقيق نشان داد كه دانشجويان دانشگاه به اعتيفرضيه هانتيجه

. يكسـان اسـت  به مواد روان گـردان و روان شناختي اعتياد به اينترنت و اعتياديبالينينشانه ها

، )2007( ده توســط استفانســكون فرضــيه بــا نتــايج تحقيقــات انجــام شــحاصــل از ايــنتيجــه

 ـ، )2001(3، لن هارت و همكارانش)1999(2ن و همكارانشي، لاو)2001(1سيويد و شـانگ يل

انــگي، )2005(س و مــاركسيلــولي، )2001(، وانــگ)2001(، تروئــر)2001(4، مســچ)2006(

اسـتفاده مفـرط و   دركـه كننـد طرنشان مين محققان خايا. ردهمخواني و همسويي دا) 1998(

آنهـا دريافتنـد كـه    . ابـد ييان كاهش ميدانشجويزان بهداشت روانيمنترنت يب شناسانه از ايآس

در مقايسه بـا دانشـجوياني كـه    دارندنترنتيب شناسانه از ايدانشجوياني كه استفاده مفرط و آس

. دهنـد را نشـان مـي   يشـتر يبيان ـروو مشكلاتيب شناسيآسستند،ينين تجربه ايداراي چن

ســاندرز و ، )1998(7و گــانيپتــر، )2003(6،  مورگــان و كــاتن)1999(5نيمــارت-موراهــان

1. Davis
2. Lavin et al
3. Lenhart et al
4. Mesch
5. Morahan-Martin
6. Morgan & Cotten
7. Petrie & Gunn
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ــارانش ــگ، )2005(1همك ــوپر،)2001(وان ــاز،)2007(ك ــارانشيك ــوير و ،)2007(و همك ب

پاســوز و همكــارانش-، لامبــرت )2006(ســوليناس و همكــارانش،)2007،2005(همكــارانش

بـورگ و  -هوگسـتن  ،)2005(و همكـارانش يماسترويان،)2006(ديوان و همكارانش،)2006(

ل متفـاوت  يدلاان بهيافتند كه دانشجويز درين)2005(سيلوريا –و دورينگ ،)2005(همكارانش

اعتيـاد بـه مـواد روان گـردان     يعلائم آن با نشـانه هـا  و نشانه ها وكنند ينترنت استفاده مياز ا

توان از آن بـه  ينترنت ميكنند كه با توجه به شيوع استفاده از ايپيشنهاد ميبرخ.ه استمشاب

.و استفاده كرديبهره برداريريشگيپعنوان روش مناسب آموزش و

1. Sanders et al
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