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چکیده
در تفســیر علمــی قــرآن، آیاتــی کــه جنبــه اعجــازی آنهــا مــورد بررســی قــرار می گیــرد، از اهمیــت بیشــتری 
برخوردارنــد. اعجــاز قــرآن، یکــی از موضوعــات موردعلاقــه مفســران و پژوهشــگران دینــی در عصــر حاضــر 
ــی  ــث دین ــرح مباح ــاند. ط ــات رس ــه اثب ــی را ب ــن اله ــن دی ــت ای ــوان حقانی ــیله آن می ت ــرا به وس ــت؛ زی اس
ــه  ــوزان ب ــذب دانش آم ــه ج ــایانی ب ــک ش ــد کم ــز می توان ــی نی ــرآن در کلاس درس ــاز ق ــوص اعج به خص
معــارف دینــی داشــته باشــد کــه خــأ چنیــن فعالیت هایــی در منابــع درســی محســوس اســت. تاکنــون نــکات 
ــن  ــا مبحــث خلقــت انســان کشف شــده اســت. در ای ــاط ب ــم در ارتب ــرآن کری ــات ق ــی از آی علمــی مختلف
مقالــه پژوهشــی بــر اســاس منابــع کتابخانــه ای، بــه مقایســه تطبیقــی میــان نظــرات مفســران، لغویــون و علــم 
جنین شناســی حــول آیــه 189 ســوره مبارکــه اعــراف پرداختــه و بــا ذکــر دلایــل متقن، نشــان داده می شــود که 
قــرآن بــا رازگویــی، بــه نحــوه دربرگرفتــن تخمک توســط اســپرم ها، لقــاح بین هســته آنها و تشــکیل زیگوت 
اشــاره کرده اســت. لازم بــه ذکــر اســت از مطالــب مرتبــط بــا موضــوع کــه در کتــاب درســی زیست شناســی 
پایــه یازدهــم متوســطه دوم ذکرشــده اســت، جهــت تدریســی اثربخــش و جــذاب، اســتفاده کرده ایــم تــا بتوان 

ــا مفاهیــم قرآنــی آشــنا نمــود. به وســیله آن، دانش آمــوزان را ب
کلیدواژه ها: اعجاز قرآن، اسپرم، تخمک، لقاح، کتاب درسی زیست شناسی پایه یازدهم.
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مقدمه
توجــه دانشــمندان و علمــای اســلامی در طــول تاریــخ بــه کلام وحــی و پایه ریــزی علــوم و بهره منــدی از 
آن در پیشــبرد اهــداف حکومــت و تمــدن اســلامی همــواره مــورد تأکیــد بــوده اســت. دیــدگاه قــرآن کریــم 
پیرامــون نحــوه شــکل گیری انســان از دیربــاز موردبحــث مفســران و منتقدین قرآن بوده اســت. منتقدیــن قرآن 
در ایــن زمینــه به جــای آنکــه آیــات قــرآن را به صــورت دقیــق بررســی نماینــد و ســپس از آنهــا نتیجه گیــری 

منطقــی گیرنــد، بــه بررســی نظــرات مفســران قــرآن پرداختــه و آنهــا را نقــد می کننــد.
همچنیــن گاهــی مفســران قــرآن بــه علــت عــدم آشــنایی کافــی بــا علوم تجربــی، نظــرات عجیبــی را مطــرح 
نموده انــد کــه دســتاویز منتقدیــن کج اندیــش بــرای ایــراد گرفتــن بــه قــرآن شــده اســت کــه آیــه 189 اعــراف 

نیــز ازجملــه ایــن آیات اســت.
مفســران درگذشــته بــه علــت پیشــرفت نه چنــدان زیــاد علوم تجربــی، درکــی ســطحی و شــناختی ناکافــی 
نســبت بــه آیــات قــرآن داشــتند کــه در برخــی مقــالات بــه آنهــا اشــاره شــده اســت )آقائــی، 1400، ص. 64-

27(، امــا امــروزه بــه علــت پیشــرفت هایی کــه حاصل شــده اســت، درک مــا از آیــات قــرآن عمیق تــر شــده 
اســت، به نحوی کــه بررســی اعجــاز قــرآن تبدیــل بــه یکــی از موضوعــات مهــم میــان مفســران قــرآن شــده 

اســت.
امــروزه بررســی اعجــاز قــرآن ضرورتــی دوچنــدان یافتــه اســت؛ زیرا بــا افزایش ســطح اطلاعــات تخصصی 
ــه یکــی از راه هــای جــذب  و تحصیــلات مــردم و جدایــی آنهــا از مطالعــه علــوم دینــی، ایــن کار تبدیــل ب
ــر  ــر در عص ــت اگ ــلم اس ــت. مس ــده اس ــن ش ــه دی ــرده ب ــان تحصیل ک ــان و جوان ــوص نوجوان ــراد به خص اف
حاضــر، اســتدلالات محکــم و دلایــل متقــن از طــرف قرآن پژوهــان بیــان نشــود، نمی تــوان افــرادی کــه تشــنه 
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حقیقت طلبــی هســتند را بــه خــود جــذب کــرد. ازایــن رو، مقالــه حاضــر بــه تبییــن یکــی از وجــوه اعجــازی 
ــا به وســیله آن اشــکالات برخــی مفســران و  ــه اســت ت ــوی پرداخت ــق و ق ــل علمــی دقی ــه دلای ــا ارائ ــرآن ب ق
ــه ســمت معــارف دینــی باشــد.  ــرای جــذب دانش آمــوزان ب منتقــدان قــرآن آشــکار شــود، و نیــز روشــی ب
در ارتبــاط بــا اعجــاز قــرآن کریــم خصوصــاً مباحــث مرتبــط بــا جنین شناســی و خلقــت انســان، مقــالات و 
کتــب متعــددی نوشته شــده اســت؛ ماننــد کتــاب زمیــن و جنیــن در قــرآن از دکتــر بتــول نصــرالله زاده، کتــاب 
ــیرازی و... .  ــی آزار ش ــم ب ــناس از عبدالکری ــور جنین ش ــد پروفس ــدن چن ــلمان ش ــرآن و مس ــی ق جنین شناس
دانشــمندان جنین شــناس معروفــی مانند پروفســور کیــد مور، پروفســور تــی.وی.ان پراســاد، پروفســور موریس 
بــوکای و ... نیــز بــا تحقیــق و بررســی آیــات قــرآن پیرامــون جنین شناســی و خلقت انســان، مســلمان شــده اند و 
بــه عظمــت قــرآن اعتــراف نموده انــد. همچنیــن مقالات متعــددی پیرامــون آیــه 189 اعراف نوشته شــده اســت 
کــه بیشــتر بــه جنبــه تفســیری، اخلاقــی و معرفتــی آن توجــه داشــته اند؛ ماننــد مقالــه صورت بندی هــای حــوزه 
معنایــی روابــط زناشــویی در زبــان عربــی عصــر نــزول و تحلیــل کاربــری آن در قــرآن کریــم از محمدحســن 
صانعــی پــور و دیگــران. هرچنــد ممکــن اســت در کتــب و مقــالات مذکــور، آیــات قــرآن پیرامــون خلقــت 
انســان، بــه شــکلی جدیــد بررسی شــده باشــند؛ امــا در هیــچ کتــاب یــا مقالــه ای آیــه 189 اعــراف بدیــن شــکل 

بررســی نشــده اســت.
در ایــن مقالــه جنبــه علمــی و تخصصــی آیــه 189 اعــراف مرتبــط بــا علــم زیست شناســی و جنین شناســی 
بررســی می شــود و در انتهــا پاســخ بــه ایــن ســؤالات بــر خواننــده روشــن می شــود کــه »آیــا قــرآن بــه تخمــک 
اشــاره نمــوده اســت؟«، »آیــا قــرآن بــه نقــش تخمــک در پدیــد آمــدن جنیــن اشــاره کــرده اســت؟«، »منظــور 
از تغشــاها در آیــه 189 اعــراف چیســت؟«. قــرآن کریــم در بطــن خــود از علــوم مختلف ســخن به میــان آورده 
اســت کــه می تــوان بــا ارتبــاط برقــرار کــردن میــان آنهــا و محتــوای کتاب درســی، دانش آمــوزان را بــه دیــن 
علاقه منــد نمــود. یکــی از ایــن مباحــث، پیرامــون نحــوه لقــاح اســپرم و تخمــک اســت کــه بــه دلیــل شــباهت 
بســیار زیــاد بــا محتــوای کتــاب، ایــن فرصــت را بــه دبیــر دغدغه منــد می دهــد کــه بــه تبلیــغ دیــن به وســیله 

ــردازد. درســی غیردینی بپ
محتــوای ایــن مقالــه بــه علــت تشــابه مباحــث ذکــر شــده در کتــاب درســی زیست شناســی پایــه یازدهــم، 
قابلیــت تدریــس در کلاس درس را داشــته و می تــوان به وســیله آن توجــه دانش آمــوزان را بــه قــرآن و دیــن 
معطــوف نمــود، زیــرا مطالــب علمــی و تخصصــی آن در کتــاب درســی زیست شناســی )2( یازدهــم تجربــی 

نیــز عینــاً تکــرار شــده اســت.

1. تاریخچه کشف اسپرم، تخمک و لقاح آنها
ــال 1604  ــد. در س ــد می آی ــی پدی ــن از قاعدگ ــد جنی ــر می کردن ــان فک ــای یون ــایر حکم ــطو1 و س ارس
هیرانمــس فابریســیوس2، اســتاد ویلیــام هــاروی3 کــه او را پــدر علــم جنین شناســی می نامنــد، بــا نقاشــی هایی 
1. Aristotle
2. Hieronymus Fabricius
3. William Harvey
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کــه رســم کــرد، نشــان داد جنیــن جوجــه به شــکل مینیاتــوری در تخــم وجــود دارد. مالپیگــی1 که به پــدر علم 
جنین شناســی مــدرن معــروف اســت، در ســال 1672 فکــر کــرد تخم مــرغ حــاوی جوجــه مینیاتــوری اســت و 

 .)Saadat, 2009, pp104( انســان بــه ایــن شــکل کامــلاً در نطفــه وجــود دارد
در ســال 1683)11 قــرن پــس از اســلام( فــان لیــون هــوک، 2 یکــی از بزرگ ترین دانشــمندان زیست شناســی 
جدیــد و یکــی از پــدران زیست شناســی نویــن، چــون نتوانســته بــود تخمــک را در رحــم ببینــد، اعتقاد داشــت 
تنهــا اســپرم در تشــکیل جنیــن نقــش دارد و اهمیــت و حتــی وجــود تخمــک را نفی می کــرد. او اعتقاد داشــت 

رحــم فقــط وظیفــه نگهــداری و تغذیه جنیــن را بر عهــده دارد.
تنهــا بــا اختــراع میکروســکوپ بــود کــه در 200 ســال بعــد، اســپرم در مایــع منــی کشــف شــد؛ امــا وجــود 
تخمــک در پســتانداران بازهــم ناشــناخته مانــد. در آن زمــان وجــود تخمــک در فولیکول های تخمدان ســگ 
توســط میکروســکوپ کشــف شــد و از آن بــه بعــد مطالعــات بــر روی لقــاح و تکویــن جنیــن آغــاز شــد. 
ــه شــد کــه تمــام  در ســال 1838 تئــوری ســلول توســط شــلایدن و شــوان3 مطــرح شــد و به ســرعت پذیرفت
موجــودات زنــده از ســلول ها تشکیل شــده اند و ســلول، واحــد ســاختاری حیــات اســت. در ایــن زمــان شــوان، 

 .)Cobb, 2012. pp4( تخمــک را نیــز یــک ســلول در نظــر گرفــت
ـــه زن(  ـــرد( و هـــم اوول5 )نطف ـــه م ـــت کـــرد هـــم اســـپرم )نطف ـــار هرتویـــگ4 ثاب ـــرای اولین ب در ســـال 1875 ب
ـــه یـــک  ـــد )البـــار، 1405، ص. 20(. درصورتی کـــه هـــزار ســـال قبـــل پیامبـــر خطـــاب ب در تکویـــن تخـــم مؤثرن
ـــی از نطفـــه مـــرد  هِ یعن

َ
ـــرْأ مَ ـــةِ الْ ـــنْ نُطْفَ ـــلِ وَ مِ جُ ـــةِ الرَّ ـــنْ نُطْفَ ـــقُ مِ ـــنْ كلٍّ يخْلَ ـــودِی، مِ ـــا يهُ ـــود ی ـــه ب یهـــودی گفت

ـــه در  ـــم ک ـــده، درمی یابی ـــات داده ش ـــه توضیح ـــه ب ـــا توج ـــهری، 1390،ج1،ص.67(. ب ـــدی ری ش و زن )محم
ـــا  ـــد ت ـــت می کردن ـــی تبعی ـــوم یونان ـــان از عل ـــاً در آن زم ـــه منطق ـــمندان ک ـــدگاه دانش ـــرآن، دی ـــزول ق ـــان ن زم
ـــرآن کـــه  ـــه عظمـــت ق ـــم ب ـــه آن می توانی ـــا توجـــه ب ـــرا ب ـــه داشـــته اســـت؛ زی ـــروز فاصل ـــم ام ـــا عل ـــدازه ب چـــه ان
ـــم. ـــه حقانیـــت آن گواهی دهی ـــم و ب ـــی ببری حـــاوی اشـــارات علمـــی خارق العـــاده ای در بطـــن خـــود اســـت، پ

2. بررسی اجزاء اسپرم، تخمک و نحوه لقاح آنها
2-1. اسپرم

ـــل  ـــور کام ـــه ط ـــاً ب ـــر تقریب ـــمت س ـــت. قس ـــاژک6 اس ـــی و ت ـــه میان ـــر، قطع ـــک س ـــغ، دارای ی ـــپرم بال ـــر اس ه
ـــته  ـــی از هس ـــت. بخش ـــده اس ـــی7 درهم پیچی ـــای کروماتین ـــاوی فیبره ـــه ح ـــده ک ـــغال ش ـــته اش ـــط هس توس

1. Malpighi
2. Van leeuwenhoek
3. Schwann& Schleiden
4. Hertwig
5. Ovule
6. Cilium 
7. Chromatin
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ـــز  ـــژی2 تمای ـــس گل ـــه از کمپلک ـــت ک ـــه ای اس ـــروزوم کیس ـــت. اک ـــده اس ـــیده ش ـــروزوم1 پوش ـــیله اک به وس
می یابـــد و حـــاوی پروتئین هـــا و آنزیم هایـــی اســـت کـــه بـــه نفـــوذ اســـپرم بـــه درون تخمـــک کمـــک 
ـــم  ـــاژک را فراه ـــت ت ـــت حرک ـــرژی لازم جه ـــوده و ان ـــپرم ب ـــی اس ـــمت میان ـــدری3 در قس ـــد. میتوکن می کن
ـــوی  ـــت روبه جل ـــب حرک ـــود، موج ـــلاقی خ ـــرکات ش ـــا ح ـــوده، ب ـــان دم ب ـــه هم ـــپرم ک ـــاژک اس می آورد.ت

ــولومون، 1392، ج 5، ص. 1159(. ــود )سـ ــپرم می شـ اسـ
 آنزیم هــای اکروزومــی مختلفــی ماننــد آنچــه در لیزوزوم هــا4 نیــز ممکــن اســت وجــود داشــته باشــد، دخیل 
در ایــن فراینــد هســتند؛ ماننــد برخــی از اســیدهای گلیکیــدرولاز5، پروتئازهــا6، اســترازها7، اســید فســفاتازها8 و 
آریــل ســولفاتازها9. در حقیقــت، در آکــروزوم اســپرم، پروتئین هــای متعــددی وجــود دارد کــه بــرای برخورد 
اســپرم بــا تخمــک و ورود اســپرم بــه داخــل تخمــک حائــز اهمیــت هســتند. اکثــر ایــن پروتئین هــا آنزیم هــای 

هیدرولیتیــک10 بــوده کــه خاصیــت هضم کنندگــی دارند.
Klemm,Muller,En-( 11 اســت کــه آکروزین12 نــام گرفـــته اســت ییکــی از ایــن آنزیم هــا، ســرین پروتئاز

gel, 1991. pp634(. بیشــترین آنزیــم مــورد مطالعــه اکــروزوم نیــز آکروزیــن اســت. آکروزیــن پروتئــازی 
ــگام واکنــش  ــع اســت کــه در هن ــن در آکــروزوم اســپرم واق ــه صــورت غیرفعــال پروآکروزی اســت کــه ب
آکروزمــی و آزاد شــدن ایــن آنزیــم، بـــا شکســته شــدن قســمت ابتدایــی آن بــه شــکل فعــال خــود، یعنــی 
آکروزیــن تبدیــل می گــردد. وظیفــه ایــن آنزیم شناســایی و هضــم زونــا پلوسیدا13اســت )نیرنیا، ادهم، شــمس 

الدیــن، انــگل، 1379، ص. 38(.
 در کتــاب درســی در مــورد ســاختار اســپرم آمــده اســت: »اســپرم ها ســه قســمت ســر، تنــه و دم دارنــد. ســر 
ــن )آکــروزوم(  ــام تارک ت ــه ن ــم ب ــر از آنزی ــزرگ، مقــداری سیتوپلاســم و کیســه ای پ دارای یــک هســته ب
اســت. آکــروزوم کلاه ماننــد و در جلــوی هســته قــرار دارد. آنزیم هــا بــه اســپرم کمــک می کننــد تــا بتوانــد در 

لایه هــای محافظت کننــده گامــت مــاده نفــوذ کنــد.
در تنــه یــا قطعــه میانــی تعــداد زیــادی راکیــزه )میتوکنــدری( وجــود دارد. دم بــا حــرکات خــود، اســپرم را 

ــران، 1397، ص. 100(. ــد و دیگ ــد«  )آل محم ــو می ران روبه جل
1. Acrosome
2. Golgi
3. Mitochondria
4. Lysozyme
5. Glycohydrolase Acids
6. Protease
7. Esterase
8. phosphatase Acids
9. Aryl sulfatase
10. Hydrolytic
11. Serine protease
12. EC 3.4.21.10 - Acrosin
13. Zona Plosida
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شکل 1: ساختار و آناتومی اسپرم

2-2. تخمک
تخمــک انســان بــه دلیــل آنکــه دارای انباشــته غذایــی فــراوان اســت، ممکــن اســت بــا چشــم غیرمســلح نیــز 
ــه نســبت  ــد. تخمــک ب ــاً بزرگــی به حســاب می آی ــوده و ســلول تقریب ــر ب ــده شــود. قطــر آن 0/1 میلی مت دی
ــاده تری دارد )Alberts, Johnson,Lewis,Raff,Roberts,Walter,2002.pp 1322(. در  ــاختار س ــپرم س اس
ســطح تخمــک آنتی ژن هایــی قــرار دارد کــه بــا اســپرم همگونــه خود جفت می شــود. تخمــک در پســتانداران 
دارای 2 لایــه اســت؛ لایــه خارجــی کــه باقی مانــده یاخته هــای فولیکولــی بــوده و از ســلول های گرانولــوزا1 
تشــکیل شــده اســت و لایــه داخلــی کــه لایــه ضخیــم و غیــر ســلولی بــه نــام زونا پلوســیدا اســت. پوشــش های 
ــا اســپرم های آن گونــه تســهیل می کننــد بلکــه مانــع از لقــاح بین گونــه ای نیــز  تخمــک نه تنهــا لقــاح آن را ب

ــولومون، 1392، ج5، ص. 1187(.  ــوند )س می ش
درون پوشـــش داخلـــی تخمـــک، سیتوپلاســـم و هســـته قـــرار دارد. تخمـــک انســـان از نظـــر ظاهـــری، 
ـــان،  ـــک انس ـــز تخم ـــرغ دارد. در مرک ـــی تخم م ـــده و حت ـــودات زن ـــه موج ـــک بقی ـــابه تخم ـــاختمانی مش س
هســـته )نوکلئـــوس( قرارگرفتـــه کـــه حـــاوی کروموزوم هـــا اســـت. سیتوپلاســـم اطـــراف هســـته، حـــاوی 
ارگانل هـــای میکروســـکوپی اســـت کـــه به عنـــوان کارخانه هـــای ســـلولی تولیـــد انـــرژی، تأمیـــن تغذیـــه 
تخمـــک را بـــه عهـــده دارنـــد. سیتوپلاســـم نیـــز حـــاوی مـــواد غذایـــی اســـت کـــه جنیـــن را در مراحـــل 
ـــه  ـــال ب ـــل از اتص ـــن را قب ـــد جنی ـــاز رش ـــواد موردنی ـــد و م ـــه می کن ـــی تغذی ـــس از لانه گزین ـــاح و پ ـــه لق اولی
ـــد، در  ـــه ش ـــه گفت ـــور ک ـــد. همان ط ـــن می کن ـــادر تأمی ـــه از م ـــت و تغذی ـــکیل جف ـــم، تش ـــی رح ـــداره داخل ج
ـــرار دارد کـــه زوناپلوســـیدا را از سیتوپلاســـم داخـــل تخمـــک جـــدا  اطـــراف سیتوپلاســـم، پوشـــش غشـــایی ق
می کنـــد. زونـــا پلوســـیدا مشـــابه پوســـته تخم مـــرغ اســـت. پوشـــش غشـــای داخلـــی نیـــز مشـــابه غشـــای 
ـــوده  ـــوزا )ت ـــلول های گرانول ـــد. س ـــدا می کن ـــرغ ج ـــته تخم م ـــفیده را از پوس ـــه س ـــت ک ـــرغ اس ـــل تخم م داخ

1.Granulosa
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ـــا  ـــاروری تخمـــک ایف ـــان ب ـــه و نقـــش خـــود را در زم ـــد ســـتاره هایی تخمـــک را در برگرفت ـــوس( مانن کومول
می کننـــد )محمدمهـــدی آخونـــدی و همـــکاران، 1386، ص. 309(.

شکل 2: ساختار و آناتومی تخمک

2-3. لقاح1
ـــلی رخ  ـــتگاه تناس ـــه در دس ـــی ک ـــایر اعمال ـــاح و س ـــت. لق ـــک اس ـــپرم و تخم ـــب اس ـــارت از ترکی ـــاح عب لق
ـــدود  ـــاده، ح ـــی م ـــاری تولیدمثل ـــپرم درون مج ـــزال، اس ـــس از ان ـــود. پ ـــارداری می ش ـــه ب ـــر ب ـــد، منج می ده
48 تـــا 72 ســـاعت زنـــده مانـــده و قـــدرت لقـــاح بـــا تخمـــک را دارد. همچنیـــن تخمـــک بـــه مـــدت 24 
ـــاح  ـــرای لق ـــه رحـــم ب ـــاح دارد. چنانچـــه شـــرایط در واژن و دهان ـــدرت لق ـــس از تخمک گـــذاری ق ســـاعت پ
ـــالای اویدوکـــت2 می رســـد. در زمـــان  ـــه نقـــاط ب ـــزال ب ـــد دقیقـــه بعـــد از ان فراهـــم باشـــد، اســـپرم در مـــدت چن
ـــه  ـــری دارد و ب ـــوام کمت ـــرویکس4 ق ـــوس س ـــت، موک ـــتروژن3 بالاس ـــت اس ـــه غلظ ـــذاری، وقتی ک تخمک گ

ـــد. ـــازه می ده ـــم اج ـــه رح ـــپرم از واژن ب ـــور اس عب
ـــم  ـــه رح ـــوس دهان ـــد، موک ـــش می یاب ـــترون5 افزای ـــت پروژس ـــه غلظ ـــی ک ـــذاری، زمان ـــد از تخمک گ  بع
ـــیب  ـــن آس ـــه جنی ـــت ب ـــن اس ـــه ممک ـــی ک ـــپرم )و باکتری های ـــود و از ورود اس ـــبناک می ش ـــم و چس ضخی
برســـانند( جلوگیـــری می کنـــد. زمانـــی کـــه اســـپرم وارد رحـــم می شـــود، انقبـــاض دیـــواره رحـــم بـــه 
ـــک  ـــه تخم ـــیدن آن ب ـــاً در رس ـــی خصوص ـــیار مهم ـــر بس ـــپرم ام ـــت اس ـــد. حرک ـــک می کن ـــت آن کم حرک
ـــاز  ـــپرم ب ـــروزوم اس ـــذی در اک ـــود، مناف ـــه می ش ـــک مواج ـــا تخم ـــپرم ب ـــه اس ـــی ک ـــت. زمان ـــاح اس ـــل لق و عم

1. Fertilization
2. oviduct
3. Estrogen
4. Cervical mucus
5. Progesterone
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ـــرار  ـــه ق ـــیت ثانوی ـــراف اووس ـــه در اط ـــیدا ک ـــمت زوناپلوس ـــه س ـــی ب ـــازی آنزیم های ـــبب رهاس ـــوند و س می ش
دارد، می شـــوند. به مجـــرد ورود اســـپرم بـــه اووســـیت ثانویـــه، تغییراتـــی رخ می دهـــد کـــه از ورود ســـایر 
ــاژک  ــود، تـ ــاح وارد تخمـــک می شـ ــال لقـ ــپرم در حـ ــه اسـ ــود. هنگامی کـ ــری می شـ ــپرم ها جلوگیـ اسـ

خـــود را از دســـت می دهـــد.
ـــر  ـــپس س ـــود. س ـــوز می ش ـــیم دوم می ـــل تقس ـــرای تکمی ـــه ب ـــیت ثانوی ـــک اووس ـــبب تحری ـــپرم س  ورود اس
ـــاده  ـــته م ـــش هس ـــا پی ـــه ب ـــی آورد ک ـــود م ـــه وج ـــر را ب ـــته ن ـــش هس ـــده و پی ـــر ش ـــد بزرگ ت ـــپرم هاپلوئی اس
ـــیده  ـــت پرس ـــن اس ـــه ممک ـــؤالی ک ـــی آورد. س ـــود م ـــه وج ـــم را ب ـــد تخ ـــته دیپلوئی ـــود و هس ـــب می ش ترکی
ـــا  ـــرا میلیون ه ـــت، چ ـــاز اس ـــک موردنی ـــا تخم ـــاح ب ـــرای لق ـــپرم ب ـــک اس ـــط ی ـــر فق ـــه اگ ـــت ک ـــن اس ـــود ای ش
ـــط  ـــیتوز1 توس ـــام فاگوس ـــا انج ـــب ی ـــل pH نامناس ـــه دلی ـــا ب ـــادی از آنه ـــداد زی ـــوند؟ تع ـــزال می ش ـــپرم ان اس
لکوســـیت ها2 و ماکروفاژهـــا3 در مجـــرای تناســـلی مـــاده می میرنـــد. فقـــط چنـــد صـــد اســـپرم دررســـیدن 
ـــیله  ـــان به وس ـــه روی ـــان ک ـــد، همچن ـــاح یاب ـــه لق ـــیت ثانوی ـــر اووس ـــوند. اگ ـــق می ش ـــه موف ـــیت ثانوی ـــه اووس ب
ـــود.  ـــروع می ش ـــن ش ـــل تکوی ـــد، مراح ـــت می کن ـــم حرک ـــمت رح ـــه س ـــت ب ـــای اویداک ـــت مژک ه حرک
وقتی کـــه رویـــان بـــه رحـــم رســـید، بـــه شـــکل کـــره ای بـــا حـــدود 32 ســـلول اســـت. بعـــد از ســـه روز 
ـــم  ـــر4 ضخی ـــی در آندومت ـــه گزین ـــه لان ـــان شـــروع ب ـــم بعـــد از لقـــاح، روی ـــودن در رحـــم، در روز هفت شـــناور ب
ـــا  ـــا اســـپرم، تنه ـــان میلیون ه ـــد )ســـولومون، 1392، ج5، ص. 1171(. همان طـــور کـــه ذکـــر شـــد، از می می نمای
چنـــد صـــد اســـپرم توانایـــی رســـیدن و چســـبیدن بـــه تخمـــک را دارنـــد کـــه از میـــان آنهـــا نیـــز تنهـــا یـــک عـــدد 

ـــد. ـــن می رون ـــاص از بی ـــی خ ـــا روش های ـــپرم ها ب ـــایر اس ـــت. س ـــاز اس ـــاح موردنی ـــرای لق ب

شکل 3: لقاح

1. Phagocytosis
2. Leukocytes
3. Macrophage
4. Endometrium
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)a( هـــر اســـپرم مقادیـــر اندکـــی آنزیـــم آزاد می کنـــد کـــه لایه هـــای ســـلول های فولیکولـــی )کورونـــا 
رادیاتـــا( کـــه اطـــراف اووســـیت ثانویـــه قـــرار دارنـــد را هضـــم می کنـــد. )b( بعـــد از ورود یـــک اســـپرم، 
ـــی  ـــک جســـم قطب ـــک تخمـــک و ی ـــل کـــرده و ی ـــوزی خـــود را تکمی ـــن تقســـیم میت ـــه دومی اووســـیت ثانوی
ـــدد  ـــا ع ـــم ب ـــلول تخ ـــک س ـــده و ی ـــب ش ـــک ترکی ـــپرم و تخم ـــته اس ـــش هس ـــی آورد. )c( پی ـــود م ـــه وج ب

ـــان(. ـــولومون، هم ـــد )س ـــود می آورن ـــه وج ـــد ب ـــی دیپلوئی کروموزوم

3. بررسی اندازه اسپرم و تخمک
ـــرای  ـــوع ب ـــن موض ـــس ای ـــا عک ـــت ام ـــک اوس ـــدن زن، تخم ـــلول ب ـــن س ـــه بزرگ تری ـــت ک ـــروف اس مع
مـــرد صـــادق اســـت، یعنـــی کوچک تریـــن ســـلول بـــدن او، اســـپرم اســـت؛ بـــه همیـــن جهـــت، تفـــاوت 
ـــوی  ـــه نح ـــدازه ب ـــاوت ان ـــن تف ـــا ای ـــت )Gee,H,1999. pp21(؛ ام ـــاد اس ـــیار زی ـــک بس ـــپرم و تخم ـــدازه اس ان
بـــا تفـــاوت تکثیرشـــان جبـــران می شـــود؛ یعنـــی هرچنـــد اســـپرم ها کوچک تـــر هســـتند امـــا بـــه علـــت 
ـــم  ـــدر ه ـــک آن ق ـــک تخم ـــا ی ـــل تنه ـــون( در مقاب ـــی 280 میلی ـــت )250 ال ـــاد اس ـــیار زی ـــان بس ـــه تعدادش آنک
بـــه مشـــکل برنمی خورنـــد. هـــر تخمـــک انـــدازه در حـــدود 0.12 میلی متـــر دارد کـــه آن را تبدیـــل بـــه 
ــان از  ــپرم انسـ ــلول اسـ ــرده اســـت )patel,2001.pp5(. سـ ــانی کـ ــلول های انسـ ــن سـ ــی از بزرگ تریـ یکـ
ـــول 50  ـــه ط ـــک دم ب ـــر و ی ـــر در 3.1 میکرومت ـــدازه 5.1 میکرومت ـــکل به ان ـــکی ش ـــاف و دیس ـــر ص ـــک س ی
ـــدازه  ـــد ان ـــد، هرچن ـــن ش ـــه تبیی ـــا آنچ ـــق ب ـــت )Smith, 2009.pp 295(. مطاب ـــده اس ـــر تشکیل ش میکرومت
اســـپرم به مراتـــب کوچک تـــر از تخمـــک اســـت، امـــا بـــه دلیـــل آنکـــه چنـــد صـــد اســـپرم خـــود را بـــه 
ـــه  ـــه و ب ـــک را فراگرفت ـــی دور تخم ـــد پوشش ـــپرم ها مانن ـــه اس ـــت مجموع ـــوان گف ـــانند، می ت ـــک می رس تخم
ـــگاه  ـــماره 4 ن ـــکل ش ـــه ش ـــم ب ـــوع می توانی ـــن موض ـــورد ای ـــر در م ـــاوت بهت ـــرای قض ـــوند. ب ـــل می ش آن متص

کنیـــم کـــه چگونـــه مجموعـــه اســـپرم ها دور تخمـــک را فـــرا گرفتـــه و آن را احاطـــه کرده انـــد.

4. تبیین نحوه لقاح اسپرم و تخمک در قرآن با تأکید بر آیه 189 اعراف
ــه وضــع  ــا توجــه ب ــازل شــده اند، )80 تــا 90 ســوره( ب ســوره اعــراف را هماننــد ســوره هایی کــه در مکــه ن
محیطــی مکــه، بیشــتر ناظــر بــه بحــث از مبــدأ و معــاد، اثبــات توحیــد، دادگاه رســتاخیز، مبــارزه بــا شــرک و 
تثبیــت مقــام و موقعیــت انســان در جهــان آفرینــش دانســته و هــدف آن را تقویــت عقیــده و مبانــی ایمــان در 

ــم: ــن ســوره می خوانی ــه 189 ای ــکارم شــیرازی،1371،ج6، ص. 74(. در آی ــد )م مســلمانان می دانن
ـــلً  ـــتْ حَمْ ـــاهَا حَمَلَ ـــا تَغَشَّ ـــا فَلَمَّ هَ يْ لَ ـــكُنَ إِ سْ يَ ـــا لِ جَهَ ـــا زَوْ ـــلَ مِنْهَ جَعَ ـــدَةٍ وَ احِ ـــسٍ وَ ـــنْ نَفْ ـــمْ مِ ـــذِی خَلَقَكُ ـــوَ الَّ »هُ
ـــی  ـــاكِرِينَ. او خدای ـــنَ الشَّ ـــنَّ مِ نَكُونَ ـــا لَ حً ـــا صَالِ تَنَ ـــنْ آتَيْ ئِ ـــا لَ هُمَ بَّ ـــهَ رَ ـــوَا اللَّ ـــتْ دَعَ ثْقَلَ

َ
ـــا أ ـــهِ فَلَمَّ تْ بِ ـــرَّ ـــا فَمَ خَفِيفً

ـــار  ـــا در کن ـــرار داد ت ـــس او ق ـــز از جن ـــرش را نی ـــد؛ و همس ـــرد آفری ـــک ف ـــما را از ی ـــه( ش ـــه )هم ـــت ک اس
او بیاســـاید. ســـپس هنگامی کـــه بـــا او آمیـــزش کـــرد، حملـــی ســـبک برداشـــت کـــه بـــا وجـــود آن، بـــه 
کارهـــای خـــود ادامـــه مـــی داد؛ و چـــون ســـنگین شـــد، هـــر دو از خداونـــد و پـــروردگار خـــود خواســـتند اگـــر 

ـــراف:189/7( ـــود!« )اع ـــم ب ـــاکران خواهی ـــی، از ش ـــا ده ـــه م ـــی ب ـــد صالح فرزن
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4-1. بررسی برخی لغات مهم
در این آیه کلمات مهمی وجود دارند که به بررسی آنها می پردازیم:

لیســکن: ســکون: آرام گرفتــن بعــد از حرکــت. بــه معنــی میــل و انــس نیــز آیــد. مــراد از آن در اینجــا، میل و 
هــا : یعنــی بــه او میــل کنــد و بــا او انــس گیــرد. تغشــاها: غشــی: پوشــاندن و فراگرفتن.  يْ لَ سْــكُنَ إِ يَ انــس اســت.   لِ

همچنین اســت تغشــیه. »تغشــاها«: پوشــانید او را. کنایه از مقاربت اســت )قرشــی، 1391 ش، ج 4، ص. 69(.
ةً و غِشَــاءً( گرفتــه شــده اســت و بــه معنــای پوشــیده بــودن،  »غَشِــیَ« از ریشــه »غشــی« )غَشِــیَ يغشــی غِشَــاوَ

ــارس ، 1399 ق، ج 4، ص. 425(. ــن ف ــن اســت )اب پوشــاندن و فراگرفت
»غشــی« )غشــاء( هماننــد »غطــاء«، تنهــا بــه پوششــی می گوینــد کــه چســبیده باشــد؛ ماننــد این کــه انســان 
يــتُ بالثيــاب« امــا نمی تــوان  بــا لبــاس خــود را بپوشــاند؛ در اینجــا گفتــه می شــود: »استَغشَــيتُ الثيــاب« یــا »تَغَطَّ
يــتُ بالحيطــان«؛ بنابرایــن »غشــی« فقــط در پوشــش ملاصــق  گفــت: »استَغشَــيتُ الحيطــان )دیــوار(« یــا »تَغَطَّ

اســتعمال می شــود )عســکری، 1400 ق، ج 1، ص. 282(.
اثقلــت: منظــور از ثقــل در ایــن آیــه آن اســت کــه ایــن بــار برداشته شــده براثــر تغذیــه و نگهــداری ســنگین 
شــود، به نحوی کــه برخــلاف قبــل متوجــه آن شــده و ازنظــر ظاهــری و حقیقــی ســنگین آیــد )مصطفــوی، 
1368 ش، ج 2، ص. 21(. حضــرت حــوا تــا وقتی کــه ســبک بــود از حــال خــود خبــر نداشــت. پس از ســنگین 
ــد  ــد کــه اگــر خداون ــه حضــرت آدم عرضــه داشــت و هــر دو عهــد کردن ــد آبســتن اســت و ب شــدن فهمی
ــه آنهــا نســل شایســته دهــد کــه مبــرّی از عیب ونقــص باشــد، شــکر نعمــت خــدا را به جــا آورنــد )ثقفــی  ب
تهرانــی،1398 ق، ج 2، ص. 502(. در ایــن زمینــه ابــن ابــی حاتــم می نویســد: »قــال رســول الله )ص(: أن حــواء 
لمــا حملــت كان ل يعيــش لهــا ولــد، فـــ )حَمَلَــتْ حَمْــلً خَفِيفــاً( يقــول: خفيفــا لــم يســتبن فمــرت به لما اســتبان 

ــا، ج 5، ص. 239(. ــم، بی ت ــی حات ــن اب ــا« )اب حمل ه

4-2. بررسی تفسیری و علمی - تخصصی آیه
هرچنــد ممکــن اســت فارســی زبانان بــا معنــای فعــل »غشــی« آشــنایی نداشــته باشــند امــا حتمــاً واژه »غشــاء« 
بــه گــوش آنهــا رســیده اســت. »غشــاء« در اصــل واژه ای عربــی بــوده و جمع »اغشــیه« از ریشــه »غ ش ی« اســت. 
تغشــا نیــز از ریشــه »غ ش ی« بــوده و در ایــن آیــه، اشــاره بــه حضــرت آدم )ع( دارد )فاعــل(. ضمیــر متصــل »ها« 
نیــز اشــاره بــه حضــرت حــوا دارد. در ایــن قســمت خداونــد به صــورت کنایــه ای از رابطــه جنســی با فعل تغشــا 
یادکــرده اســت. همان طــور کــه ذکــر شــد، ایــن فعــل بــه معنــای دربرگرفتــن، پوشــاندن و فراگرفتن اســت؛ اما 

چــه نــوع پوششــی؟ پوششــی از نــوع ملاصــق؛ یعنــی به صورت چســبیده. 
در تفســیر المیــزان، علامــه طباطبایــی )ره( اشــاره می کننــد کــه منظــور از »حملا خفیــف«، نطفه ای اســت که 
حضــرت حــوا )ع( برمی دارنــد. ایشــان ذیــل آیــه شــریفه می فرماینــد: »پــس چــون آدم با همســرش درآمیخت 
)مجامعــت نمــود( همســرش نطفــه )ســلول جنســی( را کــه بــاری ســبک بــود برگرفــت و همچنــان ایــن بــار را 
داشــت و بــا آن بســر می کــرد تــا آنکــه نطفــه در رحــم او رشــد کــرد و جنینــی ســنگین شــد و همســر آدم از 
آن احســاس ســنگینی نمــود، در ایــن هنــگام آدم و همســرش دســت بــه دعــا برداشــتند و الله پروردگارشــان را 
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خواندنــد« )طباطبایــی، 1374، ج 8، ص. 487(. در تفســیر اثنی عشــری آمــده اســت: »حَمَلَــتْ حَمْــلً خَفِيفــاً: 
حاملــه شــد حــوا حمــل ســبکی را و آن نطفــه آدم بــود کــه در رحــم او آمــد« )شــاه عبدالعظیمی،1363، ج 4، 
ص. 265(. مصطفــوی در التحقیــق فــی کلمــات القــرآن نیــز چنیــن دیدگاهــی داشــت کــه آن را بیــان نمودیم. 
تْ  ابــن ابــی حاتــم در تفســیر القــرآن العظیــم نیــز می نویســد: »فوقع علی حــواء فـــ )حَمَلَــتْ حَمْــلً خَفِيفــاً فَمَرَّ
ــهِ( وهــی النطفــة« )ابــن ابــی حاتــم، بی تــا، ج 5، ص. 239(. طنطــاوی نیــز در مــورد آیــه مذکــور معتقــد اســت  بِ
کــه منظــور از »حملــت حمــلا خفیــف« نطفــه اســت. او می نویســد:  »حَمَلَــتْ حَمْــلً خَفِيفــاً. أی: حملــت منــه 
محمــول خفيفــا وهــو الجنيــن فــی أول حملــة ل تجــد المــرأة لــه ثقــل لنــه يكــون نطفــة ثــم مضغــة، ول ثقــل 
ــر نقصــان ول إســقاط«   ــه إلــی وقــت ميــلده مــن غي ــهِ أی: فمضــت ب تْ بِ ــرَّ ــه يذكــر فــی تلــک الحــوال فَمَ ل
)طنطــاوی، بی تــا، ج5، ص. 453(. ابــن عجیبــه نیــز چنیــن دیدگاهــی داشــته و می نویســد:  »حمــلً خَفيفًا، یعنی 

النطفــة قبــل تصورهــا«  )ابــن عجیبــه، 1419ق، ج 2، ص. 293(.
الوســی در تفســیر روح المعانــی کمــی دقیق تــر شــده و پیرامــون »فمــرت بــه« معتقــد اســت:  »أی محمــول 
خفيفــا وهــو الجنيــن عنــد كونــه نطفــة أو علقــة أو مضغــة فإنــه ل ثقــل فيــه بالنســبة إلی مــا بعد ذلــک من الطــوار«  
ــن مراحــل  ــد ای ــرار می گیرن ــت« ق ــل از »اثقل ــی کــه قب )الوســی، 1415 ق، ج 9، ص. 138(. از نظــر او مراحل
هســتند کــه کامــلًا صحیــح اســت، زیــرا در ایــن مراحــل از مراحــل پیدایــش جنینی، جنین وزن بســیار ســبکی 
داشــته و ســنگین نشــده اســت. می دانیــم منظــور از علقــه، مضغــه و ... مطابــق بــا آنچــه دانشــمندان امــروزی 
کشــف کرده انــد همــان مراحــل پیدایــش جنینــی اســت، امــا ســؤالی کــه ایجــاد می شــود ایــن اســت کــه چــه 
مرحلــه ای قبــل از آنهــا وجــود دارد کــه جنیــن از آن بــه وجــود می آیــد؟ یعنــی چــه مرحلــه ای قبــل از مراحــل 
پیدایــش جنینــی و بعــد از مقاربــت وجــود دارد؟ ایــن مرحلــه همــان لقــاح اســت کــه حلقــه گمشــده مراحــل 

فــوق بــوده و قــرآن بــه شــیوه ای حیرت انگیــز آن را بیــان نمــوده اســت.
ــدگاه  ــن دی ــر ای ــدی ب ــر تأیی ــول ذکــر شــده اســت کــه به نوعــی مه ــن نقل ق ــز چندی ــری نی در تفســیر طب
می زنــد. آنــگاه کــه طبــری بــه ذکــر اقــوال می پــردازد و منظــور از »حملــت حمــل خفيــف« را نطفــه و »فمــرت 
بــه« را اســتمرار آن حالــت می دانــد، ذکــر می کنــد:  »وقــال آخــرون: معنــی ذلــک: فشــككَت فيــه ... ذكــر مــن 
قــال ذلــک: حدثنــی محمــد بــن ســعد قــال: حدثنــی أبــی قــال: حدثنــی عمــی قــال: حدثنــی أبــی، عــن أبيــه، 
عــن ابــن عبــاس، فــی قولــه:  )فمــرت بــه( قــال: فشــكت، أحملــت أم ل؟ ...«  )طبــری،1420ق، ج13، ص. 305(.

هرچنــد هــدف از رابطــه جنســی تنهــا محــدود بــه فرزنــدآوری نمی شــود امــا هــدف از ایــن مقاربــت کــه در 
آیــه اشــاره شــده اســت، فرزنــدآوری اســت و بایــد بدانیــم نتیجــه ایــن مقاربــت در لقــاح مشــخص می شــود؛ 
بنابرایــن چنانچــه نگاهــی دقیق تــر، موشــکافانه و میکروســکوپی بــه تک تــک کلمــات موجــود در آیــه داشــته 

باشــیم، شــاید بتوانیــم درکــی صحیح تــر از منظــور قــرآن داشــته باشــیم.
مطابــق آنچــه عــرض شــد، درصورتی کــه بــاری ســبک را نطفــه در نظــر بگیریــم، آیــا می تــوان تغشــاها را 
به صــورت علمــی توجیــه نمــود؟ پاســخ مثبــت اســت. ضمیــر متصل مؤنثــی کــه در این فعــل به کاررفته اســت، 
نشــان می دهــد کــه نطفــه زن توســط نطفــه مــرد در برگرفتــه می شــود؛ یعنــی اســپرم های انســان به صــورت 
پوششــی کــه از نــوع ملاصــق اســت، تخمــک را در برمی گیرنــد. در شــکل 4 می توانیــد مشــاهده نماییــد کــه 
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صدهــا اســپرم، هنــگام لقــاح بــه تخمــک چســبیده و ماننــد پوششــی آن را احاطــه می کننــد. همچنیــن لازم بــه 
ذکــر اســت کــه معمــولاً تنهــا یــک عــدد از اســپرم ها وارد تخمــک شــده و لقــاح صــورت می گیــرد.

 ســؤال دیگــری کــه ممکــن اســت ایجــاد شــود، آن اســت کــه مخاطــب ایــن آیــه تنهــا حضــرت آدم و 
حــوا هســتند یــا تمامــی انســان ها را شــامل می شــود؟ عیاشــی از حضــرت صــادق علیه الســلام روایــت کــرده 
ــذِي خَلَقَكُــم مِــن نَفــسٍ واحِــدَةٍ وَ جَعَــلَ  مِنهــا زَوجَهــا ...  ایــن  آیــه  یکــي   از  ادلــه توحید  اســت   فرمــود کــه هُــوَ الَّ
ــه،  ــن نکت ــدان و نســل  آدم  مي باشــد )بروجــردی ، 1366 ش، ج 2، ص. 495(. ای ــه  تمــام  فرزن و مخاطــب  آی
بســیار ظریــف و مهــم اســت؛ چراکــه اگــر خــلاف آن بــود نمی توانســتیم بــه مســئله مطرح شــده پاســخ دهیــم.

شکل 4: تصاویر میکروسکوپی از چسبیدن اسپرم ها به تخمک

در ایـــن آیـــه پـــس از ذکـــر فعـــل »تغشـــاها«، بلافاصلـــه اشـــاره بـــه برداشـــتن بـــاری ســـبک می شـــود؛ 
ـــت.«  ـــبک برداش ـــاری س ـــاند، ب ـــه او را پوش ـــت: »هنگامی ک ـــوده اس ـــوان نم ـــن عن ـــزرگ چنی ـــد ب ـــرا خداون زی
ـــپرم ها از  ـــی از اس ـــته یک ـــه هس ـــک، آنگاه ک ـــه تخم ـــپرم ب ـــا اس ـــبیدن صده ـــس از چس ـــه پ ـــت ک ـــن اس روش
ـــم  ـــی و مه ـــا حیات ـــبک ام ـــاری س ـــی زن ب ـــود، گوی ـــده و وارد آن می ش ـــک رد ش ـــاء تخم ـــش ها و غش پوش
ـــده  ـــف« استفاده ش ـــه از واژه »خفی ـــن آی ـــه در ای ـــت ک ـــل اس ـــن دلی ـــه همی ـــت. ب ـــه اس ـــل گرفت ـــرد تحوی را از م
ـــا  ـــه میلیون ه ـــرا از مجموع ـــود؛ زی ـــح داده ش ـــد توضی ـــن فراین ـــه ای ـــی هنرمندان ـــی و باظرافت ـــه زیبای ـــا ب ـــت ت اس
ـــک  ـــته آن وارد تخم ـــه هس ـــل بلک ـــورت کام ـــه به ص ـــم ن ـــدد آن ه ـــک ع ـــا ی ـــی، تنه ـــود در من ـــپرم موج اس
می شـــود. ایـــن دو عمـــل به صـــورت پیوســـته و بافاصلـــه زمانـــی اندکـــی انجـــام می گیرنـــد، همان طـــور 
ـــن  ـــس از فراگرفت ـــده اســـت کـــه پ ـــه مذکـــور آم ـــرا در آی ـــه آن اشاره شـــده اســـت، زی ـــم ب ـــرآن کری کـــه در ق

تخمـــک توســـط اســـپرم ها، زن بـــاری ســـبک را تصاحـــب می کنـــد!
ممکــن اســت عــده ای عنــوان کننــد کــه شــاید منظــور از بــاری ســبک، منــی انســان باشــد، همان طور کــه در 
برخــی از تفاســیر قدیمــی )بیشــتر( و جدیــد )کمتــر( ایــن مــورد بــه چشــم می خــورد؛ مثــلاً، قرطبــی در تفســیر 
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ــه نظــر نمی رســد  ــه« را منــی می دانــد )قرطبــی، 1384 ق، ج 7، ص. 337( کــه ب قرطبــی منظــور از »فمــرت ب
درســت باشــد، زیــرا اولا؛ً به طــور متوســط مقــدار مایــع منــی در هــر انــزال در مــردان بیــن 2 تا 4 میلی لیتر اســت 
)pp60,WHO .2003(. بــه همیــن دلیــل جــرم و حجــم منــی قابل توجــه بــوده و کامــلاً احســاس می شــود و 
نمی تــوان آن را نادیــده گرفــت؛ زیــرا در آیــه ویژگــی خاصــی بــرای بــاری ســبک ذکرشــده اســت، بدیــن 

شــکل کــه شــخص متوجــه آن نشــود. 
ـــد.  ـــن می رون ـــوده و از بی ـــدود ب ـــری مح ـــلول دیگ ـــر س ـــد ه ـــی مانن ـــود در من ـــلول های موج ـــر س ـــا؛ً عم  ثانی
همچنیـــن آنزیم هـــای موجـــود در بـــدن زن نیـــز بـــه تجزیـــه عوامـــل مختلـــف موجـــود در آن کمـــک 
ـــی، از  ـــات و تولیدمثل ـــی حی ـــا ویژگ ـــبکی ب ـــار س ـــه ب ـــود ک ـــرح نم ـــوان مط ـــل نمی ت ـــن دلی ـــه همی ـــد. ب می کن
ـــانَ  نْسَ ِ

ْ
ـــا ال ـــا خَلَقْنَ نَّ ـــد: »إِ ـــرآن می فرمای ـــه ق ـــت ک ـــد. اینجاس ـــی می مان ـــی طولان ـــرای مدت ـــراه زن ب ـــی هم من

ـــان: 2/76(  ـــم.« )انس ـــم و او را می آزمایی ـــی آفریدی ـــه مختلط ـــان را از نطف ـــا انس ـــهِ... م تَلِي ـــاجٍ نَبْ مْشَ
َ
ـــةٍ أ ـــنْ نُطْفَ مِ

ـــا  ـــه اســـت و م ـــرای نطف ـــی ب ـــت زایای ـــس خاصی ـــوط شـــده ایجـــاد می شـــود؛ پ ـــه مخل ـــی انســـان از دو نطف یعن
می دانیـــم منظـــور از آن ترکیـــب هســـته های اســـپرم و تخمـــک اســـت. 

همچنیـــن در قـــرآن کریـــم، آیاتـــی وجـــود دارد کـــه تصریـــح می کننـــد خاصیـــت تولیدمثلـــی نـــه از آن کل 
ـــت؛  ـــپرم اس ـــر اس ـــر، س ـــارت دقیق ت ـــه عب ـــا ب ـــپرم ی ـــان اس ـــه هم ـــوده ک ـــی از آن ب ـــش کوچک ـــه بخ ـــی، بلک من
ـــقٍ( و 37 ســـوره مبارکـــه  ـــاءٍ دَافِ ـــنْ مَ ـــقَ مِ ـــه 6 ســـوره مبارکـــه طـــارق )خُلِ ـــه آی ـــوان ب ـــه ایـــن آیـــات می ت ازجمل
ـــه  ـــن تبعیضی ـــان مِ ـــن« هم ـــا حـــرف »مِ ـــی( اشـــاره نمـــود کـــه در آن ه مْنَ ـــيٍّ يُ ـــنْ مَنِ ـــةً مِ ـــکُ نُطْفَ ـــمْ يَ لَ

َ
ـــت )أ قیام

ـــرم )ص(  ـــر اک ـــی از پیامب ـــر در روایت ـــی دیگ ـــت. از طرف ـــیار اس ـــدک از بس ـــا ان ـــزء ی ـــای ج ـــه معن ـــه ب ـــوده ک ب
ـــن  ـــی، 1403، ج 21، ص182؛ اب ـــد« )مجلس ـــد  نمی آی ـــد پدی ـــی( فرزن ـــع )من ـــه مای ـــت: »از هم ـــده اس اشاره ش
ـــبکی  ـــار س ـــه آن ب ـــم ک ـــه بگیری ـــم نتیج ـــوق می توانی ـــوارد ف ـــق م ـــور، 1405، ج 1، ص. 116(. طب ـــی جمه اب
ـــع  ـــوده کـــه جـــزء اندکـــی از مای ـــده دارد، اســـپرم ب ـــارور کنن کـــه زن تصاحـــب کـــرده و خاصیـــت زایایـــی و ب

ـــانند. ـــه و آن را می پوش ـــک را فراگرفت ـــه دور تخم ـــتند ک ـــپرم ها هس ـــن اس ـــد؛ و ای ـــی می باش من
»حــرف مــن در آیــه فــوق دلالــت بــر تبعیــض دارد؛ بــه معنــی انــدک از بســیار. به عبارت دیگــر آیــه فــوق 
ــد.  ــه وجــود می آی ــه می شــود، ب ــان مــی دارد کــه انســان از جــزء اندکــی از اســپرم کــه درون رحــم ریخت بی
پیامبــر اکــرم )ص( در حدیثــی حیــرت آور بــه تفســیر آیــه فـــوق می پردازنــد: جنیــن از کل منــی مرد بــه وجود 
نمی آیــد و چــون خداونــد چیــزی را منــع کنــد، کســی نمی توانــد جلــوی او را بگیــرد. آیــه و حدیــث فــوق بــه 
حقیقتــی علمــی اشــاره دارنــد کــه دانشــمندان در قــرن اخیــر بــا کمــک میکروســکوپ های قـــوی توانســته اند 
آن را کشــف کننــد. از 350 میلیــون اســپرم یــک مــرد نرمــال تنهــا یــک عــدد کافــی اســت تــا زن بــاردار شــود 

و ایــن همــان اعجــاز قــرآن اســت کـــه بــه آن اشــاره نمودیــم« )آقائــی، 1400ش، ج 1، ص. 98(.
ـــده  ـــه آم ـــی اللغ ـــروق ف ـــد. در الف ـــر کرده ان ـــرای »غ ش ی« ذک ـــز ب ـــری نی ـــی دیگ ـــب ویژگ ـــی کت در برخ
اســـت: »پوششـــی کـــه از ایـــن فعـــل حاصـــل می شـــود، رقیـــق اســـت و موجـــب دیـــدن آنچـــه پوشـــیده 
می شـــود، خواهـــد شـــد« )عســـکری،1400 ق، ج 1، ص. 282(. ایـــن شـــرط بـــرای فراینـــد مذکـــور نیـــز صـــادق 
اســـت، زیـــرا همان طـــور کـــه در تصویـــر مشـــخص اســـت، مجموعـــه اســـپرم ها هرچنـــد تخمـــک را در 
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ـــه  ـــد ک ـــی نمان ـــی باق ـــچ توجیه ـــای هی ـــد ج ـــر می رس ـــه نظ ـــوند. ب ـــت آن نمی ش ـــع از رؤی ـــا مان ـــد ام برمی گیرن
ـــت؛  ـــوده اس ـــتفاده نم ـــا« اس ـــد از »تغش ـــاب نمای ـــت انتخ ـــه می توانس ـــی ک ـــزاران فعل ـــان ه ـــد از می ـــرا خداون چ

ـــد. ـــان ده ـــا نش ـــه م ـــز را ب ـــی و حیرت انگی ـــازی علم ـــد اعج ـــرا می خواه زی
ـــر  ـــد خـــود را ب ـــام تأکی ـــی تم ـــاری ســـبک برداشـــت، یعن ـــه اشـــاره شـــده اســـت ب ـــه دیگـــر آنکـــه در آی نکت
اهمیـــت ایـــن بـــار قـــرار داده اســـت و بـــه ســـایر مـــواد و اســـپرم های موجـــود در منـــی )پـــس از لقـــاح(، 
ـــدری و  ـــوزم پ ـــاز 23 کروم ـــازد، در آغ ـــادی را می س ـــان ع ـــه انس ـــه ک ـــام آنچ ـــم تم ـــدارد. می دانی ـــی ن توجه
ـــات ســـر اســـپرم اســـت تنهـــا چیزیســـت کـــه  ـــار ســـبک کـــه همـــان محتوی ـــن ب ـــوزوم مادریســـت. ای 23 کروم
تخمـــک بـــه آن از جانـــب پـــدر بـــرای تولیـــد جنیـــن نیـــاز دارد و ایـــن بـــار ســـبک اســـت کـــه اهمیتـــی فـــراوان 
ـــت  ـــه اهمی ـــرآن ب ـــان اســـت کـــه ق ـــن زم ـــد و درســـت در همی ـــدا می کن ـــه درون تخمـــک( پی ـــگام ورود ب )هن
ـــود را  ـــده و خ ـــده ش ـــپرم برگزی ـــا اس ـــان میلیون ه ـــپرم از می ـــن اس ـــرا ای ـــل از آن( زی ـــه قب ـــد )ن ـــاره می کن آن اش
ـــورد  ـــه و م ـــب گرفت ـــی لق ـــده نهای ـــه برگزی ـــت ک ـــود، و از همین جاس ـــانیده و وارد آن می ش ـــک رس ـــه تخم ب

ـــرد. ـــرار می گی ـــرآن ق ـــاره ق اش

5. تبیین قرآن محور مبحث لقاح اسپرم و تخمک با مطلب کتاب درسی زیست شناسی پایه یازدهم 
ـــی  ـــی، بررســـی تطبیق ـــارف قرآن ـــن و مع ـــه دی ـــوزان ب ـــان و دانش آم ـــای جـــذب جوان ـــروزه یکـــی از راه ه ام
ـــار )ع( اســـت. در درس زیست شناســـی  ـــه اطه ـــث ائم ـــرآن و احادی ـــات ق ـــد علمـــی، آی ـــان کشـــفیات جدی می
ـــدن انســـان، گیاه شناســـی، جنین شناســـی و ... طـــرح  ـــی ب ـــک، ســـاختار و آناتوم ـــد ژنتی ـــی مانن مباحـــث مختلف
ـــن  ـــی از ای ـــود دارد. یک ـــا وج ـــک از آنه ـــون هری ـــرآن پیرام ـــز در ق ـــری نی ـــزات بی نظی ـــه معج ـــت ک ـــده اس ش
ـــز  ـــم نی ـــه یازده ـــی زیست شناســـی پای ـــاب درس ـــپرم و تخمـــک اســـت کـــه در کت ـــاح اس معجـــزات بحـــث لق
ـــیری در  ـــث تفس ـــا مباح ـــاط آن ب ـــی و ارتب ـــه تخصص ـــده از جنب ـــر ش ـــل ذک ـــی مراح ـــت. تمام ـــده اس ـــر ش ذک
ـــث  ـــه مباح ـــن مرحله به مرحل ـــراف و تبیی ـــه 189 اع ـــوان از آی ـــت و می ت ـــده اس ـــر ش ـــز ذک ـــی نی ـــاب درس کت

ـــه کتـــاب درســـی اســـتفاده نمـــود. ـــوط ب ـــه جهـــت توضیحـــات تکمیلـــی مرب در ایـــن مقال
در کتـــاب درســـی ایـــن فراینـــد بـــه شـــکلی کـــه آورده می شـــود، توضیـــح داده شـــده و دبیـــر محتـــرم 
ـــق  ـــن طری ـــد و از ای ـــرار کن ـــی برق ـــی و دین ـــب علم ـــان مطال ـــذاب می ـــی ج ـــد ارتباط ـــی می توان زیست شناس
ـــده  ـــی عنوان ش ـــاب درس ـــد. در کت ـــی نمای ـــار دین ـــرآن و آث ـــه ق ـــه مطالع ـــوزان ب ـــذب دانش آم ـــه ج ـــدام ب اق
ـــود.  ـــم می ش ـــه رح ـــوپ وارد لول ـــیپور فال ـــق ش ـــذاری از طری ـــس از تخمک گ ـــه پ ـــیت ثانوی ـــت: »اووس اس
حـــرکات زوائـــد انگشـــت ماننـــد، انقبـــاض دیـــواره و زنـــش مژک هـــای دیـــواره لولـــة رحـــم، اووســـیت 
ـــمت  ـــه س ـــپرم ب ـــا اس ـــم میلیون ه ـــه رح ـــی ب ـــع من ـــا ورود مای ـــد. ب ـــت می دهن ـــم حرک ـــمت رح ـــه س ـــه را ب ثانوی
ـــند.  ـــیت می رس ـــه اووس ـــم ب ـــه رح ـــا در لول ـــی از آنه ـــداد کم ـــط تع ـــی فق ـــد، ول ـــنا می کنن ـــه ش ـــیت ثانوی اووس
ـــی،  ـــه خارج ـــد. لای ـــور کنن ـــراف آن عب ـــی اط ـــی و داخل ـــه خارج ـــد از دولای ـــیت، بای ـــه اووس ـــرای ورود ب ب
ـــه  ـــپرم از لای ـــور اس ـــن عب ـــت. در حی ـــه ای اس ـــفاف و ژل ـــی، ش ـــه داخل ـــی و لای ـــای فولیکول ـــده یاخته ه باقی مان

ـــد.  ـــم کن ـــی را هض ـــه داخل ـــای آن لای ـــا آنزیم ه ـــود ت ـــاره می ش ـــروزوم پ ـــه آک ـــی، کیس خارج
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ـــاس  ـــر تم ـــم دیگ ـــه باه ـــیت ثانوی ـــای اووس ـــپرم و غش ـــک اس ـــای ی ـــه غش ـــود ک ـــاز می ش ـــی آغ ـــاح موقع لق
پیـــدا کننـــد. در ایـــن زمـــان، ضمـــن ادغـــام غشـــای اســـپرم بـــا غشـــای اووســـیت، تغییراتـــی در ســـطح اووســـیت 
اتفـــاق می افتـــد کـــه باعـــث ایجـــاد پوششـــی بـــه نـــام جـــدار لقاحـــی می شـــود. جـــدار لقاحـــی از ورود 
ـــته  ـــش هس ـــیت، پوش ـــه اووس ـــپرم ب ـــر اس ـــا ورود س ـــد. ب ـــری می کن ـــیت جلوگی ـــه اووس ـــر ب ـــپرم های دیگ اس
ـــد  ـــل می کن ـــوز را تکمی ـــه، می ـــیت ثانوی ـــال، اووس ـــن ح ـــود. در همی ـــا می ش ـــای آن ره ـــد و کروموزوم ه ناپدی
و بـــه تخمـــک تبدیـــل می شـــود. پوشـــش هســـته تخمـــک نیـــز ناپدیـــد می شـــود و دو مجموعـــه فام تـــن 
ـــا 23  ـــم ب ـــه تخ ـــرد و یاخت ـــا را فرامی گی ـــراف آنه ـــدی اط ـــش جدی ـــوند. پوش ـــوط می ش ـــوزوم( مخل )کروم

ـــکاران، 1397ش، ص. 108(. ـــد و هم ـــرد )آل محم ـــکل می گی ـــوزوم ش ـــت کروم جف

شکل 5: نحوه لقاح در کتاب درسی

ـــارق و  ـــه ط ـــوره مبارک ـــات 6 س ـــد آی ـــات مانن ـــی آی ـــا برخ ـــوان ب ـــث را می ت ـــن مبح ـــت ای ـــمت نخس 1-قس
37 قیامـــت و برخـــی احادیـــث و روایـــات مشـــابه آنچـــه از پیامبـــر )ص( ذکـــر شـــد، توضیـــح داد. مســـلم اســـت 
ـــرای  ـــی ب ـــا قســـمتی از من ـــاب درســـی ذکـــر شـــده اســـت کـــه انســـان تنه ـــد کت ـــز مانن ـــات نی ـــات و روای در آی

ـــی اســـت. ـــارداری کاف ب
2-بخــش بعــدی کــه کتــاب درســی بــه آن اشــاره می کنــد مربــوط بــه اختــلاط هســته های اســپرم و تخمک 
و وارد نشــدن ســایر محتویــات اســپرم بــه تخمــک اســت کــه در ارتبــاط بــا ایــن موضــوع، قــرآن کریــم بــه 
برداشــتن بــاری ســبک اشــاره دارد کــه منظــور از آن ورود هســته اســپرم بــه درون تخمــک اســت. همچنیــن 
در برخــی آیــات ماننــد آنچــه در ســوره انســان آورده شــده اســت )انســان:2/76(، ترکیــب هســته های اســپرم و 

تخمــک رخ می دهــد کــه در کتــاب درســی نیــز بــه ایــن موضــوع اشــاره شــده اســت.
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3-در کتــاب درســی بــه پوشــانده شــدن تخمــک توســط اســپرم ها اشــاره شــده اســت که معنا و تفســیر »تغشــا« 
در ایــن مقالــه نیــز مربــوط بــه آن اســت. همچنیــن از شــکل 5 کتــاب درســی کــه پیرامــون نحــوه لقــاح اســپرم 

و تخمــک اســت، روشــن می شــود کــه ویژگــی رقیــق بــودن ایــن پوشــش نیــز بــه درســتی ذکــر شــده اســت.
ــه لقــاح را در کلاس  دبیــر بزرگــوار زیست شناســی پایــه یازدهــم می توانــد هنگامی کــه مطالــب مربــوط ب
درس بیــان نمــود، اقــدام بــه توضیــح آیــه مذکــور و ارتبــاط برقــرار کــردن میــان مطالــب علمــی از یک ســو 
و مطالــب قرآنــی از ســویی دیگــر، نمایــد. همان طــور کــه می دانیــم، دانش آمــوزان پایــه یازدهــم دریکــی از 
ــاری آنهــا در ایــن  ــد به نحوی کــه پایه هــای شــخصیتی و رفت ــرار دارن حســاس ترین مقاطــع زندگــی خــود ق
زمــان تثبیــت می شــود. وظیفــه یــک معلــم تنهــا ایــن نیســت کــه مطالــب کتــاب درســی را بیــان نمــوده و از 
ــوزان خــود داده و  ــه دانش آم ــر ب ــی بالات ــم وظیفه شــناس اهمیت کلاس درس خــارج شــود؛ بلکــه یــک معل
بــه تربیــت و پــرورش آنهــا، اهتمــام مــی ورزد. اعجــاز قــرآن کریــم در حــوزه زیست شناســی، تنهــا محــدود 
ــاخه  ــن ش ــاز در ای ــا اعج ــاید صده ــه ش ــیع تر دارد، به نحوی ک ــتره ای وس ــه گس ــوده بلک ــوق نب ــب ف ــه مطل ب
ــن و  ــی از بهتری ــوان یک ــب به عن ــن مطال ــد از ای ــرم می توانن ــران محت ــت. دبی ــده اس ــم در آن کشف ش از عل

تأثیرگذارتریــن راه هــای جــذب دانش آمــوزان اســتفاده نماینــد.

نتیجه گیری
بــا توجــه بــه مباحــث مطرح شــده در ایــن مقالــه، می تــوان نتیجــه گرفــت کــه قــرآن، نحــوه لقــاح اســپرم و 
تخمــک را شــرح داده اســت کــه می تــوان از آن در تدریــس زیست شناســی پایــه یازدهــم نیــز اســتفاده نمــود. 
ــه 189 اعــراف،  ــم جنین شناســی، روشــن شــد در آی ــون و عل ــان آراء مفســران، لغوی ــا بررســی تطبیقــی می ب
منظــور از »تغشــاها« فراگرفتــن تخمــک توســط صدهــا اســپرم کــه گویــی ماننــد پوششــی آن را در برگرفته اند 
و احاطــه می کننــد، اســت. همچنیــن بلافاصلــه بــه برداشــتن بــاری ســبک اشــاره می شــود کــه منظــور از آن، 
ورود هســته اســپرم بــه درون تخمــک و لقــاح آن بــا هســته تخمــک اســت؛ بنابرایــن برخــلاف تصــور برخــی 
کج اندیشــان، قــرآن کریــم بارهــا بــه تخمــک اشــاره کــرده و نقــش آن را در بــارداری ذکــر کــرده اســت. 
همچنیــن مبحــث محــوری ایــن مقالــه در کتــاب زیست شناســی یازدهــم تجربــی نیــز ذکــر شــده اســت کــه 

می تــوان از آنهــا جهــت تدریســی اثربخــش و جــذب دانش آمــوزان بــه مباحــث دینــی اســتفاده کــرد. 
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