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 چکیده

محور برای خانواده برنامه آموزش حل مسئله  ارائهاین مطالعه با هدف  :هدف

برای ارتقای به نظر می رسد . کودکان با نشانگان داون تدوین شده است والدین

از شایوه هاای والادگری    سااختاری  اصلاح همه افراد خانواده کیفیت زندگی 

خانواده های دارای کارکردی  اصلاح ساختار .اهمیت فراوانی برخوردار است

 ویژگی هایبا نشانگان داون به دلیل  کودکانجمله  کودکان با نیازهای ویژه از

بار ایان اساا      .ضروری به نظار مای رساد    شان اجتماعی -متفاوت روانی

رفتاری مانناد   –یق روی آوردهای نوین شناختی توانمندسازی والدین از طر

برنامه های حل مسئله خانواده محور از اولویت های مهم جوامع رشاد یافتاه   

نخست ماهیت و اهمیت این نظامند  در این پژوهش :روش. قلمداد می شود

سپس چگونگی آماده سازی برنامه آموزشی حل مسئله خانواده  شدمهم بررسی 

من "نشانگان داون که تلفیقی نوآورانه از برنامه های محور ویژه والدین کودکان با
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 Abstract 

 
  Aim: This study was developed with the aim of providing a 

family-oriented problem solving training program for parents 

of children with Down syndrome. It seems that structural 

modification of parenting practices is very important to 

improve the quality of life of all family members. It seems 

necessary to modify the functional structure of families with 

children with special needs, including children with Down 

syndrome, due to their different psycho-social characteristics. 

Based on this, empowering parents through new cognitive-

behavioral approaches such as family-oriented problem 
solving programs is considered one of the important priorities 

of developed societies. Methods: In this organized research, 

first the nature and importance of this issue was investigated, 

then how to prepare a family-oriented problem solving 

educational program for parents of children with Down 

syndrome, which is an innovative combination of "I can 

solve my problem" and "Education of a thinking 
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 مقدمه

 رود کودکااان بااه شاامار ماای و اجتماااعی خااانواده اولااین و قدرتمناادترین بسااتر ماات ر باار ساالامت رواناای 

)Kakabaraee,2019(. سایر با متفاوت کودکی داشتن لحاظ به ویژه نیازهای های کودکان با این مهم در خانواده 

 بار  همگای  مساائل  ایان  اسات،  رو به رو آنها تربیت و آموزش نگهداری، زمینه در فراوانی مشکلات با کودکان،

 و شاود  مای  خانواده یکپارچگی و آرامش خوردن هم بر سبب که کنند می وارد ی روانی بسیاریفشارها والدین

 و اجتمااعی  محای   باا  آنان سازگاری نهایت در گرفته، قرار تأ یر تحت شناختی والدین روان بهزیستی نتیجه در

 گستره تحولی عصب اختلالات مهمترین از. )Azar and  Kurdahi, 2010( شود می دگرگونی دچار فرزندانشان

 دنیاا  در ذهنای  تاوانی  کام  باا  کودک میلیون 022 تقریبی صورت به که است  ذهنی قوای رشد نارسایی کودکی

 آنهاا  درصاد  55 که اند دانسته جامعه افراد درصد 5/0 حدود را ذهنی توانی کم شیوع همچنین. کنند می زندگی

 02 کاه  است شده برآورد درصد 6/0 ایران در ذهنی توان کم شیوع. )Torr, 2010( هستند خفیف ذهنی توان کم

  .)Shokati, Noraste and Daneshmandi, 2019( هستند داون نشانگان با گامان آهسته افراد این درصد 02 تا

تولد است و  0022تا  522در  0ع سندرم داون رایج ترین بیماری ژنتیکی در افراد دارای کم توانی ذهنی با شیو

شایع ترین علت سندرم داون است که موجب ایجاد مشکلات روانی، اجتماعی و سلامتی در آنها  00تریزومی 

از مهمترین مشکلات بارز روانی و اجتماعی کودکان و نوجوانان سندرم داون می توان  ).Moor, 2016( می شود

 ,Afrooz, 2009( اشاره کرد  و تعاملات ارتباطی 0مهارت خواندن ،0توجهدقت و محدودیت در به کم تحرکی، 

Barak and Atzaba, 2020.(  از سوی دیگر تولد کودک آهسته گام بر خانواده پیامدهای ناخوشایندی به دنبال

                                                             
1. Attention Span  
2. Reading Skills 
3. Communication Interactions 

ارائه است،  "نوجوان اندیشمند/ تربیت کودک"و  "می توانم مسئله ام را حل کنم

ربست برنامه  شواهد تجربی موجود نشان می دهد که کامرور  :یافته ها. شد

و کودکان و نوجوانان با نیازهای ویژه محور بر تغییر رفتاری حل مسئله خانواده 

بنابراین لزوم توجاه باه بهزیساتی     :نتیجه گیری. ا ر مثبت داردوالدین آنها 

 -برنامه های کارآمد بومی شده بر اسا  الگوی ایرانی تدوینخانواده از طریق 

برنامه آموزش حل مسئله خانواده محور باه   کاربست. ضروری است اسلامی

تا حد زیادی انگیزه یادگیری توانش های  کودکان با نشانگان داون والدینوسیله 

گشایی و والدین با اتخاذ سبک مقابله مسئله  دادهآنها افزایش  میان فردی  عملی

 .خود و کودکان شان را فراهم نماینداجتماعی  -روانیشرای  بهزیستی 

 .حل مسئله، خانواده، والدین، کودکان با نشانگان داون  :کلیدیگان واژ

child/teenager" program was presented. Results: A review of 

the available empirical evidence shows that the application of 

the family-oriented problem solving program has a positive 

effect on the behavioral change of children and adolescents 

with special needs and their parents. Conclusion: Therefore, 
it is necessary to pay attention to the well-being of the family 

through the formulation of efficient localized programs based 

on the Iranian-Islamic model. The application of the family-

oriented problem-solving training program by the parents of 

children with Down syndrome has greatly increased their 

motivation to learn practical interpersonal skills, and parents 

can provide psychological and social well-being conditions 

for themselves and their children by adopting a problem-

solving coping style. 

Keywords: problem solving, family, parents, children with 

Down syndrome 
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هیجانات  با احسا  غمگینی بسیار دارد به عنوان مثال مادران کودکان سندرم داون در هنگام تولد فرزندشان

کودکان  والدینهمچنین  ).Senses Dinc, Cop, Tos, Sari and Senel, 2019( شفته ای از خود بروز می دهندآ

مشکلات سلامت  سندرم داون نسبت به والدین دارای فرزند عادی سطح بالاتری از بار مسئولیت، فشار روانی و

و حل مشکلات به فرزندان یکی از آموزش تشخیص از سوی دیگر ). Jahng, 2020( ده اندروانی را گزارش کر

های مختلف و از ساده تا پیچیده در زندگی  طور مداوم به شکل وظایف اصلی والدین است؛ مشکلاتی که به

کنند که به مسائل خود  در این روش مقابله ای مسئله محور والدین به فرزندانشان کمک می. شوند ظاهر می

. حل به حل مسائل خود مبادرت ورزند ابند و با انتخاب بهترین راههای مختلفی برای آن بی حل بیندیشند، راه

ای برخورد کنند که دچار اضطراب  گونه گیرند که با مسائل و مشکلات خود به علاوه بر این کودکان یاد می

 ,Shokohiyekta, Zamani and Poorkarimi( های احتمالی برخورد مناسبی داشته باشند نشوند و با شکست

هدف آموزش و پرورش کودکان با نشانگان داون، آموزش د به طور کلی در همین راستا باید اشاره کر .)2014

 ,Hallahan است که آنها را برای زندگی و کار و شرکت در یک جامعه یکپارچه توانمند سازد یمهارت های

Kuffman and Pullen, 2018).( ماعی کودکان سندرم بر این اسا  پرداختن به مسائل ارتقای روانی و اجت

داون و والدین شان از طریق طراحی و تدوین روش های آموزشی و تربیتی خانواده محور از اهمیت فراوانی 

 . برخوردار است

 

 
 

  اهمیت برنامه های حل مسئله خانواده محور

ای کاه   بااطی الگوی ارت. دهد کند و در آن شکل می اش را در آن آغاز می خانواده بستری است که آدمی زندگی 

هاا در گساتره زنادگی تاأ یر      گیرند، بادون تردیاد در ارتباطاات آیناده آن     کودکان و نوجوانان در خانواده یاد می

رواب  درون خانواده علاوه بر اهمیتی که در رشد کودکان دارد، در پیشگیری از مشاکلات رفتااری   . بسیاری دارد

 -تعامال والاد  (. Shokohiyekta, Parand, Shahaeean and Motevalipoor, 2008( آناان نیاز نقاش بسازایی دارد    

و  0ارتباط کلامای  کننده، کننده یا تنبیه ، حل تعارض، تشویق0های گوناگون ازجمله فضای خانواده کودک از جنبه

دهد آموزش حل مسئله باه والادین    نتایج برخی از مطالعات نشان می. موردتوجه پژوهشگران قرارگرفته است ...

کودک، کاهش شدت خشم، بهبود تعامل خانوادگی، کااهش الگاوی ارتبااطی ناکارآماد،     -ارض والدبر کاهش تع

 Shokohiyekta ) بهبود مدیریت رفتار کودک و ارتقای سطح سلامت روان اعضای خانواده ا ربخش باوده اسات  

                                                             
1. Family Atmosphere  
2. Verbal Communication 
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and etal. , 2008 .)ساالی منباع    زرگکودک و دلبستگی های ب -والد 0همچنین کارکرد کارآمد و مناسب دلبستگی

دهاد و از   پذیری را در اختیار فرد قارار مای   مهمی برای مقابله با تنیدگی و استفاده از شیوه حل مسئله و انعطاف

 سوی دیگر رواب  ناکارآمد والد و کودک منبع مهمی برای اضاطراب، افساردگی، خشام و روابا  مختال اسات      

(Kakabaraee and Moradi, 2018 .(   تاوان بار آماوزش     جاه باه شاواهد پژوهشای مای     بر ایان اساا  و باا تو

ساازد و از مناابع    های حل مسئله به والدین که زمینه تعامل مات ر باین فاردی در خاانواده را فاراهم مای       مهارت

عناوان یاک ضارورت پژوهشای      پیشگیری از مشکلات رفتاری، ارتباطی و شناختی کاودک در آیناده اسات، باه    

حل مسئله باه داناش    ، آموزش برنامۀ حل مسئله خانواده محوردف اصلی ه بر این اسا  .انکارناپذیر تأکید کرد

مواجهه باا  ی برای فرصت دانش آموزانبه  تا و تشویق والدین در کاربرد روش حل مسئله است آموزان و آموزش

راهم شود کاه ایان مهام در    ف ،مناسب  حل راه برگزیدنهای متعدد و  حل راه از طریق اندیشیدن بهمسائل مختلف 

 Hallahan, Kuffman and  بین والدین و کودکان آهسته گام تا حد زیادی با مشکلات فاراوان روباه رو اسات   

Pullen, 2018).( 
 

 داون نشانگاندین و کودکان با لآموزش وا

تمامی اعضاای خاانواده    برای سازندهمثبت و  عنوان یک راهبرد به فرزندپروری مت رهای  آموزش مهارتامروزه 

اناد،   در هماین راساتا شاواهد پژوهشای نشاان داده     . شاود  پراهمیات تلقای مای    ،دکان با نیازهای ویژهویژه کو به

ا ر مثبتای   والدین رفتار مدیریت بهبود و رفتارهای مخرب اجتماعی کودکان های خانواده محور در کاهش مداخله

 اماا کنند،  کودکان انتخاب میاجتماعی مشکلات حل شناسان درمان فردی را برای  اگرچه بسیاری از روان .دارند

مداخلاه   یهاا  روشغالب  و دارد خانواده محور کارآمد یها ، نیاز به مداخلهانکودک و ارتباطی مشکلات رفتاری

در همین راستا باید (. Kakabaraee, 2020)اند گرفته شکلهای تعاملی والدین  مهارتباهدف بهبود خانواده محور 

بهبااود   عثاناد بااا   توانساته تاا حاد زیاادی     برنامه حل مسئله جمله ازمحور ی آموزشی خانواده ها برنامهگفت 

اعضاای   باین  بخاش  رضاایت  روابا   در ایجااد خودکارآمادی والادین   فرزند گردند و  -راهبردهای تعاملی والد

 .(Shokohiyekta and etal,2008 Kakabaraee and Moradi, 2018;) را افزایش دهندخانواده 

ه شد کودکان سندرم داون باه دلیال شارای  زیساتی، روانای و اجتمااعی خااا خاود باا          چنانکه پیش تر اشار

ارتقا سلامت آنها نیاز مند مشارکت فعال والادین  در برناماه    اجتماعی مواجه هستند و -انی مشکلات متعدد رو

در  .(Seidy, Afrooz, Kashanivahid, Arjmandnia and Kakabaraee, 2022) های آموزشای و تربیتای اسات   

اهمیات  . فاصله زیادی بین آنچه انجام می دهند و آنچه می توانند انجاام دهناد وجاود دارد    کارکرد این کودکان

                                                             
1. Attachment  
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بار فرایناد یاادگیری ایان کودکاان       مشارکتی والدینی موزشیآآموزش های اولیه و طراحی و تدوین برنامه های 

ت هوشای و مهاارت هاای    نجر به افزایش ظرفیتا یرگذار است و مهارت ها و استعدادهای بالقوۀ این کودکان، م

رسایدن باه خاود     آهسته گام باا نشاانگان داون   مهم ترین اهداف آموزش و پرورش این کودکان .آنها می گردد

دن رواب  مفید و مو ر با دیگران؛ رسایدن باه شایساتگی    رقرار کرآگاهی و شناخت خود؛ سازگاری اجتماعی و ب

 (. Afrooz, 2018) ولیت اجتماعی استشغلی و کفایت اقتصادی؛ پذیرش مسئ

خدمات خانواده محور بر اسا  نظریه سیستم خانواده است که رفاه خانواده را بر اسا  رفاه کاودک مشاخص   

جوهره اصلی در این رویکرد دخیل کاردن خاانواده در تصامیم گیاری، همکااری و ارتبااط دو جانباه        . می کند

م کردن خانواده یپذیرش انتخاب خانواده ها، حمایت از خانواده ها، سه است، احترام متقابل،( مربیانخانواده و )

 ها در اطلاعات، اختصاصی و منعطف بودن سرویس ارائه شده و تلاش در جهات توانمناد کاردن خاانواده هاا     

با توجه به نقش محوری خانواده در امور تربیتی، آموزشای و درماانی در روناد     (.Seidy and etal, 2022) است

توجاه   دکنار خانواده از خود نشان می دها  و پیشرفت چشمگیری که کودک در نشانگان داونکودکان با  رشدی

  .به برنامه های آموزشی خانواده محور مبتنی بر حل مسئله از اهمیت فراوانی برخوردار است

 

 ماهیت برنامه حل مسئله

ه فارد از طریاق آن درصادد تعیاین و     است کا  0دهی ا شناختی خود جهت معنای حل مسئله، فرایندهای رفتاری

آیاد کاه در زنادگی روزماره باا آن مواجاه        های مناسب و سازگارانه برای مشکلات خاصی برمای  حل کشف راه

مفهوم دیگار آن سلساله   . (Dzurilla, 2007,Toor, Berg, Fang, Pozzobon, Bray and Fogel, 2022)گردد می

هاای   های رفتاری است که جهت سازگاری با مقتضیات یا چاالش  عملیات ذهنی، مت ر و هدفمندی مانند واکنش

(. Elaby, Elwishy, Moatamed, Abdelwahed, Rashiedy, 2022)  .شاوند  کار گرفتاه مای  ه درونی یا بیرونی ب

حلی  گردد و راه کند و به تمرین منجر می آن فرد شروع میای که با  مسئله: حل مسئله عامل پیوند دو عنصر است

منظاوری اسات کاه ماا از ایان       یهاست؛ بنابراین آنچه مهم است آشکارساز که احتمالاً نتیجه مطلوب آن تلاش

کنناد کاه لازماۀ داشاتن عملکاردی       دزوریلا و نزو مسئله را موقعیتی از زندگی توصیف مای . اصطلاحات داریم

برخی موانع، یا فعلاً واکنش مناسبی در اختیار او نیست یا امکان آن برای فرد وجود  یلما به دلسازگارانه است؛ ا

کاه باه    شاده  یبه بیان ساده، آموزش یا درمان حل مسئله بدین منظور طراح. (Dzurilla and Nezu, 2007) ندارد

د؛ نا کها و مراحل کمک  از شیوه ای یافته نمراتب سازما هایی برای مسئله با استفاده از سلسله حل راه یافتن افراد در

هاای آتای لازم شاد تواناایی      تا هر زمان که در موقعیات  سازد یتر از آن، این باشد که افراد را قادر م و شاید مهم
                                                             
1. Self-directed cognitive-behavior 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197458022000860#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197458022000860#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197458022000860#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197458022000860#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197458022000860#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197458022000860#!
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حل الگوی  و 0الگوی حل مسئله اجتماعیاز مهمترین الگوهای حل مسئله می توان به  .تکرار آن را داشته باشند

 دزوریالا و نازو   کاه توسا    اجتمااعی  حل مسئلهالگوی تجید نظر شده . اشاره کرد  0یفرد ینمسئله شناخت ب

شود که به کمک آن افراد برای حل مسائلی که  رفتاری اطلاق می ،عاطفی ،به فرایندی شناختی  مطرح شده است

ر الگاوی پاردازش   د. (Dzurilla and Nezu, 2007) کنند کنند، تلاش می های زندگی واقعی تجربه می در موقعیت

گزینای،   های شاناختی شاامل شناساایی مسائله، هادف      ای از مهارت مثابه مجموعه اطلاعات سنتی، حل مسئله به

حال مسائله   در الگاوی  از ساوی دیگار   . شاود  های مناسب و ارزیابی نتایج حل مسئله فرض می حل انتخاب راه

کاه   ی شاود ما  گرفتههایی در نظر مهارت عنوان بهمطرح شده است  که توس  شور حل مسئلهشناخت بین فردی 

  پاذیری  و جامعاه   یکنند و تاا حادی کاه باا فرایناد فرزناد پارور        طی دوره تحول کودکی و نوجوانی بروز می

تفکار   ،5حال جاایگزین   تفکر راه: راهبردهای اساسی این الگو شامل .یابند و یا بازداری شود، رشد میبرانگیخته 

 (.Shure, 1988) است  5دیدگاه گیریو   علت و معلولی اجتماعی تفکر ،6تفکر سریالی ، وسیله هدف

 

 برنامه آموزش حل مسئله خانواده محور 

، هاای شاناختی   ای از متلفاه  پیچیاده ۀ شامل مجموعیک راهبرد خانواده محور  عنوان حل مسئله بهبرنامه آموزش 

ایان  (. Shokoohiyekta  and etal, 2014) دارد اکتساب آن معمولاً باه آماوزش نیااز    است کهنگرشی و  رفتاری

 میان تجارب گذشته و مسئله موجاود را دریاباد و باا   ۀ آن فرد باید رابطعالی ذهنی فرآیندی است که در  مهارت

 Kashanivahid, Afrooz, Shokoohiyekta, Kharazi and) دکنااحاال مناساابی را اتخاااذ  توجااه بااه آن راه

Ghobaribonab,2015 .)رسد یبه نظر مکه  اند شده متفاوتی مطرح حل مسئله الگوهایره شد چنانکه پیش تر اشا 

عناصار اصالی    از حل راهو ارائۀ  شناسایی مسئله، تحلیل مسئله های مراحل یا متلفه، شده ی ارائهالگوها در تمامی

هاای حال مسائله در     آماوزش مهاارت   های مفروضه اصلی برنامه(. Shure, 2001) شوند محسوب میبرنامه  این

 ,shokoohiyekta and zamani) پایش از رفتاار اسات    فرایندهای تفکار تقدم بر  اجتماعی متمرکز صلاح رفتارا

2012.) 

ئله را اتاوانم مسا   مای من » تلفیق نوآورانۀ دو برنامۀ جامع حل مسئله خانواده محور از آماده سازی برنامۀبرای    

  گردیاد اسات، اساتفاده    شاده توس  شور طراحای   هک  0«اندیشمند نوجوان/ تربیت کودک برنامۀ »و   «حل کنم

                                                             
1. Problem- Solving Therapy (PST) 
2. Interpersonal Cognitive Problem Solving (Icps) 
3. Child-Rearing 
4. Socialisation 
5. Alternative-Solution Thinking 

6. Consequential Thinking 
7. Social cause and effect thinking 
8. Perspective taking 
8. I Can Problem Solve (ICPS) 
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(Shure, 1988, 2000,2001.)  مهم ترین هدف هایی که در برنامه حل مسئله خانواده محور دنبال شدند عبارتند

آموزش چگونه اندیشیدن و نه به چه اندیشیدن، که به کودکان آهسته گام با نشانگان داون کمک می کناد  ( 0: از

تارین راه حال را   به راه حل هاای مختلاف بیندیشاند و به   هه با مسائل درون فردی و میان فردی تا بتوانند در مواج

ی از بروز و شدت یافتن اختلال هاای هیجاانی و رفتااری نظیار گوشاه گیاری، افساردگی و        ریشگیپ( 0د، اتخاذ کنن

باه صاورت همزماان از    به کارگیری روش حل مسئله (   پرخاشگری برای پیشگیری از انحراف دامنه توجه و تمرکز

لازم به ذکر است که در راستای تحقاق ایان اهاداف در ایاران،     . و کودکان برای تقویت مهارت خواندن سوی والدین

 ,.Shokohiyekta and et al) اجرا شده استپژوهش های متعددی در مقاطع مختلف و بر روی نمونه های متفاوت 

جلساه   05طراحی شده حل مسئله خانواده مدرساه محاور در    لازم به ذکر است که برنامه .)2014 ,2011 ,2008

گاروه  )یک ساعته هفته ای یک بار با همکاری والدین توسا  مجاری بارای داناش آماوزان باا نشاانگان داون        

ربیات  ت»و  «مان مای تاوانم مسائله را حال کانم      »های در ادامه به معرفی اجمالی برنامه  .می شوداجرا ( آزمایش

 .محتوا و روش و تکلیف هر جلسه پرداخته شده است و «ندکودک و نوجوان اندیشم
 

 را حل کنم مسئله برنامه من می توانم( الف

 طراحای  دبساتان  پانجم  اول تا تحصیلی هایپایه کودکان برای «کنم حل را مسائله توانم می من»آموزشی  برنامه

 فکار  چگوناه  کاه  داد آموزش کودکان هب باید که است استوار عقیده این بر این برنامه (shure, 2000) است شده

های دشوار چه کاری انجام دهناد،   گوید که هنگام بروز تعارض یا سایر موقعیت نمی کودکانحل مسئله به . کنند

 آماوزش شان دربارۀ مشکلات و درست اندیشایدن درباارۀ آنهاا را     راجع به دیدگاه های صحبت راهبه آنان بلکه 

 :شود می تقسیم عمده مقولۀ دو فردی، به میان شناختی همسئل محتوای برنامه حل .دهد می

دهی احساسات و آگاهی نسبت به دیگاران،  کمک به کودکان در شکل -0 :شامل مسئله حل های توانش پیش( 0 

درک اینکاه   - ، (یاا -و)هاا  و انتخااب ( نیسات  -هسات )تمرکز بر روی مفاهیم حل مسئله مربوط به نفای   -0

پرورش حساسیت نسبت به احساسات خاود و   - توانند همزمان انجام دهند، فراد نمیکارهایی وجود دارد که ا

راضای، خجالات زده،    سارخورده،  راضای،  عصبانی، غمگین، دیگران از طریق مرور واژگان احساسی خوشحال،

درک اهمیات گاوش    -6القای اینکه افراد، احسا  مشابهی درباره یک چیز مشابه ندارناد،   -5حسود، ترسیده، 

توجه کردن و به خاطر آوردن، با  - دادن به دیگران، فهمیدن تمام پیام و کسب اطلاعات مستقیم از منبع اصلی، 

بایش از دو راه  »آشنایی با مفهوم فکاری   -5های دیگران، هدف حساسیت نسبت به احساسات، نیازها و انتخاب

تفکار متاوالی و    - ن، دیدن و پرسیدن، گوش داد: های مختلف مشاهده از طریق تمرکز روی شیوه« وجود دارد

                                                                                                                                                                                                    
1.  Raising a Thinking Child /pre-teen 
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تشویق کودکان به بررسی اینکه چگونه و چرا دو نفر ممکن است تصویرهای ذهنی و احساسات متفاوتی داشاته  

زا، هاای مشاکل  موقعیات های اشاتباه در  آوری اطلاعات به منظور پرهیز از فرضتأکید بر لزوم جمع -02باشند، 

 (.Shure, 2000) های حل مسئله در زندگی شخصی خودردن پیش توانشکمک به کودکان در به کار ب -00

 و مشکل ماهیت شناخت در کودکان به کمک هدف با جایگزین های حل راه -0 :شامل مسئله حل های توانش( 5

  باه  اندیشیدن متوالی فراگیری در کودکان به کمک پیامدها، -0 بسیار، احتمالی های حل راه تولید هایآموختن راه

اتفااق افتاد،    اندیشیدن درباره آنچه ممکن است بعاداً  به تشویق و معلولی و علت رواب  درک شرط پیش عنوان

 دادن ارتبااط  در کودکاان  دادن تمارین  پیامد، ا حل راه های جفت - حل خاصی را به اجرا درآورند، اگر آنان راه

 (.Shure, 2000) یک به یک شیوۀ به احتمالی پیامد با حل راه یک

 اندیشمند نوجوان/ کودکبرنامۀ تربیت ( ب

هدف این . تربیت کودک و نوجوان اندیشمند برای والدین کودکان چهار تا دوازده سال طراحی شده است برنامه

افزایش مهارت های کودک در برخورد مت ر با مسائل مختلف در خاناه و محای  بیارون خاناه از طریاق       برنامه

بر آموزش والدین در استفاده از شیوه کارآمد تعاملی باا   برنامهتوجه اصلی . استکودک  -بهبود تعامل های والد

در قالاب کتااب    .کودک در حل مسائلی است که در ارتباط با والدین و همسالان برای کودک پیش خواهد آماد 

د مای  آماوزش داده مای شاو    از مهم ترین مهارت هایی که. شده است ارائههایی  طرح در  ،برنامهاین  0تمرین

در  - یافتن راه حل های متعدد،  - درک انگیزها،  -0درک احساسات دیگران و نقطه نظرات آنان،  -0توان به، 

 (.Shure, 2000) داشاره کر برنامه ریزی متوالی -5نظر گرفتن عواقب و نتایج امور و 

این سبک ها به صورت چهاار ساطح طبقاه    . می شوند در ارتباط با کودکان آشنا ،در این برنامه والدین با سبک های مختلف تعاملی خود

در پله اول یکی از سبک های ناکارآماد  . بندی شده اند که برای والدین با نام چهار پله رفتاری تعریف می شوند

در ایان دو پلاه کاودک بیشاتر     . پله دوم سبک توصیه بدون توضیح است. تعاملی یعنی تنبیه و تحقیر آمده است

در پله سوم والدین پیشنهاد خود را با توضیحاتی ارائه مای  . ده دستورها یا پیشنهادها را دارداوقات نقش اجراکنن

پلاه چهاارم شاامل    . این توضیحات می تواند درباره پیامد کاار یاا توجاه باه احساا  فارد مقابال باشاد        . دهند

در حاین تمارین هاای    . کارآمدترین روش تعاملی دوسویه است که با طرح سوال، کودک را به تفکر وا می دارد

نام گذاری شده اند و بر ساه پایاه اساسای     «کلمات حل مسئله»دکان با کلماتی آشنا می شوند که این مرحله، کو

تکیه بر ایان کلماات بار ایان اساا       . درک احساسات، یافتن راه حل جایگزین و توجه به پیامدها استوار است

 ,Shokohiyekta and etal) تعاارض یاا مشاکل اسات     است که داشتن زبان مشترک، یک قدم بسیار مهم در حل

متفااوت را ناام بارد کاه در راساتای آن      / بعد، مشابه/ نیست، حالا/ از کلمات حل مسئله می توان هست. (2011

                                                             
1. Workbook  
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نیست، یا اینکه زمان مناسب برای هار چیازی   / کودک یاد می گیرد که چه چیزی برای چه کاری مناسب هست

کلمات در موقعیت های معمول روزمره با کودک تمرین شادند، والادین    که این در نهایت زمانی. متفاوت است

هاای متعاددی در مقااطع     لازم به ذکر اسات، در ایاران نیاز پاژوهش    .در تعامل با کودک به پله چهارم می رسند

شکوهی در همین راستا . اند دههای متفاوت اجرا کر بر روی نمونههای آموزش حل مسئله مدار را  برنامه ،مختلف

اعتباار و روایای   (    0، 6  0)و کاکاابرایی (    0، 0  0 ، 5 0)هاای مختلفای    در پاژوهش  یکتا و همکاران

آماوزش حال مسائله     برناماه  ،در پژوهش حاضر نیاز پایش از اجارا   . اند برنامه آموزشی حل مساله را تائید کرده

تائیاد شاده     وس  متخصصین این حوزهخانواده محور به دانش آموزان سندرم داون و محتوای جلسات کارگاه ت

 .شود یمدر ادامه به خلاصه محتوا، هدف و تکلیف هر جلسه آموزش به دانش آموزان سندرم داون اشاره . است
 خلاصه محتوای برنامه آموزش حل مسئله (1)جدول 

 تکلیف محتوا عنوان و هدف جلسه

0 
آشنایی والدین و دانش آموزان با محتوای 

 کارگاه

داف کارگاه و بررسی اهمیت آن برای والدین؛ تعامل تشریح اه

 با دانش اموزان
 ارائه کتابچه حل مسئله و توضیحات اولیه برای والدین

 )مفاهیم حل مسئله )گفتگو در مورد  اموزش پیش مهارت های حل مسئله  -0
با کمک  رنگ آمیزی صفحات مربوط به پیش مهارت ها ی حل مسئله

 والدین

 و آگاهی از احساسات خود درک هارت درک احساسات خودآشنایی با م 5
ساخت صورتک های احساسات با کمک والدین، بازی و سرگرمی 

 در راستای شناخت احساسات و کلمات احساسی

 نقش دانش آموز اجرای نمایش خانه عروسکی و ایفای درک احساسات دیگران به منظور تعامل بهتر با دیگران آشنایی بامهارت درک احساسات دیگران 6

 رنگ آمیزی و گفتگو در مورد کاربرگ ها و تمرین گروهی درک انگیزه دیگران، در نظر گرفتن دلایل متعدد بروز یک رفتار مهارت درک انگیزه دیگران آشنایی با  

5 
 مهارت درک انگیزه دیگران آشنایی با

 به صورت مشاهده ای 

ا غیر عمدی تمرین عملی دلیل یک رفتار، تشخیص عمدی و ی

 بودن

 ایفای نقش هر دانش آموز با کمک مادر

 (ادامه داستان گویی و ایفای نقش توس  والدین در منزل)

 و تمرین در منزل توس  والدین 5حل کاربرگ شماره  در مورد کارهای همزمان موقعیت های فرضی و تمرین کودکان کارهایی که همزمان انجام نمی شود  

 یافتن راه حل جایگزین آشنایی با توانش 02
بیش از یک راه وجود ,های جایگزین، درک مفهوم  حل یافتن راه

 حل 

 ،«می گوید؟هر ابر چه »بازی  و«ابرهای کارتونی»ارائه اسلاید 

 آموزش والدین جهت تمرین با فرزندان 

 مهارت در نظر گرفتن نتایج رفتار آشنایی با 00
های  سئله در موقعیتدر نظر گرفتن عواقب و نتایج کار، حل م

 زندگی واقعی ساختگی و

 00و   و  6رنگ آمیزی کاربرگ های 

 تمرین تفکر بر نتایج هر رفتار در قالب داستان گویی

 برنامه ریزی و زمان بندی  00-0
بندی و  بینی موانع احتمالی؛ زمان ریزی متوالی، پیش برنامه

 های مختلف سازی گام یکپارچه

مهارت های لازم برای برنامه ریزی متوالی،  ارائه تصاویر برای درک

من می )و ( زمان نامناسب/ زمان مناسب) کاربرگ به مادران ارائه

 جهت تمرین (....ولی .... خواهم 

 مرور حل مسئله و ارزشیابی  0
وسیله پرسش و  های فرا گرفته شده تاکنون به مروری مهارت

 پاسخ

در حضور مادران جهت  تمرین گفتگوی احساسی با دانش آموزان

 آموزش 

 تکرار و تمرین مهارت ها از طریق نمایش، قصه گویی ی نمایش و ایفای نقش در گروه مرور نهایی مهارت ها و اجرا مرور مطالب فرا گرفته شده در حضور والدین 05
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 مسئله خانواده محور در راستای پشتیبانی از برنامه حلداخلی شواهد تجربی 

با گسترش تحقیقات مرتب  با حل مسئله خانواده محور، امروزه این سازه به عنوان یک عامل مهم در مداخله  

شکوهی در همین راستا  پیشگیرانه و درمانی، برای افراد با نیازهای ویژه مورد توجه متخصصان قرار گرفته است

 ساز مشکل یرفتارها کاهش رد یفرد نیب مسئله حل برنامهموزش آ کاربرددر پژوهشی ( 0  0)یکتا، و زمانی 

مورد بررسی قرار دادند که نتایج حاکی از آن بود که برنامه  را در یک مطالعه تک آزمودنی رآموزید آموزان دانش

با هدف در پژوهشی نیز  (5  0)کاکابرایی آموزشی در کاهش رفتارهای مشکل ساز ا ربخش بوده همچنین 

کودک نشان دادند آموزش  -ل مسئله خانواده محور به والدین و تعیین ا ربخشی آن بر ارتباط والدآموزش ح

 -موجب بهبود رواب  والد فرزندانشان تا یر مثبتی داشته، ارتباط والدین باحل مسئله خانواده محور به والدین بر 

مسئله خانواده محور به والدین و آموزش حل  (6  0)در پژوهشی دیگر کاکابرایی و مرادی  .کودک شده است

مورد بررسی قرار دادند که نتایج نشان داد آموزش حل مسئله خانواده  را ینوالدکودک از  آن بر ادراک تا یر 

در همین  .والد را بهبود بخشیده استاز والد ا ربخش بود و ادراک کودک  -محور به والدین بر ادراک کودک 

مساله خانواده محور بر مشکلات رفتاری  تأ یر آموزش حل( 6  0)یی و مرادی راستا در پژوهشی دیگر کاکابرا

نتایج نشان داد آموزش حل مساله خانواده محور بر مشکلات رفتاری  را مورد بررسی قرار دادند کهآموزان دانش

زان شده باعث تعدیل مشکلات رفتاری دانش آموسئله خانواده محور برنامه حل م بوده،آموزان ا ربخش دانش

  .است

 اجتماعی مسئله حل بر فردی بین مسئله حل برنامه آموزش ا ربخشی(    0)صیدی و پژوهش کاکابرایی  

 تأ یر مسئله حل های مهارت آموزش که داد نشان نتایج. قراردادند بررسی مورد دبستانی پیش آموزان دانش

 و دقتی بی/تکانشگری مسئله حل کسب و اجتنابی مسئله حل سبک منفی، گیری جهت کاهش در معناداری

 آزمون نتایج و داد نشان را دبستانی پیش آموزان دانش منطقی مسئله حل سبک و مثبت گیری جهت افزایش

 . بر این امر صحه گذاشت نیز (   0) کاکابرایی و آل آقاپژوهش  .بود مشابه نیز پیگیری

 محور مدرسه/خانواده مسئله حل آموزش تا یر ینتعی هدف با پژوهشی در( 5  0) کاکابراییدر مطالعه دیگری 

 مدرسه/ خانواده مسئله حل برنامه آموزش داد نشان نتایج .داد انجام آموزان دانش مسئله حل های سبک بر

 کاربست کاهش باعث و منطقی مسئله حل سبک در بهبود و توان افزایش باعث آموزان دانش در محور

 تغییرات معنادار ماندگاری پژوهش این نتیجه همچنین. است شده یتکانش و اجتنابی مسئله حل های سبک

 .داد نشان پیگیری مرحله در محور مدرسه/خانواده مسئله حل آموزش از حاصل
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له خانواده محور بر بهزیستی ذهنی والدین ئنشان داد آموزش حل مس( 0200) پژوهش کاکابرایی و صیدی  

در همین راستا پژوهش . ث افزایش رضایت زندگی در آنها شده استباع ا ر مثبتی داشته، دارای کودک اتیسم

ارتباطی،  مشکل کودکان با مادران تعامل بر محور، مسئله حل مداخله تأ یر بررسیبا هدف (    0) کاکابرایی

نشان داد برنامه حل مسئله محور به والدین باعث افزایش مهارت های اجتماعی کودکان با مشکلات ارتباطی 

 .ستشده ا

 تعاملات بر محور خانواده مسئله حل مداخلۀ تأ یر بررسی هدف نیز با( 20 0)پژوهش صیدی و همکاران   

 آهسته آموز دانش 2  آزمایشی شبه پژوهش این انجام شد در  داون نشانگان با گام آهسته آموزان دانش ارتباطی

 تصادفی انتساب با و انتخاب هدفمند گیری ونهنم روش از استفاده با( پسر 05 و دختر 05) داون نشانگان با گام

 نمرات بین آزمایش، گروه در داد، نشان نتایج. شدند جایگزین( نفر05) گواه و( نفر05) آزمایشی گروه دو در

 رفتار و پرخاشگری اجتماعی، غیر رفتار اجتماعی، های مهارت های مقیا  زیر در آزمون پس -آزمون پیش

 معناداری تفاوت پیگیری -آزمون پس نمرات بین و داشت وجود معناداری تفاوت نهمسالا با رابطه و تکانشی

به شواهد بومی می توان  توجهبا .بود برنامه حل مسئله خانواده محور پایداری دهنده نشان که نگردید مشاهده

 و والدین برای مدرسه و خانه محی  در حل مسئله خانواده محور آموزشی برنامه این کاربست که داظهار کر

 .است برخوردار فراوانی اهمیت از داون نشانگان با گام آهسته آموزان دانش و مربیان

 

 بحث و نتیجه گیری

کودکان با نشاانگان داون تادوین    برایارائه برنامه آموزشی حل مسئله خانواده محور  هدف این مقاله مروری با 

ربی بومی موجود به دنباال گساترش نتاایج برناماه     به عبارت دیگر این مطالعه مروری با بررسی شواهد تج. شد

بارای آمااده   . های خانواده محور مبتنی بر آموزش حل مسئله در قلمرو کودکان و نوجوانان با نیازهای ویژه باود 

برناماۀ  »و « ئله را حال کانم  اتوانم مسا  میمن »برنامه های تلفیق سازی برنامه جامع حل مسئله خانواده محور از 

 ,kakabaraee( اساتفاده شاد  شده اسات،   مطرح( 0222،0220)که توس  شور  «اندیشمند وجوانن/ تربیت کودک

د که محتوا، تکلیف و اجرا برنامه حل مسئله خاانواده محاور پاس از بررسای     بدین منظور باید اشاره کر ).2020

اجتمااعی  متون تخصصی موجود داخلی و خارجی و با در نظر گرفتن ویژگی هاای زیساتی، شاناختی، روانای،     

اجتمااعی از جملاه مادیریت     -شاناختی  دانش آموزان آهسته گام با نشانگان داون با هدف بهبود مهاارت هاای  

در خشم، رفتارهای اجتماعی مناسب، رابطه با همسالان تهیه شده است و همچنین به دلیل اهمیت نقش خانواده 
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ن و مشارکت والدین در آموزش مهارت هاای  برنامه درگیر کرداین هدف  ،دیگر تکرار و تمرین با دانش آموزان

موزان آهسته گام با نشانگان داون به همراه یکی از والدین در آدانش در این برنامه  .حل مسئله به فرزندانشان بود

و از  دریافت می کنناد جلسه به مدت یک ساعت، هر هفته یک جلسه برنامه حل مسئله  05گروه های کوچک، 

ند و باه ساایر محای  هاای     کنتکرار و تمرین  با فرزندان شاندر منزل تکالیف را  تادرخواست می شود والدین 

در راستای بررسی مطالعات صورت گرفته نتایج نشان داده است ). Seidy and etal, 2022( اجتماعی تعمیم دهند

، (Shokohiyekta, 2011) کودکان آهسته گام دیرآموز بر والدین حل مسئله خانواده محور تکل درمانیوکه این پر

 ,Kakabaraee and Seidy) اتیسام ، (Kakabaraee and Moradi, 2018) کودکان باا مشاکلات رفتااری   والدین 

حل مسئله  نامهبه عبارت دیگر آموزش بر .هم ا ربخش بوده است( Kakabaraee, 2020) و مشکلات ارتباطی (2021

باا جهات    بطه با مشکلات موجود تغییر داده،را در را محور به والدین باعث شده بود تا آنها سبک مقابله خویش

ارزیابی شناختی کارآمد را  تجربه ده که این مهم فرصتوسیله کر -های تفکر گیری مثبت اقدام به کاربست روش

 (.Kakabaraee and Moradi, 2018) برایشان فراهم ساخته بوددر موقعیت های مختلف اجتماعی 

شناسی شناختی مبحث حل مسئله به عنوان یکی از مهمترین  د در قلمرو روانشاره کرباید ادر تبیین این مطالعه، 

حل مسئله به فرایندی شناختی ا عاطفی ا رفتاری اطالاق    . کارکردهای عالی ذهن همواره مورد توجه بوده است

و  کنند لاش میکنند، ت های زندگی واقعی تجربه می شود که به کمک آن افراد برای حل مسائلی که در موقعیت می

های سطح بالای تفکار مانناد تجسام ذهنای، انتازاع، درک و فهام، درساتکاری،         روش حل مسئله شامل مهارت

از ساوی   .(Kakabaraee, 2020) کاار ببندناد  ه را در محی  های مختلف اجتماعی با و تحلیل   استدلال و تجزیه

انواده محور به دست خواهد آمد؛ مانناد  توانش های شناختی متعددی که از رهگذر آموزش حل مسئله خ، دیگر

، توقف تفکر قبل از عمال، تفکار   شده انتخاب حل راهی تناوبی، بررسی پیامدهای ها پاسختشخیص مسئله، تولید 

هاا مهاار    یری آنکاارگ  باه ی هستند که محصاول  ا مقابله، ابزار و راهکارهای ...ی مناسب وها حل راهدر خصوا 

یگار برناماه حال مسائله خاانواده      د عبارت به. گردد یمها مواجه  اجتماعی با آن مشکلاتی است که فرد در زندگی

دهد که چگونه بیندیشند نه اینکه به چاه چیازی فکار     یاد می و مربیان والدینشان و محور به کودکان و نوجوانان

 .(Seidy and etal, 2022) کنند

ی هاا  گاروه ماعی و رواب  بین فردی مناسب باا  که عدم وجود الگوهای تعامل اجت توان گفت یمبا نگاهی دیگر  

کاه   دهاد  همسالان، خانواده، اولیای مدرسه، آنها را در فرایند تعارض و مشاکلات اجتمااعی فراوانای قارار مای     

ها است که این مهم با استناد به شاواهد تجربای    اجتماعی آن -ی شناختی ها مهارتها نیازمند ارتقای  انحلال آن
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؛ شاود  ی حل مسئله به کودکان و نوجوانان میسار مای  ها برنامهمحور از طریق آموزش  ادهگستره حل مسئله خانو

 عناوان  باه بنابراین نظر به گسترش تحقیقات و مبانی نظری مرتب  با برنامه آموزشی حل مسئله، امروزه این سازه 

صصاان پژوهشاگر   و عنایات متخ  ، موردتوجاه  یک عامل مهم در مداخله پیشگیرانه، برای کودکاان و نوجواناان  

دهناد کاه مهاارت     یماشاره شده نیز در توسعه این پهنه نشان های پژوهشی  ست در این رهگذر یافتها قرارگرفته

های حال مسائله گشاایی، روابا  باین       برای تعدیل و بهبود سبک اعتماد قابلحل مسئله یک عامل فراگیر مهم و 

 اگار  باه عباارت دیگار    (.Kakabaraee and Seidy, 2021) اسات  فردی و مشکلات رفتاری کودکان و نوجواناان 

 مجهز به توانش های حل مسئله محور از جمله درک احساسات ، راهکارهاای و کودکان و نوجوانان و والدین مربیان 

مور باشند توان مقابله با مسایل پیش روی این واقعاه را دارناد و مای توانناد مساایل      جایگزین ، برنامه ریزی و پیامد ا

  (.Kakabaraee, 2020) ندرا کنترل و مدیریت کن ش آمدهپی

باعث تغییر سیستم خانواده مای   ،طورکلی آموزش برنامه حل مسئله خانواده محور به والدین کودکان بانیازهای ویژهبه 

( 20 0) در همین راستا نتایج پاژوهش صایدی و همکااران   . حاصل شده در طی زمان حفظ می شود شود و تغییرات

ر مثبت برنامه حل مسئله خانواده محور در مرحله پیگیری همچنان ماندگار باقی ماناده اسات و والادین و    نشان داد ا 

 .ده اندطی زمان از مهارت های حل مسئله  در تعاملات اجتماعی استفاده کرفرزندانشان در 

وپارورش   وزشآما  هاای خاانواده و   نظاام هایی است که در  مهارت حل مسئله، یکی از مهارتد باید اشاره کر 

ها و مشاکلات باین فاردی و     این مهارت در کاهش تعارض که درحالیاست  قرارگرفته موردتوجهکمتر  استثنایی

تاوان بیاان کارد آماوزش برناماه حال مسائله         در تبیین نتایج پژوهش حاضر می. درون فردی نقش اساسی دارد

هاای مختلاف    موقعیات  ی کند در مواجهه باکمک م ،خانواده محور به دانش آموزان آهسته گام با نشانگان داون

 گری یا اجتنابی عملکرد مناسبی از خود باروز دهناد؛   دور از هرگونه رفتار تکانش اجتماعی در خانه و مدرسه به

ها را در قالب  یتمحدودها، احساسات و  یتموقعی مختلف و درک شرای ، ها حل راهشرای  توجه به این برنامه 

د و در جهت اهداف توان بخشی ایان کودکاان مانناد پاذیرش مسائولیت اجتمااعی،       کرفراهم  مند نظامآموزشی 

گیاری   تاوان نتیجاه   بنابراین مای ؛ برقراری رواب  مفید و مو ر با دیگران، کسب مهارت های ارتباطی گام برداشت

د کرد، برنامه حل مسئله خانواده محور در جهت یاری باه داناش آماوزان و ایجااد فرصاتی مناساب بارای رشا        

 (.Seidy and etal, 2022) اجتماعی آنان بسیار پراهمیت است

هناوز در مرحلاه    ،آنچه مبرهن است پژوهش ها در زمینه آموزش حل مسئله به خانوده های کودکان با نیازهای ویاژه 

نشاان داده اسات برناماه حال مسائله خاانواده محاور،         در این رابطه ولی پژوهش های محدود موجود. ابتدایی است

 ,Kakabaraee, 2020 Seidy and etal) گاه مناسب و پایداری در گستره برنامه هاای درماانی و پیشاگیرانه دارد   جای

استفاده از مشاهده  عدمنمونه های محدود وگرفته حضور در همین راستا از محدویت پژوهش های صورت (. ,2022
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خاانواده محاور   ز پیش قلمرو آموزش حل مسئله که پژوهشگران آتی بیش ا پیشنهاد می شودبر این اسا  . بودبالینی 

مورد توجه قرار دهند و برای بررسی نتایج آن از نمونه هاای وسایع    کودکان با نیازهای ویژهرا در گروه های مختلف 

همچنین چنانکاه   .ندکنو از طریق روش های مشاهده بالینی استفاده  در گروه های مختلف کودکان با نیازهای ویژه تر

ترین راهبردهای پیشگیری از مشکلات رفتاری، هیجانی و ارتباطی کودکان آهسته گام، بهباود و   از مهم اشاره شد

سابک والادگری    ازجملاه یژه در مادران است زیرا اتخاذ سبک تربیتی کارآمد و بهری والدین والدگاصلاح سبک 

بینای کننادۀ    یشپا ا حاد زیاادی   این امر تا  ؛ وشود یمفرزند  -حل مسئله محور باعث افزایش کیفیت رواب  والد

بار  . در گستره زندگی اجتماعی است ها آنکاهش مشکلات ارتباطی و افزایش بهزیستی کودکان در حال و آینده 

شایوه  د تا به صاورت رایگاان   پرورش استثنایی شرایطی فراهم کنشود سازمان آموزش و  یمسا  پیشنهاد ااین 

آموزش داده شود و ماوقعیتی فاراهم گاردد تاا      ،ان با نیازهای ویژهوالدگری مبتنی بر حل مسئله به والدین کودک

محتاوای  همچنین پیشنهاد می شود  .مربیان نیز در این فرایند آموزشی خانواده محور مشارکت فعال داشته باشند

نش این برنامۀ آموزشی به عنوان کلا  فوق العاده در برنامه ریزی آموزشی و پرورشی برای والدین، مربیان و دا

 .آموزان با نیازهای ویژه بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد

ماا معتقادیم کاه در قلمارو     با توجه به آنچه گفته شد و نظر به کارآمدی برنامه حال مسائله خاانواده محاور،      بنابراین

ار ناوین و  هاای بسای   ه سهم خود یافتاه اند و ما ب های علمی بدیع و نوین فراوان گفتنیکاربردی  شناختی مطالعات روان

حاصال   بای  شارای   آیا نبایاد سارانجام دسات از    .عرضه کنیم این قشر جامعهبندی و به  توانیم صورت را میکاربردی 

خاود را باا دگرگاون    و پژوهشی با شتاب بگذریم و کاروان علمی با بومی کردن مداخله های کارآمد  ،برداشتهکنونی، 

هاای کاه امکاان     آفرینی سوی پویندگی و امید به آینده و فرا دی بهکردن آموزش و پژوهش از این عقیم ماندگی و نومی

کنیم تا بانگ این قافله را به گاوش مشاتاقان    ها را داریم سوق دهیم؟ در هاله چنین امیدی  این نامه را باز می تحقق آن
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