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 چکیده

و  یخردد اثربخشر ،یگذراندن اوقات فراغت برر شرادمام یاثر بخشهدف اصلی این پژوهش تعیین 

شامل  بدد. جامعه آماری این پژوهشسلامت روان دانش آمدزان پسر متدسطه دوم شهرستان باغملک 

نفرر  91باغملک و نمدنه پژوهش شامل دو ملاستان شهرسدانش آمدزان پسر مدارس متدسطه  هیمل

گیری غیرتصادفی در دسترس انتخاب دوم بدد مه به روش نمدنهمدارس متدسطه  پسرآمدزان دانش از

( و 0661، پرسشنامه خدد اثربخشری شررر  آمسفدرد یشادمامهای شدند. در این پژوهش از پرسشنامه

آزمایشری بردد و تيهیره و تدصریفی از نردن نیمه استفاده شد. روش تحقیر  (GHQ  سلامت عمدمی

 -صدرت گرفت. در ایرن پرژوهش از روش آمراری ،ردن، ملمردگرف SPSS ها با نرم افهارتحلیل داده

دهرد مره اسمیرنف و تحلیل مداریانس استفاده شد. نتایج به دست آمده از تحلیل مداریانس نشان می

 42/1 اترا( بیضرو میهان اثر   =f=13/93 ،)110/1P شادمامی بر  مقدار تأثیر گذراندن اوقات فراغت

منرد. میرهان ترأثیر بینری میدرصد از واریانس شرادمامی را پیش 42گذراندن اوقات فراغت بدد، یعنی 

بردد،  20/1اترا(  بیاثر  ضر هانیم و =f=17/64 ،)110/1Pخدد اثربخشی  گذراندن اوقات فراغت بر 

 اترا( بیضررو میهان اثر    =f=25/78 ،)110/1Pسلامت روان  ر ب مقدار تأثیر گذراندن اوقات فراغت

 یورمرنش نارسرابر مشرلالات جسرمانی، اضرطراب،  گذراندن اوقات فراغت ریتأث هانیمبدد، و  30/1

 معنادار بدد.  >P 14/1ی و افسردگی در سطح اجتماع

 . زاندانش آمد ،سلامت روان ی،خدد اثربخش ی،شادمام ،اوقات فراغت ها:کلید واژه

                                                           
 بیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذهعضد هیات علمی گروه علدم تر -0 
 گروه علدم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ایذه -2 
 3- hafez jonobi st 
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 مقدمه

 تیرو ماهش فعا، یقرن حاضر فقر حرمت دری تلاند،دژ شرفتیو پ ینیماش یزندگ یامدهایاز پ یلای

مرگ و  یاصل یهاتمام علت شیافها باعث تحرک یب یزندگ یاز طرف .در افراد است مناسبی لایهیف

از  شرناختی انمشلالات روامروزه . دهدافهایش میرا  ی جسمی و روانیهایماریشدد و خطر بیم ریم

دانرش  انیردر م ی گرااضطراب، استرس و رفتار خددمش ،یافسردگ عدم شادمامی، نامارآمدی و جمله

 (.92: 2104، 0میم و هملاارانعمده در حال رشد است   هاییاز نگران یلایو  عیشاآمدزان 

و یلای از عداملی مه می تداند در ماهش مشرلالات روانری و افرهایش شرادمامی و خردد اثربخشری 

 ریشره تترین ،غرت اوقرات فراغرت ازسلامت روان اثرگذار باشد گذراندن مثبت اوقات فراغت اسرت. 

 Licere فرهنر  ،غرت  در دهرد.معنی رخصرت دادن معنری مریه فراغت بو  "اجازه دادن"معنی( به

سری ،غت فار در. نباشد انيام وظیفه خدد یا و مشغدل مار مندمه فردمعرفی می هایی راآمسفدرد، زمان

ميال  هرگدنه فرصت و و «مار روزانه آزاد بددن از»، «مار سدده شدن ازآ»، «آسایش»، «آسددگی» به

مره -معنای ،غدی به فداصل زمانی روزمره آن معنی شده است. بنابراین اوقات فراغت در نظایر و دیگر

 جهت انيرام امردر تداند درمه می گرددضروری انسان است، اطلاق می انيام اعمال حیاتی و خارج از

به معنری آسرددگی و « فراغت». در فرهن  عمید (77 :0330 یدسفی،  گیرد استفاده قرار د،خداه مدرد

آسایش و آسدده شدن از مار آمده است. در فرهن  معین فراغت به معنای ذیل آمده است: پرداختن از 

آمرده اسرت  زنردی دره اعتنرایی و وابسرتگی، فرصرت و ميرال فراغ، آسایش، آسددگی و آرامش، بی

ی شخصی و خرارج (. به طدر ملی می تدان فعا،یت هایی را مه افراد بر اساس علاقه3: 0334غریبی، 

ی مار و پس از رهایی از تلاا،یف فردی و اجتماعی انيام می دهنرد و هردف آنهرا اسرتراحت، از حدزه

اغرت برآینردی از انتخراب آزاد و تفریح و یا خدد شلادفایی است، فعا،یت گذران اوقات فراغت نامید. فر

 (.339: 0333روجک،  سیمر رهایی از تلاا،یف روزمره از ندن خاندادگی، اجتماعی و... است  

سلامت روانی عبارت است از سازگاری گذراندن مثبت اوقات فراغت بر سلامت روان اثر گذار است. 

رداشت مفید  و مدثر از سدی فررد فرد با جهان اطراف، به حدامثر املاان به طدری مه باعث شادی و ب

بره  اوقات فراغرت(. فعا،یت 0336:06به نقل از زندی دره غریبی و گلستانی پدر 0330شدد میلانی فر،

هرای انداختن انردان بیمراری به تأخیر یا مت، باعث پیشگیری ولامهم ارتقاء دهنده س رفتارعندان یک

 در اوقرات فراغرتفعا،یرت  انيرام دد دارد مهشدد. شداهد متعددی وجزودرس می میر مهمن و مرگ و

                                                           
1-.Kim 
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ارتقراء مفیرت  و زندگی ماهش علائم افسردگی و نگرانی، رضایتمندی از روان، متلامنير به ارتقاء س

 .شددزندگی می

اوقات فراغت نه تنها بر ماهش مشلالات روانی تأثیر دارد، بللاه احتمات بر افهایش شرادی و نشرا  

( علاوه بر حمایت اجتماعی، شادی بخش بددن فعا،یت اوقات 0677  0بندوراافراد نیه مدثر خداهد بدد. 

پردازند، در حال انيرام مراری ها میمند مه وقتی افراد به این ندن فعا،یتگدنه تفسیر میفراغت را این

، منند مه تدانایی انيرام آن را دارنردتدانند آن را به خدبی انيام دهند یا تاقل تصدر میهستند مه می

و خردد  بپردازنرد و نهایتراب برر میرهان شرادمانی هاتر به این فعا،یتمنند هر چه بیشبنابراین سعی می

  شدد.ها افهوده میآن اثربخشی

احسراس  هیرو ن یخدشر ( شادی را احساس نشا ، خدشنددی و 2114  2و هملااران  یراسلایدبدمی،

مثبت مه با سطح  یحا،ت روانشادمامی است. فرد، در نظر گرفته  یخدب، بامعنا و با ارزش بددن زندگ

شردد. یمشخص م یمثبت و سطح پایین عاطفه منف عاطفهی ، سطح باتیاز زندگ یمندیترضا یبات

 کیرشدد مه شرادی یم مشخص فیتعر نیا طب (. 0334 ،هملااران وی شریف ی؛ ترجمه2110، مار 

سیار خدبی برای ایياد شرادمانی هسرتند. های اوقات فراغت منبع باست. فعا،یت یو درون یذهن دةیپد

تدان تدضیح داد. تئدری اول مربرد  بره های اوقات را با استفاده از دو تئدری میشادی آفرینی فعا،یت

هرایی هسرتند مره فررد برا های اوقات فراغت، فعا،یتجا مه فعا،یتگر بددن انسان است. از آنانتخاب

 شردند. مند؛ مدجب شادمانی او میگیری میها تصمیمدرد آنتدجه به علاقه خدد و با آزادی عمل در م

 خرددیلای از عدامل دیگری مه احتمات با گذراندن اوقات فراغت در ارتبا  باشد خدد اثربخشی اسرت. 

ارزشمند  يهینت کیبه  دنیرس ایمار  کیدر  تیفرد در مدفق کیمعنای انتظارات متصدر  بهی اثربخش

 ییشرامل شناسرا مه است یذهن ندیفرا کی یخدد اثربخش نیاست. بنابرافردی  هاییتفعا،  یاز طر

 شرددیآن مر يرهینتی نریبشیبه آن هردف و پر دنیهای تزم برای رسییهدف، برآورد تلاش و تدانا

منرد مره خردد اثربخشری بره ميمدعره بیان می( 0663  3شانک. (03: 0360 ،یصبدری خسروشاه 

( 0667  بنرردورا .شرران برررای انيررام تلاررا،یف اشرراره داردهایییآمرردزان در مرردرد تداناباورهررای دانش

خددماراثربخشی را به عندان باور و قضاوت فرد از تدانایی خدد برای انيام تلاا،یف خاص تعریف مررده 

ای، راجع بره همچنین خدد اثربخشی به ميمدعه باورهای به عندان یک ارزیابی خاص در زمینه. است

                                                           
1-Bandura,Albert 
2 Lu bomirasci 

3SHang  
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: 0663شرانک،  برای انيام یک مار خاص در نظر گرفته شرده اسرت  صلاحیت و شایستگی یک نفر

بنابر این  .های اوقات فراغت نه تنها بر سلامت روان و ایياد شادمامی نقش مهمی دارد. فعا،یت(217

 تِیاز اوقات فراغت خدد ،ذت ببرد و مدجبات رضا با تدجه به بررسی های انيام شده اگر دانش آمدزان

منرد. مفهردم سرلامت روان از جملره هرا را فرراهم مریی سلامت روانری آنادمامش شیو افها یدرون

مره طردریشرد؛ برهها با اتلااء به نقطه مقابل آن، یعنی بیماری تعریف مریمفاهیمی است مه تا مدت

 -روانری -سازمان بهداشت جهانی، سلامت را در نبردد بیمراری یرا نقرص و نردعی آسرایش جسرمی

نمدنرد. هرا مریها را معطدف به جلدگیری از بازگشت بیمراریتمامی تلاشمرد و اجتماعی تعریف می

نگر، سلامت فقط روی یک محدر مره های سلامتامروزه با تغییر رویلارد بیمار انگار و پیدایش دیدگاه

شردد؛ بللاره یک سدی آن بیماری و در دیگر سد، سلامت افراد قرار داشته باشد، در نظرر گرفتره نمری

دستاری را شامل است مه نخست حا،ت انفعا،ی نداشته و نیازمند پرورش باشد و دوم، مفهدم سلامت پی

ها، اجتماعات محیط و مل جامعه در حفر  و ایيراد آن فعرال و سرهیم باشرند و سردم، برا افراد، گروه

ها عدامل مؤثر و تعیین مننده اقتصادی،اجتماعی و فرهنگی درمنرار نگر، به نقش شاخصرویلارد ملان

مننده در سلامت روان، تدجه خاص شدد. براین اسراس تعریفری مره سازو عدامل محاظتخطر عدامل

فرآیند افهایش قابلیرت افرراد و اجتماعرات،  "شدد، چنین است:امروزه از ارتقای سلامت روان داده می

یرت برای منترل زندگی خدد و بهبدد بخشیدن به سلامت روان مه با استفاده ازراهبردهایی اعم از تقد

هایمحیطیبا تدجه به فرهن ، برابری، عدا،ت اجتماعی، تعاملات و احترام بره تاب اوری فردی، حمایت

 (0331گیرد رفیعی،شرافت فردی صدرت می

و سرلامت  یخردد اثربخشر ،یاوقات فراغت بر شادمام یاثربخش یشیبه بررسی آزما این مطا،عه در

 پردازد. میآمدزان روان دانش

 ت: زیر اس هایان آزمدن فرضیهدف اصلی پژوهشگره در این پژوهش،

ترأثیر دانش آمدزان پسر متدسطه دوم شهرسرتان باغملرک   یگذراندن اوقات فراغت بر شادمام -0

 گذارد. می

 دانش آمدزان پسرر متدسرطه دوم شهرسرتان باغملرک یگذراندن اوقات فراغت بر خدد اثربخش -2

 گذارد. تأثیر می

تأثیر  ت بر سلامت روان دانش آمدزان پسر متدسطه دوم شهرستان باغملکگذراندن اوقات فراغ -3

 گذارد. می
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 پیشینه تحقیق

ی اوقات فراغت و نشا  اجتمراع نیرابطه ب»(، در پژوهشی به بررسی 0369 مهرهییعه و فر هییتم

ندن گذرا از تیرضا هیاوقات فراغت و نشا  و ن نیبپرداختند. نتایج آن نشان داد مه « شهر اصفهان در

نشرا   هانیرم از اوقات فراغت بر تیرضا شیرابطه معناداری وجدد دارد؛ با افها بانشا ، اوقات فراغت

 یآن، همبستگ رفعالیغ دهیبه ش نسبت ن اوقات فراغتندفعال گذرا دهیش نیشدد. همچنافهوده می هین

 نشا  دارد. تری باآن رابطه قدی یشلال جمعرفعال، یغ دهیقدی تری بانشا  دارد و در ش

 یدواریرهای خراص امطرهیو ح یارتبرا  شرادمام»( در پژوهشی به بررسی 0364ی امان ی وصداقت

 یرهرایمتغ پرداختند. نترایج آن نشران داد مره« ی بيندردشهر یاز فضاها استفاده هانیسا،مندان با م

و گروه  یشهر یاهافض اوقات فراغت در گروه استفاده ملارر از نیب هیبه تما قادری دواریو ام یشادمام

درصرد از نمدنره  63 یبررا یهیرآم تیرمدفقبطدر یصیو تابع تشخ باشدفضاها می نیعدم استفاده از ا

دو گرروه بره  تفاوت نیشتریبللاه، یو یتمبدا هانیرا انيام داده است. با تدجه به م یدرست یبند دسته

 نیدوستان و اوقات فراغت و ممترر ارتبا  با، یروابط خاندادگهای در حدزه یدواریمربد  به ام بیترت

در اوقرات   یشرهر یسا،مندان از فضاهای با استفاده نیاست. بنابرا یشادمام هانیمربد  به م تفاوت

 . دیآنان را ارتقا بخش یشادمام و یدواریام هانیم تدانفراغت می

های مؤ،فره ارتبا  خددمارآمردی و برخری از»(، در پژوهشی به بررسی 0369آیرم، زارعی و تياری 

پرداختنرد. نترایج آن نشران داد مره ارتبرا  « جمعیتی با فعا،یت بدنی اوقات فراغرت مرارگران ایرران

دار بدد امرا ارتبرا  معنراداری برین خددمارآمدی و مدانع بیرونی آن با فعا،یت بدنی اوقات فراغت معنی

 مدانع درونی خددمارآمدی با فعا،یت بدنی اوقات فراغت مشاهده نگردید.

ی برین محریط ادراک شرده، رابطره»(، در پژوهشی به بررسی 0360آقاخانبابایی، مظفری و پدرسلطانی 

حمایت اجتماعی و خددمارآمدی با مشرارمت در فعا،یرت بردنی اوقرات فراغرت دانشريدیان دانشرگاه آزاد 

ه، حمایرت پرداختند. نتایج آن نشان داد مه بین محریط ادراک شرد« اسلامی واحد علدم و تحقیقات تهران

 اجتماعی و خددمارآمدی با مشارمت در فعا،یت بدنی اوقات فراغت دانشيدیان رابطه وجدد دارد.

نحرده گذرانردن اوقرات فراغرت و  نیارتبا  بر»( در پژوهشی به بررسی 0360 مشاورز و رادمدسدی

 داد مره پرداختند. نترایج آن نشران« شهر نیورزشلاار شهر شاه ریورزشلاار و غ معلمانی سلامت روان

 .ورزشرلاار دارنرد ریرنسربت بره معلمران غ شترییسلامت روان ب دارییمعن طدر معلمان ورزشلاار به

برر  دیربرا تام شرهر نیشراه ورزشلاارشرهر ریراوقات فراغت معلمان ورزشلاار و غ هانیم نیب نیهمچن
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رزشلاار معلمان و روان سطح سلامت نیب تینها دردارد،  وجدد دارییاختلاف معن یهای ورزشتیفعا،

دار  یفراغرت ارتبرا  معنر در اوقات یورزش تیفعا، هانیبا م شهر نیورزشلاار شهر شاه ریغ معلمانو 

 .وجدد داشت

اوقات فراغت و سلامت روان در دانش آمردزان  نیرابطه ب »(، در پژوهشی به بررسی 0360 نهیپشم

اغرت بررا سررلامت روان اوقرات فربین  پرداخت. نتایج آن نشان داد مه« مقطع متدسطه شهر تهران

 رابطه وجدد دارد.  رستانیدردانرش آمردزان پسرر دب

در  شرادمامیو از اوقرات فراغرت  تیرضرا نیرابطه ب»( در پژوهشی به بررسی 2109  0مایا صبری

پرداخت. نتایج آن نشان داد مه « هیترم مریلاال دانشگاه، یما،ج دانشلاده علدم ورزش حدیاندانش انیم

آنهرا  یبر شراد ییاوتا تیرضا هانیهای اوقات فراغت و متیدر فعا، انیارمت دانشيدمش ریتأث یبررس

 03 نیب نی، سن990=  ی، مردان311نفر  زنان =  0090مختلف است. در ميمدن  یبر اساس پارامترها

تمرام ابعراد اوقرات  نیو مثبت ب یمطا،عه شرمت مردند. در ميمدن، رابطه معنادار نیسال( در ا 27تا 

 .شد افتی حدیاندانش انیدر م شادمامیت وفراغ

 یهای اقتصرادهای اوقات فراغت و شاخصتیفعا،»( در پژوهشی به بررسی 2109  2ریس و انتدنی

پرداختند. نترایج آن نشران داد مره « نیپیلیفمردم   انیو سلامت روان در م یذهن مامیشاد یاجتماع

درک شرده  یو سلامت یذهن بههیستیت فراغت، اوقا درمشارمت فعال  ی بین سن ورابطه معنادار منف

 شیپر، یهای اوقات فراغرت اجتمراعتیو فعا، یقی/ مدسیدنیهیتلد، یهای فرهنگتیبه دست آمد. فعا،

هرای اوقرات فراغرت تیفعا، مرهیداد، در حرا،و سلامت، را نشران مری یشادتدجهی های قابل ینیب

 قابل تدجه نبدد.  یلایهیف

هرای زمران اوقرات فراغرت در تیفعا، ریتأث»، در پژوهشی به بررسی (2109و هملااران   یاتیندرا،ح

هرای اوقرات تیثر فعا،ؤپر مردن مرپرداختند. نتایج آن نشان داد مه « یجدانان در ما،ه یزندگ تیفیم

دهد و به صدرت جامع می شیفرد را افها تیرضا يهیداده و در نت شیها را افهافراغت، دانش و مهارت

 .دارد یجدانان نقش مهم یزندگ تیفیم نییدر تع

                                                           
1 Sabri Kaya 

2. Reyes & Anthony 
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تأثیر استفاده از تعطیلات در اوقات فراغت با »( در پژوهشی به بررسی2109  0،درا فنتدن و هملااران

اثربخشی « بر سلامت روان اوقات فراغت های برنامهپرداختند. نتایج آن نشان داد مه « سلامت روان

  دارد.

درک شررده،  یسررلامت تیوضررعرابطرره »ه بررسرری ( در پژوهشرری برر2109  2مررارول  و هملارراران

پرداختند. نتایج آن « ایاسترا، ییبهرگساتن روستا نیاوقات فراغت در ب یلایهیف تیو فعا، اثربخشیخدد

 ایاسرترا، ییبهرگسراتن روسرتا نیاوقات فراغت در ب یلایهیف تیو فعا، اثربخشیخددنشان داد مه بین 

 یی رابطه وجدد داشت. روستا

 ههیرانگ وی نگرش، خدد اثربخشر راتیتأث ییشناسا»(، در پژوهشی به بررسی 2116 3،یم گدن  چد

پرداخرت. نترایج آن نشران داد مره « انيدیهای اوقرات فراغرت در دانشرتیفعا، یلایهیدر مشارمت ف

بهترین پیش بینی مننده  خددمارآمدیو ههینشان داد مه انگ جینتا آنها وجدد دارد نیمثبت ب یمبستگه

  ،یت فیهیلای در اوقات فراغت بدد.مشارمت فعا

سرلامت  برر هرای اوقرات فراغرتتیفعا، یایرمها»(، در پژوهشی به بررسری 2107 0زان  و زان 

های اوقات فراغرت برر سرلامت روان ترأثیر پرداختند. نتایج آن نشان داد مه استفاده از فعا،یت«. روان

 گذارد.مثبت می

های اوقات فراغت با ارائه ساختار زمانه تیفعا،»ررسی ( در پژوهشی به ب2107  4گددمن و هملااران

منتررل  یو خانه داران بررا لااریمارگران، بپرداختند. نتایج آن نشان داد مه « یسلامت روان یایبه مها

خانره دار( و بره طردر ن، ی مرارآفر یبخشر یساختار زمان، یمعادتت ساختار یو سن، مد،ساز تیجنس

اثررات  یشرد. بره اسرتثنا یهای اوقات فراغت و علائم افسردگتیفعا، نی( باعث ارتبا  بلااریمامل  ب

 یسازمانده، یعلف یری حس هدف، جهت گ TSQ گریتمام عدامل دافته، یروال ساختار  یبرا یمتفاوت

 اند.ها ممک مردهبه همه مدل ی( به طدر قابل تدجهیداریمدثر و پا

سلامت  بر لاتیو تعط یهای اجتماعتیفعا، ثیرتأ»(، در پژوهشی به بررسی2104 9تامادا و هملااران

های اوقات فراغت، بره تیمشارمت در فعا،پرداختند. نتایج آن نشان داد مه « روان بهرگساتن در ژاپن

 .مردان و زنان ارتبا  دارد گروه سلامت روان در هر دو تیو مثبت با وضع یطدر معنادار

                                                           
1. Lara Fenton, Catherine White, Karen Gallant, Susan Hutchinson & Barb Hamilton.Hinch 
2. Carroll .S, Gill .R. ,Van Kessel. G. 

3. Lim Khong Chiu 

4. Zhang J, Zheng Y  
5. Goodman, William K. Ashley M Geiger, and Jutta M Wolf 

6. Fumi Takeda,1,* Haruko Noguchi,2 Takafumi Monma, 
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 روش پژوهش

از  یدانیرم یها پژوهشداده یاست و از نظر گردآور یبردمار یهدف پژوهش ثیاز ح حاضر پژوهش

 دوماست، جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش آمدزان پسر پایره  یشیآزمانیمه ندن پژوهش 

 شینفر گروه آزما 31  نفر 91شامل،  نمدنه پژوهش حيم است. 0367سال شهر باغملک در  متدسطه

روش  شهرستان باغملرک برا اسرتفاده ازمدارس پسر متدسطه  نفر گروه منترل( از دانش آمدزان 31و 

س انتخاب گردیرد. از برین لام دو صدرت تصادفی هب انتخاب شد. گیری غیرتصادفی در دسترسنمدنه

س به عنردان گرروه لاس به عندان گروه آزمایش و یک ملاس به صدرت تصادفی یک ملااین دو م

های س برنامهلایش آزمدن بعمل آمد. در ادامه در هر دو مدر ابتدا از دو گروه پ .منترل گهینش گردید

ترا  9های عادی، هر هفته وه بر فعا،یتلااما در گروه آزمایش ع .ان به روال معمدل اجرا گردیدتدبیرس

پرس از  ،ها اجرا گردیردقه آنلامدرد ع ،انيامیدهر جلسه یک نیمروز به طدل میت جلسه مه معمد 2

ر دو گروه آزمایش و منتررل پرس آزمردن بعمرل آمرد. پرس از گرردآوری، روز از ه 03گذشت حدود 

ضرمنا جهرت  .آمراده گردیرد spss نررم افرهار 22نسخه  عات مدگذاری و جهت تحلیل از طری لااط

اسرتفاده  انسیمدار لیو تحل نفیریاسم -آزمدن گلدمدگرف ن،یآزمدن ،دها از روش آماری تحلیل داده

 زیر استفاده شد.  هایسشنامهز پرادر این پژوهش شده است. 

آمسرفدرد اسرتفاده  یاز پرسشنامه شادمام یشادمام ریمتغ رییگپژوهش حاضر به منظدر اندازه در-0

سراخته شرد.  و مراسلند نیمارت ل،یتدسط آرج 0661آمسفدرد در سال  یشده است. پرسشنامه شادمام

مشرخص  ،شرددیگرذاری مرنمرره 3ترا  1ای از درجه چهار فیاساس ط ماده دارد مه بر 26ابهار  نیا

 37صفر و حدامثر آن  یها را انتخاب مند. حداقل نمره هر آزمددننهیاز گه یلای دیبا یشدد و آزمددنیم

پرسشرنامه خردد  -2دسرت آمرد. به 60/1روش آ،فای مرونباخ برابر با پرسشنامه،  پایاییضریب است. 

ایرن  پرسشنامه شررر اسرتفاده خداهرد شرد ی: در این پژوهش جهت سنيش خدد اثربخشی ازاثربخش

باشد. شریده سدال بدده و هدف آن سنيش میهان حس خددمارآمدی در افراد می 07پرسشنامه دارای 

 ؛0، 3، 3، 6، 03، 04در مردرد سرداتت شرماره  گذاری این پرسشنامه در زیرر ارائره شرده اسرت:نمره

(، 3  مخرا،فم برایتقر(، 2  مخرا،فم(، 0  مخرا،فممراملا  گهینره شدد:ارائه می رزی صدرتهگذاری بنمره

 دین صردرتگذاری معلادس شرده و بربقیه سداتت این روش نمره در(، 4  ماملا مدافقم(، 4  مدافقم

 هانیرم(. 0  مراملا مردافقم(، 2  مدافقم(، 3  مخا،فم بایتقر(، 0  مخا،فم(، 4  ماملا مخا،فم: خداهد شد

 شده است.  برآورده a=70/1مرونباخ  یبا استفاده از روش آ،فا هیحاضر ن  یآزمدن در تحق نیا ییایپا
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در این استفاده شد. گیری اختلاتت روانیی جهت اندازهاماده 23فرم  پرسشنامه سلامت عمدمی -3

تدان به عندان این پرسشنامه را می ای پرسشنامه سلامت عمدمی استفاده شد.ماده 23پژوهش از فرم 

های مشرترک مرضری مره در ر نظر گرفت مه از پایین تررین سرطدن نشرانههایی دميمدعه پرسش

تداند بیمراران روانری را بره های مختلف روانی وجدد دارد، تشلایل شده است و بدین ترتیب میاختلال

پندارند، متمایه مند. بنابراین، هدف این پرسشنامه هایی مه خدد را سا،م میعندان یک طبقه ملی ازآن

های روانی نیست، بللاره منظردر اصرلی آن، ک تشخیص خاص در سلسله مراتب بیماریدستیابی به ی

زیرر مقیراس  0این پرسشرنامه دارای  (.0377ایياد تمایه بین بیماران روانی و سلامت است دادستان، 

سرنيد، اضرطراب و این خررده مقیراس را می 0-7سئداتت  0های جسمانیاست: خرده مقیاس نشانه

-20سرئداتت  3سنيد، نارسامنش وری اجتمراعیاین خرده مقیاس را می 3-00ت سئدات 2خدابیبی

سنيد. مدت این خرده مقیاس را می 22-23سئداتت  0سنيد و افسردگیاین خرده مقیاس را می 04

نمره به  4دقیقه است.  از این آزمدن برای هر فرد  02تا  01زمان اجرای آزمدن به طدر متدسط حدود 

هرا و یرک نمرره هرم از ميمردن نمررات خررده نمره آن مربد  به خرده مقیاس 0مه آید  دست می

 باشد. آید، مه نمره ملی میها به دست میمقیاس

 های پژوهشیافته

 ها:های توصیفی  مربوط به آزمودنییافته

 را بر اساس گروه منترل و آزمایش باغملکشهر  (. فراوانی، درصد و درصد دانش آمدزان0جدول  

 

دانرش آمردزان پسرر مقطرع  شردد مرل نمدنرهمشراهده می 0-0همان گدنه مه در جدول و نمددار 

درصرد در  41صد در گروه منترل و در 41نفر بددند مه از این تعداد  91ی دوم شهر باغملک متدسطه

 گروه آزمایش قرار دارند.

                                                           
1 .Somatic symptoms  

2 .Anxiety  
3 .Socialwithdrawal  

4 .Depression  

 گروه ها فراوانی درصد رصد تراممید

 دانش آمدزان گروه منترل 31 41 41

 دانش آمدزان گروه آزمایش 31 41 011

 مل 91 011 ------
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آمدزان پسر دانشهای مسب شده معیار، حداقل و حدامثر نمره(: فراوانی، میانگین، انحراف 2جدول  

 آزمدن و پس آزمدندر متغیرهای تحقی  در پیشمتدسطه دوم شهرستان باغملک 

 متغیرها پیش آزمدن( هاگروه فراوانی میانگین انحراف معیار حداقل نمره حدامثر نمره

 شادمامی آژمایش 31 49/03 36/03 21 94
 منترل 31 01/02 37/04 21 33
 مل عدم سلامت روان آژمایش 31 29/36 33/04 00 76
 منترل 31 69/01 10/04 00 76
 خدداثربخشی تحصیلی آزمایش 31 09/90 66/02 03 33
 منترل 31 01/91 09/02 03 32

 تغیرها پس آزمدن(م
 شادمامی آزمایش 31 31/43 49/00 39 77
 منترل 31 39/00 34/07 21 33
 مل عدم سلامت روان آزمایش 31 93/20 33/00 1 04
 منترل 31 31/01 64/09 00 76
 خدداثربخشی تحصیلی آزمایش 31 31/37 32/00 41 012

  منترل 31 47/71 23/03 03 63

 

 49/03آمدزان گروه آزمرایش شدد میانگین شادمامی دانش( مشاهده می2ل  همان گدنه مه در جدو

گروه منترل در پیش آزمدن  آمدزاندانش است، همچنین میانگین شادمامی 36/03و انحراف معیار آن 

آمردزان گرروه دانرش یشادمام نیانگیم دهداست. این نتایج نشان می 37/04و انحراف معیار  01/02

 مرل عردم سرلامت روانگروه آزمایش اسرت. میرانگین دانش آمدزان ممتر از  مدنآز شیمنترل در پ

مل است، همچنین میانگین  33/04و انحراف معیار  29/36آمدزان گروه آزمایش در پیش آزمدن دانش

است. این  10/04 اریانحراف مع و 69/01گروه منترل در پیش آزمدن  آمدزانعدم سلامت روان دانش

بیشتر از  آزمدن شیآمدزان گروه منترل در پمل عدم سلامت روان دانش نیانگیم هددنتایج نشان می

آمردزان گرروه ی دانشلیتحصر یخدداثربخشرگروه آزمایش است.  همچنرین  میرانگین دانش آمدزان 

 یخدداثربخشراسرت، همچنرین میرانگین  66/02و انحرراف معیرار  09/90آزمایش در پریش آزمردن 

اسرت. ایرن نترایج   09/02 اریانحراف مع و 01/91منترل در پیش آزمدن  گروه آمدزاندانش یلیتحص

ممترر از  آزمردن شیآمردزان گرروه منتررل در پردانش یلیتحص یخدداثربخش نیانگیم دهدنشان می

 گروه آزمایش است. آمدزان دانش
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آن و انحرراف معیرار  31/43آمدزان گروه آزمایش در پیش آزمدن همچنین میانگین شادمامی دانش

و انحرراف  39/00گروه منترل در پس آزمردن  آمدزاندانش است، همچنین میانگین شادمامی 49/00

 آزمدن پسآمدزان گروه منترل در دانش یشادمام نیانگیم دهداست. این نتایج نشان می 34/07معیار 

آزمرایش  آمدزان گرروهدانش مل عدم سلامت روانگروه آزمایش است. میانگین آمدزان دانشممتر از 

مرل عردم سرلامت روان اسرت، همچنرین میرانگین  33/00و انحرراف معیرار  93/20در پس آزمدن 

 دهداست. این نتایج نشان می 64/09 اریانحراف مع و 31/01گروه منترل در پس آزمدن  آمدزاندانش

گرروه آمردزان دانشبیشتر از  آزمدن پسآمدزان گروه منترل در مل عدم سلامت روان دانش نیانگیم

آمدزان گروه آزمایش در پس آزمردن ی دانشلیتحص یاثربخش خددآزمایش است.  همچنین  میانگین 

گرروه  آمردزاندانرش یلیتحصر یاثربخش خدداست، همچنین میانگین  32/00و انحراف معیار  31/37

 خردد نیانگیرم دهرداست. ایرن نترایج نشران می 23/03 اریانحراف مع و47/71منترل در پس آزمدن 

 گروه آزمایش است. آمدزان دانشممتر از  آزمدن پسآمدزان گروه منترل در دانش یلیتحص یثربخشا

 های پژوهش های مربد  به فرضیهیافته -2

 اسمیرینف -(. نتایج آزمدن گلدمدگروف3جدول  

 

به دست آمده در  یداریشدد، از آنيا مه سطح معنیاستنبا  م (3 جدول  یهاافتهیطدر مه از همان

 از مقردار مرلاک شیگرروه، بر کیرپژوهش به تفلا یهاریدر امثر متغ اسمیرینف -ن گلدمدگروفآزمد

41/1  14/1P> )یدر نمدنره آمرار یمدرد بررس یهاریمتغ عیه تدزتدان گفت میم يهیباشد، در نتیم 

 تحلیرل  کیپارامتر یهاآزمدن  یپژوهش را از طر یهاهیفرض میتدانیباشد و مینرمال م عیتدز یدار

  .میمدرد آزمدن قرار ده مداریانس(

 متغیرها نفیریاسم -گلدمدگروفZ مقدار  سطح معناداری

 شادمامی 337/1 66/1
 ت روانعدم سلام 29/1 63/1

 خدد اثربخشی تحصیلی 36/1 66/1
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 ها(. نتایج آزمدن ،دن جهت همگنی واریانس0جدول  

 متغیرها ی ،دنمقدار آماره DF2 DF1 سطح معناداری

 شادمامی 01/1 0 48 43/1
 سلامت روان 132/1 0 43 34/1

 خدد اثربخشی تحصیلی 20/1 0 43 90/1

به دست آمده در  یداریشدد، از آنيا مه سطح معنیاستنبا  م ( 0 جدول یهاافتهیطدر مه از همان

( <14/1P  14/1 از مقردار مرلاک شیگرروه، بر کیرپرژوهش بره تفلا یهاریدر امثر متغن، ن ،دآزمد

مختلرف برابرر و برا هرم  یهرادر نمدنره یآمار تیجمع انسیتدان گفت مه واریم يهیباشد، در نتیم

تحلیرل  کیرپارامتر یهاآزمدن  یپژوهش را از طر یهاهیفرض میتدانیهمگن و متيانس هستند و م

 .مید آزمدن قرار دهمدرمداریانس 

آمردزان پسرر متدسرطه دوم دانش یگذراندن اوقات فراغت بر شادمام یهابرنامه یاجرافرضیه اول: 

 . گذاردیم ریشهرستان باغملک  تأث

آمدزان پسر متدسرطه دانش یگذراندن اوقات فراغت بر شادمام(. نتایج تحلیل مداریانس اثر 4جدول 

 دوم شهرستان باغملک 

متغیر 
 تهوابس

ميمدن  هاگروه
 ميذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 ميذورات

مقدار 
F 

سطح 
 معناداری

تدان 
 آزمدن

 مقدار اثر
  ضریب اتا(

پیش  شادمامی
 آزمدن

24/60 0 24/60 009/
1 

42/1 16/1 117/1 

 067/1 647/1 63/110/1 66/3193 0 66/3193 گروه

متغیر 
 وابسته

گروه
 ها

ميمدن 
 ميذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 ميذورات

مقدار
F 

سطح 
 معناداری

تدان 
 آزمدن

 ضریب  مقدار اثر
 اتا(

پیش  شادمامی
آزمد
 ن

24/60 0 24/60 009/
1 

42/1 16/1 117/1 

/63 66/3193 0 66/3193 گروه
03 

110/1 647/1 067/1 

--- 43/206 47 40/02409 خطا
-- 

---- ---- ----- 

--- ------- 91 074333 مل
-- 

------- ---- -------- 
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03 
--- 43/206 47 40/02409 خطا

-- 
---- ---- ----- 

--- ------- 91 074333 مل
-- 

------
- 

---- -------- 

 

دهرد مقردار ترأثیر متغیرر شدد، نتایج تحلیل مداریانس نشان می( مشاهده می4گدنه در جدول همان

آمردزان پسرر متدسرطه دوم دانرش یگذرانردن اوقرات فراغرت برر شرادمام یهابرنامه یاجرامستقل 

مه در سطح   =110/1P( است و f=13/93ر پیش آزمدن  پس از خارج مردن تأثی شهرستان باغملک

14/1 P<   گذرانردن دهرد مره است مه نشران می 42/1 اتا( بیضرمعنادار است، همچنین میهان اثر

شردد را پریش بینری ی مه تدسط سایر متغیرها تبیرین نمیشادمامدرصد از واریانس  42 اوقات فراغت

آمدزان دانش یگذراندن اوقات فراغت بر شادمامهای برنامهی اجرادهد مه مند. این نتایج نشان میمی

( رد و فرضریه اول H0مدثر بدده است. بنرابراین فرضریه صرفر  پسر متدسطه دوم شهرستان باغملک 

 گیرد. ( مدرد تأیید قرار میH1پژوهش  

دسرطه آمدزان پسرر متدانش یگذراندن اوقات فراغت بر خدد اثربخش یهابرنامه یاجرا فرضیه دوم:

 گذارد.تأثیر می دوم شهرستان باغملک

دانرش آمردزان پسرر  یگذراندن اوقات فراغت بر خدد اثربخشر(. نتایج تحلیل مداریانس اثر9جدول 

 متدسطه دوم شهرستان باغملک

متغیر 
 وابسته

هاگروه  
ميمدن 
 ميذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 ميذورات

 Fمقدار
سطح 
 معناداری

تدان 
 آزمدن

 مقدار اثر
یب اتا( ضر  

خدد 
 اثربخشی

پیش 
 آزمدن

02/003  0 02/003  92/1  03/1  02/1  10/1  

17/0064 گروه   0 17/0064  90/07  110/1  634/1  239/1  

 خطا 
14/
03441 

47 72/237  ----- ---- -----  ----- 

----- ------ ----- ------- 91 360343 مل   ------- 

دهد مقردار ترأثیر متغیرر ج تحلیل مداریانس نشان میشدد، نتای( مشاهده می9گدنه در جدول  همان

آمردزان پسرر متدسرطه دوم دانرش یگذراندن اوقات فراغت بر خدد اثربخش یهابرنامه یاجرامستقل 

مه در سرطح   =110/1P( است وf=17/64پس از خارج مردن تأثیر پیش آزمدن   شهرستان باغملک

14/1 P<   یاجررادهرد مره اسرت مره نشران می 24/1اترا( بیضرمعنادار است، همچنین میهان اثر 
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ی مه تدسط سایر متغیرها تبیرین خدد اثربخشدرصد از واریانس  24 گذراندن اوقات فراغت یهابرنامه

گذراندن اوقات فراغت برر های ی برنامهاجرادهد مه مند. این نتایج نشان میبینی میشدد را پیشنمی

مدثر بدده اسرت. بنرابر ایرن فرضریه وم شهرستان باغملک آمدزان پسر متدسطه ددانش یخدد اثربخش

 گیرد.( مدرد تأیید قرار میH1( رد و فرضیه  دوم پژوهش H0صفر 

آمدزان پسرر متدسرطه دانش سلامت روانیگذراندن اوقات فراغت بر  یهابرنامه یاجرا فرضیه سدم:

 گذارد.تأثیر می دوم شهرستان باغملک

دانرش آمردزان پسرر  یگذراندن اوقات فراغت بر سلامت روانرنس اثر(نتایج تحلیل مداریا7جدو ل  

 متدسطه دوم شهرستان باغملک  

متغیر 
 وابسته

ميمدن  گروه ها
 ميذورات

درجه 
 آزادی

 میانگین
 ميذورات

سطح  Fمقدار
 معناداری

تدان 
 آزمدن

  مقدار اثر
( ضریب اتا  

سلامت 
 روان

42/01 پیش آزمدن  0 42/01  41/1  32/1  19/1  110/1  

00/4094 گروه   0 00/4094  73/24  110/1  66/1  30/1  
/24 خطا 

02133 
47 63/200  ----- ---- -----

- 
----- 

----- ------- ----- ------ 91 79173 مل 
- 

-------
- 

 

دهد مقردار ترأثیر متغیرر شدد، نتایج تحلیل مداریانس نشان می(مشاهده می7همان گدنه در جدول  

آمردزان پسرر متدسرطه دوم دانرش یگذراندن اوقات فراغت بر سلامت روان یهابرنامه یاجرامستقل 

مه در سرطح  =110/1P( است و f=25/78پس از خارج مردن تأثیر پیش آزمدن   شهرستان باغملک

14/1 P<   یاجررادهرد مره اسرت مره نشران می 30/1 اتا( بیضرمعنادار است، همچنین میهان اثر 

ی مه تدسط سایر متغیرهرا تبیرین سلامت رواندرصد از واریانس  30 اغتگذراندن اوقات فر یهابرنامه

گذراندن اوقات فراغت برر های ی برنامهاجرادهد مه مند. این نتایج نشان میبینی میشدد را پیشنمی

مدثر بدده اسرت. بنرابر ایرن فرضریه آمدزان پسر متدسطه دوم شهرستان باغملک دانشی سلامت روان

 گیرد. ( مدرد تأیید قرار میH1یه  سدم پژوهش ( رد و فرضH0صفر 

 بحث و نتیيه گیری

و سرلامت روان  یخدد اثربخشر ،یگذراندن اوقات فراغت بر شادمام یاثر بخشاین مطا،عه با هدف 

 یاجررادهد مره انيام شد. نتایج تحقی  نشان میدانش آمدزان پسر متدسطه دوم شهرستان باغملک 
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آمردزان پسرر دانرشو سرلامت روان   یخدد اثربخشری، راغت بر شادمامگذراندن اوقات ف یهابرنامه

(، مه بین رضایت 0336. همچنین سلیمی و هملااران  گذاردیم ریمتدسطه دوم شهرستان باغملک  تأث

تردان گفرت اوقرات فراغرت برا داری وجدد دارد بنابراین این میاز زندگی و سلامت روانی رابطه معنی

 دهد.آمدزان افهایش میآمدزان، رضایت از زندگی را در بین دانشن دانشاثرگذاری بر سلامت روا

است. فرد  شادمامی اوقات فراغت مسب آرامش، ،ذت و یتهایفعا، گذراندن فاهدیلای از مهمترین ا

،حظات به خدد اختصراص دارد و  نی. ادهدیانيام م یاجبار و نه بخاطر منافع ماد یرا نه از رو یمار

اوقات فررد عرلاوه برر  .شددیاو انيام م درونی هاه، آرزوها و خداستیرتبط با شخص وتنها با هدف م

 در . شررمت فرردمنردیممرک مر هیراو ن یفرد دارد به رشرد اجتمراع تیمه در شخص یفرد راتیتاث

ممرک  یاز ،حرا  اجتمراع شررفتیپ برهفررد شرده  یمدجب بهبدد روابط اجتماع یاجتماع یهاشبلاه

 یداراتنگاتنر  دارد اگرر فررد  دنردیفررد پ یاجتمراع شرفتیفرد با پ یهاشرفتیاز پ یاری. بسمندیم

نداشرته باشرد،  ییتدانرا یبه ارائه آنها در سطح اجتمراع لاهیاستعداد باشد تا زمان نیو ارزنده تر نیبهتر

 چندان مدف  نخداهد بدد. 

 یهراتیرفعا، ینیآفر یهستند. شاد یشادمان يادیا یبرا یخدب اریاوقات فراغت منبع بس یهاتیفعا،

اول مربد  به انتخابگر بددن انسان  یداد. تئدر حیتدض تدانمی یاوقات فراغت را با استفاده از دوتئدر

خردد و برا  قرههستند مه فرد با تدجه بره علا ییهاتیاوقات فراغت، فعا، یهاتیاست. از آنيا مه فعا،

 یمه فرد را ازنظر جسرمان یوقت یحت هاتیعا،ف نگدنهیا مند؛می یریگ میعمل در مدرد آنهاتصم یآزاد

 .شدنداو می یمدجب شادمان هیدهند نآزار می

های مختلف بر رشرد و از فرآیندو  های گدناگدن به شیده  یمعتقد بدد مه خدداثربخش (0663 بندورا

دمارآمدی گذارد. او نشان داد مه باور دانش آمدزان نسبت به خدمارمرد شناختی افراد تأثیر شگرف می

هرای تحصریلی ترأثیر انگیرهش درونری و مدفقیت، ای بر یادگیریتداند به طدر قابل ملاحظهشان می

تدان گفت مه گذراندن اوقرات فراغرت از . با تدجه به نتیيه این تحقی  و تحقی  حاضر میمستقیم بگذارد

 لسامتیددهد. همچنرین یطری  خدداثربخشی، فرایندهای مختلف رشد دانش آمدزان را تحت تأثیر قرار م

 رانگذ با ادفردارد. ا  بانشا داریمعنا بطهو را همیتا غتافر تقااو ( در پژوهشرری نشرران داد مرره2102 

 یضایتمندر انمیه یشافها دصددر اه،خدد هشید به ستا هاآن  رختیادر ا مه قتیو انعند به، غتافر تقااو

 آمدزان است.اوقات فراغت دانش دهنده اهمیت گذراندنمه این نشانهستند  دخد  نشاو 
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و  سررلامت  صیتشررخ یبرررا یاریررمع اوقررات فراغررت را، یمارشناسرران علرردم اجتمرراعهمچنررین 

 یفراغرت، جامعره رابسرد یهرااززمان ستهیشا یبهردار بهرهرو،  نیا . ازدانندجامعه می یتیساختارترب

 یهایده نامناسب ازآن ناهنيارمقابل، استفا در مندمی تیهدا یاقتصاد ییشلادفا وی اخلاق یسازندگ

سلامت و  یمنندهنینحد، تضم نیگذراندن اوقات فراغت به بهتر. بنابراین شترخداهدمردیب را یاجتماع

 یمدجب خستگ یو عمل یفلار یمستمر و بدون وقفه به تحصیل انسان است. اشتغال یبهداشت روان

خردد را از  ینشرا  و سررزندگج، یتردرمره فررد به یاگدنرهبه گرددیمدانش آمدزان  یو ذهن یجسم

تنها مملان است برا از دسرت نه، یجسم و یاز اشتغال ممتد ذهن یناش ی. درواقع فشارهادهدیمدست

از  یاریبرروز بسر یبررا یعامرل مهمر، یفرد همراه باشد، بللاره در مرداقع یاتیرفتن نشا  و تعادل ح

 ینریبشیجرامع و پ یبرنامره کیراز  یربرخردرداط، یشررا نی. در اشددیمحسدب م یاختلاتت روان

 یذهنر یهابیاز آس یریگشیگام در پ نیترمهمو  نیاز آن، او، یورآزاد و فارغ از مار و بهره یفرصت

اضطراب  شیروزمره، مدجب افها ی. فقدان اوقات فراغت در زندگرودیشمار مبه یو حف  بهداشت روان

. در طردل سرال منردیرا فرراهم مر یو ذهنر یجسرم یاختلال در قردا ینهیشده و زم یو فشار روان

آنان از  یميبدر مرد و مانع استفاده وقفهیمستمر و ب یشاگردان را به مطا،عه دیهرگه نبا هین یلیتحص

از  یناشر یو روانر یفشرار ذهنر رایراز اوقات فراغرت شرد ز یریگاستراحت و بهره ای حیتفر یهازن 

بللاره شردد، یفرد م یتنها مدجب اختلال در بهداشت رواننهوقفه، یمستمر و ب یهاو مشغله هاتیفعا،

مه  ستیضرور نی. بنابرارساندیحد م نیتررا به مم یذهن یدارادراک مطا،ب و نگاه، یریقدرت فراگ

اوقرات فراغرت، در  یاتیرارزش و نقرش حت، یآمدزان نسبت به اهمدانش هیضمن تدجان، یو مرب ایاو،

 یفرصت اسرتفاده رودیرهگذر، انتظار م نیدهند. از ا یاریآزاد، آنان را  یهاگذراندن فرصت یچگدنگ

دروس  یدر برخر، یآمدزان مه به عللردسته از دانشاز اوقات فراغت، به آن شدهیهیرمهمطلدب و برنا

 یفراغرت، مرانع از خسرتگ ندیاز اوقرات خدشرا ستهیشا یمندبسا بهرهشدد. چهداده هیاند نشده دیتيد

 یاردو نگراه یریادگیقدرت ، یمردن نشا  و سرزندگآمدزان شده و با فراهمدانش یو فشار روان ینذه

 .ابدی شیدر آنان افها یذهن

 وپیشنهاداتها محدویت

رسد مه پیشنهادات ذیل بتداند در جهت مراربردی سراختن های پژوهشی به نظر میبا تدجه به یافته

 اهداف پژوهش مؤثر باشد.
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و نشرا   یبه دنبال پرر مرردن اوقرات فراغرت و شراد یهیغر ازیو ن یساس ضرورت سنجدانان برا

هرا و بره جدانران و خانداده مرتیارزان ق ایر گرانیبره طردر را یو شادمان یهستند. ارائه املاانات رفاه

 یگردشرها يرادیا طردر نیهمر ینشرا  واقعر و یشراد مسب یبه آنها در راستا ییربنایز یآمدزشها

 جدانان است. یبرا سال امیاتمامی مخصدصا در  یهای نشا  آور و مسابقات محلو برنامه یگروه

پیشرنهاد  و ... جیوزارت ارشاد، آمدزش و پرورش، بسر، یبدن تیمانند سازمان ترب یمتد، ینهادهابه 

-پر مردن اوقات فراغت جدانان، ندجدانان و مددمان برنامه ی مطلدب جهتهایاستگذاریبا س شددمی
 .منند یهیر

، سلامت و خدد اثربخشی دانش آمدزان است تیبروز خلاق یبرا یاوقات فراغت همداره بستر مناسب

 فرهنگی، تفریحریهای ميتمع شدد، در زمینه گسترش،ذا به مسئد،ین امر تعلیم و تربیت پیشنهاد می

 مرامه اقدام نمایند. این به دسترسی املاان افهایش و دانش آمدزان  برای

تعرا،ی سرلامت جسرمی و روانری، مرارایی،  مثرل  در اوقات فراغت های خاص جدانانتدجه به نیاز

تندن طلبی، ندجدیی، ابراز وجدد و استقلال طلبی  تفریح ومعندی، هدیت یابی، مهارت آمدزی، تحرک، 

سرترش و گ استفاده از ا،گدهای فعال، جمعری، روزآمرد و اسرتفاده از ا،گدهرای نردین اوقرات فراغرت

 اغتی به تمام ایام سال.های فربرنامه

است  ستهی. شادورندقت تزم بعمل آ انیرانتخاب مربشدد دپیشنهاد میآمدزش و پرورش به مدیران 

وگشراده  یارتبا  با جدانان و ندجدانان، جلب اعتمادآنها، فروتن یهایی چدن برقراریژگیازو انیمرب نیا

 و .....  برخدردار باشند. ییرو

شدد آن را به عندان یرک فعا،یرت می شنهادیپاوقات فراغت،  و بهتر شتریبهرچه  یبه منظدراثربخش

 .  دیبعمل آ یابیآن، ارزش انیپا برنامه و بعد از یاجرا نیفدق برنامه محسدب شدد و درح

 بندی مرد:صدرت زیر دستهتدان بهرا می های پژوهشمحدودیت   

  بدد.تحقی  دانشگاهی  این ی دراساس هاییلای ازمحدودیتپرامندگی نمدنه دانش آمدزان 

تردان نترایج در این تحقی  جامعه آماری فقط دانش آمدزان پسر مقطع متدسطه  بددند بنابراین نمی

 آن را به تمامی دانش آمدزان تعمیم داد.

 استاندارد در زمینه متغیرهای پژوهش. 2ممبدد پرسشنامه -

های ایرن قیر  یلاری دیگرر از محردودیتممبدد پیشینه پژوهشی در زمینه مقایسره مدضردن تح - 

 پژوهش بدد.
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Effectiveness of spending leisure time on happiness, self-efficacy and 

mental health of high school male students in Baghmalek city in the 

academic year 2017-2017 

 

Abstract 
The main purpose of this study was to determine the effectiveness of leisure 

time on happiness, self-efficacy and mental health of high school male students 

in Baghmalek. The statistical population of this study included all male high 

school students in Baghmalek city and the sample of the study included two 

classes of 60 male high school students who were selected by non-random 

sampling method. In this study of Oxford Happiness Questionnaire, Scherer 

Self-Effectiveness Questionnaire (1990) And general health (GHQ) was used. 

The research method was descriptive quasi-experimental and the data were 

analyzed by SPSS software. In this study, statistical methods of Loon, 

Kolmogorov-Smirnov and analysis of covariance were used. The results of 

analysis of covariance show that The effect of leisure time on happiness (f = 

03.63) was P = 0.001 and the effect rate (ETA coefficient) was 0.52, ie leisure 

time predicted 52% of the variance of happiness. The effect of leisure time on 

self-efficacy (f = 64.17), P = 0.001 and The effect rate (Eta coefficient) was 

0.24, The effect of leisure time on mental health (f = 78.25), P = 0.001 and The 

effect rate (Eta coefficient) was 0.31, The effect of leisure time on physical 

problems, anxiety, social dysfunction and depression was significant at the level 

of P <0.05. 

Keywords: Leisure, Happiness, Self-efficacy, Mental health, Students. 


