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چکیده
ــودک  ــا افســردگی ک ــن ب ــت والدی ــن ســبک های دلبســتگی و صمیمی ــت خــود در رابطــة بی ــن پژوهــش بررســی نقــش واســطه ای حرم هــدف ای  
ــی  ــال تحصیل ــران در س ــهر ته ــة 9 ش ــتان های منطق ــم دبس ــا شش ــوم ت ــی س ــای تحصیل ــر پایه ه ــوز دخت ــامل ۲۰۵ دانش آم ــرکت کنندگان ش ــود. ش ب
ــدی  ــودکان )کواکــس، ۱99۲(، پرسشــنامه طبقه بن ــه ســیاهة افســردگی ک ــرداری دردســترس انتخــاب شــدند و ب ــا روش نمونه ب ــه ب ــد ک ۱۳9۷-۱۳9۸بودن
ــیاهة  ــر، ۲۰۰۷( و س ــن )روهن ــرد والدی ــرش و ط ــنامة پذی ــن،  ۲۰۰۶(، پرسش ــاپییر و ویزم ــچ، س ــن، ایوانی ــان، کوه ــزی- دوت ــتگی )فین ــبک های دلبس س
فرهنــگ نابســته حرمــت  خــود )باتــل، ۲۰۰۲( پاســخ دادنــد. نتایــج آزمــون همبســتگی پیرســون نشــان داد بیــن افســردگی بــا حرمــت خــود، دلبســتگی ایمــن 
و صمیمیــت والدیــن رابطــه مثبــت و بــا ســبک های دلبســتگی اجتنابــی و دوســوگرا/اضطرابی رابطــة منفــی وجــود دارد. افــزون بــر آن، حرمــت خــود نیــز بــا 
دلبســتگی ایمــن و صمیمیــت والدیــن رابطــه مثبــت و بــا ســبک های دلبســتگی اجتنابــی و دوســوگرا/اضطرابی رابطــه منفــی معنــادار دارد. نتایــج نشــان داد 
حرمــت خــود در رابطــة دلبســتگی )ایمــن و اجتنابــی( و صمیمیــت والدیــن بــا افســردگی نقــش واســطه ای دارد. بــر همیــن اســاس، ســبک های دلبســتگی 
و صمیمیــت والدیــن ۲۵ درصــد از واریانــس حرمــت خــود و افســردگی ۵۲ درصــد از واریانــس دلبســتگی، صمیمیــت والدیــن و حرمــت خــود کــودکان را 
تبییــن می کنــد. درمجمــوع نتایــج نشــان می دهــد کــه بــا بــالا بــردن مهارت هــای والدگــری و افزایــش ســطوح حرمــت خــود در کــودکان بــا ســبک های 

ــرد. ــا پیشــگیری ک ــانه های افســردگی در آن ه ــروز نش ــوان از ب ــی می ت دلبســتگی اجتناب

واژه های کلیدی: افسردگی کودک، حرمت خود، سبک های دلبستگی، صمیمیت والدین

Abstract

he aim of present study was to examine the mediating role of self-esteem in relevance between attachment styles and 
parental warmth with depression. The research design was descriptive-correlational. Participants consists of 205 female 
primary school students who were selected by convenience sampling method in 2018-2019 academic year. All students 

completed the attachment styles classification questionnaire (Ricky Finzi-Dottan, 2006), Child Parental Acceptance-Rejection 
Questionnaire (Rohner, 2007), Culture-Free Self-Esteem Inventory (Battel, 2002), Children’s Depression Inventory (kovacs, 1992). 
Pearson correlation test results showed among depression with self-esteem, secure attachment styles and parental warmth had pos-
itive relation and with insecure attachment styles had negative relation (P<0/001). Also among self-esteem with secure attachment 
style and parental warmth had positive relation and with insecure attachment styles had negative relation (P<0/01).findings showed 
that, 25 percent of the variance in self-esteem can be explained by parental warmth and attachment styles. Also, attachment styles, 
parental warmth and self-esteem are able to account for 52 percent of the variance in depression among female students. In the rela-
tionship among attachment styles and parental warmth with depression, the self-esteem had a mediation role In general, the findings 
showed that by raising parenting skills and increasing self-esteem levels in children with avoidant attachment styles, depressive 
symptoms can be prevented.

Keywords: children depression, self-esteem, attachment styles, parental warmth
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1 - World Health Organization (WHO)
2 - manic episode 
3 - mixed
4 - hypomanic
5 - symptoms
6 -American Psychiatric Association (APA)
7 - happiness
8 - attachment theory
9 - Bowlby, J.
10 - secure

11- insecure avoidance
12 - insecure ambivalent
13 - parental warmth
14 - parental acceptance
15 - parental rejection
16 - affection
17 - care
18 - comfort
19 - support
20 - concern

مقدمه
افســردگی بیمــاری روانــی شــایعی اســت کــه بیــش از 
ســیصد میلیــون انســان در ســطح جهانــی در ســنین مختلــف 
بــه آن دچارنــد )ســازمان بهداشــت جهانی۱، ۲۰۱۸(. مشــخصة 
ــدون  ــه ای، ب ــت کم دوهفت ــز دس ــای متمای ــردگی دوره ه افس
ــا  ــط۳، ی ــفته۲، مختل ــترة آش ــه گس ــلا ب ــابقة ابت ــه س هیچ گون
ــق  ــت: خل ــراه اس ــر هم ــانه های۵ زی ــا نش ــفتگی4 و ب کم آش
ــق  ــه  صــورت خل افســرده )کــه در کــودکان ممکــن اســت ب
ــذت  ــوان ل ــا ت ــه ی ــر باشــد(، از دســت دادن علاق تحریک پذی
ــی  ــودکان ناتوان ــه در ک ــتها و وزن )ک ــر در اش ــردن، تغیی ب
در رســیدن بــه وزن مطلــوب اســت(، تغییــر در خــواب و 
فعالیت   هــای زمــان بیــداری، بی انــرژی بــودن، احســاس 
گنــاه و عــذاب وجــدان، دشــوار بــودن تفکــر و تصمیم گیری، و 
افــکار مکــرر دربــارة مــرگ و خودکشــی )انجمن روان پزشــکی 
ــارهای  ــد فش ــوان پیام ــردگی را می ت ــکا۶، ۲۰۱۷(. افس امری
ــا آســیب پذیری های ژنتیکــی و  ــراه ب ــه  هم ــی ب ــی زندگ روان
 شــخصیتی  همچــون میــزان رضایــت از زندگــی و شــادکامی۷
 دانســت؛ بنابرایــن عوامــل ژنتیکــی و عوامــل محیطــی، هــر 
دو در کنــار یکدیگــر در ایجــاد افســردگی نقــش دارد )فریدمــن 

و اندرســون، ۲۰۱4(.
 یکــی از نظریه هــای مربــوط بــه دلایــل بــروز 
افســردگی نظریة دلبســتگی۸ )بالبی9، ۱9۸۰( اســت. دلبســتگي 
)بالبــي، ۱9۷۳ بــه نقــل از آکیســکال، ۲۰۱۷(، پیونــد عاطفــي 
پایــدار بیــن کــودک و مراقــب اوســت و از راه حفــظ نزدیکــي 
ــن  ــودک را تضمی ــت ک ــلامت و امنی ــادر، س ــه م ــودک ب ک
مي کنــد؛ بــه همیــن دلیــل اســت کــه بالبــي پیونــد دلبســتگي 
ــبک های  ــد. س ــي مي دان ــه و اساس ــاز اولی ــودک نی را در ک
دلبســتگی بــه ســه نــوع ایمــن۱۰، ناایمــن اجتنابــی۱۱ و 
ــار،  ــود )آینســورث، بله ــدی می ش ــوگرا۱۲ طبقه بن ــن دوس ناایم

ــل از  ــه نق ــی )۱9۸۰ ب ــاد بالب ــه اعتق ــرز و وال، ۱9۸۷(. ب وات
پالوماکــورت و دیگــران، ۲۰۱۷( الگوهــای دلبســتگی ناایمــن 
ــی  ــکلات روان ــاد مش ــل ایج ــاز و از دلای ــل خطرس از عوام
ــا  ــن پژوهش  ه ــت. همچنی ــردگی اس ــژه افس ــون به وی گوناگ
نشــان می دهــد دلبســتگی ناایمــن، نشــانه های افســردگی را 
ــر  ــراد در براب ــیب پذیری اف ــب آس ــد و موج ــی می کن پیش بین
ــلاح،  ــح زاده، ف ــارت، ذبی ــود )بش ــردگی می ش ــلال افس اخت
موتــا،  پالیتســکی،  نیک فرجــام،۲۰۱۲؛  و  محمدی حاصــل 
عفیفــی، داونــز و ســارین، ۲۰۱۳؛ شــیمنتی و بیفالکــو، ۲۰۱۵؛ 

ــتواز، ۲۰۱۶(. ــدز و اس ــررو فرنان ــی، ه ــارس، جرگوی لین
ــار  ــن۱۳ و رفت ــت والدی ــود صمیمی ــر آن، نب ــزون ب  اف
آزاردهنــدة آن هــا نیــز ارتبــاط نزدیــک بــا افســردگی در دوران 
کودکــی دارد )لانــگ، ۲۰۱9؛ مک لئــود، وایــس و وود، ۲۰۰۷(. 
ــن را  ــت والدی ــتار صمیمی ــن۱۵ پیوس ــرد والدی ــرش۱4 و ط پذی
شــکل می دهــد. پیوســتار صمیمیــت در همــة انســان ها 
براســاس تجربــة کــم یــا زیــاد دوســت داشــته شــدن در دوران 
ــب  ــرد. قط ــکل می گی ــی ش ــب اصل ــب مراق ــی از جان کودک
ــایش۱۸،  ــت۱۷، آس ــت۱۶، مراقب ــت، محب ــا صمیمی ــرش ب پذی
ــود  ــا کمب ــدان ی ــا فق ــرد ب ــب ط ــه۲۰ و قط ــت۱9 و توج حمای
ــا حضــور گســتره ای  ــا و ب ــن احســاس ها و رفتاره ــادار ای معن
ــناختی  ــمانی و روان ش ــیب زای جس ــف آس ــا و عواط از رفتاره
مشــخص می شــود کــه کــودک از والدیــن و دیگــر مراقبــان 
دریافــت می کنــد )خالــق، اودیــن، حســین، ســیدیک و 
شــیرین، ۲۰۱9(. پژوهش هــا نشــان می  دهــد طــرد از ســوی 
والدیــن و کمــی صمیمیــت و مراقبــت والدیــن بــا نشــانه های 
ــوران،  ــت )م ــط اس ــان مرتب ــودکان و نوجوان ــردگی در ک افس
ــور، ۲۰۱۸؛  ــی وکن ــس، ل ــی، پی ــر، ۲۰۱۸؛ ل ــو وگنزل توریان

ــکادو، ۲۰۱۶(. ــگادو و کراس ــو، هول دلبری
همچنیــن در پژوهش هــا بــر اهمیــت نقــش والدیــن 
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183 1- self-esteem
2- helplessness

3- early negative self schema

نوجوانــان  و  کــودکان  خــود۱  حرمــت  شــکل گیری  در 
ــا و  ــدی، ۲۰۱۸؛ آلوی ــاران و محم ــت )عط ــده اس ــد ش تأکی
ــیلو و  ــوری، پاس ــو، کندل ــور، ترومل ــتنبرگ، ۲۰۱9؛ باب استراس
ســرنیجلا، ۲۰۱۶(. بــه اعتقــاد چونــگ، میســلن و یــو )۲۰۱4( 
ــت  ــول حرم ــه تح ــی ب ــن در دوران کودک ــت والدی صمیمی
خــود کمــک می کنــد و فقــدان آن بــه احســاس درماندگــی۲، 
ــی۳ ــود منف ــة خ ــای اولی ــدک و طرحواره ه ــود ان ــت خ  حرم
 در کــودکان و به دنبــال آن افســردگی دوران کودکــی منجــر 
می شــود )زو، تیــان و هوبنــر، ۲۰۲۰؛ چــری و لوملــی، ۲۰۱9؛ 

گاربــر و فلیــن، ۲۰۰۱(.
ــت  ــد حرم ــان می ده ــز نش ــو )۲۰۰۳( نی ــش لی پژوه
نشــانه های  و  والدینــی  مراقبــت  بیــن  رابطــة  در  خــود 
افســردگی نقــش واســطه ای دارد. بــر اســاس نظریة دلبســتگی 
ــی )۱9۸۰( کودکــی کــه در ســال های نخســتین زندگــی  بالب
والدیــن خــود را افــرادی خــوب، دوست داشــتنی، در دســترس 
ــرام  ــز احت ــود نی ــرای خ ــلًا ب ــد، متقاب ــرام می یاب ــل احت و قاب
قائــل می شــود؛ بنابرایــن افــراد دارای ســبک دلبســتگی 
ایمــن حرمــت خــود بیشــتری دارنــد. حرمــت خــود در افــراد 
ــش از ســبک های دلبســتگی  ــا ســبک دلبســتگی ایمــن بی ب

ــبک  ــد س ــراد واج ــت و اف ــوگرا اس ــی و دوس ــن  اجتناب نا ایم
ــای  ــن رفتاره ــراد نا ایم ــا اف ــه ب ــن در مقایس ــتگی ایم دلبس
ســالم تر و حرمــت خــود بیشــتر دارنــد )پیتروموناکــو و بــرت، 
۲۰۰۶؛ کواماتــو، ۲۰۲۰؛ لیلیــا، ۲۰۱9(. دلبســتگی ناایمــن 
پیش بینی کننــدة حرمــت خــود انــدک و حرمــت خــود انــدک 
بــا ســطوح بــالای افســردگی در رابطــه اســت )اســتیگر، آلمند، 
ــو و  ــر و دوزوا، ۲۰۱۱؛ پیتروموناک ــد، ۲۰۱4؛ اورای ــز و فن رابین
ــلو و ارُث،  ــوران، ۲۰۱۱؛ سوویس ــی و م ــن، ۲۰۰۵؛ مورل فلدم

ــن، ۲۰۰4(. ــینگر و لوک ۲۰۱۳؛ هانتس
بــا توجــه بــه رواج بیشــتر افســردگی در دختران در مقایســه 
ــت،  ــگ، ۲۰۱۵؛ کرکانســکی، لومول ــا پســران )گیرگــوس و یان ب
ــن  ــة بی ــه رابط ــه ب ــن باتوج ــب، ۲۰۱۷(، همچنی اورداز و گاتلی
ســبک های دلبســتگی و صمیمیــت والدیــن و همچنیــن رابطــة 
بیــن حرمــت خــود بــا ســبک های دلبســتگی، صمیمیــت والدیــن 
و افســردگی )شــکل ۱(، در ایــن پژوهــش نقش واســطه ای حرمت 
خــود در رابطــة بیــن ســبک های دلبســتگی و صمیمیــت والدیــن 
بــا افســردگی بررســی شــد.  فرضیــه پژوهــش بــه ایــن صــورت 
ــتگی و  ــبک های دلبس ــن س ــة بی ــود در رابط ــت خ ــت: حرم اس

صمیمیــت والدیــن بــا افســردگی نقــش واســطه ای دارد.

شکل ۱. مدل مفهومی پژوهش

روش
طــرح ایــن پژوهــش توصیفــی و از نــوع همبســتگی و 
جامعــة آمــاری آن دانش آمــوزان دختــر دورة دبســتان منطقــة 
ــا توجــه  ــه ب 9 در ســال تحصیلــی ۱۳9۸-۱۳9۷. حجــم نمون
بــه نظریــة کلایــن )۲۰۱۱( بــا ۲/۵ تــا ۵ برابــر کــردن تعــداد 
ــنامه ها  ــرآورد و پرسش ــر ب ــا، ۲۰۵ نف ــة ابزاره ــای هم مادّه ه
ــع و از ایــن بیــن  ــر توزی بیــن ۲۷۰ نفــر از دانش  آمــوزان دخت

۱۵ پرسشــنامه بــه دلیــل ناقــص و مخــدوش بــودن از تحلیــل 
کنــار گذاشــته شــد. در ادامــه دانش  آموزانــی کــه در مقیــاس 
دفاعــی حرمــت خــود نمــرة بالاتــر از ۶ داشــتند )۵۰ نفــر( از 
ــن  ــرداری در ای ــدند. روش نمونه ب ــته ش ــار گذاش ــل کن تحلی
ــه از  ــورت ک ــن ص ــود. بدی ــترس ب ــوع دردس ــش از ن پژوه
میــان دبســتان های دخترانــة آموزش وپــرورش منطقــة 9، 
بــه دو مدرســه، کــه همــکاری لازم را بــرای انجــام پژوهــش 

سبک های دلبستگی

صمیمیت والدین

افسردگیحرمت خود 
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ــوم )۳4  ــة  س ــان پای ــنامه ها در می ــه و پرسش ــتند، مراجع داش
دختــر معــادل ۱۶/۶ درصــد(، پایــة چهــارم )4۵ دختــر معــادل 
ــد(  ــدل ۲۸/۳ درص ــر مع ــم )۵۸ دخت ــة پنج ــد(، پای ۲۲ درص
ــورت  ــد(، به ص ــادل ۳۳/۲ درص ــر مع ــم )۶۸ دخت ــة شش و پای
ــج  ــاس نتای ــر اس ــد. ب ــع ش ــوزان توزی ــان دانش آم ــی می گروه
ــا انحــراف  میانگیــن دانش  آمــوزان گــروه نمونــه برابــر ۱۱/۲۷ ب
اســتاندارد ۱/۱4۲ و در دامنــة ســنی 9 تــا ۱۳ ســال بــود. در ایــن 

پژوهــش از ابزارهــای زیــر اســتفاده شــد:
ســیاهة افســردگی کــودکان ۱)کواکــس، ۱99۲(. 
ــیاهة  ــدة س ــخة بازنگری ش ــودکان، نس ــردگی ک ــیاهة افس س
افســردگی بــک۲ )بــک، وارد، مندلســون، مــاک و اربــا، ۱9۶۱(، 
از نــوع خودگزارش دهــی اســت و بــازة ســنی ۷ تــا ۱۷ ســال را 
انــدازه می گیــرد. ایــن ابــزار بــرای ســنجش علائــم رفتــاری، 
شــناختی و عاطفــی در کــودکان و نوجوانــان طراحــی شــده و 
دارای ۲۷ مــاّده و شــامل پنــج زیرمقیــاس زیــر اســت: خلــق 
منفــی )۶ مــاّده ۱، ۶، ۸، ۱۰، ۱۱، ۱۳(، مشــکلات بیــن  فــردی۳ 
)4 مــاّده ۵، ۱۲، ۲۶، ۲۷(، احســاس بیهودگــی4 )4 مــاّده ۳، ۱۵، 
۲۳، ۲4(، بی لذتــی۵ )۸ مــاّده 4، ۱۶، ۱۷، ۱۸، ۱9، ۲۰، ۲۱، ۲۲( 
و حرمــت خــود پاییــن۶ )۵ مــاّده ۲، ۷، 9، ۱4، ۲۵(. هــر مــاّده 
ــر اســاس مقیــاس لیکــرت ســه درجه ای از نبــود نشــانه )۰(  ب
ــود.  ــدی می ش ــخص )۲( درجه  بن ــانه های مش ــود نش ــا وج ت
ــدان نشــانه، نمــرة یــک نشــانه  ــر نشــان دهنده فق نمــرة صف
متوســط و نمــرة دو وجــود نشــانة آشــکار و نمــرة کلــی بیــن 
ــای  ــع نمره ه ــاس جم ــر اس ــت و ب ــر اس ــا ۵4 متغی ــر ت صف
ــرد  ــرة ف ــه نم ــر چ ــد. ه ــت می آی ــه دس ــا ب ــة ماّده ه هم
ــر  ــرة صف بیشــتر باشــد، شــدت افســردگی بیشــتر اســت. نم
تــا هشــت افســردگی انــدک، نمــرة نــه تــا نــوزده افســردگی 
متوســط و نمــرة بالاتــر از بیســت افســردگی شــدید را نشــان 
ــه  ــزده دقیق ــر از پان ــنامه کمت ــن پرسش ــرای ای ــد. اج می ده
طــول می کشــد )کواکــس، ۱9۸۵؛ اســماکر۷، کریگ هــد۸، 
کریگ هــد9 و گریــن۱۰، ۱9۸۶(. ضریــب اعتبــار ایــن مقیاس را 

ســازنده ۰/۸۶ گــزارش کــرده اســت )کواکــس، ۱99۲(. روایــی 
ســیاهة افســردگی کــودکان کواکــس بــه روش دونیمه ســازی 
۰/۷۸ و ضریــب اعتبــار آن بــا ســیاهة افســردگی بــک ۰/۵۲ 
)میرزایــی، نظریــان و زارع، ۲۰۱9( و روایــی همگــرای ســیاهة 
افســردگی کــودکان نیــز بــا ســیاهة افســردگی بــک )۱99۳( 
ــلو، ۲۰۰۵( و  ــال و روس ــورا، برن ــر P>۰/۰۱( ۰/۶9( )ری براب
ــانی  ــی و همس ــا روش بازآزمای ــران، ب ــز در ای ــار آن نی اعتب
ــیری  ــده )دهش ــزارش ش ــب ۰/۸۲ و ۰/۸۳ گ ــی، به ترتی درون
و دیگــران، ۲۰۰9( و در ایــن پژوهــش ضریــب اعتبــار آن بــا 

آلفــای کرونبــاخ ۰/۷۵ بــه دســت آمــده اســت.
ســبک های  طبقه بنــدی  پرسشــنامة 
ــاپییر و  ــچ، س ــن، ایوانی ــان، کوه ــزی- دوت ــتگی۱۱ )فین دلبس
ــا ۱4  ــنی ۷ ت ــازة س ــرای ب ــنامه ب ــن پرسش ــن، ۲۰۰۶(. ای ویزم
ــودکان  ــتگی ک ــبک های دلبس ــنجش س ــدف س ــا ه ــال ب س
تهیــه شــده و شــامل ۱۵ مــادّه اســت کــه ســه ســطح ایمــن، 
اجتنابــی، دوســوگرا/اضطرابی را می ســنجد و بــر اســاس طیــف 
لیکــرت ۵ درجــه ای از کامــلًا صحیــح )۱( تــا کامــلًا غلــط )۵( 
 ۵( ایمــن۱۲  دلبســتگی  ســبک های  می شــود.  نمره گــذاری 
ــادّه  ــی۱۳ )۵ م ــوگرا/ اضطراب ــن دوس ــادّه ۱،۳،۷،۱۰،۱۵(، ناایم م
۵،۶،9،۱۱،۱4( و ناایمــن اجتنابــی۱4 )۵ مــادّه ۲،4،۸،۱۲،۱۳( اســت. 
ــدی ســبک های دلبســتگی  ــار پرسشــنامة طبقه بن ــب اعتب ضری
بــا آلفــای کرونبــاخ ۰/۶9 تــا ۰/۸۱ و بــا روش بازآزمایــی در بــازة 
زمانــی دوهفتــه ای بیــن ۰/۸۷ تــا ۰/9۵ گــزارش شــده )فینــزی، 
کوهــن، ســاپییر و ویزمــن، ۲۰۰۰( و در ایــران ضریــب اعتبــار آن با 
روش آلفــای کرونبــاخ بــرای دلبســتگی ایمــن، ناایمــن دوســوگرا/ 
ــه  ــب ۰/۵4، ۰/۵۳، ۰/۶۵ ب ــی به ترتی ــن اجتناب ــی، ناایم اضطراب

دســت آمــده اســت.
ــن۱۵  ــرد والدی ــرش و ط ــنامة پذی پرسش
ــازة  ــرای ب ــر )۲۰۰۷( ب ــزار را روهن ــن اب ــر، ۲۰۰۷(. ای )روهن
ــزان  ــری می ــور اندازه گی ــه  منظ ــال و ب ــا ۱۸ س ــنی ۸ ت س
ــت.  ــرده اس ــه ک ــن تهی ــت والدی ــودکان از صمیمی ادراک ک

1 - Beck Depression Inventory (BDI)
2 - negative mood
3 - interpersonal problems
4 - ineffectiveness
5 - anhedonia
6 - negative self-esteem
7 - Smucker, M. R.
8 - Craighead, W. E.

9 - Craighead, L. W.
10 - Green, B. J.
11 - Attachement Styles Classification Questionnaire (ASCQ)
12 - secure attachment style
13 - anxious/ambivalent insecure
14 - ambivalent insecure
15 - Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ)
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فــرم کوتــاه آن ۲4 مــاّده بــرای فــرم مــادر و ۲4 مــاّده 
ــت:  ــر اس ــاس زی ــار مقی ــامل چه ــدر دارد و ش ــرم پ ــرای ف ب
محبــت۱ و صمیمیــت۲ )۸ مــاّده ۲4،۲۲،۱9،۱۷،۱۲،9،۳،۱(، 
 ،)۲۰،۱۸،۱4،۱۰،۶،4 مــاّده   ۶( خصومــت4  و  پرخاشــگری۳ 
ــاّده ۲۳،۱۵،۱۳،۱۱،۷،۲(،  ــن۶ )۶ م ــده گرفت ــی۵ و نادی بی تفاوت
طــرد تمایزنایافتــه )4 مــاّده ۲۱،۱۶،۸،۵(. هــر مــاّده بــر اســاس 
ــت  ــه نادرس ــاً همیش ــه ای از تقریب ــرت چهاردرج ــاس لیک مقی
ــن  ــت. ای ــده اس ــدی ش ــت )4( درجه بن ــه درس ــا همیش )۱( ت
ــت و از  ــرد اس ــرش و ط ــل پذی ــامل دو عام ــنامه ش پرسش
جمــع نمــرات ماّده هــای پرسشــنامه، بــه  صــورت معکــوس و 
مســتقیم، نمــرة کل صمیمیــت والدیــن بــه دســت می آیــد. در 
فــرم کوتــاه فقــط ســؤال  ۱۳ معکــوس نمره گــذاری می شــود 
ــرش  ــة ب ــره 9۶ و نقط ــترین نم ــره ۲4 و بیش ــن نم و کمتری
ــا کمــی  ــالا نشــان  دهندة نبــود ی ۶۰ اســت. بنابرایــن نمــرة ب
ــت  ــود صمیمی ــان دهندة وج ــن نش ــرة پایی ــت و نم صمیمی
والدیــن اســت. روهنــر )۲۰۰۷( ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
ــب  ــکا ۰/۷۷ و ضری ــن را در آمری ــت والدی پرسشــنامة صمیمی
همســانی درونــی را ۰/9۲ گــزارش کــرده و در ایــران روایــی 
ــزار در عامــل پذیــرش و طــرد به ترتیــب ۰/۸۵  ســازة ایــن اب
ــنامة  ــای پرسش ــی عامل ه ــانی درون ــب همس و ۰/۸۱ و ضری
طــرد و پذیــرش والدیــن ویــژة کــودکان بــه  ترتیــب ۰/9۱ و 
ــمی، ۲۰۱۰( و در  ــتی و قاس ــده )یزدخواس ــزارش ش ۰/۸۸ گ
ایــن پژوهــش ضریــب اعتبــار ایــن ابــزار بــا آلفــای کرونبــاخ 
ــب  ــدر به ترتی ــا پ ــت ب ــادر و صمیمی ــا م ــت ب ــرای صمیمی ب

ــت. ــده اس ــت آم ــه دس ۰/۸9 و ۰/۸۵ ب
ســیاهة فرهنگ نابســتة حرمــت خــود۷ )باتــل، 
ــرای ســنجش غیرســوگیرانة حرمــت  ــن ســیاهه، ب ۲۰۰۲(. ای
خــود، در ســه گســترة ســنی ۶ تــا ۱۸ ســال )فــرم ابتدایــی ۶ 
تــا ۸ ســال، فــرم متوســطة 9 تــا ۱۲ ســال و فــرم نوجــوان ۱۳ 
ــی۸،  ــود تحصیل ــت خ ــری حرم ــرای اندازه گی ــال( ب ــا ۱۸ س ت
ــت  ــه۱۰، حرم ــت خــود والد/خان ــی9، حرم ــت خــود عموم حرم

خــود اجتماعــی۱۱ و حرمــت خــود شــخصی۱۲ تدویــن و در ایــن 
ــزار اســتفاده شــده اســت.  پژوهــش از فــرم متوســطة ایــن اب
فــرم متوســطة ســیاهة فرهنگ نابســتة حرمــت خــود ۶4 مــاّده 
ــاّده ۱، ۷،  ــی )۱۰ م ــود تحصیل ــت خ ــاس  حرم ــج زیرمقی و پن
۱۱، ۱۵، ۲۱، ۲۷، 44، ۵۲، ۵۵، ۶۱(، حرمــت خــود عمومــی )۱4 
ماّده ۱۰، ۱۳، ۱9، ۲۰، ۲۲، ۲۵، ۲۸، ۳۳، ۳4، ۳۶، 4۰، ۵4، ۵۷، 
ــاّده ۲، ۸، 9، ۱۸، ۲۳،  ــه )۱۲ م ــد/ خان ــود وال ــت خ ۵9(، حرم
ــی )۱۸  ــود اجتماع ــت خ ۲9، ۳۷، 4۱، 4۶، 49، ۵۶، ۶4(، حرم
ماّده ۳، ۵، ۶، ۱4، ۱۶، ۲۶، ۳۱، ۳۲، ۳۸، ۳9، 4۳، 4۵، 4۸، ۵۰، 
۵۱، ۵۸، ۶۰، ۶۳( و دروغ ســنجی )۱۰ مــاّده 4، ۱۲، ۱۷، ۲4، 
ــرة  ــه نم ــوط ب ــاّده مرب ۳۰، ۳۵، 4۲، 4۷، ۵۳، ۶۲( دارد. ۱۰ م
ــی  ــرة تدافع ــا در قســمت نم ــع آن ه ــه جم ــی اســت ک تدافع
نوشــته می شــود و معیــاری بــرای ســنجش دروغ اســت. 

نمــرة بــرش بــرای آن هــا ۶ از ۱۰ پیشــنهاد شــده اســت.
باتــل )۲۰۰۲( روایــی همگــرای ایــن ابــزار را بــا 
مقیــاس چندگانــة خود پنداشــت۱۳ )براکــن، ۱99۲( برابــر 
ــار  ــب اعتب ــن ضری ــن میانگی ــرد. همچنی ــزارش ک ۰/۷۸ گ
ایــن ســیاهه در امریــکا و در همــة رده هــای ســنی بــا 
ــی  ــا روش بازآزمای ــر ۰/۸۰ و ب ــاخ براب ــای کرونب روش آلف
ــل، ۲۰۰۲( و در  ــده )بات ــزارش ش ــا ۰/9۰ گ ــر ۰/۷۰ ت براب
ایــران روایــی همگــرای حرمــت خــود کلــی مقیــاس 
فرهنگ نابســتة حرمــت خــود- نســخة دوم بــا مقیــاس 
ــی،  ــر ۰/۷۵ )یونس ــمیت )۱9۶۷( براب ــود کوپراس ــت خ حرم
ــه  ــش ب ــن پژوه ــزار در ای ــن اب ــار ای ــب اعتب ۲۰۰۸( و ضری
ــده و  ــت آم ــه دس ــا ۰/۸۸ ب ــر ب ــاخ براب ــای کرونب   روش آلف
ــون  ــتفاده از آزم ــا اس ــش ب ــن پژوه ــا در ای ــل داده ه تحلی

ــت. ــده اس ــام ش ــیر انج ــل مس تحلی
یافته ها

ــتگی  ــب همبس ــتاندارد و ضرای ــراف اس ــن، انح میانگی
متغیرهــای افســردگی، حرمــت خــود، ســبک های دلبســتگی 

ــده اســت. ــن در جــدول ۱ آم ــت والدی و صمیمی

1 - warmth
2 - Affection
3 - hostility
4 - aggression
5 - idifference 
6 - neglect
7  - Culture-Free Self-Esteem Inventory (CFSEI)

8 - academic self-esteem
9 - general self-esteem
10 - parental/home self-esteem
11 - social self-esteem
12 - personal self-esteem
13 - Multidimensional Self Concept Scale (MSCS)
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جدول ۱
میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش

MSD123456متغیرها
-۱۱۵/9۶۵/۰۶ .افسردگی

-**۰/۷۱-۲۳۸/۳۵۸/۲۳. حرمت خود
-**۰/۱9**۰/۲۲-۳۱۱/۶۰۳/49. دلبستگی ایمن

-۰/۰۶۰**۰/۳۷-**4۱4/۵۶۱4/۵۶۰/4۱. دلبستگی اجتنابی
-**۰/۳۱**۰/۲۷-**۰/۲۰-**۵۱۶/۳۵۳/۸۳۰/۲۶. دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی 

-**۰/۲۸-**۰/۲9-*۰/۱4**۰/4۵**۰/49-۶۳۶/۵۸۱۲/۰۷. صمیمیت با مادر
**۰/۶۶**۰/۲۷-**۰/۳۱-۰/۰9**۰/4۳**۰/۳۸-۷۳۵/۵۲۱۱/99. صمیمیت با پدر 

*P>۰/۰۵ **P>۰/۰۱

نتایــج جــدول ۱ نشــان می دهــد بیــن افســردگی 
ــادر و  ــا م ــت ب ــن، صمیمی ــتگی ایم ــود، دلبس ــت خ ــا حرم ب
ــتگی  ــا دلبس ــادار و ب ــی معن ــة منف ــدر رابط ــا پ ــت ب صمیمی
اجتنابــی و دلبســتگی دوســوگرا/اضطرابی رابطــة مثبــت معنادار 
ــن،  ــتگی ایم ــا دلبس ــود ب ــت خ ــن حرم ــود دارد. همچنی وج
صمیمیــت بــا مــادر و صمیمیــت بــا پــدر رابطــة مثبــت معنادار 
و بــا دلبســتگی اجتنابــی و دلبســتگی دوســوگرا/اضطرابی 

ــادار دارد. ــی معن ــة منف رابط
نتایــج حاصــل از اجــرای تحلیــل مســیر بــرای تعییــن 
ــبک های  ــن س ــة بی ــود در رابط ــت خ ــطه  ای حرم ــش واس نق
دلبســتگی )ایمــن، اجتنابــی و دوســوگرا/اضطرابی( و صمیمیت 
والدیــن )صمیمیــت بــا پــدر و مــادر( بــا افســردگی در شــکل 
ــک از  ــر ی ــب ه ــاداری ضرای ــتاندارد و معن ــب اس ــا ضرای ۲ ب

مســیرها آمــده اســت.

*P>۰/۰۵   **P>۰/۰۱

شکل ۲. مدل نهایی پژوهش 
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ــان داد  ــرازش نش ــاخص های ب ــت آمده از ش ــج به دس نتای
نســبت خــی دو بــه درجــة آزادی کمتــر از ۳، شــاخص برازندگــی 
تطبیقــی۱، شــاخص برازندگــی۲ و شــاخص برازندگــی تعدیل یافته۳ 
بزرگ تــر  یــا مســاوی ۰/9۰، ریشــة دوم واریانــس خطــای تقریب4 
ــر از  ــی۵ بزرگ ت ــی غیرتطبیق ــاخص برازندگ ــر از ۰/۰۸ و ش کمت
از شــاخص  های  و  مناســب  بــرازش  نشــانه  های  از  را   ۰/9۰
مطلــوب بــرای ارزیابــی مــدل می  داننــد. درنتیجــه بــا توجــه بــه 
 ،=df/۱x۲/۶۸( ــده ــدل ارائه ش ــت آمده در م ــاخص  های به دس ش

 ،RMSEA=۰/۰۶ ،AGFI=۰/9۶ ،GFI=۰/9۶ ،CFI=۰/9۵
NFI=۰/9۶( مــدل بــرازش مناســب دارد.

بــا اطمینــان از بــرازش مناســب مــدل، ضرایــب 
اســتاندارد کل مســیر، اثــر مســیرهای مســتقیم و غیرمســتقیم 
موجــود در مــدل مربــوط بــه نقــش واســطه  ای حرمــت 
ــی و  ــن، اجتناب ــتگی )ایم ــبک های دلبس ــة س ــود در رابط خ
دوســوگرا/اضطرابی( و صمیمیــت والدیــن )صمیمیــت بــا پــدر 

ــت. ــده اس ــدول ۲ آم ــردگی در ج ــا افس ــادر( ب و م

جدول ۲

واریانس تبیین شدهاثر غیرمستقیماثر مستقیماثر کلمسیرها

۰/۲4۵بر حرمت خود از:
-۰/۱۶۰/۱۶دلبستگی ایمن

-۰/۳۳-۰/۳۸-دلبستگی اجتنابی
-۰/۰۳-۰/۰۳-دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی

-۰/۲۵۰/۲۵صمیمیت با مادر
-۰/۲۰۰/۲۰صمیمیت با پدر
۰/۵۲بر افسردگی از:

-۰/۵۶-۰/۵۶-حرمت خود
*۰/۰9-۰/۱۰-۰/۱9-دلبستگی ایمن

**۰/۳۲۰/۱۳۰/۱9دلبستگی اجتنابی
۰/۰۲-۰/۰۱۲۰/۰۳دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی

**۰/۱4-۰/۲۱-۰/۳۵-صمیمیت با مادر
**۰/۱۱-۰/۰4۰/۰۶-صمیمیت با پدر

ضرایب استاندارد کل، مستقیم و غیرمستقیم در مدل 

ــج  ــدل و نتای ــده در م ــیرهای آزمون ش ــاس مس ــر اس ب
ــن  ــتگی ایم ــتقیم دلبس ــر مس ــود اث ــاهده می  ش ــدول ۲ مش ج
)β=۰/۱۶(، صمیمیــت بــا مــادر )β=۰/۲۵( و صمیمیــت بــا پــدر 
)β=۰/۲۰( بــه   صــورت مثبــت و اثر مســتقیم دلبســتگی اجتنابی 
ــا  دار  ــود معن ــت خ ــر حرم ــی ب ــورت منف ــه   ص )β=-۰/۳۳( ب
اســت، امــا اثــر مســتقیم دلبســتگی دوســوگرا/اضطرابی )۰/۰۳-

=β( بــر حرمــت خــود معنــا  دار نیســت. همچنیــن اثــر مســتقیم 
ــادر )۰/۲۱- ــا م ــت ب ــن )β=-۰/۱۰( و صمیمی ــتگی ایم دلبس
ــی  ــتگی اجتناب ــتقیم دلبس ــر مس ــی و اث ــورت منف ــه   ص =β( ب
ــا  دار اســت،  ــر افســردگی معن ــت ب ــه   صــورت مثب )β=۰/۱۳( ب

ــر مســتقیم دلبســتگی دوســوگرا/اضطرابی )β=۰/۰۳( و  ــا اث ام
ــا  دار نیســت.  ــر افســردگی معن ــا پــدر )β=۰/۰۶( ب صمیمیــت ب
افــزون بــر آن اثــر مســتقیم حرمــت خــود )β=-۰/۵۶( نیــز بــه 

  صــورت منفــی بــر افســردگی معنــادار اســت.
اثــر  نشــان می  دهــد  نتایــج جــدول ۲  همچنیــن 
صمیمیــت  و   )β=-۰/۰9( ایمــن  دلبســتگی  غیرمســتقیم 
 )β=-۰/۱۱( و صمیمیــت بــا پــدر )β=-۰/۱4( بــا مــادر
ــی  ــتگی اجتناب ــتقیم دلبس ــر غیرمس ــی و اث ــورت منف ــه  ص ب
)β=۰/۱9( بــه روش بیشــینة درســت نمایی بــه  صــورت مثبــت 
بــر افســردگی بــا واســطة حرمــت خــود معنــادار اســت. ایــن 

*P>۰/۰۱         **P>۰/۰۰۱
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ــن و  ــتگی )ایم ــبک های دلبس ــد س ــان می ده ــا نش یافته  ه
اجتنابــی( و صمیمیــت والدیــن )صمیمیــت بــا پــدر و مــادر( بــا 
واســطة حرمــت خــود بــر افســردگی دانش  آمــوزان دختــر اثــر 
غیرمســتقیم معنــادار دارد، کــه تأییــد فرضیــة پژوهــش اســت.
ــد  ــه ۲۵ درص ــد ک ــان می ده ــدول ۲ نش ــج در ج نتای
ــتگی  ــبک های دلبس ــق س ــود از طری ــت خ ــس حرم از واریان
ــن  ــی و دوســوگرا/اضطرابی( و صمیمیــت والدی )ایمــن، اجتناب
ــن  ــت. همچنی ــر اس ــادر( تبیین  پذی ــدر و م ــا پ ــت ب )صمیمی
حرمــت  و  والدیــن  صمیمیــت  دلبســتگی،  ســبک های 
خــود توانایــی تبییــن ۵۲ درصــد از واریانــس افســردگی 

دارد. را  دختــر  دانش  آمــوزان 
بحث

هــدف از ایــن پژوهــش تعییــن نقــش واســطه ای 
حرمــت خــود در رابطــة بیــن ســبک های دلبســتگی و 
ــای  ــود. یافته ه ــودک ب ــردگی ک ــر افس ــن ب ــت والدی صمیمی
ــا افســردگی  ــی ب ــن پژوهــش نشــان داد دلبســتگی اجتناب ای
رابطــة مثبــت و دلبســتگی ایمــن بــا افســردگی رابطــة منفــی 
ــارت و  ــای بش ــا پژوهش ه ــش ب ــن پژوه ــای ای دارد. یافته ه
ــران )۲۰۱۳(، شــیمنتی و  ــران )۲۰۱۲(، پالیتســکی و دیگ دیگ
ــت. ــران )۲۰۱۶( همسوس ــارس و دیگ ــو )۲۰۱۵( و لین بیفالک

گفــت  می تــوان  به دســت آمده  یافتــة   تببیــن  در 
حساســیت و پاســخ دهی مراقــب اولیــه بــه حالت هــای 
هیجانــی کــودک تعیین کننــدة اصلــی یادگیــری روش تنظیــم 
عواطــف و رابطــه بــا دیگران اســت )بالبــی، ۱9۸۰(. بر اســاس 
ــران )۱9۸۷( ســبک های دلبســتگی  ــة اینســورث و دیگ نظری
بــه انتظــارات کــودک در ایــن مــورد شــکل می دهــد کــه آیــا 
ــی دســترس پذیر و پاســخگو هســت و  ــب از نظــر عاطف مراق
تعییــن می کننــد کــه کــودک ارزش عشــق و محبــت را دارد 
یــا نــه. در توضیــح ایــن رابطــه می  تــوان گفــت، بــر اســاس 
ــه  ــن ب ــودکان ایم ــتگی، ک ــبک دلبس ــکل گیری س ــی ش مبان
ــش از  ــد و بی ــاد دارن ــتر اعتم ــب بیش ــترس پذیری مراق دس
ــوان  ــه  عن ــوگرا( از وی ب ــی، دوس ــن )اجتناب ــودکان ناایم ک
پایــگاه امــن اســتفاده می کننــد. هنــگام بازگشــت مــادر پــس 
ــه ســهولت  ــا وی ب ــودکان ایمــن ب ــدت، ک ــی کوتاه م از جدای
تمــاس و تعامــل برقــرار می کننــد، کــودکان ناایمــن اجتنابــی 
ــا گسســتن و اجتنــاب ورزیــدن واکنــش نشــان می دهنــد و  ب

کــودکان ناایمــن دوســوگرا بــا افزایــش تردیــد و دوســوگرایی 
بیــن دلبســتگی و عصبانیــت ســرگردان اند )اینســورث، بلهــار، 
ــر  ــر از نظ ــوی دیگ ــی، ۱9۸۸(. از س ــر و وال، ۱9۷۸؛ بالب وات
تحولــی، در ســبک دلبســتگی اجتنابــی، معمــولًا بــا تــرس از 
طــرد یــا پرخاشــگری از ســوی مــادر- مراقــب، رابطــه والــد 
کــودک تهدیــد می شــود )اینســورث و دیگــران، ۱9۷۸؛ بالبــی، 
ــب- ــة مراق ــدة رابط ــل تهدیدکنن ــور عوام ۱9۸۸(، همین ط
ــا  ــود را ب ــة خ ــی دارد فاصل ــر آن م ــا را ب ــودک، اجتنابی ه ک
مراقــب تنظیــم کننــد، از تــرس طــرد یــا پرخاشــگری، خیلــی 
ــت بخشــی از عواطــف  ــه وی نزدیــک نشــوند. در ایــن حال ب
نافعــال می شــود و ایــن گسســتگی، فاصلــه و نافعــال شــدن 
ــزوا، از دســت  ــه دنیــای درون، ان عواطــف زمینه ســاز رفتــن ب
ــواردی  ــرده و در م ــق افس ــی، خل ــای اجتماع دادن حمایت ه
احســاس گنــاه و تضعیــف ارزش خــود می شــود، ویژگی هایــی 
ــارس  ــی دارد )لین ــش مهم ــردگی نق ــی افس ــه در پدیدآی ک
و دیگــران، ۲۰۱۶(. در تأییــد ایــن نظــر می تــوان گفــت 
ــه  افســردگی درنتیجــة گسسته شــدن پیوندهــای دلبســتگی ب
ــن  ــد ای ــول تهدی ــراب محص ــم و اضط ــد و خش ــود می آی وج
پیوندهاســت)پالوماکرت و دیگــران، ۲۰۱۷(، درواقــع صمیمیــت 
ــگارة  ــا ن ــه منظــور حفــظ تمــاس ب ــی، ب در دلبســتگی اجتناب
ــور  ــه منظ ــوگرا ب ــده و در دلبســتگی دوس دلبســتگی طردکنن
ــگارة دلبســتگی پیش بینی ناپذیــر، قربانــی  ــا ن حفــظ تمــاس ب
ــت و در  ــی صمیمی ــی تباه ــتگی اجتناب ــت. در دلبس ــده اس ش
ــث افســردگی   ــت باع ــرس از صمیمی ــر آن ت شــکل های دیگ
پیوندهــای  تهدیــد  دوســوگرا  دلبســتگی  در  و  می  شــود 
دلبســتگی باعــث آشــفتگی و اضطراب زاســت )بشــارت و 

ــران، ۲۰۱۲(. دیگ
همچنیــن در ایــن پژوهــش ســبک دلبســتگی ایمــن بــا 
حرمــت خــود رابطــة مثبــت و ســبک های دلبســتگی ناایمــن 
ــا حرمــت خــود رابطــة منفــی دارد. پژوهش هــای اســتیگر،  ب
آلمنــد، رابینــز و فنــد )۲۰۱4(، پیتروموناکــو و فلدمــن )۲۰۰۵( و 
هانتســینگر و لوکــن )۲۰۰4( همســو بــا ایــن یافتــه اســت. در 
تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت در افــراد دلبســتة ناایمــن 
ــت  ــی اس ــتن منف ــان از خویش ــی آن ــی درون ــای عمل مدل ه
ــان  ــه آن ــن ب ــراد ایم ــود در اف ــت از خ ــر مثب ــتن تصوی و داش
امــکان می دهــد حرمــت خــود بیشــتری از افــراد ناایمــن داشــته 
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ــات  ــارات و توقع ــل انتظ ــه دلی ــراد ب ــن اف ــن ای ــند. همچنی باش
منفــی از دیگــران، از برقــراری روابــط نزدیــک اجتنــاب می کننــد. 
ــا  ــالای خودارزشــمندی را از یــک طــرف ب ــراد حــس ب ــن اف ای
انــکار اهمیــت داشــتن روابــط نزدیــک و از طــرف دیگــر بــا تکیه 
بــر اهمیــت اســتقلال حفــظ می کننــد و بنابرایــن انتظــار مــی رود 
ــری از  ــود کمت ــت  خ ــن حرم ــا ســبک دلبســتگی ناایم ــراد ب اف
افــراد بــا دلبســتگی ایمــن داشــته باشــند )بالبــی،۱9۸۰ بــه  نقــل 

از پالومــا کــورت و دیگــران، ۲۰۱۷(.
ــا حرمــت  ــن ب در ایــن پژوهــش بیــن صمیمیــت والدی
ــن  ــی و بی ــة منف ــردگی رابط ــا افس ــت و ب ــة مثب ــود رابط خ
نبــود صمیمیــت والدیــن بــا حرمــت خــود رابطــة منفــی و بــا 
افســردگی رابطــة مثبــت وجــود دارد. یافته هــای پژوهش هــای 
ــر  ــی )۲۰۱9( و گارب ــری و لومل ــر )۲۰۲۰(، چ ــان و هوبن زو، تی
و فلیــن )۲۰۰۱( بــا ایــن پژوهــش همسوســت. در تبییــن ایــن 
ــة  ــورد مواجه ــم م ــل مه ــت از عوام ــوان گف ــوع می ت موض
ــا  ــن ب ــورد والدی ــار و برخ ــرز رفت ــواده  ط ــودک درون خان ک
اوســت. رفتــار والدیــن در امتــداد بعــد پذیــرش ـ طــرد، از پاســخ 
مثبــت تــا نــدادن پاســخ متغیــر اســت، بی توجهــی بــه روابــط 
پذیــرش و طــرد والدیــن در شــرایط ســنی حســاس و در زمــان 
ــدان تبعــات جبران ناپذیــر دارد. مهم تریــن انگیــزه  تحــول فرزن
در زندگــی کــودک دریافــت تشــویق و تصدیق از کســانی اســت 
ــس  ــرد. پ ــا سرمشــق می گی ــد و از آن ه ــه او علاقه مندن ــه ب ک
ــا مراحــل تحــول  ــگ ب ــی و هماهن ــد آگاهــی کاف ــن بای والدی
کــودک داشــته باشــند، تــا احســاس طردشــدگی آن هــا را دامــن 

نزننــد )مــوران، توریانــو وگنزلــر، ۲۰۱۸(. 
ــن  ــان داد بی ــش نش ــن پژوه ــای ای ــن یافته ه همچنی
ــن  ــود دارد. ای ــی وج ــة منف ــردگی رابط ــود و افس ــت خ حرم
یافتــه بــا پژوهش هــای اســتیگر، آلمنــد، رابینــز و فنــد )۲۰۱4(، 
اورایــر و دوزوا )۲۰۱۱(، سوویســلو و ارُث )۲۰۱۳( و مورلــی و 
ــت از  ــارت اس ــود عب ــت خ ــت. حرم ــوران )۲۰۱۱( همسوس م
حــس خودارزشــمندی، احتــرام بــه خــود و پذیــرش خــود کــه 
معمــولًا بــا انتظــار افــراد از موفقیــت در زندگــی مرتبــط اســت 
ــدک، به منظــور  ــا حرمــت خــود ان ــراد ب ــرگ، ۱9۷9(. اف )روزنب
ــت پســخوراند  ــال دریاف ــه  دنب ــی، ب ــت خودپنداشــت۱ منف تثبی
ــرای  ــرد ب ــلاش ف ــتند. ت ــود هس ــک خ ــراد نزدی ــی۲ از اف منف

ــرد از  ــث ط ــت باع ــن اس ــی ممک ــخوراند منف ــت پس دریاف
ســوی افــراد نزدیــک و تضعیــف حمایــت اجتماعــی شــود کــه 
افزایــش خطــر ابتــلا بــه افســردگی را در پــی دارد. حتــی اگــر 
 کــه فــرد معتقــد باشــد، پســخوراند پیامــد منفــی گســترده برای 
خودارزشــمندی نــدارد، دریافــت پســخوراند منفــی دربــارة خــود 
یــا روابطــی کــه بــرای فــرد اهمیــت زیــاد دارد، باعــث خلــق 

ــران، ۲۰۲۰(. ــود )زو و دیگ ــی می ش منف
همچنیــن در ایــن پژوهــش حرمــت خــود نقــش 
واســطه ای در رابطــة بیــن ســبک های دلبســتگی و صمیمیــت 
والدیــن بــا افســردگی دارد. انســان ها نیــاز بــه دریافــت 
ــد.  ــان دارن ــم زندگی ش ــخاص مه ــی از اش ــت و گرم صمیمی
ــه آن هــا  ــد و ب ــدان خــود را دوســت دارن وقتــی والدیــن فرزن
احتــرام می گذارنــد و ادراک کــودک از والدیــن خــود پذیــرش 
ــن نتیجــه می رســد کــه هــم خــودش  ــه ای اســت، کــودک ب
و هــم دیگــران ارزشــمندند )خالــق و دیگــران، ۲۰۱9(، 
ــل  ــي، ۱9۷۳ نق ــتگی )بالب ــة دلبس ــق نظری ــور طب همین ط
ــل  ــای قاب از آکیســکال، ۲۰۱۷( دلبســتگی ایمــن اســاس دنی
ــن  ــت. در چنی ــودک اس ــر ک ــن و پیش بینی پذی ــاد، ام اعتم
محیطــی کــه والدیــن بــه رفتــار فرزنــدان پاســخ مــورد انتظــار 
ــد  ــه می توان ــد ک ــاور می رس ــن ب ــه ای ــودک ب ــد ک را می دهن
ــد و  ــرل کن ــذارد و آن را کنت ــر بگ ــش تأثی ــط خوی ــر محی ب
اینجاســت کــه حرمــت خــود در ســطح بــالا شــکل می گیــرد. 
زمانــی کــه کــودک را والدیــن درک نکننــد، حرمــت خــود او 
ــه  ــودک ب ــم در ک ــاس خش ــث احس ــئله باع ــن مس ــم و ای ک
ــن احســاس خشــم، احســاس  ــود. ای ــن می ش ــا والدی ــد ی وال
ــش  ــة آن کاه ــه نتیج ــد ک ــی کن ــاد م ــودک ایج ــاه در ک گن
ــه  ــاز ب ــل نی ــه دلی ــودک ب ــت. ک ــود اس ــت خ ــتر حرم بیش
ــه  ــبت ب ــده نس ــم به وجود آم ــن، خش ــا والدی ــد ی ــت وال حمای
ــة  ــة تجرب ــد و درنتیج ــود بازمی گردان ــمت خ ــه س ــا را ب آن ه
ــد  ــش می یاب ــردگی در او افزای ــروز افس ــال ب ــی احتم ناکام

ــتنبرگ، ۲۰۱9( ــا استراس )آلوی
ایــن پژوهــش محدودیت هایــی داشــت. نخســت اینکــه 
در میــان دانش آمــوزان دورة دبســتان انجــام شــد و بنابرایــن 
نتایــج آن قابــل تعمیــم بــه گروه هــای ســنی دیگــر نیســت و 
در صــورت تعمیــم لازم اســت جوانــب احتیــاط رعایت شــود. دوم 

1 - self-concept 8 - negative feedback
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ــی و  ــوع خودگزارش ده ــتفاده از ن ــورد اس ــای م ــه ابزاره اینک
در ایــن ابزارهــا ممکــن اســت آزمودنــی کامــلًا صادقانــه بــه 
ســؤال ها پاســخ ندهــد و جنبــة ناهشــیار فــرد ســنجیده نشــود. 
ســوم اینکــه، ایــن پژوهــش بــا روش مقطعــی انجــام شــد و 
بنابرایــن پیشــنهاد می شــود اثــر متغیرهــا روی حرمــت  خــود 
ــی  ــی بررس ــا روش طول ــی از آن، ب ــردگی ناش ــاد افس و ایج
ــلال   ــن پژوهــش نشــانه های اخت ــارم اینکــه در ای شــود. چه
ــن  ــده و بنابرای ــی بررســی ش ــت غیربالین افســردگی در جمعی
ــی  ــت بالین ــی در جمعی ــای آت ــود پژوهش ه ــنهاد می ش پیش
ــن پیشــنهاد  ــز انجــام شــود. همچنی ــه افســردگی نی ــلا ب مبت
در  دلبســتگی  ســبک  آتــی  پژوهش هــای  در  می شــود 

ــا دخیــل کــردن نســل های مختلــف  ــی، ب پژوهش هــای طول
خانــواده بــرای شــناخت نحــوة انتقــال ســبک های دلبســتگی 
ــه حســاس  ــه ب ــا توج ــت ب ــه، بررســی شــود. درنهای در جامع
ــردن مهارت هــای  ــالا ب ــه ب ــودن دورة کودکــی، پرداختــن ب ب
ــودکان و  ــن در ک ــدف ایجــاد دلبســتگی ایم ــا ه ــری ب والدگ
همچنیــن توجــه بــه متغیــر حرمــت خــود، کــه تضمین کننــدة 
ــش و  ــه نق ــه ب ــا توج ــت، و ب ــودکان اس ــی ک ــلامت روان س
ــج  ــی کــودکان پیشــنهاد می شــود نتای ــت ســلامت روان اهمی
ایــن پژوهــش در اختیــار مشــاوران مــدارس قــرار گیــرد و در 
پیشــگیری زودرس و مداخلــة بهنــگام بــرای درمان افســردگی 

کــودک اســتفاده شــود.
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