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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش بررســی تأثیــر روان  درمانگــری پویشــی کوتاه مــدت مبتنــی بــر بن  مایــة تعارضــی ارتبــاط برالگوهــای ارتباطــی مادر-فرزنــد بــود.روش 
پژوهــش شــبه تجربــی بــود. شــرکت  کنندگان شــامل 3 مــادر ســاکن شــهر تهــران بودنــد و هــر ســة آنهــا دورة مداخلــة روان  درمانگــری پویشــی کوتاه مــدت 
ــه  ــه طــی مداخل ــه، پنــج مرتب ــه خــط پای ــه )دومرتب ــد و هریــک از آنهــا 8 مرتب ــاط« را در 12 جلســة 1ســاعته گذراندن ــة تعارضــی ارتب ــر »بن  مای ــی ب مبتن
ــری، خداپناهــی،  ــه )قنب ــت مادران ــت مراقب ــاس کیفی ــا، 1998( و مقی ــودک )پیانت ــد –ک ــاس رابطــة وال ــا   مقی ــه( ب ــری یک ماه ــه در دورة پیگی ــک مرتب و ی
مظاهــری و لواســانی، 2012( ارزیابــی شــدند. بــرای تحلیــل داده  هــا از تحلیــل دیــداری درون موقعیتــی و برون موقعیتــی داده  هــا اســتفاده شــد. یافته  هــا نشــان 
ــر  ــر اســت. ب ــا فرزندانشــان مؤث ــة تعارضــی ارتبــاط« در اصــاح الگوهــای ارتباطــی والدیــن ب ــر »بن  مای داد روان  درمانگــری پویشــی کوتاه مــدت مبتنــی ب
ــط موضوعــی در  ــی ناهشــیار رواب ــدان ناشــی از بازنمایی  هــای ذهن ــن و فرزن ــن پژوهــش، بســیاری از تعارض  هــای ارتباطــی والدی ــه هــای ای اســاس یافت

ــه کاهــش ایــن تعارض  هــا بســیار کمــک کی کنــد.   ــان درمــان ب والدیــن اســت و هشیارســازی والدیــن در جری

واژه های کلیدی: رابطه مادر و فرزند، روان  درمانگری پویشی کوتاه مدت، بن  مایه تعارضی ارتباط 

Abstract

This study aimed to investigated The Effect of Short-Term Dynamic Psychotherapy Based on Core Conflictual Rela-
tionship Theme on Improvement of Mother-Child Interactional Patterns.The study was a quasi-experimental design. The 
participants included three mothers who lived in Tehran. All three participants took part in a 12 session that administered 

as one hour sessions per week and experienced brief psychodynamic psychotherapy. The participant were assessed eight times (2 
baseline assessments, 5 during therapeutic session assessments, and 1 follow up assessment) by the Parent-Child Relationship Scale 
(Pianta, 2011) and the Maternal Caregiving Quality Scale (Ghanbari, Khodapanahi, Mazaheri, & Lavasani, 2012). Visual analy-
sis Within-condition and Between-condition used to analyze the acquired information. The results revealed that the intervention 
improved the mother – child interactions. According to the research findings, many of the parent – child conflicts, rooted in the 
unconscious self-object mental representations of parents.

 Keywords: mother-child relationship, short-term psychodynamic psychotherapy, core conflictual relationship theme
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1- object relations
2- internalization
3- object
4- representations

5 - self
6- unconscious Representations
7- projection

مقدمه
ــی  ــگاه اجتماع ــن پای ــوان مؤثرتری ــواده، به عن  خان
ــازگاری  ــی و س ــای ذهن ــر فراینده ــودک، ب در تحــول ک
اجتماعــی کــودک تأثیــر بســزایی دارد )دزرلواســکی، 
وزگینــا و یاشــینا، 2016( و فضــا و بافــت روانــی آن 
تحــت تأثیــر مــزاج کــودک، تنیدگی  هــای روان شــناختی 
تغییــر  او  بــه  عرضه شــده  حمایتــی  ظرفیت  هــای  و 
مهم  تریــن  از  می  رســد  نظــر  بــه  امــا  می  کنــد، 
الگوهــای  خانــواده  فضــای  بــر  مؤثــر  متغیرهــای 
رفتــاری، عاطفــی و شــناختی خــاص والدیــن و ناشــی از 
ــان اســت )پلــوس و بلســکی،  ویژگی  هــای شــخصیتی آن
2010(. بدیهــی اســت ایــن الگوهــای منحصربه فــرد 
شــخصیتی والدیــن ریشــه در ســال  های کودکــی و 
ــان  ــی نش ــینة پژوهش ــان دارد. پیش ــول آن ــان تح جری
ــن  ــه والدی ــی ک ــا و حمایت  های ــه مراقبت  ه ــد ک می ده
در رونــد تحــول خــود دریافــت کرده  انــد، در شــکل  گیری 
شــخصیت و ســامت روان آن  هــا نقــش دارد و بــه 
ــده و  ــر ش ــا منج ــالم در آن  ه ــخصیت س ــکل  گیری ش ش
ایــن تجــارب به نوبــة خــود بســتری فراهــم مــی آورد کــه 
ــد تحــول  ــه رون ــن تجــارب، ب ــر از همی ــز، متأث ــان نی آن
ــع  ــند )بلســکی، 1984(. درواق ــود حســاس باش ــد خ فرزن
ــه در طــول مراحــل  ــرد ک ــی ف ــط و الگوهــای تعامل رواب
ــدی وی  ــرد در تعامــات بع ــة   زندگــی شــکل می  گی اولی
ــاس  ــر اس ــی ب ــی، 1996(. پژوهش  های ــش دارد )بالب نق
نشــان  دلبســتگی  روابــط موضوعــی1 و  نظریه    هــای 
ــتین  ــا نخس ــرد ب ــی ف ــه زندگ ــة اولی ــه تجرب ــد ک می  ده
ــار  ــی رفت ــر چگونگ ــود و ب ــازی2 می  ش ــب درونی  س مراق
ــذارد  ــر می  گ ــد تأثی ــا دیگــران طــی ســال  های بع ــرد ب ف
و  هالــوی  هدلــی،  1991؛  گروســمن،  و  )گروســمن 

ملینکــرات، 1993(.
در دیــدگاه روابــط موضوعــی، برخــاف نظریــة 
ــه  ــارب اولی ــر تج ــتر ب ــری، بیش ــیک روان  تحلیل  گ کاس
ــر،  ــود )برگ ــد می ش ــودک تأکی ــان ک ــتین مراقب ــا نخس ب

2011( و عقیــده بــر ایــن اســت کــه تعارض  هــای 
ــای  ــا هیجان  ه ــراه ب ــوع3، هم ــا موض ــه ب ــی اولی ارتباط
ــا افــراد  ــی و در ارتباط  هــای بعــدی ب ــر آن درون حاکــم ب
دیگــر تکــرار می  شــود )اســتاتر، 2009(. روابــط موضوعــی 
بازنمایی  هــای4 فــرد از خــود5 و موضــوع و عواطــف همــراه 
ــراد  ــت اف ــی ظرفی ــه عبارت ــا ب ــا ی ــن بازنمایی  ه ــا ای ب
بــرای برقــراری روابــط انســانی اســت کــه در ســال  های 
نخســت زندگــی شــکل می  گیــرد )مســگریان، آزادفــاح، 
فراهانــی و قربانــی،2017(. در نظــام روانــی هــر شــخص 
زوج  هــای متعــدد از بازنمایی  هــای خــود و موضــوع وجــود 
دارد، برگرفتــه از تجــارب شــخصی فــرد و الگویــی بــرای 
ــق  ــی از طری ــای درون ــن بازنمایی  ه ــدی او. ای ــط بع رواب
ــم  ــران مه ــا دیگ ــرد ب ــه ف ــرد ک ــکل می گی ــی ش تجارب
)مــادر یــا نخســتین مراقــب( در نخســتین روز  هــای زندگی 
داشــته اســت )اســتاتر، 1996(. محتــوای روابــط گذشــته 
ــش  ــه نق ــود ک ــر می  ش ــی منج ــه پیش  بینی  های ــرد ب ف
ــی، 2007(.  ــی وی دارد )پال ــط کنون ــده  در رواب تعیین کنن
گرینبــرگ و میشــل )1983( نحوة ســازماندهی و محتوای 
روابــط موضوعــی را، به ویــژه روابــط پیچیــده  ای کــه فــرد 
ــده دارد،  ــای درونی ش ــا موضوع  ه ــته ب ــکلی پیوس ــه ش ب
ــی  ــای کنون ــارب و رفتاره ــوری در تج ــدة مح تعیین کنن
موضوعــی  روابــط  نظریه    پــردازان  می داننــد.  فــرد 
معتقدنــد بازنمایی  هــای ناهشــیار6 موضوع  هــای مهــم 
زندگــی فــرد، نقــش مهمــی در جریــان تحــول وی دارد. 
ــیار،  ــای ناهش ــن بازنمایی  ه ــه ای ــه ب ــا توج ــودک، ب ک
ــن  ــم و ای ــی فراه ــری ذهن ــادر تصوی ــدر و م ــود پ در نب
تصویــر را درونــی می  کنــد و بازنمایی  هــای ایــن تصویــر 
ــی وی  ــط آت ــکل  دهی رواب ــر ش ــای ب ــده، مبن درونی ش
ــودک  ــتگی ک ــوع دلبس ــر، ن ــارت دیگ ــه عب ــود. ب می ش
ــدی وی در  ــط بع ــراری رواب ــی برق ــن در توانای ــا والدی ب

ــر، 2011(. ــر دارد. )برگ بزرگســالی تأثی
ــه  ــود را ب ــی خ ــات درون ــر و تجربی ــن تصاوی  والدی
فرزندانشــان فرافکنــی7 می  کننــد. فرافکنــی ایــن تصاویــر 
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1- neuropsychology
2 - non conscious
3 -repetition
4- neural networks
5- unlearning

6- cortical
7- sub-cortical
8- short-Term Psychodynamic Psychotherapy
9- core conflictual relationship theme
10- wish

ــدـ  ــه وال ــکل در رابط ــه ش ــه س ــی ب ــات درون و تجربی
ــر می گــذارد: 1. کــودک شــخص مهمــی از  کــودک تأثی
گذشــتة والــد را بازآفرینــی می  کنــد. وی به اجبــار در ایــن 
تصویرســازی قــرار می  گیــرد و نقــش او زنــده کــردن آن 
ــاس  ــر اس ــودک ب ــد ـ ک ــط وال ــت؛ 2. رواب ــخص اس ش
ــودک  ــی می  شــود؛ 3. ک ــابق بازخوان ــط س ــن رواب مضامی
به خصــوص بخش  هــا  والدیــن،  ناهشــیار  از  بخشــی 
فرافکنــی  می  کنــد.  بازآفرینــی  را  منفــی،  عناصــر  و 
به خودی خــود پاتولوژیــک نیســت و حتــی ممکــن اســت 
ــد  ــر وال ــود. اگ ــر ش ــودک منج ــا ک ــد ب ــی وال ــه همدل ب
متوجــه شــود کــه الگوهــای ارتباطــی آســیب  زای گذشــتة 
او بــه رابطــة کنونــی او بــا فرزنــدش فرافکنــی می  شــود، 
می  توانــد بــر آن  هــا تأمــل و رابطــة بهتــری بــا کودکــش 
ــا این  حــال، در حالــت افراطــی فرافکنــی،  برقــرار کنــد. ب
والدیــن بــه آن انگیزه  هــای درونــی هشــیار نیســتند کــه 
ــاس  تر  ــا را حس ــذارد و آن  ه ــر می گ ــان تأثی ــر رفتارش ب
ــد. درواقــع ممکــن اســت والدیــن هشــیار نباشــند  می  کن
ــش  ــان نق ــازی و هم ــود را بازس ــتة خ ــط گذش ــه رواب ک
ــن،  ــد. والدی ــی می  کنن ــود را بازآفرین ــی خ دوران کودک
ــه در  ــای ارتباطــی ک ــج الگوه ــی از درد و رن ــرای رهای ب
گذشــته بــا مراقبانشــان تجربــه کرده  انــد، لازم اســت بــه 
ــن کار  ــر قابل  مهــار هشــیار شــوند. ای ــن الگوهــای غی ای
به منزلــة ســوگواری بــرای دوران کودکــی گمشــده اســت 
و والدیــن بایــد ایــن رنــج را تحمــل کننــد تــا از گذشــته 
ــا را  ــن الگوه ــته ای ــردن گذش ــل نک ــوند. تحلی ــا ش ره

ــموئل، 2007(. ــد )ش ــه می  کن جاودان
قلمــرو  از  هــم  را  شــواهدی  می  تــوان 
نــگاه  بــه  کــه  کــرد،  مطــرح  عصب  روان شناســی1 
نظریه  پــردازان روابــط موضوعــی شــباهت دارد. الگوهــای 
ارتباطــی فــرد بــا نخســتین مراقبــان خــود مدلــی بــرای 
ارتباط  هــای بعــدی زندگــی اســت کــه بــه صــورت 
ناهشــیار بــر ارتباط هــای بیرونــی تحمیــل می  شــود. 

ــای  ــتر کنش وری  ه ــم بیش ــناختی ه ــطح عصب  ش در س
قالــب  قبلــی و در  یادگیری  هــای  اســاس  بــر  مغــز 
بــه  گرایــش  مغــز  می  شــود.  پــردازش  غیرهشــیار2 
“تکــرار«3 الگوهــای قبلــی دارد و هــر بــار کــه ارگانیــزم 
ــود  ــای وج ــر مبن ــرد، ب ــرار می  گی ــاری ق ــت ج در موقعی
شــباهت  های محیــط کنونــی بــا شــرایطی کــه یادگیــری 
ــانی  ــی4 یکس ــبکه  های عصب ــه، ش ــورت گرفت در آن ص
فعــال می  شــود کــه رفتــار را در قالــب خــودکار و بــدون 
هشــیاری راه می  انــدازد و تغییــر در ایــن الگــوی فعالیــت 
عصبــی شــکل گرفته، نیــاز بــه یادگیــری ســطح بالاتــر یــا 
ــر کــه  ــری ســطح بالات ــن یادگی ــی5 دارد. ای یادگیری  زدای
ــری6  ــمت های قش ــی را در قس ــد عصب ــبکه  های جدی ش
ــری7 را  ــر قش ــای زی ــد، یادگیری  ه ــکل می  ده ــز ش مغ
ــد.  ــت می  کن ــیار هدای ــب هش ــار را در قال ــازداری و رفت ب
ــا تجــارب اولیــة زندگــی  الگوهــای شــرطی و ناهشــیار ب
ــی  ــرد در کودک ــدن ف ــاط دارد و نادیده گرفته ش ــرد ارتب ف
منبــع ایــن الگوهــای شــرطی محســوب می شــود و 
ــر  ــران اث ــا دیگ ــرد ب ــات ف ــر تعام ــی ب ــول زندگ در ط
کــه  تکــراری،  الگوهــای  ایــن  اصــاح  می  گــذارد. 
ــرد  ــی ف ــط فعل ــه رواب ــته را ب ــات گذش ــة تعام تجرب
انتقــال می  دهــد، لازم اســت خــود نیازمنــد بینــش 
ــرای  ــیارانة او ب ــن هش ــاش و تمری ــرد و ت ــی ف و آگاه
ــی، 2007(. روان  درمانگــری پویشــی  ــر آنهاســت )پال تغیی
ــاط« از  ــی ارتب ــة تعارض ــر »بن  مای ــی ب ــدت8 مبتن کوتاه م
روش  هــای درمانــی اســت کــه در طــول فراینــد درمــان 
ــک  ــازش  نایافته کم ــی س ــای ارتباط ــش الگوه ــه کاه ب
می  کنــد )مولیــن، هیلســنروث، گلــد و فاربــر، 2016(. ایــن 
ــد دارد و هــدف  ــردی تأکی ــن ف ــر تعارضــات بی ــان ب درم
آن از بیــن بــردن، اصــاح و کاهــش عائــم، تقلیــل یــا 
فرونشــانی الگوهــای رفتــاری ناکارآمــد و تحــول بالغانــة 
ــامل  ــاط«9 ش ــة تعارضــی ارتب شــخصیت اســت. »بن  مای
ــه  ــت رابط ــه در باف ــت10، ک ــت: خواس ــه اس ــه مؤلف س
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ــان  ــر1، هم ــردی دیگ ــوی ف ــخ از س ــد و پاس رخ می  ده
چیــزی کــه فــرد انتظــار دارد کــه اگــر مطابــق با خواســت 
خــود عمــل کنــد، رخ   دهــد و ممکــن اســت بــر اســاس 
انتظــار فــرد یــا واقعــی باشــد و پاســخ از ســوی خویشــتن 
ــر پاســخ دیگــری اســت و دو  ــرد در براب ــش ف ــه واکن ک
مؤلفــة رفتــاری و عاطفــی دارد. منشــأ بن  مایــة تعارضــی 
ارتبــاط وقایــع ارتباطــی اســت کــه فــرد از تعامــل خــود 
بــا شــخص دیگــر بازگــو می  کنــد و هــدف درمــان 
محقــق کــردن خواســت  های فــرد، از طریــق حــل 
ــت  ــری اس ــخ دیگ ــر پاس ــی ب ــدة مبتن ــال تحریف ش انتق
ــا  ــرد ب ــان ف ــد درم ــی در فراین ــوک، 2004(. به عبارت )ب
ــا  ــه حل  وفصــل آن  ه ــای تعارضــی ب ــایی بن  مایه  ه شناس
اقــدام می  کنــد، بنابرایــن می  تــوان گفــت تــا زمانــی کــه 
فــرد بــه تکــرار ایــن الگوهــا هشــیار نشــود، ایــن الگوهــا 

ــد. ــد ش ــرار خواه ــات وی تک در تعام
مســتقیم  مطالعــة  می  رســد  نظــر  بــه  هرچنــد 
اثــر روان  درمانگــری پویشــی کوتاه مــدت مبتنــی بــر 
بن  مایــة تعارضــی ارتبــاط در اصــاح الگوهــای ارتباطــی 
والدیــن بــا فرزنــدان صــورت نگرفتــه، در پیشــینة نظــری 
ــه  ــده ک ــاره ش ــئله اش ــن مس ــه ای ــری ب روان  تحلیل  گ
ــر  ــت تأثی ــت تح ــن اس ــودک ممک ــد و ک ــات وال تعام
ــن  ــود و بنابرای ــی ش ــن فرافکن ــتة والدی ــات گذش تجربی
ــرای  ــه  ای ب ــای مداخل ــه در برنامه  ه ــده ک ــنهاد ش پیش
بهبــود رابطــة والــد ـ کــودک، والــد و گذشــته او نیــز مــورد 

ــموئل، 2007(. ــرد )ش ــرار گی ــاب ق ــه و خط توج
آنچــه در ایــن پژوهــش اهمیــت دارد، وارســی ایــن 
ــا  ــادران ب ــن م احتمــال اســت کــه مشــکات جــاری بی
فرزنــدان، بازتــاب مســائلی اســت کــه در گذشــتة مــادران 
ــتین  ــا نخس ــا ب ــی آن  ه ــط موضوع ــوب رواب و در چهارچ
مراقبــان دورة کودکــی خودشــان ریشــه دارد. بــر مبنــای 
ــه آنهــا اشــاره شــد، آنچــه  مفروضه  هــای نظــری، کــه ب
ــا فرزنــدان تجلــی  در رفتــار والدیــن در فضــای تعامــل ب
ــا  ــود«  ی ــه »خ ــا مؤلف ــازی ب ــی همانندس ــد، نوع می  یاب

»موضــوع« )دیگــری( در زوج »خــود ـ موضــوع« و 
ــش، در  ــن پژوه ــت. در ای ــتة آن  هاس ــه گذش ــوط ب مرب
ــة پویشــی کوتاه مــدت، نقــش هشیارســازی  قالــب مداخل
مــادران بــه ایــن الگوهــا در مدیریــت ارتباطــی و تعامــل 
ــا فرزندانشــان بررســی و بــرای پاســخ بــه ایــن ســؤال  ب
ــای  ــه الگوه ــادران ب ــازی م ــه هشیارس ــده ک ــاش ش ت
روابــط موضوعــی گذشــته چــه نقشــی در تعدیــل رفتــار 

ــا فرزندانشــان دارد؟ ــا ب آن  ه
روش

ایــن پژوهــش مداخلــة بالینــی شبه آزمایشــی اســت 
ــت  ــوردی2 اس ــی تک م ــای آزمایش ــوب طرح  ه در چارچ
ــای  ــه از طرح  ه ــده ک ــتفاده ش ــرح AB اس و در آن از ط
پرکاربــرد آزمایشــی تک مــوردی و شــامل دو خــط پایــه، 
ــک دورة  ــوزش و ی ــی آم ــری ط ــة اندازه  گی ــج مرحل پن
ــه  ــرکت  کنندگان در مطالع ــت. ش ــه اس ــری یک ماه پیگی
ــد کــه در الگوهــای ارتباطــی  ــد بودن ســه زن دارای فرزن
بــا فرزنــد خــود مشــکل داشــتند و به صــورت دردســترس 
از جمعیــت مــادران تهرانــی انتخــاب شــدند. ماک  هــای 
ورود بــه پژوهــش گســترة ســن 25 تــا 40 ســال، نداشــتن 
ــکاری او  ــع هم ــه مان ــادر ک ــاص م ــمی خ ــاری جس بیم
ــد و  ــر دو فرزن ــتن حداکث ــود، داش ــش ش ــد پژوه در رون
نداشــتن مشــکل جــدی بــا همســر و ماک  هــای خــروج 
از پژوهــش نداشــتن ذهنیــت روان شــناختی و وجــود ســایر 

اختــالات هماینــد بــود.
ــا،  ــودک3 )پیانت ــد ـ ک ــة   وال ــاس رابط مقی
ــن را از  ــاّده ادراک والدی ــا 33 م ــاس ب ــن مقی 1998(. ای
ــای  ــامل مؤلفه  ه ــنجد و ش ــان می  س ــا کودکش ــة ب رابط
ــتگی6  ــاّده(، وابس ــی5 )10 م ــاّده(، نزدیک ــارض4 )17 م تع
)6 مــاّده(، و رابطــة مثبــت7 کلــی )مجمــوع همــة 
ــزار  ــودک اب ــد- ک ــة وال ــاس رابط ــت. مقی ــا( اس مؤلفه  ه
ــاس  ــر اســاس مقی ــذاری آن ب ــی و نمره گ خودگزارش  ده
5 درجــه  ای لیکــرت )نمــرة 5 قطعــاً در مــورد مــن 
ــدق  ــن ص ــورد م ــاً در م ــرة   1 قطع ــد و نم ــدق می  کن ص

1- response from Other
2- single-case experimental designs
3- parent-child relationship
4- conflict

5 - closeness
6- dependency
7- positive relationship
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ــاز  ــر امتی ــاز 33 و حداکث ــل امتی ــت. حداق ــد( اس نمی  کن
ــت  ــان دهندة کیفی ــا 66  نش ــرات 33 ت ــت و نم 165 اس
رابطــة والد-کــودک ضعیــف، 66 تــا 100 متوســط و 
بالاتــر از 100 متوســط بــه بالاســت. ایــن مقیــاس بــرای 
ســنجش رابطــة والــد و کــودک در همــة ســنین اســتفاده 
ــیان،  ــی، طهماس ــنامه را ابارش ــن پرسش ــت. ای ــده اس ش
ــی  ــد و روای ــه کرده ان ــی )2009( ترجم ــری و پناغ مظاه
ــای مؤلفه  هــای  ــب آلف ــی و ضری ــز ارزیاب ــوای آن نی محت
تعــارض، نزدیکــی، وابســتگی و رابطــة مثبــت کلــی 
شــده  گــزارش   /86 و   0/61  ،0/70  ،0/84 به ترتیــب 
ــای  ــا )2011( در پژوهشــی آلف اســت. دریســکول و پیانت
ــک از مؤلفه  هــای  ــر ی ــن پرسشــنامه را در ه ــاخ ای کرونب
ــه  تعــارض، نزدیکــی، وابســتگی و رابطــة مثبــت کلــی ب
ترتیب 0/75، 0/74، 0/69، و 0/80 و وارسته، اصـــاني و 
امـان  الهـــي )2017( ضریــب آلفــای آن را در مؤلفه  هــای 
ــه  تعــارض، نزدیکــی، وابســتگی و رابطــة مثبــت کلــی ب

ــد. ــزارش کردن ــب 0/81، 0/69، 0/74 و 0/83 گ ترتی
مادرانــه1  مراقبــت  کیفیــت  مقیــاس 
 )2012 لواســانی،  و  مظاهــری  خداپناهــی،  )قنبــری، 
ــبک  ــای س ــی مؤلفه ه ــور بررس ــه منظ ــاس ب ــن مقی ای
مراقبتــی مــادر در تعامــل بــا کــودک، بــر اســاس نظریــة 
ــط  ــای مرتب ــود در پژوهش  ه ــینة موج ــتگی و پیش دلبس
ــل  ــادر- کــودک ســاخته شــده اســت. تحلی ــا رابطــة م ب
عاملــی اکتشــافی ســه عامــل ابهــام و ســردگمی2 
)13مــادّه(، حســاس و پاســخگو بــودن3 )10مــادّه( و 
ــاس  ــن مقی ــان داد. ای ــاّده( را نش ــترس  پذیری4 )11م دس
بــر اســاس مقیــاس 5 درجــه ای لیکــرت )نمــرة 5 قطعــاً 
در مــورد مــن صــدق می  کنــد و نمــرة   1 قطعــاً در مــورد 
ــل  ــود. حداق ــذاری می  ش ــد(، نمره  گ ــدق نمی  کن ــن ص م
ــت  ــا 64 کیفی ــرات 32 ت ــر 160 و نم ــاز 32 و حداکث امتی
مراقبــت مادرانــة ضعیــف، 64 تــا 96 متوســط و بالاتــر از 
ــرة  ــود. نم ــه می  ش ــر گرفت ــالا در نظ ــه ب ــط ب 96 متوس
آلفــای کرونبــاخ ایــن ســه مؤلفــه 0/82 تــا 0/84 گــزارش 
ــن  ــی مناســب ای ــه نشــان دهندة همســانی درون شــده ک

ــتگی  های 0/68  ــی )همبس ــار بازآزمای ــت. اعتب مؤلفه  هاس
ــی دوروزه  ــازة زمان ــک ب ــاس در ی ــن مقی ــا 0/83( ای ت
ــتگی  ــت. همبس ــوده اس ــرات ب ــات نم ــان دهندة ثب نش
بــا  ســردرگمی  و  ابهــام  مؤلفــه  معنــادار  و  مثبــت 
ــی و  ــتگی منف ــی )r=0/49( و همبس ــانه  های اضطراب نش
 )r=-0/35( معنــادار دو مؤلفــة حســاس و پاســخگو بــودن
ــی  ــانه  های اضطراب ــا نش ــترس  پذیری )r=-0/30( ب و دس
نشــان  دهندة روایــی همگــرای مناســب مقیــاس کیفیــت 

ــران، 2012(. ــری و دیگ ــت )قنب ــه اس ــی مادران مراقبت
از  داوطلبانــه  صــورت  بــه  شــرکت  کننده  ســه 
ــوان در  ــگر و فراخ ــتان پژوهش ــان، دوس ــق مراجع طری
ــه  ــگر مراجع ــه پژوهش ــف ب ــازی مختل ــای مج گروه  ه
کردنــد. بــا شــرکت  کننده  ها بــه صــورت انفــرادی در 
ــت شــد و  ــه صحب ــد مداخل ــد جلســات و فراین ــورد رون م
بــرای همــکاری بــا پژوهشــگر ترغیــب شــدند. هــر ســه 
شــرکت  کننده مقیاس  هــای رابطــة والــد –کــودک و 
ــک  ــة اول ی ــه )مرتب ــه را دومرتب ــت مادران ــت مراقب کیفی
ــات(  ــروع جلس ــش از ش ــة دوم دو روز پی ــه و مرتب هفت
ــة  ــه مداخل ــرکت  کننده  ها در 12 جلس ــد. ش ــل کردن تکمی
ــة تعارضــی  ــر »بن  مای ــی ب روان پویشــی کوتاه  مــدت مبتن
ــک جلســة 1ســاعته  ــه ی ــه صــورت هــر هفت ــاط« ب ارتب
شــرکت کردنــد. شــایان ذکــر اســت کــه در جلســات اولیه 
ــة  ــرد تاریخچ ــب می  ک ــرکت  کننده را ترغی ــر ش درمانگ
ــوای موقعیت  هــای  ــد و از محت ــان   کن زندگــی خــود را بی
ارتباطــی کــه مراجــع بازگــو می  کــرد، ســه مؤلفــة 
»بن  مایــة تعارضــی ارتبــاط« )خواســت، پاســخ دیگــری و 
پاســخ خــود( را اســتخراج و بن  مایــة تعارض  هــای فــردی 
شــرکت  کننده  ها را شناســایی می  کــرد کــه به نحــوی 
نوعــی مصاحبــة بالینــی اســت. در جلســات دوم و ســوم، 
ــات را  ــن جلس ــده و قوانی ــی شناسایی ش ــة   تعارض بن  مای
ــا هــر فــرد مطــرح و تــاش می کــرد در مــورد هــدف  ب
ــات  ــود و در جلس ــل ش ــق حاص ــه تواف ــد مداخل و فراین
بعــد، یعنــی مرحلــة دوم مداخلــه )جلســات 4 تــا 10( بــر 
ــد  ــز می ش ــده متمرک ــی شناسایی ش ــة تعارض ــن بن  مای ای

1- maternal Caregiving Quality Scale
2-  conflict and confusion

3 - sensitivity and responsiveness
4- availability
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1 - supportive- expressive therapy
2- defenses
3- resistances

4- transference
5- countertransference
6- insight

ــود  ــی خ ــای ارتباط ــرد را از الگوه ــرد ف ــاش می  ک و ت
ــوط  ــاک مرب ــده و دردن ــرات آزارن ــا خاط ــد ت ــیار کن هش
بــه بن  مایــة تعارض هــای خــود را، کــه در جلســات 
ــا فرزندانــش  ــاط ب ــود، در ارتب ــن شناســایی شــده ب آغازی
ــرای  ــد و ب ــا را بشناس ــه آن  ه ــوط ب ــاس  های مرب و احس
ــة  ــا 12 مرحل ــات 10 ت ــد. جلس ــاش کن ــا ت ــر آنه تغیی
ــای  ــی از بن  مایه  ه ــر برخ ــات آخ ــود. در جلس ــی ب پایان
ــن  ــرد. در ای ــک می  ک ــع را تحری ــاط مراج ــی ارتب تعارض
ــان یافتــن جلســات  ــه افــراد نگرانــی خــود را از پای مرحل
ایــن  بررســی  درمانگــر ضمــن  و  می  دادنــد  نشــان 
ــان  ــا اطمین ــه مراجع ه ــا ب ــا آن  ه ــی ب ــا و همدل نگرانی  ه
ــاز  ــورت نی ــات در ص ــام جلس ــد از اتم ــه بع ــی  داد ک م
ــات  ــوع جلس ــند. موض ــاس باش ــا او در تم ــد ب می  توانن
هــر ســه شــرکت  کننده معمــولًا در مــورد تــرس از 
کافــی نبــودن بــرای فرزنــد، از دســت دادن فرزنــد، طــرد 
شــدن از ســوی فرزنــدان در صــورت بیــان خواســته  های 
خــود، احســاس گنــاه و نارضایتــی از خــود در ارتبــاط بــا 
ــن  ــرکت  کننده ای ــه ش ــر س ــورد ه ــود. در م ــدان ب فرزن
فراینــد اجــرا و توســط یکــی دیگــر از پژوهشــگران تمــام 
ایــن مراحــل ارزیابــی شــد. جلســات بــه صــورت فــردی 
و طــی 12 جلســة 1ســاعته و بــه صــورت هفتگــی بــرای 
ــخصی  ــرکت  کننده در مــکان، زمــان و روز مش ــر ش ه
ــرکت  کننده  ــه ش ــر س ــد. ه ــرا ش ــگر اج ــط پژوهش توس
ــه  ــک هفت ــه ی ــه )یک مرتب ــل از شــروع مداخل ــار قب 2 ب
ــار  ــه، 5 ب ــروع مداخل ــش از ش ــه دو روز پی و یک مرتب
ــة  ــد از جلس ــه بع ــه )یک مرتب ــد مداخل ــول فراین در ط
ــة  ــایی بن  مای ــی و شناس ــی بالین ــام ارزیاب ــوم و اتم س
پنجــم،  جلســة  یک مرتبــه  فــردی،  تعارضی  هــای 
ــم و  ــة نه ــه جلس ــم، یک مرتب ــة هفت ــه جلس یک مرتب
ــار  ــه( و 1 ب ــات مداخل ــام جلس ــس از اتم ــه پ یک مرتب
یــک مــاه بعــد از اتمــام آخریــن جلســة مداخلــه، ازنظــر 
الگوهــای ارتباطــی و از طریــق مقیاس  هــای رابطــة 
ــی  ــه ارزیاب ــت مادران ــت مراقب ــودک و کیفی ــد -ک وال
ــن  ــر ای ــاوه     ب ــد، ع ــاره ش ــه اش ــور ک ــدند. همان ط ش

ــر  ــکار دیگ ــرکت  کننده را هم ــه ش ــر س ــا، ه مقیاس  ه
پژوهشــگر ارزیابــی کــرده و در قســمت یافته  هــا بــه ایــن 

ــی اشــاره شــده اســت. ــی بالین ارزیاب
ــدت  ــی کوتاه  م ــوزش روان  درمان ــد آم ــاس فراین اس
انــواع  از  ارتبــاط«،  تعارضــی  بــر »بن  مایــة  مبتنــی 
اســت  کوتاه مــدت  روان پویشــی  روان  درمانگری  هــای 
کــه بــوک )1998( بــر اســاس درمــان حمایتــی ـ ابــرازی1 
ــی  ــرات و نوآوری  های ــاد تغیی ــا ایج ــکی )1984( ب لوبورس
ــد  ــرای ایــن  رون طراحــی کــرده اســت. بــوک )1998( ب
ســه مرحلــه در نظــر می  گیــرد. در مرحلــة اول بــه 
تعارضــی  »بن مایــة  بفهمــد  می  شــود  کمــک  فــرد 
ارتبــاط« چــه نقشــی در روابطــش بــا دیگــران دارد. 
ــران  ــار دارد دیگ ــرا انتظ ــد چ ــت بدان ــکاو اس ــرد کنج ف
ــا چــرا دیگــران  ــد ی ــه او پاســخ دهن ــه روش خاصــی ب ب
گرایــش دارنــد بــه شــیوه  ای خــاص بــه او پاســخ دهنــد. 
ــایی  ــر شناس ــد ب ــعی می  کن ــر س ــه درمانگ ــن مرحل در ای
ــد  ــز کن ــرد تمرک ــاط« ف ــة تعارضــی ارتب الگــوی »بن  مای
ــن  ــود. بنابرای ــاهده می  ش ــرة او مش ــی روزم ــه در زندگ ک
ــیار  ــی هش ــود در زندگ ــی خ ــای ارتباط ــه الگوه ــرد ب ف
ــت.  ــوده اس ــیار نب ــا هش ــه آن  ه ــاً ب ــه قب ــود، ک می  ش
ــد  ــد رفتارهــای ناهشــیاری را مهــار کن ــون او می  توان اکن
کــه قبــاً انجــام مــی  داده اســت. در مرحلــة دوم، تمرکــز 
درمــان بــر پاســخ دیگــری )RO( بــه فــرد اســت. ایــن 
مرحلــه اصلی  تریــن مرحلــه درمــان اســت و در طــول آن، 
ریشــه  های کودکــی پاســخ دیگــری )RO(، کــه ناشــی از 
ــیر  ــر تفس ــود. درمانگ ــل می  ش ــت، حل  وفص ــف اس تحری
ــری  ــخ دیگ ــرد از پاس ــارات ف ــور انتظ ــه چط ــد ک می  کن
)RO( توســط نگرش  هــا، احساســات و رفتارهایــی تأثیــر 
مــی پذیــرد کــه در گذشــته از دیگــران یــاد گرفتــه و فــرد 
یــاد می  گیــرد چطــور نگرش  هــای ناهشــیار گذشــته 
ــه  ــن مرحل ــذارد. در ای ــر می  گ ــی او تأثی ــط فعل ــر رواب ب
بــه فــرد کمــک می کننــد دفاع  هــا2 و مقاومت  هــا3 را 
کنــار بگــذارد. درمانگــر در رابطــة درمانــی بــا اســتفاده از 
تظاهــرات انتقــال4 و انتقــال متقابل5، بینــش6 لازم را برای 
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ــای  ــم و از تکنیک  ه ــرد فراه ــای ف ــل تعارض  ه حل وفص
ــیر4  ــه3 و تفس ــازی2، مواجه ــش، آشکارس ــکوت1، پرس س
ــا ارتباط  هــای  ــرد ب ــی ف ــن ارتباط  هــای فعل اســتفاده و بی
ــرار  ــه برق ــی رابط ــال  های کودک ــش در س ــا والدین او ب
ــا  ــل و ب ــد حل  وفص ــق فراین ــرد از طری ــا ف ــد ت می کن
ــناخت  ــن ش ــه ای ــی ب ــای کودک ــه موقعیت  ه ــیدن ب رس
برســد کــه پاســخ   دیگــری )RO( درواقــع یــک تحریــف 
انتقال5یــا اجبــار بــه تکــرار6 اســت. در ایــن صــورت فــرد 
ــدون اینکــه  ــد خواســت خــود را محقــق ســازد، ب می  توان
ــال  ــدة انتق ــد. در پدی ــف کن ــی او را متوق ــخ  های قبل پاس
تحریف شــده فــرد همــان احســاس  های روابــط قبلــی را، 
بــه طــور مثــال ترســی کــه در روابــط بــا والدیــن تجربــه 
می  کــرد، در روابــط فعلــی )بــا درمانگــر، فرزنــدان و 
ســایر افــراد( نیــز تجربــه می  کنــد. در اجبار به تکــرار، 
یــا خــود فــرد الگویــی را بــدون تأمــل تکــرار می  کنــد یــا 
ــد  ــران را برمی  انگیزان ــه  ای دیگ ــه گون ــی ب ــط فعل در رواب
ــرار  ــا او تک ــن را ب ــاری والدی ــای رفت ــان الگوه ــا هم ت
ــه خشــم  ــل را تحریــک ب ــرد مقاب ــال ف ــرای مث ــد، ب کنن
می  کنــد تــا بــر ســر او فریــاد بزنــد و بعــد او کناره  گیــری 
می کنــد. مرحلــة پایانــی7 ســومین مرحلــه اســت. در 
ــد  ــمولی مانن ــات جهان  ش ــورد موضوع ــه در م ــن مرحل ای
ترس ازرها شــدن8 ، جدایــی9 و ازدســت دادن10 صحبــت 
فــرد  بــا  می  توانــد  درمانگــر  همچنیــن،  می  شــود. 
درمــورد نگرانی  هــای او از اینکــه پیشــرفت  هایش در 
درمــان تــداوم دارد یــا نــه صحبــت کنــد. در ایــن مرحلــه 
ایــن فرصــت بــه درمانگــر داده می    شــود کــه مجــدداً بــر 
ــد  ــز کن ــرد تمرک ــاط« ف ــة تعارضــی ارتب الگــوی »بن  مای

ــی، 2019(.  ــاح و فراهان ــدی، آزادف )احم

بــرای رعایــت ماحظــات اخاقــی، پیــش از شــروع 
ــا  ــی ب ــاس تلفن ــی تم ــگر ط ــه، پژوهش ــات مداخل جلس
هرکــدام از شــرکت  کننده  ها ضمــن معرفــی خــود و 
ــد پژوهــش تــاش کــرد اعتمــاد  توضیــح در مــورد رون
ــد  ــرکت در پژوهــش بودن ــه ش ــل ب ــه مای ــرادی را ک اف
ــگر  ــز پژوهش ــات نی ــرای جلس ــگام اج ــد. هن ــب کن جل
ــی  ــول اخاق ــت اص ــه رعای ــود را ب ــزام خ ــدداً الت مج
بــودن  محرمانــه  حفــظ  رازداری،  نظیــر  پژوهــش 
ــش و  ــرک پژوه ــازة ت ــرکت  کنند  ه  ها و اج ــات ش اطاع

ــد. ــادآور ش ــات ی ــدادن جلس ــه ن ادام
ــداری  ــل دی ــا از تحلی ــل داده  ه ــور تحلی ــه منظ ب
تحلیل  هــای  شــد.  اســتفاده  برون موقعیتــی  و  درون 
دیــداری بــرای تعییــن وجــود یــا نبــود رابطــه   بیــن متغیر 
ــواهد  ــر ش ــرد و اگ ــورت می  پذی ــته ص ــتقل و وابس مس
ــای  ــود دارد، از تحلیل  ه ــه وج ــن رابط ــد ای ــان ده نش
ــتفاده و  ــه اس ــر مداخل ــزان اث ــن می ــرای تعیی ــاری ب آم
آخــر کار هــم انــدازة اثــر بــرای همــة شــرکت  کنندگان، 
بــا هــدف بــرآورد متوســط کلــی تأثیــر مداخلــه، 
ــی  ــامل ارزیاب ــداری ش ــل دی ــود. تحلی ــبه می  ش محاس
ــت  ــه اس ــر مرحل ــا در ه ــات داده  ه ــد و ثب ــطح، رون س
ــر بی  درنــگ، ثبــات  ــا اث )بررســی درون   موقعیتــی( کــه ب
ــة  الگوهــای داده  هــا و همپوشــانی داده  هــا در هــر مرحل
مداخلــه )بررســی بیــن موقعیتــی( همــراه می  شــود 

)فراهانــی،2020(.
یافته  ها

ــه و  ــة مداخل ــه، مرحل ــط پای ــرات خ ــدول 1 نم در ج
پیگیــری هــر ســه شــرکت  کننده در مقیاس  هــای رابطــة والــد 
ــه گــزارش شــده اســت.  ـکــودک و کیفیــت مراقبــت مادران

1- silence
2- clarification
3- confrontation
4- interpretation
5- transference Distortion

6- repetition Compulsion
7- termination phase
8- abandonment
9- separation
10- loss
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جدول 1
 نمرات شرکت  کننده  ها در مقیاس  های رابطة والد - کودک و کیفیت مراقبت مادرانه

نفر سوم مراحل سنجش               نفر اول            نفر دوم

کیفیت مراقبت 
مادرانه

رابطة مثبت 
کلی

کیفیت مراقبت 
مادرانه

رابطة مثبت 
کلی

کیفیت مراقبت 
مادرانه

رابطة مثبت 
کلی

متغیرها

116 105 97 87 99 100 خط پایة اول
115 105 96 90 97 103 خط پایة دوم

107 115 99 93 105 107 ارزیابی اول در فرایند درمان

120 123 103 94 103 107 ارزیابی دوم در فرایند درمان

120 123 104 99 113 107 ارزیابی سوم در فرایند درمان

125 129 106 105 116 115 ارزیابی چهارم در فرایند درمان

125 129 120 120 126 126 ارزیابی پنجم در فرایند درمان

144 135 132 118 128 131 پیگیری

همان طــور کــه در جــدول 1 مشــاهده می  شــود، 
ــد  ــی فراین ــرکت  کننده ط ــه ش ــر س ــای ه ــش نمره  ه افزای
مداخلــه و پیگیــری در دو مقیــاس رابطــة والــد ـ کــودک و 
کیفیــت مراقبــت مادرانــه نســبت بــه خــط پایه نشــان دهندة 
آن اســت کــه رابطــة مــادران بــا فرزنــدان بهتر شــده اســت. 

در شــکل  های 1 تــا 6 تغییــر نمــرات و محفظــة ثبــات1  هــر 
ســه شــرکت  کننده، در مقیاس  هــای رابطــة والــد ـ کــودک 
و کیفیــت مراقبــت مادرانــه در مرحلــة خــط پایــه، مداخلــه 
و پیگیــری بــه صــورت تصویــری بــرای تحلیــل دیــداری 

درون موقعیتــی داده  هــا ارائــه شــده اســت.

1 - stability envelope

پیگیری مداخله خط پایه
شــکل 1. تغییــرات نمــرات و محفظــة ثبــات بــرای ســطح در مرحلــة خــط 

ــد ـ کــودک ــة شــرکت کننده اول در مقیــاس رابطــة وال ــه و مداخل پای
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ــرات نمــرات شــرکت  کنندة اول  در شــکل 1 و 2 تغیی
در مقیاس  هــای رابطــة والــد ـ کــودک و کیفیــت مراقبــت 
مادرانــه نشــان داده شــده اســت. همان طــور کــه مشــاهده 
ــه  ــة مداخل ــرکت کنندة اول در مرحل ــرات ش ــود، نم می  ش
ــه افزایــش یافتــه اســت.  ــه خــط پای و پیگیــری نســبت ب

ــه و  ــط پای ــة خ ــا در مرحل ــد داده  ه ــن، 100درص همچنی
مرحلــة مداخلــه در محفظــة ثبــات قــرار دارد و بنابرایــن بــر 
اســاس قانــون 20 تــا 80درصــدی رونــد تغییــر داده  هــا نیــز 
باثبــات اســت، یعنــی آهنــگ تغییــر داده  هــا نیــز بــا یــک 

تغییــر ثابــت در حــال اتفــاق افتــادن اســت. 

پیگیری مداخله خط پایه
شــکل 2. تغییــرات نمــرات و محفظــة ثبــات بــرای ســطح در مرحلــة خــط 

پایــه و مداخلــة شــرکت کنندة اول در مقیــاس کیفیــت مراقبــت مادرانــه

پیگیری مداخله خط پایه
شــکل3. تغییــرات نمــرات و محفظــة ثبــات بــرای ســطح در مرحلــة خــط 

پایــه و مداخلــة شــرکت کنندة دوم در مقیــاس رابطــة والــد ـ کــودک

پیگیری مداخله خط پایه
شــکل4. تغییــرات نمــرات و محفظــة ثبــات بــرای ســطح در مرحلــة خــط پایه 

و مداخلــه شــرکت کنندة دوم در مقیــاس کیفیــت مراقبــت مادرانــه
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پیگیری مداخله خط پایه
شــکل5. تغییــرات نمــرات و محفظــة ثبــات بــرای ســطح در مرحلــة خــط 

ــد ـ کــودک پایــه و مداخلــة شــرکت کنندة ســوم در مقیــاس رابطــة وال

در شــکل 3 و 4 تغییــرات نمــرات شــرکت  کنندة 
ــت  ــودک و کیفی ــد ـ ک ــة وال ــای رابط دوم در مقیاس  ه
ــه مشــهود اســت. همان طــور کــه نشــان  مراقبــت مادران
داده شــده، نمــرات شــرکت کنندة دوم در مرحلــة مداخلــه 
و پیگیــری نســبت بــه خــط پایــه افزایــش یافتــه اســت. 

ــه و  ــط پای ــة خ ــا در مرحل ــد داده  ه ــن، 100درص همچنی
مرحلــة مداخلــه در محفظــة ثبــات قــرار دارد و بنابرایــن 
ــر  ــد تغیی ــدی رون ــا 80 درص ــون 20 ت ــاس قان ــر اس ب
داده  هــا نیــز باثبــات اســت، یعنــی آهنــگ تغییــر داده  هــا 

ــادن اســت.  ــا شــیب ثابــت در حــال اتفــاق افت ــز ب نی

در شــکل 5 و 6 تغییــرات نمــرات شــرکت  کنندة 
ــت  ــودک و کیفی ــد ـ ک ــای رابطــة وال ســوم در مقیاس  ه
ــه آمــده اســت. همان طــور کــه مشــاهده  مراقبــت مادران
مرحلــة  در  ســوم  شــرکت کنندة  نمــرات  می  شــود، 
مداخلــه و پیگیــری نســبت بــه خــط پایــه افزایــش یافتــه 
ــط  ــة خ ــا در مرحل ــد داده  ه ــن 100درص ــت، همچنی اس

ــرار دارد و  ــات ق ــة ثب ــه در محفظ ــة مداخل ــه و مرحل پای
ــد  ــا 80 درصــدی رون ــون 20 ت ــاس قان ــر اس ــن ب بنابرای
ــا  ــر داده  ه ــی تغیی ــات اســت، یعن ــز باثب ــا نی ــر داده  ه تغیی
ــت.  ــادن اس ــاق افت ــال اتف ــت در ح ــگ ثاب ــا آهن ــز ب نی
ــاری  ــداری و آم ــل دی ــه  ای از تحلی ــدول 3 خاص در ج

ــت. ــده اس ــا آم ــی داده بین  موقعیت

پیگیری مداخله خط پایه
شــکل6. تغییــرات نمــرات و محفظــة ثبــات بــرای ســطح در مرحلــة خــط پایه 

و مداخلــة شــرکت کنندة ســوم در مقیــاس کیفیــت مراقبــت مادرانــه
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جدول 3
خاصه  ای از تحلیل دیداری و آماری بین  موقعیتی داده  ها

نفر سوم نفر دوم نفر اول  A مقایسة موقعیت
 B به

کیفیت مراقبت مادرانه رابطة مثبت 
کلی

کیفیت مراقبت 
مادرانه

کیفیت مراقبت 
مادرانه

رابطة مثبت کلی کیفیت مراقبت 
مادرانه

منفی به مثبت ثابت به مثبت مثبت به مثبت مثبت به مثبت منفی به مثبت مثبت به مثبت تغییر در جهت روند
مثبت مثبت مثبت مثبت مثبت مثبت   تغییر بر اثر روند
با  ثبات با  ثبات با  ثبات با  ثبات با  ثبات با ثبات تغیر بر ثبات روند

113/50-111/50 119-105 101/50-96/50 93/50-88/50 104/50-98 107-101/50 تغییر نسبی سطح
107-115 115-105 99-96 93-90 105-97 107-103 تغییر مطلق سطح

120-115/50 123-105 104-96/50 99-88/50 113-98 107-101/50 تغییر در میانه  ها
119/40-115/50 124-105 104/60-96/50 102-88/50 112/60-98 112/40-101/50 تغییر در میانگین  ها

80 100 100 100 100 100 PND

20 0 0 0 0 0 POD

0/20 100 100 100 100 100 IRD

9/75 - 24/75 10/98 18/48 8/86 RCI

0/80 100 100 100 100 100 PEM

100 100 100 100 100 100 PZD

 POD ،درصــد داده  هــای ناهمپــوش = PND
ــزان  ــاوت می ــوش، IRD = تف ــای همپ ــد داده  ه = درص
بهبــود، RCI = شــاخص تغییــر پایــا، PEM = درصــد 
عبــور داده  هــا از میانــه، PZD = درصــد داده  هــای صفــر
ــود،  ــاهده می  ش ــدول 3 مش ــه در ج ــور ک همان ط
ــة  ــاس   رابط ــرة مقی ــن نم ــرکت کنندة اول، میانگی در ش
 )x=112/40( مداخلــه  مرحلــة  در  کــودک  ـ  والــد 
ــش  ــه )x=101/50( افزای ــط پای ــن خ ــه میانگی ــبت ب نس
ــده  ــد دی ــت رون ــر در جه ــاوه تغیی ــت. به ع ــه اس یافت
ــط  ــا در خ ــت و داده  ه ــت اس ــر مثب ــه تغیی ــود ک می  ش
ــرده  ــظ ک ــود را حف ــات خ ــه ثب ــة مداخل ــه و مرحل پای
اســت. درصــد داده  هــای ناهمپــوش )PND( نشــان 
می  دهــد 100 درصــد داده    هــا در مرحلــة مداخلــه بالاتــر از 
بزرگ  تریــن داده در مرحلــة خــط پایــه و همچنیــن درصــد 
داده هــای همپــوش )POD( نشــان می  دهــد صفردرصــد 
ــن داده  ــر از بزرگ تری ــه پایین  ت ــة مداخل ــا در مرحل داده  ه
ــودی  ــزان بهب ــاوت می ــت. تف ــه اس ــط پای ــه خ در مرحل
ــودی  ــزان بهب ــاوت می ــه تف ــد ک ــان  می ده )IRD( نش

ــت.  ــد اس ــه 100درص ــة مداخل ــه و مرحل ــط پای ــن خ بی
نمــرة شــاخص تغییــر پایــا )RCI( بیشــتر از 1/96 
ــرات ناشــی از  ــه تغیی ــد ک )8/86( اســت و نشــان می ده
ــری از درصــد  ــا خطــای اندازه  گی ــه اســت ت ــر مداخل تأثی
عبــور داده  هــا از میانــه )PEM( مشــخص مــی شــود کــه 
ــة  ــر از میان ــه بالات ــة مداخل ــا در مرحل ــد داده  ه 100درص
خــط پایــه قــرار می  گیــرد و همچنیــن درصــد داده  هــای 
ــوی  ــر ق ــان دهندة اث ــرة 100 نش ــا نم ــر )PZD( ب صف
مداخلــه اســت. همچنیــن میانگیــن نمــرة مقیــاس 
ــان  ــرکت کنندة اول نش ــه در ش ــت مادران ــت مراقب کیفی
 )x=112/60( ــه ــة مداخل ــن مرحل ــه میانگی ــد ک می ده
نســبت بــه میانگیــن خــط پایــه )x=98( افزایــش یافتــه 
ــده  ــد دی ــت رون ــت در جه ــر مثب ــاوه تغیی ــت. به ع اس
می  شــود و داده  هــا در خــط پایــه و مرحلــة مداخلــه ثبــات 
خــود را حفــظ کــرده اســت. درصــد داده  هــای ناهمپــوش 
ــة  )PND( نشــان می  دهــد 100درصــد داده    هــا در مرحل
مداخلــه بالاتــر از بزرگ  تریــن داده در مرحلــة خــط پایــه 
 )POD( ــوش ــن درصــد داده  هــای همپ اســت و همچنی



   
14

01
ار 

به
 | 

71
ه 

مار
ش

 | 
هم

زد
نو

ل 
سا

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

160

ــه  ــة مداخل ــا در مرحل ــد داده  ه ــد صفردرص ــان می  ده نش
پایــه  خــط  مرحلــة  در  داده  بزرگ تریــن  از  پایین  تــر 
ــد  ــان  می ده ــود )IRD( نش ــزان بهب ــاوت می ــت. تف اس
تفــاوت میــزان بهبــود بیــن خــط پایــه و مرحلــة مداخلــه 
 )RCI( ــا ــر پای 100درصــد اســت و نمــرة شــاخص تغیی
بیشــتر از 1/96 )18/48( اســت کــه نشــان   می دهــد 
ــای  ــا خط ــت ت ــه اس ــر مداخل ــی از تأثی ــرات ناش تغیی
ــه  ــا از میان ــور داده  ه ــر اســاس درصــد عب ــری. ب اندازه  گی
ــر  ــة بالات ــة مداخل )PEM( 100درصــد داده  هــا در مرحل
ــای  ــد داده  ه ــرد و درص ــرار می  گی ــه ق ــط پای ــة خ از میان
ــوی  ــر ق ــان دهندة اث ــرة 100 نش ــا نم ــر )PZD( ب صف

ــه اســت. مداخل
دوم،  شــرکت کنندة  در   ،3 جــدول  اســاس  بــر 
میانگیــن نمــرة مقیــاس   رابطــة والــد ـ کــودک در 
ــط  ــن خ ــه میانگی ــبت ب ــه )x=102( نس ــة مداخل مرحل
پایــه )x=88/50( افزایــش یافتــه و تغییــر در جهــت رونــد 
ــا در  ــت و داده  ه ــت اس ــر مثب ــه تغیی ــود ک ــده می  ش دی
خــط پایــه و مرحلــة مداخلــه ثبــات خــود را حفــظ کــرده 
  اســت. درصــد داده  هــای ناهمپــوش )PND( نشــان 
ــر  ــه بالات ــة مداخل ــا در مرحل ــد 100درصــد داده    ه می  ده
ــن  ــه و همچنی ــط پای ــة خ ــن داده در مرحل از بزرگ  تری
ــد  ــان می  ده ــوش )POD( نش ــای همپ ــد داده  ه درص
ــر از  ــه پایین  ت ــة مداخل ــا در مرحل ــد داده  ه ــر درص صف
ــاوت  ــت. تف ــه اس ــط پای ــة خ ــن داده در مرحل بزرگ تری
میــزان بهبــود )IRD( بیــن خــط پایــه و مرحلــة مداخلــه 
 )RCI( ــا ــر پای ــاخص تغیی ــرة ش ــت. نم ــد اس 100درص
ایــن اســت  از 1/96 )10/98( و نشــان  دهندة  بیشــتر 
کــه تغییــرات ناشــی از تأثیــر مداخلــه اســت تــا خطــای 
ــه  ــا از میان ــور داده  ه ــر اســاس درصــد عب ــری. ب اندازه  گی
ــر  ــه بالات ــة مداخل )PEM( 100درصــد داده  هــا در مرحل
ــای  ــد داده  ه ــرد و درص ــرار می  گی ــه ق ــط پای ــة خ از میان
ــوی  ــر ق ــان دهندة اث ــرة 100 نش ــا نم ــر )PZD( ب صف
مداخلــه اســت. همچنیــن میانگیــن نمــرة مقیــاس 
ــان  ــرکت کنندة دوم، نش ــه در ش ــت مادران ــت مراقب کیفی
 )x=104/60( ــه ــة مداخل ــن مرحل ــه میانگی ــد ک می ده
ــش  ــه )x=96/50( افزای ــط پای ــن خ ــه میانگی ــبت ب نس

ــده  ــد دی ــت رون ــر در جه ــاوه تغیی ــت. به ع ــه اس یافت
ــط  ــا در خ ــت و داده  ه ــت اس ــر مثب ــه تغیی ــود ک می  ش
ــرده    ــظ ک ــود را حف ــات خ ــه ثب ــة مداخل ــه و مرحل پای
ــان  ــوش )PND( نش ــای ناهمپ ــد داده  ه ــت. درص اس
مداخلــه  مرحلــة  در  داده    هــا  100درصــد  می  دهــد 
بالاتــر از بزرگ  تریــن داده در مرحلــة خــط پایــه و 
همچنیــن درصــد داده هــای همپــوش )POD( نشــان 
مداخلــه  مرحلــة  در  داده  هــا  صفردرصــد  می  دهــد 
پایین  تــر از بزرگ تریــن داده در مرحلــة خــط پایــه 
اســت. تفــاوت میــزان بهبــود )IRD( بیــن خــط پایــه 
و مرحلــة مداخلــه 100 درصــد و نمــرة شــاخص تغییــر 
پایــا )RCI( بیشــتر از 1/96 )24/75( اســت کــه نشــان 
ــا  ــت ت ــه اس ــر مداخل ــی از تأثی ــرات ناش ــد تغیی می ده
خطــای اندازه  گیــری. بــر اســاس درصــد عبــور داده  هــا 
مرحلــة  در  داده  هــا  100درصــد   )PEM( میانــه  از 
ــرد  ــرار می  گی ــه ق ــط پای ــة خ ــر از میان ــه بالات مداخل
و درصــد داده  هــای صفــر )PZD( بــا نمــرة 100 

ــت. ــه اس ــوی مداخل ــر ق ــان دهندة اث نش
طبــق جــدول 3، در شــرکت کنندة ســوم، میانگیــن 
نمــرة مقیــاس   رابطــة والــد ـ کــودک در مرحلــة مداخلــه 
 )x=105( نســبت بــه میانگیــن خــط پایــه )x=124(
ــده می  شــود  ــد دی ــر در جهــت رون ــه و تغیی افزایــش یافت
کــه مثبــت اســت و داده  هــا در خــط پایــه و مرحلــة مداخله 
ــای  ــد داده  ه ــت. درص ــرده   اس ــظ ک ــود را حف ــات خ ثب
ناهمپــوش )PND( نشــان می  دهــد 100درصــد داده    هــا 
ــة  ــر از بزرگ  تریــن داده در مرحل ــه بالات ــة مداخل در مرحل
خــط پایــه و درصــد داده  هــای همپــوش )POD( نشــان 
می  دهــد صفردرصــد داده  هــا در مرحلــة مداخلــه پایین  تــر 
 )IRD( .از بزرگ تریــن داده در مرحلــة خــط پایــه اســت
تفــاوت میــزان بهبــود بیــن خــط پایــه و مرحلــة مداخلــه 
100درصــد اســت. از آنجــا کــه بیــن نمــرات خــط پایــه 
ــدارد و انحــراف اســتاندارد صفــر اســت،  تفــاوت وجــود ن
نمــرة شــاخص تغییــر پایــا )RCI( قابــل گزارش نیســت. 
 100 )PEM( بــر اســاس درصــد عبــور داده  هــا از میانــه
درصــد داده  هــا در مرحلــة مداخلــه بالاتــر از میانــة خــط 
 )PZD( ــر ــرد و درصــد داده  هــای صف ــرار می  گی ــه ق پای
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ــت.  ــه اس ــوی مداخل ــر ق ــان دهندة اث ــرة 100 نش ــا نم ب
ــه در  ــت مادران ــت مراقب ــاس کیفی ــرة مقی ــن نم میانگی
شــرکت کنندة ســوم، نشــان می دهــد کــه میانگیــن 
مرحلــة مداخلــه )x=119/40( نســبت بــه میانگیــن خــط 
ــت  ــر در جه ــه و تغیی ــش یافت ــه )x=115/50( افزای پای
ــا در  ــت و داده  ه ــت اس ــه مثب ــود ک ــده می  ش ــد دی رون
خــط پایــه و مرحلــة مداخلــه ثبــات خــود را حفــظ کــرده   
اســت. درصــد داده  هــای ناهمپــوش )PND( نشــان 
ــر از  ــه بالات ــة مداخل می  دهــد 80درصــد داده    هــا در مرحل
بزرگ  تریــن داده در مرحلــة خــط پایــه و درصــد داده  هــای 
همپــوش )POD( نشــان می  دهــد 20درصــد داده  هــا در 
ــة  ــن داده در مرحل ــر از بزرگ تری ــه پایین  ت ــة مداخل مرحل
ــن  ــود )IRD(  بی ــزان بهب ــاوت می ــه اســت. تف خــط پای
ــر  ــه اث ــه 20درصــد اســت ک ــة مداخل ــه و مرحل خــط پای
ناچیــز مداخلــه را نشــان می  دهــد. نمــرة شــاخص تغییــر 
پایــا )RCI( بیشــتر از 1/96 )9/75( و نشــان  دهنده ایــن 
ــا  ــت ت ــه اس ــر مداخل ــی از تأثی ــرات ناش ــه تغیی اســت ک
ــا  ــور داده  ه ــد عب ــاس درص ــر اس ــری. ب ــای اندازه  گی خط
ــه  ــة مداخل ــه )PEM( 80درصــد داده  هــا در مرحل از میان
ــد  ــد و درص ــرار می  گیرن ــه ق ــط پای ــة خ ــر از میان بالات
ــان دهندة  ــرة 100 نش ــا نم ــر )PZD( ب ــای صف داده  ه

اثــر قــوی مداخلــه اســت.
یافته  ها

ــات  ــظ اطاع ــرای حف ــرکت کننده  ها، ب ــامی ش اس
آن  هــا بــه صــورت مســتعار انتخــاب شــده اســت.

شــرکت کنندة اول: غــزل خانمــی 38ســاله، 
دارای مــدرک کارشناســی و شــاغل کــه یــک بــرادر دارد. 
او در خانــواده ای بــا شــرایط مالــی مناســبی به دنیــا آمــده. 
ــه  ــر بقی ــه نظ ــوده و ب ــتبد ب ــخت  گیر و مس ــدرش س پ
ــت  ــب رضای ــرای جل ــزل ب ــت. غ ــی  داده اس ــت نم اهمی
ــه  ــوده ک ــن ب ــش ای ــة تاش ــی از او، هم ــدر و قدردان پ
ــراض نداشــته باشــد.  ــد و اعت ــار کن ــل او رفت ــق می مطاب
ــش را تشــویق  ــوده و فرزندان ــع ب ــی مطی ــزل زن ــادر غ م
می  کــرده از دســتورات پــدر اطاعــت کننــد و همیشــه بــه 
ــی  ــا خیل ــرای آن  ه ــدر ب ــه پ ــرده ک ــا گوشــزد می  ک آن  ه
زحمــت می  کشــد و آن  هــا بایــد بــا اطاعــت از پــدر 

نشــان دهنــد کــه قــدردان زحمــات او هســتند. خــودش 
ــی نمی  کــرده و اگــر اعتراضــی هــم داشــته  هــم مخالفت
از طریــق فرزنــدان بــه همســرش انتقــال مــی  داده اســت. 
او، برعکــس همســرش، مهربــان بــوده و رابطــة نزدیــک 
بــا فرزندانــش داشــته اســت. غــزل بــا همســر و دو دختــر 
ــی  ــرایط مال ــد و ش ــی می  کن ــاله اش زندگ ــه و هفت س ن
خوبــی دارد. او 13 ســال پیــش بــا همســرش ازدواج کــرد، 
و چهــار ســال بعــد دختــر اول آن  هــا بــه دنیــا آمــده. غزل 
ــد  ــپری می  کن ــدش س ــا دو فرزن ــود را ب ــت خ ــتر وق بیش
ــه  ــرد. همیش ــر نمی  گی ــودش در نظ ــرای خ ــی ب و وقت
نیازهــای فرزندانــش را بــر نیازهــای خــود اولویــت 
ــه او  ــد ک ــان می ده ــزل نش ــة غ ــی اولی ــد. ارزیاب می ده
خواســته  هایش را نادیــده می  گیــرد و جرئــت ابــراز آن  هــا 
ــد قــدردان  ــدارد، چــون می  ترســد دیگــران فکــر کنن را ن
زحمــات آن  هــا نیســت و او را طــرد کننــد، حتــی ایــن الگو 
ــا درمانگــر نشــان  ــاط ب ــز در ارتب ــه نی در جلســات مداخل
داده می شــود. درمقابــل نــه گفتــن دیگــران بــه نیازهــای 
او هــم باعــث می شــود فکــر کنــد آنهــا قــدردان زحمــات 
او نبوده انــد و شــروع بــه پرخاشــگری   کنــد. الگــوی 
همانندســازی غــزل بیشــتر بــا پــدر اســت. نکتــه جالــب 
در ارتبــاط غــزل بــا فرزندانــش ارتبــاط متفــاوت او بــا دو 
ــر  ــته  های دخت ــه خواس ــی ب ــت. او به راحت ــدش اس فرزن
بزرگــش نــه می گویــد، ولــی ایــن جســارت را در ارتبــاط 
ــا وارســی بیشــتر مشــخص  ــدارد و ب ــا دختــر دومــش ن ب
می شــود کــه دختــر بزرگــش را بســیار شــبیه خــودش و 
دختــر دومــش را بســیار شــبیه پــدر خــودش می  دانــد. در 
ارتبــاط بــا دختــر دومــش همــان احساســی کــه بــا پدرش 
داشــته تکــرار  و غــزل تســلیم خواســته  های او می  شــود 
و به نوعــی پــدرش را می  بینــد نــه دختــر 7ســاله  اش 
ــن الگــو  ــر بزرگــش ای ــا دخت ــاط ب ــه در ارتب را. درحالی  ک
ــازی  ــدر همانندس ــش پ ــا نق ــتر ب ــود و بیش ــس ب برعک
ــه  ــید و همیش ــادر می  ترس ــش از م ــر بزرگ ــرد. دخت می ک
ــود  ــته  های خ ــن از خواس ــت والدی ــب رضای ــرای کس ب
ــه  ــه متوج ــات مداخل ــی جلس ــرد، او ط ــر می  ک صرف نظ
شــد دختــر بزرگــش کــه در دنیــای واقعــی رفتارهــای او 
ــت  ــب رضای ــال جل ــه دنب ــد و همیشــه ب ــرار می  کن را تک
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دیگــران اســت؛ امــا در بــازی کــه دنیــای نمادیــن اســت 
همیشــه بقیــه بایــد بــا خواســته  هایش موافقــت کننــد. در 
ــرد در فضــای  ــه درمانگــر ســعی ک ــد مداخل طــول فراین
همدلانــه و امــن بــه صــورت مکــرر ارتباطــی بیــن روابــط 
ــه  ــرار و او را ب ــته  اش برق ــارب گذش ــزل و تج ــی غ فعل
ــه و  ــد مداخل ــول فراین ــد. در ط ــیار کن ــا هش ــن الگوه ای
ارزیابــی پایانــی غــزل نشــان داد کــه در ارتباطــات خــود 
ــاعتی را  ــی روز س ــده و ط ــر ش ــش توانمندت ــا فرزندان ب
ــه  ــد؛ درحالی  ک ــاص می  ده ــودش اختص ــق خ ــه عائ ب
قبــاً فکــر می  کــرد اگــر ایــن کار را بکنــد مــادر خوبــی 
ــی فراهــم  ــر بزرگــش فضای ــا دخت ــاط ب نیســت و در ارتب
ــرح  ــودش را مط ــد خواســت  های خ ــه او بتوان ــد ک می  کن
کنــد و بــه او نشــان می دهــد اگــر خواســته  هایش را 
بیــان کنــد دیگــران ناراحــت نمی  شــوند )وقتــی غــزل در 
جشــن تولــد دختــرش، بــر اســاس رفتارهــای او، متوجــه 
می  شــود کــه بــه خاطــر اینکــه والدینــش ناراحــت 
نشــوند از انتخــاب کیــک تولــدش صرف نظــر کــرده، بــه 
ایــن جریــان واکنــش نشــان می  دهــد و فضایــی فراهــم 
می کنــد کــه او خــودش انتخــاب کنــد و همچنیــن بــه او 
ــزی  ــده  اش برنامه  ری ــرای آین ــودش ب ــد خ ــازه می  ده اج
ــل  ــادرش( و درمقاب ــر اســاس خواســته  های م ــه ب ــد ن کن
ــد و  ــه بگوی ــد ن ــر می  توان ــم راحت  ت ــش ه ــر دوم دخت

تســلیم خواســته  های او نمی  شــود.
ــاله،  ــی 35س ــا خانم ــرکت  کنندة دوم: نیوش ش
دارای مــدرک کاردانــی و خانــه  دار بــا دو خواهــر و 
ــا  ــی ب ــی خوب ــة عاطف ــا رابط ــدر نیوش ــرادر. پ ــک ب ی
فرزندانــش نداشــت و همیشــه، دیگــران بــرای او مهم  تــر 
ــود و  ــاق ب ــی و بداخ ــدر عصب ــد. پ ــواده  اش بودن از خان
فضــای متشــنجی در خانــه ایجــاد می  کــرد و فرزنــدان در 
ــود را مطــرح  ــته  های خ ــتند خواس ــت نداش آن فضــا جرئ
ــعی  ــدر س ــته  های پ ــرداری از خواس ــا فرمان ب ــد و ب کنن
ــا  ــادر بی  اعتن ــد. م ــب کنن ــت او را کس ــد رضای می  کردن
و بی  مســئولیت بــود و بــه احساســات فرزندانــش توجهــی 
نمی  کــرد. او نــزد فرزنــدان از رفتــار پــدر شــکایت 
ــدید در  ــاه ش ــاس گن ــش احس ــا صحبت  های ــرد و ب می  ک
فرزندانــش بــه وجــود مــی  آورد. نیوشــا بــا همســر و دختــر 

ــا  ــد. او هفــت ســال پیــش ب پنج ســاله اش زندگــی می  کن
ــان  ــد از ازدواجش ــال بع ــرده و دو س ــرش ازدواج ک همس
ــا آمــده اســت. نیوشــا از زندگــی خــود  ــه   دنی ــرش ب دخت
ــی  ــادر خوب ــد م ــر می کن ــدارد و فک ــی ن ــت چندان رضای
ــه و  ــات بی  حوصل ــدش نیســت. او بیشــتر اوق ــرای فرزن ب
خســته اســت. بــر اســاس ارزیابــی اولیــه نیوشــا می  ترســد 
بــا بیــان نظــر و خواســته  های خــودش دیگــران را 
ناراحــت کنــد و آن  هــا او را دعــوا و طــرد کننــد و بنابرایــن 
ــران او  ــد دیگ ــر می  کن ــی فک ــا وقت ــد، ام ــکوت می  کن س
را درک نمی  کننــد ســکوتش تبدیــل بــه پرخاشــگری 
ــه  ــا و همیش ــودش بی  اعتن ــه خ ــن او ب ــود. همچنی می  ش
ــادی دارد  ــاه زی ــاس گن ــت، احس ــی اس ــودش ناراض از خ
و خــودش را به شــدت ســرزنش می  کنــد. نیوشــا در 
ــا  ــا ب ــی رفتاره ــدر و در برخ ــا پ ــش ب ــی رفتارهای برخ
ــودش  ــا خ ــی ب ــد و رفتارهای ــازی می کن ــادر همانندس م
ــا در  ــن الگوه ــد. ای ــا او می کردن ــا ب ــه آن  ه ــد ک ــی کن م
ــی  ــت، گاه ــهود اس ــرش مش ــا دخت ــا ب ــات نیوش تعام
بیش ازحــد بــه نیازهــای دختــرش توجــه می  کنــد و 
ــه  ــا اینک ــدارد و ب ــه او ن ــی ب ــم توجه ــات ه ــی اوق برخ
دختــرش دوســت دارد بــا او بــازی کنــد او حوصلــة بــازی 
ــت.  ــه اس ــته و بی  حوصل ــه خس ــدارد و همیش ــردن ن ک
ــادی دارد و به شــدت خــودش را  او عــذاب وجــدان زی
ــه  ــه متوج ــات مداخل ــا در جلس ــد. نیوش ــرزنش می  کن س
ــرس  ــا همســالانش، از ت ــازی ب ــرش در ب ــه دخت ــد ک ش
اینکــه همبــازی اش ناراحــت نشــود و بــا او بــازی نکنــد، 
ــه  ــر چ ــد و ه ــرح نمی  کن ــودش را مط ــته  های خ خواس
همبــازی اش بگویــد بــدون چون وچــرا می  پذیــرد. در 
فراینــد مداخلــه، درمانگــر تــاش   کــرد در بســتری امــن، 
ــی  ــا پل ــی نیوش ــط فعل ــته و رواب ــات گذش ــن ارتباط بی
ــه  ــات مداخل ــال جلس ــد. در خ ــیار کن ــد و او را هش بزن
ــه در  ــی داد ک ــان م ــا نش ــار نیوش ــی رفت ــی نهای و ارزیاب
تعامــل بــا دختــرش تعادلــی برقــرار کــرده اســت، گاهــی 
کــه لازم باشــد، بــدون اینکــه خــودش را ســرزنش 
کنــد بــه دختــرش نــه می  گویــد و گاهــی وقتــی را 
ــه  ــی ک ــد و مواقع ــاص می  ده ــا او اختص ــازی ب ــرای ب ب
ــد  ــه او می  گوی ــد و ب ــح می  ده ــه او توضی ــد ب نمی  توان
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کــه حتمــاً در زمــان مناســب دیگــری بــا او بــازی خواهــد 
ــر و  ــاه و خودسرزنشــگری  های او کمت کــرد. احســاس گن
ــراز خواســته  ها  رضایــت از خــودش هــم بیشــتر شــده. اب
و نیازهایــش پرخاشــگری او را کمتــر کــرده بــود. نیوشــا 
ــه  ــد ک ــاد بده ــرش ی ــه دخت ــازی ب ــرد در ب ــعی می  ک س
ــد و  ــرح کن ــود را مط ــته  های خ ــد خواس ــم می  توان او ه

ــد. ــار کن ــه رفت ــق نظــر بقی ــد مطاب همیشــه نبای
شــرکت  کنندة ســوم: ســمانه خانمــی 36ســاله 
ــه  ــه س ــه  دار، ک ــد و خان ــی ارش ــدرک کارشناس دارای م
ــوع  ــه دلیــل ن ــدر ســمانه ب ــرادر داشــت. پ خواهــر و دو ب
شــغلش خیلــی در خانــه نبــود و ســمانه می  گفــت پــدرش، 
ــی  ــت چندان ــه اهمی ــائل خان ــه مس ــوده و ب ــال ب بی  خی
نمــی داده و زمانــی هــم کــه در منــزل بــود مــدام بــا مــادر 
ــی باهــم  ــادرش رابطــة خوب ــدر و م بحــث می کــردم و پ
نداشــته اند. ســمانه خاطــرات اندکــی از پــدر داشــت و در 
ــار  ــدان در رفت ــه فرزن ــران ب ــح دیگ ــرات ترجی ــن خاط ای
ــمانه را  ــواره س ــدر هم ــار پ ــن رفت ــود. ای ــدر مشــهود ب پ
ــردن  ــزرگ ک ــت و ب ــئول مراقب ــادر مس ــی  داد. م آزار م
ــادرش  ــه م ــادی ب ــتگی زی ــمانه وابس ــود. س ــا ب بچه  ه
ــچ  ــود، هی ــت نش ــادرش ناراح ــه م ــرای اینک ــت و ب داش
ــادرش ناراحــت  اعتراضــی نمی  کــرد؛ چــون می  ترســید م
ــا همســر و پســر  شــود و او را از دســت بدهــد. ســمانه ب
ــش  ــال پی ــیزده س ــد. او س ــی می  کن ــاله اش زندگ سه س
بــا همســرش ازدواج کــرد و نــه ســال پــس از ازدواجشــان 
ــا آمــده اســت. ســمانه خــودش را مــادر  ــه دنی پســرش ب
ــرای  ــی ب ــرش را مانع ــد و همس ــد و فرزن ــی نمی  دان خوب
ــار آن  هــا  موفقیت  هــای خــود در نظــر می  گیــرد. او در کن
ــاص  ــش اختص ــود و عائق ــه خ ــی را ب ــد زمان نمی  توان
ــه از  ــان داد او همیش ــمانه نش ــة س ــی اولی ــد. ارزیاب بده
ــت  ــر او را ناراح ــی اگ ــد و حت ــت می  کن ــران مراقب دیگ
ــر  ــه اگ ــت ک ــران اس ــون نگ ــرد، چ ــده می  گی ــد نادی کنن
ــد.  ــت بده ــا را از دس ــد آن  ه ــان ده ــی اش را نش ناراحت
گاهــی بی  خیالی  هــای پــدر در طــول جلســات در او 
هــم دیــده می  شــد و چنــدان جلســات مداخلــه را جــدی 
ــی  ــودش را قربان ــته  های خ ــه خواس ــت. از اینک نمی  گرف
ــود  ــرده ب ــدش ک ــوص فرزن ــویی و به خص ــة زناش رابط

ــده مــی شــد و همیشــه فکــر می  کــرد  خشــمی در او دی
اهمیــت  خــودش  خواســته  های  بــه  بخواهــد  اگــر 
ــد  ــد؛ هرچن ــی باش ــادر خوب ــد م ــر نمی  توان ــد، دیگ بده
ــش  ــق آرزوهای ــع تحق ــرش را مان ــه پس ــر اینک ــه خاط ب
ــرزنش  ــودش را س ــت و خ ــاه داش ــاس گن ــد احس می  دی
ــر در جــوی  ــد جلســات، درمانگ ــرد. در طــول فراین می  ک
آرام و همدلانــه ارتبــاط بیــن الگوهــای گذشــته و روابــط 
ــه او نشــان داد و او را هشــیار کــرد. در طــول  فعلــی را ب
فراینــد مداخلــه و ارزیابــی پایانــی ســمانه ســاعاتی از روز 
را بــه عایــق خــود اختصــاص مــی  داد و عــذاب وجــدان 
می  شــد  دیــده  او  در  کمتــری  خودســرزنش  گری  و 
ــت و  ــود داش ــادری خ ــش م ــه نق ــری ب ــاس بهت و احس
به نوعــی ســعی می  کــرد بــه انــدازة کافــی خــوب باشــد.

بحث
هــدف ایــن پژوهــش تعییــن تأثیــر روان  درمانگــری 
پویشــی کوتاه مــدت مبتنــی بــر »بن  مایــة تعارضــی 
ارتبــاط« در اصــاح الگوهــای ارتباطــی مــادران بــا 
فرزندانشــان بــود. بــا نگاهــی بــه نتایــج پژوهــش 
می  تــوان اذعــان کــرد کــه روان  درمانگــری پویشــی 
کوتاه مــدت مبتنــی بــر »بن  مایــة تعارضــی ارتبــاط« 
ــی  ــای تعارض ــه بن  مایة  ه ــن ب ــردن والدی ــیار ک ــا هش ب
ــه  ــت مادران ــت مراقب ــی و کیفی ــت کل ــزان رابطــة مثب می
ــی نشــان  ــی بالین ــد و از ســویی ارزیاب ــش می ده را افزای
ــای  ــة تعارض  ه ــرکت کننده  ها از ریش ــه ش ــد ک ــی ده م
ــا کاهــش  ــا فرزندانشــان آگاه شــده و، ب ارتباطــی خــود ب
ایــن تعارض  هــا، روابــط بهتــری بــا آن  هــا برقــرار و بــرای 
بیــان احساســات و خواســته  های خــود و فرزندانشــان 
ــیوة  ــه ش ــان را ب ــاد و چالش  هایش ــری ایج ــای امن  ت فض

ــد. ــل کنن ــالمت  آمیز ح مس
همخــوان بــا ایــن نتایــج، شــواهد نشــان مــی دهــد 
ــاط« در  ــی ارتب ــة تعارض ــتفاده از روش »بن  مای ــه اس ک
ارزیابــی و فهــم تعارضــات ارتباطــی بــه تغییرات ســودمند 
ــکی  ــتوف و لوبورس ــس ـ کریس ــود. کریت ــر می  ش منج
)1998( در پژوهشــی نشــان دادنــد کــه کشــف الگوهــای 
ــادار  ــت معن ــرات مثب ــاف تغیی ــل انعط ــی غیرقاب ارتباط
ــر،  ــل، دنگل ــی  آورد. کاچ ــود م ــه وج ــان ب ــد درم در فراین
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اکــرت و شــکنبرگر )1990( نشــان دادنــد کــه روش 
ــت  ــرات مثب ــاد تغیی ــی در ایج ــی ارتباط ــة تعارض بن  مای
ــی  ــان روان  پویش ــد درم ــی در فراین ــای ارتباط در الگوه

ــت. ــد اس ــدت مفی کوتاه  م
همچنیــن، نتایــج نشــان می دهــد کــه ناتوانــی والــد 
در تصدیــق گذشــتة دردنــاک و درک و پذیــرش غیرقابــل 
ــک  ــای خش ــظ بازنمایی  ه ــه حف ــودن آن، ب ــت ب بازگش
تجربه  هــای  و  می  شــود  منجــر  غیرقابل انعطــاف  و 
درمقابــل،  می  کنــد.  پایــدار  را  گذشــته  دردنــاک 
ــی  ــل واقع ــز، راه ح ــوگواری موفقیت آمی ــای س فراینده
ــد  ــن فراین ــت و ای ــات اس ــن تجربی ــا ای ــدن ب ــار آم کن
ــه تکــرار  ــار ب ــه فــرد کمــک می  کنــد تاحــدودی از اجب ب
گذشــته یــا اصــاح آن رهایــی یابــد. بازآفرینــی و شــرح 
هشــیارانة آرزوهــای ناهشــیار گذشــته، بــرای حــل 
ــه فــرد کمــک می  کنــد کودکــی  موضوعــات آســیب  زا، ب
ــی  ــه زندگ ــد ک ــدوار باش ــد و امی ــود را بفهم ــده آل خ ای
بهتــری را بــرای خــود و فرزنــدش بســازد و ایــن مســئله 
باعــث می  شــود هرزمــان کــه لازم باشــد والــد بــا ابتــکار 
ــردن  ــرد. به  کارب ــه  کار بب ــری ب ــای منعطف  ت ــود الگوه خ
ــی،  ــد حت ــک می  کن ــن کم ــه والدی ــف ب ــوی منعط الگ
وقتــی فرزندانشــان مشــکاتی هــم دارنــد، بهتــر بتواننــد 
ــا  ــود را ب ــروری خ ــد و روش فرزندپ ــار بیاین ــا کن ــا آنه ب
ــموئل، 2007(.  ــد )ش ــق کنن ــان منطب ــای فرزندانش نیازه
فریبــرگ، آدلســون و شــاپیرو )1975( در پژوهــش خــود 
بــه اســتعاره اشــباح در مهدکــودک1 اشــاره کــرده اســت. 
ــد اشــاره دارد  ــه تجــارب منفــی اولیــة وال ایــن مفهــوم ب
کــه در شــیوة تربیــت و ســبک  های فرزندپــروری والدیــن 
آشــکار می  شــود. کودکانــی کــه توســط والدینشــان مــورد 
ــوند،  ــد می  ش ــان وال ــی خودش ــد، وقت ــرار می  گیرن آزار ق
ــا  ــات آن  ه ــد. گاهــی اوق ــار مشــابهی نشــان می  دهن رفت
ــن  ــی ای ــد و گاه ــرکوب می  کنن ــت را س ــن آزار و اذی ای
الگوهــای رفتــاری را بهنجــار می  داننــد، چــون خودشــان 
ــق  ــباح از طری ــن اش ــزرگ شــده  اند. ای ــو ب ــن الگ ــا همی ب
ــة  ــوند و چرخ ــر می  ش ــدداً ظاه ــلی2 مج ــال بین  نس انتق

ــران  ــرگ و دیگ ــند. فریب ــدوام می  بخش ــت را ت آزار و اذی
ــرار  ــوم اجباربه تک ــود از مفه ــی خ )1975( در روش درمان
ــباح  ــه اش ــد ک ــا کرده ان ــی ادع ــتفاده و به نوع ــد اس فروی
بازنمایــی از تکــرار گذشــته در حــال اســت و از روش 
ــته را  ــع گذش ــتفاده و وقای ــیک اس ــل کاس ــی تحلی درمان
ــال را  ــدة گذشــته در ح ــی و تکــرار عواطــف آزارن بازآفرین
ــد  ــک کردن ــن کم ــه والدی ــی ب ــد و به نوع ــی   کردن خنث
کــه اشــباح گذشــتة خــود را بشناســند تــا روابــط والدیــن 
ــباح در  ــوم اش ــل مفه ــد. درمقاب ــود یاب ــان بهب و فرزندانش
مهدکــودک، لیبرمــن، پــادرن، ون هورن و هریــس )2005( 
مفهــوم »فرشــتگان در مهدکــودک«3 را مطــرح کردنــد که 
ایــن مفهــوم بازنمایــی از رابطــة مثبــت اولیــة بیــن والــد و 
ــس  ــت و اعتماد به نف ــه احســاس امنی ــه ب ــد اســت ک فرزن
ــران )2005(،  ــن و دیگ ــود. لیبرم ــر می  ش ــد منج در فرزن
بــا بازیابــی ایــن تجــارب مثبــت به عنــوان ابــزار درمانــی، 
تــاش کردنــد چرخــة تجــارب آســیب  زا را در رابطــة والــد 
ــود  ــد و کــودک را بهب ــد و رابطــة وال و کــودک قطــع کنن
ببخشــند. در ایــن پژوهــش نیــز هشــیار شــدن بــه تجــارب 
ــود رابطــة وی  ــه بهب ــد ب نخســتین ســال  های زندگــی وال

بــا فرزنــدش منتهــی شــد.
ــی ماهیتــی  ــد تأکیــد کــرد کــه روان  درمان درواقــع بای
بیــن فــردی دارد و روش بن  مایــة تعارضــی ارتبــاط از 
شــناخته  ترین روش  هایــی اســت کــه در فراینــد درمــان بــر 
الگوهــای بیــن فــردی تأکیــد می کنــد. ایــن روش مبتنــی بر 
ایــن فــرض اســت کــه افــراد بن  مایــة ارتباطــی خــاص یــا 
الگوهــای انتقالــی را در ارتبــاط بــا دیگــران نشــان می  دهند و 
به عبارتــی افــراد الگوهــای ارتباطــی مشــابه را بــا دیگــران و 
ازجملــه در ارتبــاط درمانــی خــود تکــرار می  کننــد )تلبــرگ، 
آلبــرگ، جانســون دال و هاگلند، 2020(. لابورســکی )1984، 
ــر  ــا تغیی ــان ب ــد درم ــه فراین ــرد ک ــن مطرح ک 1962( چنی
ــناختی  ــانه  های آسیب  ش ــر نش ــه تغیی ــی ب ــة تعارض بن  مای
ــکان  ــر ام ــه درمانگ ــن روش ب ــود. ای ــر می  ش ــرد منج ف
می  دهــد انتقال  هــای تحریف شــده و اجبــار بــه  تکــرار 
ــاره  ــورد اش ــد. آن را را م ــردازی کن ــایی و مفهوم  پ را شناس

1- ghosts in the nursery
2- intergenerational transmission

3- angels in the Nursery
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ــای  ــا راه  حل  ه ــل آن ه ــرای ح ــد و ب ــل کن ــد، ح ــرار ده ق
ســازش  یافته پیــدا کنــد. ایــن فراینــد بــه کاهــش نشــانه  ها 
ــوک، 2004(.  ــرد منجــر می شــود )ب ــوغ توانایی  هــای ف و بل
والــد، بــا هشــیار شــدن بــه دو پدیــدة انتقــال تحریف شــده 
ــرار  ــه تک ــد ک ــش می  رس ــن بین ــه ای ــرار، ب و اجباربه تک
ــه  ــدش ب ــا فرزن ــل او ب ــش در تعام ــا والدین ــای او ب الگوه
ــه  ــن آن  هــا منجــر شــده و هشــیار شــدن ب مشــکاتی بی
ایــن فراینــد، اصــاح الگوهــای ارتباطــی او را بــا فرزنــدش 
ممکــن می  کنــد. درونــی کــردن ایــن فراینــد، بــه کاهــش 
ــه  ــود و ب ــر می  ش ــان منج ــا فرزندانش ــن ب ــات والدی تعارض
رونــد کاهــش ایــن تعارضــات در آینــده نیــز کمــک می کند.
ــت  ــن محدودی ــت چندی ــش لازم اس ــن پژوه در ای

ــش  ــن پژوه ــه در ای ــت آنک ــود. نخس ــه ش ــر گرفت در نظ
ــن  ــر و پرداخت ــم اث ــان دادن مکانیس ــت نش ــل اهمی به دلی
بــه عمــق آن از مطالعــة تک مــوردی اســتفاده شــده اســت. 
بدیهــی اســت کــه، گرچــه بــا هــدف کنتــرل دقیق  تــر در 
ــد، از  ــش می  یاب ــی افزای ــی درون ــات روای ــوع مطالع ــن ن ای
نظــر روایــی بیرونــی بایــد بــا احتیــاط به نتایــج پرداخــت. از 
ســوی دیگــر ایــن مطالعــه بــه دلیــل اهمیــت بیشــتر مــادر 
ــادران  ــورد م ــط در م ــودکان، فق ــی ک ــای تربیت در الگوه
صــورت گرفتــه و مناســب اســت کــه ایــن الگــو در مــورد 
پــدران نیــز ارزیابــی شــود. همچنیــن مناســب اســت کــه 
اعتبــار نتایــج بــا پیگیری  هایــی بــا فاصلــة زمانــی بیشــتر 

نیــز مــورد نظــر قــرار گیــرد.
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