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چکیده
ــاری شــامل   ــه آم ــود. جامع ــا افســردگی و پرخاشــگری ب ــی ب ــاد کمال گرای ــن ابع ــن نقــش واســطه ای حرمت خــود در رابطــه بی ــن پژوهــش تعیی هــدف ای
ــیاهه  ــران )بشــارت، 1386(، س ــدی ته ــی چندبع ــاس کمال گرای ــه مقی ــدند و ب ــب انتخــاب ش ــرداری داوطل ــه روش نمونه ب ــرد( ب ــر )172 زن، 129م 301نف
چنــد بعــدی حرمت خــود )ابرایــن و اپســتاین، 1998(، ســیاهه افســردگی بــک - ویرایــش دوم )بــک و دیگــران، 1996( و پرسشــنامه پرخاشــگری )بــاس و 
ــا حرمت خــود رابطــه منفــی  ــی )دیگرمحــور، جامعه محــور( ب ــاد کمال گرای ــن ابع ــل مســیر، بی ــون تحلی ــج آزم ــر اســاس نتای ــد. ب ــری، 1992( پاســخ دادن پ
معنــادار و بیــن حرمت خــود بــا افســردگی و پرخاشــگری رابطــه منفــی معنــادار وجــود داشــت. نتایــج آزمــون تحلیــل مســیر بیانگــر آن بــود کــه 53 درصــد از 
واریانــس حرمــت خــود از طریــق کمال گرایــی تبیین پذیــر اســت. همچنیــن کمال گرایــی و حرمــت خــود توانایــی تبییــن 63 درصــد از واریانــس افســردگی 
و 44 درصــد از واریانــس پرخاشــگری افــراد را داشــتند. بنابرایــن می تــوان نتیجــه گرفــت کــه رابطــه بیــن ابعــاد کمال گرایــی بــا افســردگی و پرخاشــگری 

رابطــه خطــی و یــک بعــدی نیســت و حرمت خــود می توانــد در رابطــه بیــن آن هــا نقــش واســطه ای ایفــا کنــد.

واژه های کلیدی: افسردگی، پرخاشگری، حرمت خود، کمال گرایی

Abstract

his study aimed to investigate the mediating role of self-esteem in the relationship between perfectionism dimensions with 
depression and aggression. The statistical population included 301 (129 males, 172 females) who were selected by the con-
venience sampling method. They completed Tehran Multidimensional Perfectionism Scale (Besharat, 1386), Aggression 

Questionnaire (Buss & Perry, 1992), Beck Depression Inventory-II (Beck et al 1996) Multidimensional Self-Esteem Inventory (Obrien 
& Epstein, 1998). Based on Pearson Correlation Test, the results showed that there was a significant negative relationship between 
perfectionism dimensions (other-oriented, and socially-prescribed) with self-esteem and a significant negative relationship between 
self-esteem with depression and aggression. The results of path analysis showed that perfectionism explains 53 percent of the variance 
of self-esteem, perfectionism, and self-esteem explains 63 percent of the variance of depression, and perfectionism and self-esteem ex-
plain 44 percent of the variance of aggression. According to the Findings, it can be concluded that the relationship between perfection-
ism dimensions with depression and aggression is not a simple linear one and self-esteem can play a mediating role in the relationship 
between them.

 Keywords: aggression, depression, perfectionism, self-esteem
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1- perfectionism
2 - self-oriented perfectionism.
3 - other -oriented perfectionism.
4 - socially prescribed perfectionism

5 - depression
6 - American Psychiatric assoiation
7 - Bibring, J.F.

مقدمه
پژوهش هــای اخیــر نشــان داده کــه ســطوح عمومــی 
ــش  ــال افزای ــته در ح ــای گذش ــی دهه ه ــی1 ط کمال گرای
ــی را  ــی از کمال گرای ــطح بالای ــتری س ــراد بیش ــت و اف اس
نشــان می دهنــد )کاران و هیــل، 2019(. کمال  گرایــی از 
ویژگی هــای شــخصیتی اســت کــه بــا اســتانداردهای بــالای 
ــر  ــا؛ اگ ــه آن ه ــه دســتیابی ب عملکــرد شــناخته می  شــود ک

غیــر ممکــن نباشــد، دشــوار اســت )اســتوبر، 2018(. 
اســتوبر و هجی واســیلو )2020( ســه بعــد کمال  گرایــی 
ــور2 ، ــی خودمح ــز کرده  اند:کمال  گرای ــه از متمای  را این گون
شــامل باورهایــی که فــرد برای دســتیابی به خویشــتن کامل 
 و بــا معیارهای بــالای غیرواقعــی دارد، کمال  گرایی دیگرمحور3،
 کــه در آن تمرکــز فــرد بــر رفتــار دیگــران اســت و از دیگران 
جامعه  محــور4 دارد.کمال  گرایــی  بــودن  کامــل   انتظــار 

و  )خانــواده  دیگــران  دارد  بــاور  فــرد  آن  در  کــه 
ــر  ــرای او در نظ ــی ب ــارات افراط ــا و انتظ ــه( معیاره جامع
ــای  ــد. یافته  ه ــودن دارن ــل ب ــار کام ــد و از او انتظ گرفته  ان
ــردگی5 ــا افس ــی را ب ــة   کمال گرای ــادی رابط ــی زی  پژوهش

نشان داده است )میلنا، 2015؛ ساکلاری و دیگران، 2020(. 
برگشــت   پذیری  بــا  دوره ای  اختلالــی  افســردگی 
مکــرر اســت کــه بــا ناراحتــی یــا غمگینــی فراگیــر و پایــدار، 
ــراری  ــره،  بی ق ــای روزم ــذت از فعالیت ه ــس ل ــتن ح نداش
و نشــانه های مرتبــط بــا برخــی افــکار منفــی، کمبــود 
ــتها  ــواب و اش ــفتگی خ ــز و آش ــواری در تمرک ــرژی، دش ان
آمریــکا6 روان پزشــکی  )انجمــن  می شــود   مشــخص 

، 2013(. از فرایندهــای روان شــناختی کــه هــم نظریه  پردازان 
روان تحلیل گــری )بیبرنــگ7 ، 1953   نقــل از انــس و کوکس، 
1999(   و هــم نظریه پــردازان شــناختی )بــک، 1979؛ کانفــر 
و هگرمــن، 1981(، بــه عنــوان عامــل آســیب زای بالقــوه در 
ــی اســت. شــری،  ــد، کمال گرای افســردگی توصیــف کرده  ان
ــدل  ــاس م ــر اس ــت )2015( ب ــکواش و فل ــت، ماش هوی
وجــودی کمال  گرایــی و نشــانه  های افســردگی نشــان 
داده انــد کــه دشــواری در پذیــرش گذشــته )نگرســتین بــه 

تجــارب زندگی بــه گونه  ای منســجم، پذیرفتنــی، ارضاکننده 
ــا  ــی جامعه محــور را ب ــه   کمال  گرای ــاردار( نحــوۀ رابط و معن
نشــانه  های افســردگی تاحــدودی مشــخص می  کنــد. 
ــرۀ  ــور نم ــی جامعه مح ــاس کمال  گرای ــه در مقی ــرادی ک اف
بالایــی کســب می  کننــد بــه دلیــل کشــمکش بــا تحکیــم و 
تجــارب زندگی  شــان بــه عنــوان داســتان معنــادار شــخصی، 
ــان  ــد. کمال  گرای ــه می کنن ــردگی را تجرب ــانه  های افس نش
ــراد  ــرای اف ــم ب ــود و ه ــرای خ ــم ب ــز، ه ــور نی دیگرمح
ــه  ــی و غیرواقع  بینان ــتانداردهای عال ــان اس ــم زندگیش مه
تعییــن می  کننــد )فلــت و هویــت، 2002(، درنتیجــه، ماننــد 
کمال  گرایــان خودمحــور، به  صــورت مــدام درحــال ارزیابــی 
عملکــرد خویــش هســتند و هرگونــه شکســتی را در زندگــی 
شــخصی دلیــل بــر ناتــوان بــودن خویــش می  داننــد و خــود 
ــرزنش گری  ــد خودس ــی مانن ــات منف ــرض احساس را در مع
و خودانتقادگــری قــرار می  دهنــد )اوکانــر و دیگــران، 
ــه شــناخت و فهــم  ــه ب ــل نداشــتن علاق ــه دلی 2010( و ب
ــراد  ــد انتظــارات خــود را از اف احساســات دیگــران نمی  توانن
مهــم زندگیشــان براســاس واقعیــت و توانایــی آنــان تنظیــم 
ــد  ــر از ح ــان را فاجعه  آمیزت ــرد آن ــص در عملک ــد و نق کنن
ــن انتظــار  ــد )اســتوبر، 2014( و ای ــی می  کنن معمــول ارزیاب
ــرد و  ــرزنش  گری، ط ــه دیگرس ــران ب ــه از دیگ غیرواقع  بینان
درنهایــت بــروز افســردگی در آن  هــا منجــر می  شــود )هیــل 

ــران، 2010(. و دیگ
ــی_  ــة ناکام ــه نظری ــه ب ــا توج ــتا ب ــن راس در همی
از  نابهنجــار،  کمال گرایــی  بــا  افــراد  پرخاشــگری 
آنجــا کــه بــرای عملکــرد شــخصی خــود معیارهــا 
در  اغلــب  می  کننــد،  تنظیــم  بالایــی  انتظــارات  و 
رســیدن بــه اهــداف خــود شکســت می  خورنــد و  از 
ــگری ــا پرخاش ــن ناکامی ه ــه ای ــا ب ــایع  ترین واکنش ه  ش

 اســت ) فراســت و مارتیــن ،1990(. پرخاشــگری پاســخی 
ــود   ــر ش ــراد دیگ ــار آســیب زا در اف ــه موجــب آث اســت ک
ــی در  ــرۀ بالای ــه نم ــرادی ک ــری، 1992(. اف ــاس و پ )ب
کمال گرایــی دیگرمحــور کســب کردنــد میــل ذاتــی 
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117 1 - aggretion
2 - neurotic perfectionism

3 - self-esteem

ــی  ــرۀ بالای ــه نم ــرادی ک ــتند و اف ــگری1 داش ــه پرخاش ب
در کمال گرایــی جامعه محــور داشــتند پیش داوری هــای 
خصومتآمیــز نشــان می  دادنــد )اســتوبر و و دیگــران، 2020(. 
نتایــج پژوهــش )کمالــی ایگلــی و ابوالمعالــی، 2017( نشــان 
داد کــه ضرایــب همبســتگی بیــن مؤلفه هــای کمال گرایــی 

و پرخاشــگری مثبــت و معنــادار اســت. 
توجــه بــه ایــن نکتــه نیــز مهــم اســت کــه اکثــر 
رابطــة  چشــم  انداز  زمینــه  ایــن  در  تحقیقــات 
ســازش  نایافته2 کـــمال  گرایی  بیــن   غـیر  مـــستقیم 

و علائــم افســردگی را تأییــد می  کنــد و نشــان می  دهــد 
کــه ایــن امــر ممکن اســت توســط ســازوکارهای دیگری 
انجــام شــود )نوبــل و دیگــران، 2014(. مــرور یافته هــای 
 پژوهشــی متعاقبــاً نقــش واســطه ای حرمــت خــود3

 را تأییــد می کند )مونوزویلنا و دیگران، 2020(.
نظریــة روان تحلیل گــری و شــناختی )بیبرینــگ، 
1953 نقــل از انــس و کوکــس، 1999( بیــان می کنــد 
ــکل  گیری  ــی در ش ــذاری کمال گرای ــازوکار تأثیرگ ــه س ک
ــی اســت کــه مــن، در  ــداوم نشــانه های افســردگی زمان و ت
برابــر آرزوهایــش، احســاس درماندگــی می کنــد و احســاس 
ــی مــن موجــب از  ــه اهــداف عال درماندگــی در دســتیابی ب
ــی  ــی اصل ــه ویژگ ــود ک ــود می ش ــت خ ــت دادن حرم دس

افســردگی اســت. 
ــت دارای  ــن اس ــازش  نایافته ممک ــان س کمال  گرای
ــا  ــه ب ــند و مواجه ــخصی باش ــمندی ش ــاس ارزش احس
ــا را در  ــت، آن  ه ــاس شکس ــا احس ــی ی ــای منف رویداده
برابــر تجربــة پریشــانی روانــی )افســردگی( آســیب  پذیرتر 
می  کنــد )ســاکلاری و دیگــران، 2020(. بــر اســاس 
ــر  ــود ب ــت خ ــلامت، حرم ــری س ــند مهارگ ــة مس نظری
ــانه های  ــش نش ــناختی و کاه ــتی روان ش ــای بهزیس ارتق

ــرز، 1961(.  ــر دارد )راج ــردگی اث افس
ــطح  ــا س ــادار ب ــور معن ــه ط ــن ب ــود پایی ــت خ حرم
پاییــن شــادکامی و ســطح بــالای افســردگی مرتبــط اســت 
)فرنهــام و چنــگ،2000(. ابرایــن )1980( حرمــت خــود را 
ارزیابــی کلــی فــرد از خودارزشــمندی و رضایــت از خــود در 

مقابــل نارضایتــی از خــــود و احــــساس بــی  ارزش بــودن 
می  دانــد. افــراد دارای حرمــت خــود بــالا احســاس رضایت از 
خــود دارنــد و بــه نحــوی عمــل می  کننــد کــه نشــان  دهندۀ 
ــراد  ــل اف ــه خــود اســت. درمقاب ــان ب اعتمادبه  خــود و اطمین
دارای حرمــت خــود پاییــن احســاس ناخشــنودی و نارضایتی 
ــورد  ــد و درم ــود دارن ــود اعتمادبه  خ ــود و کمب ــیار از خ بس

خودشــان دچــار تردیــد هســتند. 
ــن برخــی از پژوهشــگران حرمــت خــود  افزون  برای
را عامــل خطرســاز در رفتــار پرخاشــگرانه دانســته  اند 
آمــاد، گــری و اســنودن )2020( معتقدنــد افــراد بــا 
حرمــت خــود پاییــن بــه دلیــل خشــم و خصومــت مســتعد 
پرخاشــگری بیشــترند. روان شناســان حرمــت خــود پاییــن 
ــگری  ــونت و پرخاش ــدۀ خش ــن پیش بینی  کنن را اصلی تری
می  داننــد  )اســکویر،2002؛ تــاک، 1993؛ جنکاســکی، 

ــورود، 2002(. ــن و ه 1991؛ فرگوس
ــن  ــود پایی ــت خ ــة حرم ــه در نظری ــان طور ک هم
ــزاری   ــاس خودبی ــل احس ــه دلی ــراد ب ــده، اف ــاره ش اش
ــا  ــه صــورت پرخاشــگرانه ب ــه ب ــه می شــوند ک برانگیخت
ــتگی  ــه شایس ــوند ک ــه   ش ــرادی مواج ــا و اف موقعیت ه
ــان  ــت خودش ــند و حرم ــش می کش ــه چال ــا را ب آن ه
ــرا  ــراد کمال گ ــکریر، 2002(. اف ــد )اس ــش دهن را افزای
بــه ایــن دلیــل نــاکام می  شــوند کــه بــرای خــود 
اهــداف عالــی و دســت نیافتنی در نظــر می گیرنــد. 
ــران را  ــر دیگ ــر کمت ــود بالات ــت خ ــا حرم ــرادی ب اف
ــی  ــر عصبان ــد کمت ــود می  دانن ــای خ ــبب ناکامی ه مس
ــت )وای  ــر اس ــا کمت ــگری در آن  ه ــوند و پرخاش می ش
و  نعمت  طاوســی  از  2010   نقــل  وارمیلــس،  برانــدت 

لطفــی، 2019(.
 پرزگراماجــه، گارســیا، ریــز، ســرا و گارســیا )2019( 
ــن  ــود پایی ــت خ ــا حرم ــگری را ب ــة پرخاش ــم رابط ه
در نوجوانــان نشــان داده  انــد. پژوهش  هــای اســتوبر، 
کــه  می  دهــد  نشــان  هــم   )2020( هجی  واســیلیو 
کمال  گرایــی جامعه  محــور و کمال گرایــی دیگرمحــور 
ــا پرخاشــگری و کمال  گرایــی خود  محــور  رابطــة   مثبــت ب
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1181 - Beck Depression Inventory-II (BDI-II)
2 - affective

3 - cognitive
4 - somatic

ــگری دارد.  ــا پرخاش ــادار ب ــی معن ــة   منف رابط
ــم  ــی ه ــای پژوهش ــا و یافته ه ــه ه ــرور نظری م
نقــش واســطه ای حرمــت خــود را در رابطــة کمال گرایــی 
ــرن،  ــر و فیرب ــفران، کوپ ــد )ش ــد می کن و افســردگی تأیی
ــز و  ــا، گومزلوپ 2002؛ مــوروز و دانکــی، 2015(. مونز    ویلن
گونزالزهرنانــدز )2020( هــم حرمــت خــود بــالا را عامــل 

ــد. ــم می  دانن ــی و خش ــة   کمال  گرای ــظ در رابط محاف
ــن  ــی ای ــدف اصل ــم، ه ــه گفتی ــه آنچ ــه ب ــا توج ب

پژوهــش تعییــن نقــش واســطه ای حرمــت خــود در 
ــود  ــگری ب ــردگی و پرخاش ــا افس ــی ب ــة کمال گرای رابط
ــر اســاس ملاحظــات نظــری و یافته هــای پژوهشــی  و ب
ــوی  ــه الگ ــه ب ــا توج ــش، ب ــن پژوه ــة  ای ــود فرضی موج

ــد:  ــن ش ــر تدوی ــرح زی ــه ش ــکل 1(، ب ــی )ش مفهوم
حرمــت خــود در رابطــة بیــن ابعــاد کمال گرایــی بــا 

افســردگی و پرخاشــگری نقش واســطه ای دارد.

شکل1. مدل مفهومی پیشنهادی

روش
روش ایــن پژوهــش توصیفی_همبســتگی و جامعــة 
آن کاربــران شــبکه های اجتماعــی _ تلگــرام شــهر تهــران 
ــة  ــا نظری ــق ب ــه مطاب ــود و حجــم نمون ــال 1399 ب در س
ــل  ــاختاری و تحلی ــادلات س ــه در مع ــن )2011(، ک کلای
مســیر بــرای ابزارهــای مــورد اســتفاده تعــداد افــراد نمونــه 
را می تــوان 2/5 تــا 5 برابــر تعــداد مادّه  هــای همــة ابزارهــا 
در نظــر گرفــت ، در نظــر گرفتــه و بــا توجــه بــه 90 مــادّه، 
ــه  ــرد( ب ــال )172زن و 129م ــا 22 س ــی 18 ت 300 ازمودن
عنــوان حجــم نمونــه بــرآورد شــد میانگیــن ســنی در گروه 
نمونــه برابــر 20/65 بــا انحــراف اســتاندارد 1/48 بــود. پس 
ــش  نامه  ــدوش، 301 پرس ــش  نامه های مخ ــذف پرس از ح
تحلیــل شــد. بــرای انتخــاب نمونــه از روش نمونه بــرداری 
داوطلــب در فضــای مجــازی/ تلگــرام اســتفاده شــد، بدیــن 
ــن طراحــی و  ــه صــورت انلای ــه پرســش  نامه ب ــب ک ترتی

لینــک آن در فضــای مجــازی منتشــر شــد.
ســیاهة افســردگی بــک _ ویرایــش دوم1 

ــیاهة  ــدۀ س ــکل بازنگری  ش ــران، 1996(. ش ــک و دیگ )ب
افســردگی بــک اســت کــه شــدت افســردگی را در 
ــا  ــرد و ب ــدازه   می  گی ــی ان ــی و غیربالین جمعیت  هــای بالین
21 مــادّه، در مقایســه با نســخة اولیــه، همخوانی بیشــتر با 
ویرایــش چهــارم راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختلالات 
روانــی دارد )بــک و دیگــران، 1996(. 21 مــادّۀ این ســیاهه 
در ســه گــروه نشــانه  های عاطفی2، نشانه  های شــناختی3 
ــزار  ــن اب ــود. ای ــدی می  ش ــمانی4 طبقه  بن و نشانه  های جس
خودگزارش  دهــی بــرای ردۀ ســنی 13 تــا 80 ســال قابــل 
ــه  ــه ب ــا توج ــود، ب ــته می ش ــی خواس ــت. از آزمودن اجراس
حــالات روانــی دو هفتــة گذشــتة خــود پاســخ دهــد و هــر 
ــرد،  ــا 3 می  گی ــر ت ــرۀ صف ــدت، نم ــاس ش ــر اس ــادّه ب م
ــت.  ــر اس ــا 63 متغی ــر ت ــی از صف ــرۀ آزمودن ــن نم بنابرای
ــزان  ــن می ــرۀ 3 بالاتری ــن و نم ــر،  پایین  تری ــرۀ صف نم
شــدت تجربــة افســردگی را نشــان می  دهــد. نمــرۀ صفــر 
تــا 10 نشــان دهندۀ فقــدان افســردگی، 17-10 افســردگی 
ــردگی  ــط، 30-24 افس ــردگی متوس ــف، 24-17 افس خفی

حرمت خودابعاد کمال گرایی

افسردگی

پرخاشگری
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1 - Scale for Suicidal Ideation 
2 - Kovacs, M.
3 - Weisman, A.
4 - Segal. D. L.
5 - Coolidge, F. L.
6 - Cahill, B.
7 - O’ Riley, A. A.
8 - Short Psychological Well-Being Scale (SPWB)
9 - Depression Anxiety Stress Scales (DASS)
10 - Loviband, S. H.
11 - Loviband, P. F.

12 - Multimensional Self-Esteem Inventory (MSEL)
13 - Global Self- Esteem (GSE)
14 - inadequacy
15 - Rosenberg Self- Esteem Scale
16 - Eagly Self Esteem Scale
17 - Generalized Expectancy of Success (GESS)
18 - Esptein Sadness Scal
19 - Personal Views Survey (PVS)
20 - Hardiness in Stitute
21 - Tehran Multidimensional Perfectionism Scale (TMPS) 

شــدید و بیــش از 30 افســردگی بســیار شــدید اســت.
بــک و دیگــران )1996(، روایــی همگــرای ایــن ابزار 
ــا مقیــاس افــکار خودکشــی1  ــا اجــرای همزمــان آن ب را ب
ــنجیدند و  ــن3، 1979( 0/37، س ــس2 و ویزم ــک، کواک )ب
ــد. در  ــزارش کردن ــاخ آن را 0/93 گ ــای کرونب ــب آلف ضری
ــی7 )2008(  ــل6 و اورایل ــج5، کهی ــگال4، کولی ــش س پژوه
ــان آن  ــرای همزم ــا اج ــزار را ب ــن اب ــی ای ــی همگرای روای
بــا نســخة کوتــاه مقیــاس بهزیســتی روان  شــناختی8 )ریف، 
1989(، 0/65 ســنجیده شــد و ضریــب الفای کرونبــاخ ابزار 
برابــر 0/92 بــه دســت آمــد. رحیمــی )2014( هــم روایــی 
ــا زیرمقیاس  هــای  ــا اجــرای همزمــان آن ب ــزار را ب ایــن اب
افســردگی و اضطــراب مقیاس  هــای افســردگی، اضطــراب 
و تنیدگــی9 21 مــادّه  ای )لاوی بانــد10 و لاوی بانــد11، 1995( 
ــت آورد. در  ــه دس ــاخ آن را 0/89 ب ــای کرونب 0/60، و الف
ایــن پژوهــش اعتبــار ایــن مقیــاس 0/90 بــه دســت آمــد.

ســیاهة چندبعــدی حرمــت خــود12 )ابرایــن 
و اپســتاین، 1998 (  شــامل چهــار بعُــد، 11 مقیاس و 116 
مــادّه اســت کــه بــه ابعــاد حرمــت خــود را می  ســنجد. در ایــن 
پژوهــش از مقیــاس حرمــت خــود کلــي13 اســتفاده شــد کــه 
شــامل 10 مــادّه )103،92،80،68،54،42 ،29،16،3و113( 
اســت و احساســات کلــی فــرد را دربــارۀ خودارزشــمندی 

ــنجد. ــی14 می س ــت و بی  کفایت مثب
ســیاهة چندبعــدی حرمــت خــود بــه طــور فــردی یــا 
ــن 15  ــان بی ــدت زم ــالگی در م ــا 65 س ــي از 18 ت گروه
تــا 30 دقیقــه قابــل اجراســت. از پاســخ دهندگان خواســته 
مي شــود در بخــش اول خــود را بــه طــور دقیــق توصیــف 
کننــد و در بخــش دوم گــزارش دهند کــه هرچندوقت  یکبار 
ــد.  ــه مي کنن ــده را تجرب ــات شرح  داده  ش ــکار و احساس اف
ــا 5  ــرای زیرمقیــاس حرمــت خــود کلــي، مادّه هــای 1 ت ب

ــم )5( و مادّه هــای  ــلًا موافق ــا کام ــم )1( ت ــلًا مخالف ازکام
6 تــا 10 از هرگــز )1( تــا خیلــي از مواقــع )5( در مقیــاس 
نمــره  می شــود.  نمره گــذاری  پنج  درجــه ای  لیکــرت 
ــوس و  ــورت معک ــه ص ــای1،2،3،6و10 ب ــذاری مادّه ه گ

نمــرۀ فــرد از دامنــة 10 تــا 50 در نوســان اســت.
ــش از  ــي بی ــتاین )1988 (، در بررس ــن و اپس  ابرای
5000 نفــر، روایــي همگــرای مقیــاس حرمــت خــود کلــي 
ــرگ 15 )1965(،  ــود روزنب ــت خ ــای حرم ــا مقیاس ه را ب
حرمــت خــود ایگلــي16 )1967( و انتظــارات عمومــي 
موفقیــت17 )فیبــل و هــال، 1978( و روایــي واگــرای 
ــک )1967( و  ــردگي ب ــیاهة افس ــا س ــاس را ب ــن مقی ای
مقیــاس غمگینــي اپســتاین18 )1979( گــزارش کرده انــد. 
ــاخ  ــای کرونب ــا آلف ــز ب ــاس نی ــن مقی ــار ای ــب اعتب ضری
ــه  ــي یک  ماه ــازۀ زمان ــي در ب ــا روش بازآزمای 0/90 و ب
ــن و اپســتاین، 1988(.  ــزارش شــده اســت )ابرای 0/87 گ
ــي  ــران بناءطهران ــزار را در ای ــن اب ــرای ای ــي همگ روای
بــا مقیــاس حرمــت خــود  نعمت  طاوســی )2020(  و 
ــخصي19  ــای ش ــاب دیدگاه ه ــرگ )1965( و زمینه ی روزنب
و 0/53و  برابــر 0/56  )مؤسســة سرســختي20، 1985( 
ــزارش  ــر 0/79 گ ــاس را براب ــن مقی ــاخ ای ــای کرونب آلف
نعمــت   طاوســی  و  فلســفی  پژوهــش  در  کرده  انــد. 
بــا  ایــن ســیاهه  محاســبة همبســتگی  بــا   )2019(
ــد و  ــی )لاوی بان ــراب و تنیدگ ــردگی، اضط ــاس افس مقی
ــود  ــت خ ــتگی حرم ــب  همبس ــد، 1995(، ضری لاوی بان
ــردگی 0/63- ــا افس ــق پذیری ب ــت و عش ــی، صلاحی کل

ــا اضطــراب 0/48-0/53- و 0/47-  0/48- و 0/55- و ب
گــزارش شــد. در ایــن پژوهــش ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
ــاس  ــد. مقی ــه  دســت آم ــا 0/90 ب ــر ب ــاس براب ــن مقی ای
کمال  گرایــی چند بعــدی تهــران21 )1386( از مقیــاس 
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1 - Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS) 
2 - The Multidimensional Perfectionism Sacle (MPS)
3 - Positive and Negative Perfectionism Scale (PANPS)
4 - Terry-short, L. A.
5 -  Aggression Questionnaire

6 - confirmatory
7 - physical aggression 
8 - verbal aggression
9 - anger
 

لاهــارت  مارتــن،  فراســت1،  چند بعــدی  کمال گرایــی 
و روزنبلیــت )1990(، مقیــاس کمال گرایــی چند بعــدی 
هویــت و فلــت2 )1991(، مقیــاس کمال گرایــی مثبــت 
ــده  ــاخته ش ــران )1995( س ــورت4 و دیگ ــی3 تری_ش و منف
ــادّه  ای اســت کــه   ــزار 30م ــاس، نوعــی اب ــن مقی اســت. ای
ــي دیگرمحــور  ــي خودمحور،کمال گرای ــد کمال گرای ســه بع
ــه اي  ــاي پنج  درج ــور را در اندازه ه ــي جامعه مح وکمال گرای

ــنجد. ــا 5 می  س ــرۀ 1 ت ــرت از نم لیک
 حداقــل و حداکثــر نمــرۀ آزمودنــي در زیرمقیاس هــاي 
ــن  ــن در ای ــرۀ ممک ــر نم ــون 10 و 50 و  حداکث ــه گانة آزم س
مقیــاس 150 و حداقــل نمــره 30 اســت. همچنیــن در ایــران 
ــدی تهــران از  ــی چندبع ــاس کمال  گرای ــان مقی ــی همزم روای
طریــق اجــرای هم زمــان پرســش نامة ســلامت روانــی 0/62 و 
ضریــب آلفای کرونبــاخ 0/85 به دســت آمــد )بشــارت، 2007(.

ــن  ــرای ای ــی همگ ــمی )2015( روای ــت و قاس  لیاق
مقیــاس را بــا پرســش  نامة اضطــراب امتحــان0/30 و 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ را 0/81 گــزارش کردنــد. در ایــن 
پژوهــش اعتبــار زیرمقیــاس کمال گرایــی خودمحــور، 
کمال گرایــی دیگرمحــور و جامعه محــور 0/78، 0/77 و 

ــد. ــت آم ــه دس 0/68 ب
ــری،  ــاس و پ ــگری5 )ب ــش  نامة پرخاش پرس
ــی  ــرای ارزیاب ــادّه ب ــا 52 م ــش  نامه   ب ــن  پرس 1992(. ای
پرخاشــگری، بــر روی ســه گــروه از دانشــجویان بــا ســه 
هــدف اجــرا شــد. در بررســی اول پرســش  نامه  های 
408 آزمودنــی، بــه روش مؤلفه هــای اصلــی تحلیــل 
ــم و  ــی، خش ــی،  کلام ــگری بدن ــل پرخاش ــار عام و چه
ــل  ــن عوام ــة دوم ای ــد. در مرحل ــخص ش ــت مش خصوم
ــد  ــة اول تأیی ــج مرحل ــه  روش تأییــدی6 بررســی و نتای ب
شــد. در مرحلــة ســوم نیــز بــرای اعتبــار، عوامــل موجــود 
ــافی  ــی و روش اکتش ــه روش بازآزمای ــش  نامه را ب در پرس
ــن  ــای ای ــد و یافته ه ــل کردن ــی( تحلی ــای اصل )مؤلفه  ه
ــرد.  ــد ک ــل را تأیی ــه قب ــای دو مرحل ــز یافته ه ــل نی تحلی

بــاس و پــری پــس از ایــن مراحــل  29 مــادّه از 52 مــادّه 
ــگری  ــل پرخاش ــار عام ــی چه ــرای ارزیاب ــة اول را ب مرحل
بدنــی7، کلامــی8، خشــم9 و خصومــت انتخــاب کردنــد. این 
ــوان  ــوان و ج ــنی نوج ــای س ــرای گروه ه ــش  نامه ب پرس
ــف  ــگری را در طی ــده و پرخاش ــاخته ش ــال س 22-18 س
ــار  ــب اعتب ــد. ضرای ــی می کن ــه ای ارزیاب ــرت 5درج لیک
فــرم نهایــی29 مــادّه ای بــرای عوامــل پرخاشــگری بدنــی، 
کلامــی، خشــم و خصومت، بــه ترتیــب 0/76،0/80 72،/0 و 

ــامانی، 1386(. ــد )س ــزارش ش 0/72گ
ــرت از 1  ــاس لیک ــاس مقی ــش  نامه براس ــن پرس ای
ــای  ــلًا گوی ــا 5 )کام ــن( ت ــات م ــف خصوصی ــلًا مخال )کام
خصوصیــات مــن اســت(  نمره  گــذاری می  شــود. نمــرۀ 
ســؤال 9و16معکــوس اســت و نمــرۀ کل از مجمــوع مادّه هــا 
بــه دســت می آیــد و دامنــة آن از 29 تــا 149 متغیــر اســت. 

ــالا نشــان دهندۀ پرخاشــگری بیشــتر اســت. ــرات ب نم
ــی  ــن پرســش  نامه را از نظــر روای ســامانی )1386( ای
ــی  ــی مقطع ــی و در بررس ــل بررس ــور کام ــه ط ــار ب و اعتب
429 دانشــجوی 18 تــا 22ســاله )248 پســر و 244 دختــر( 
را بــا پرســش  نامة پرخاشــگری بــاس و پــری ارزیابــی و، بــا 
تحلیــل عامــل، چهــار عامــل رفتــاری خشــم، پرخاشــگری 
بدنــی و کلامــی، رنجیدگــی و بدگمانــی را از آن اســتخراج 
کــرد. ضریــب اعتبــار ایــن پرســش  نامه بــه شــیوۀ بازآزمایــی 
برابــر بــا 0/78 بــه دســت آمــد. همبســتگی بــالای عوامــل 
ــل  ــف عوام ــتگی ضعی ــش  نامه و همبس ــرۀ کل پرس ــا نم ب
بــا یکدیگــر و مقادیــر ضریــب آن  هــا همگــی نشــان دهندۀ 
کفایــت و کارایــی ایــن پرســش  نامه بــرای اســتفاده 

پژوهشــگران و متخصصــان در ایــران اســت.

یافته  ها
در جــدول 1 میانگیــن، انحــراف اســتاندارد و ضرایب 
همبســتگی کمال گرایــی، حرمــت خــود، افســردگی و 

پرخاشــگری آمــده اســت. 
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جدول 1 
میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی کمال گرایی، حرمت  خود، افسردگی و پرخاشگری

MSD12345متغیرها

-152/988/492.کمال گرایی خودمحور

-**235/367/1610/34.کمال گرایی دیگرمحور
-**0/85**312/353/1540/34.کمال گرایی جامعه محور

-**0/69-**0/64-432/597/8100/03. حرمت خود
-**0/78-**0/69**513/8313/1590/090/72. افسردگی

**0/52**0/63-**0/61**0/54*686/6317/7070/14. پرخاشگری

**P< 001                *P>0/05  

ــی  ــن کمال گرای ــه بی ــد ک ــان می  ده ــدول 1 نش ج
ــة  ــگری )r=0/14 و P>0/05( رابط ــا پرخاش ــور ب خودمح
مثبــت معنــادار وجــود دارد، امــا کمال گرایــی خودمحــور بــا 
 r=0/03( ــود ــت خ ــردگی )r=0/09 و P<0/05( و حرم افس
و P<0/05( رابطــة معنــادار نــدارد. بیــن کمال گرایــی 
و   )P>0/001 و   r=0/72( افســردگی  بــا  دیگرمحــور 
پرخاشــگری )r=0/54 و P>0/001( رابطــة مثبــت معنــادار 
ــا حرمــت خــود )r=-0/64 و P>0/001( رابطــة منفــی  و ب
معنــادار وجــود دارد. کمال گرایــی جامعه  محــور نیــز بــا 
افســردگی )r=0/69 و P>0/001( و پرخاشــگری )r=0/61 و 
P>0/001( رابطــة مثبــت معنــادار و با حرمت خــود )0/69-
=r و P>0/001( رابطــة منفــی معنــادار دارد. نتایــج آزمــون 
ــد  ــان می  ده ــم نش ــدول 1 ه ــون در ج ــتگی پیرس همبس
بیــن حرمــت خــود بــا افســردگی )r=-0/78 و P>0/001( و 

پرخاشــگری )r=-0/63 و P>0/001( رابطــه منفــی معنــادار 
ــود دارد.  وج

ــای  ــک از متغیره ــان داد هیچ  ی ــج پژوهــش نش نتای
ــر  ــدارد. ب ــار ن ــع بهنج ــدی از توزی ــراف ج ــش انح پژوه
ــة  ــا در دامن ــع نمره  ه ــی توزی ــع کج ــب مناب ــاس اغل اس
ــت و  ــار اس ــة 3 و 3- بهنج ــیدگی در دامن 2 و 2- و کش
توزیــع داده  هــای هیچ  یــک از متغیرهــای پژوهــش از ایــن 
ــا   ــع داده  ه ــن توزی دامنه  هــا تخطــی نکــرده اســت، بنابرای

ــر، 1395(. ــت و کرام ــار اســت )هوی بهنج
در شــکل 2 نتایــج حاصــل از اجــرای آزمــون تحلیــل 
مســیر روش بیشــینة درســت نمایــی1 بــرای تعییــن نقــش 
ــردگی و  ــن افس ــة بی ــود در رابط ــت خ ــطه  ای حرم واس
پرخاشــگری بــا ابعــاد کمال گرایــی، بــا ضرایــب اســتاندارد 
و معنــاداری ضرایــب هــر یــک از مســیرها، آمــده اســت.

1 - maximum likelihood 
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ــدل،  ــرازش م ــاخص  های ب ــن ش ــور تعیی ــه منظ ب
ــر از  ــه درجــة آزادی کمت پژوهشــگران نســبت خــی دو ب
ــی2و  ــاخص برازندگ ــی1، ش ــی تطبیق ــاخص برازندگ 3، ش
یــا  بزرگ  تــر  تعدیل  یافتــة3  برازندگــی  شــاخص 
ــب4  ــای تقری ــس خط ــه دوم واریان ــاوی 0/90، ریش مس
غیرتطبیقــی5  برازندگــی  شــاخص  و   0/08 از  کمتــر 

بزرگ  تــر از 0/90 را از نشــانه  های بــرازش مناســب و 
ــرای ارزیابــی مــدل می  داننــد.  از شــاخص  های مطلــوب ب
ــت  آمده در  ــاخص  های به  دس ــه ش ــه ب ــا توج ــه ب درنتیج
 ،GFI=0/957 ،CFI=0/946 ،=2/283( ــده ــدل ارائه  ش م
NFI=0/947 ،RMSA=0/079 ،AGFI=0/926( مدل  

ــب دارد.  ــرازش مناس ب

         جدول 3
         ضرایب استاندارد کل، مستقیم و غیر مستقیم در مدل

واریانس تبیین  شدهاثر غیرمستقیماثر مستقیماثر کلمسیرها

0/53بر حرمت خود از
-0/320/32کمال گرایی خودمحور

-0/26-0/26-کمال گرایی دیگرمحور
-0/60-0/60-کمال گرایی جامعه محور

0/63بر افسردگی از 
*0/19-0/02-0/21-کمال گرایی خودمحور

*0/550/400/15کمال گرایی دیگرمحور
*0/360/010/35کمال گرایی جامعه  محور

-0/57-0/57-حرمت خود
0/44بر پرخاشگری از

*0/14-0/080/06-کمال گرایی خودمحور
*0/030/11-0/08کمال گرایی دیگرمحور

*0/580/330/25کمال گرایی جامعه  محور
-0/42-0/42-حرمت خود

*P>0/001  

ــدول  ــج ج ــدل و نتای ــده در م ــیرهای آزمون  ش مس
کمال گرایــی  غیرمســتقیم  اثــر  می  دهــد  نشــان   2
اثــر  و  منفــی  صــورت  بــه   )ß=-0/19( خودمحــور 
و   )ß=0/15( دیگرمحــور  کمال گرایــی  غیرمســتقیم 
جامعه  محــور )ß=0/35( بــر افســردگی بــه صــورت مثبــت 
ــر غیرمســتقیم  ــا واســطة حرمــت خــود معنادارســت. اث ب
ــی  ــورت منف ــه ص ــور )ß=0/14( ب ــی خودمح کمال گرای
 )ß=0/11( ــور ــی دیگرمح ــتقیم کمال گرای ــر غیرمس و اث
و جامعه  محــور )ß=0/25( نیــز بــر پرخاشــگری بــه 
ــت.  ــود معنادارس ــت خ ــطة حرم ــا واس ــت ب ــورت مثب ص
ــی )خودمحــور،  ــد کمال گرای ــا نشــان می  ده ــن یافته  ه ای

دیگرمحــور و جامعه  محــور( بــا واســطة حرمــت خــود بــر 
افســردگی و پرخاشــگری اثــر غیرمســتقیم معنــادار دارد و 
فرضیــة پژوهــش را، مبنــی بــر ایــن کــه "حرمــت خــود 
در رابطــة بیــن افســردگی و پرخاشــگری بــا کمال گرایــی 
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــد می  کن ــطه  ای دارد"، تأیی ــش واس نق
بــرازش مناســب مــدل، بــرای آزمــون فرضیه  هــای 
ــب  ــوت اســترپ6، ضرای ــاس روش ب پژوهــش بــر اس
تخمیــن استانداردنشــده و استاندارشــده مســیرهای مــدل 
در جــدول 3 آمــده اســت. نتایــج آزمــون تحلیــل مســیر 
در جــدول3 نشــان می  دهــد کــه 53 درصــد از واریانــس 
حرمــت خــود از طریــق کمال گرایــی تبیین  پذیــر اســت و 

1 - Comparative Fit Index (CFI)
2 - Goodness of Fit Index (GFI)
3 - Adjusted Goodness of Fit Index(AGFI)

4 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSA)
5 - Non-Normed Fit Index (NFI)
6 - bootstrap
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ــن 63درصــد  ــی تبیی ــی و حرمــت خــود توانای کمال گرای
واریانــس  از  44درصــد  و  افســردگی  واریانــس  از 

ــراد را دارد. ــگری اف پرخاش

بحث
می دهــد  نشــان  پژوهــش  ایــن  یافته هــای 
کمال گرایــی دیگر محــور و جامعه محــور اثــر مســتقیم 
بــر افســردگی دارد، امــا اثــر مســتقیم کمال گرایــی 
خودمحــور بــر افســردگی معنــادار نیســت. همســو بــا نتایج 
ــت  ــان داده اس ــا نش ــی از پژوهش ه ــش، برخ ــن پژوه ای
ــا  ــور ب ــور و جامعه مح ــی دیگر مح ــط کمال گرای ــه فق ک
ــا،  ــران، 2015؛ میلن ــری و دیگ ــه دارد )ش ــردگی رابط افس
ــراد  ــت اف ــوان گف ــا می ت ــن یافته ه ــن ای 2015(. در تبیی
ــای شــخصی  ــه معیاره ــار، گرچ ــی بهنج دارای کمال گرای
بالایــی بــرای خودشــان در نظــر می گیرنــد، ایــن واقعیــت 
ــرآورده  ــه ب ــا همیش ــن معیاره ــه ای ــد ک ــم می پذیرن را ه
ــور  ــان دیگرمح ــت، 1990(. کمال گرای ــد )فراس ــد ش نخواه
ــان  ــم زندگیش ــراد مه ــرای اف ــم ب ــود و ه ــرای خ ــم ب ه
اســتانداردهای عالــی و غیرواقع بینانــه تعییــن می  کننــد )فلت 
و هویــت، 2002( و درنتیجــه به  صــورت مــدام درحــال ارزیابی 
عملکــرد خویــش هســتند و هرگونــه شکســتی را در زندگــی 
شــخصی دلیــل بــر ناتــوان بــودن خویــش می  داننــد و خــود 
ــد خودســرزنش  گری و  ــی مانن ــرض احساســات منف را در مع
ــران، 2010؛  ــر و دیگ ــد )اوکان ــرار می  دهن ــری ق خودانتقادگ
ــه  ــز ب ــان جامعه  محــور نی ــت، 2002( کمال  گرای ــت و هوی فل
ــکای  ــل ات ــه و قاب ــتانداردهای واقع  بینان ــتن اس ــل نداش دلی
شــخصی به دنبــال بــرآورده کردن اســتانداردهای تجویزشــدۀ 
افــراد مهــم زندگــی و کســب تأییــد آنــان هســتند )اســتوبر، 
2014؛ فلــت و هویــت، 2002(. ایــن افــراد به دلیل کشــمکش 
بــا تجــارب زندگیشــان به  عنــوان داســتان معنــادار شــخصی، 

ــران، 2010(.  ــام و دیگ ــوند )گراه ــردگی می  ش ــار افس دچ
نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه اثــر مســتقیم کمال گرایــی 
ــورت  ــه ص ــگری ب ــر پرخاش ــور ب ــور و دیگرمح جامعه مح
ــی  ــتقیم کمال گرای ــر مس ــا اث ــت، ام ــادار اس ــت معن مثب
ــه  ــرادی ک ــادار نیســت. اف ــر پرخاشــگری معن خودمحــور ب
ــد  ــی دیگرمحــور کســب کردن ــی در کمال گرای ــرۀ بالای نم

میــل ذاتــی بــه پرخاشــگری داشــتند و افــرادی کــه نمــرۀ 
ــش داوری  ــی جامعه محــور داشــتند پی ــی در کمال گرای بالای
ــران، 2020(.  ــتوبر و و دیگ ــد )اس ــان دادن ــز نش خصومتآمی
ــان داد  ــی )2017( نش ــی و ابوالمعال ــی ایگل ــش کمال پژوه
ــی و  ــن مؤلفه هــای کمال گرای کــه ضرایــب همبســتگی بی
پرخاشــگری مثبــت و معنــادار اســت. در تبییــن ایــن یافتــه، 
ــوان  ــه نظریــة شــافران و دیگــران ) 2002(، می ت باتوجــه ب
اســتانداردهای  کمال گــرا  افــراد  آنجایی کــه  از  گفــت 
می کننــد،  وضــع  خــود  بــرای  بالایــی  شــخصی 
موقعیت هــای موفقیت آمیــز خــود را نادیــده می گیرنــد 
ــد  ــت می یابن ــود دس ــتانداردهای خ ــه اس ــه ب ــی ک و زمان
ــت و  ــال شکس ــه احتم ــد و درنتیج ــی می پندارن آن را ناکاف
ــری   ــد. خودانتقادگ ــش می یاب ــان افزای ــری در آن خودانتقادگ
رفتارهــای مخــرب بــا خــود و دیگــران را افزایــش می دهــد. 
ــرا و  ــراد کمال گ ــی اف ــای غیرمنطق ــر باوره ــوی دیگ از س
ــل و  ــد کام ــان و محیطشــان بای ــه خودش ــه اینک ــاد ب اعتق
بــدون نقــص باشــند زمینــة ایجــاد خشــم و پرخاشــگری را 

ــد. ــاد می کن ــان ایج در آن
ــتقیم  ــر مس ــه اث ــد ک ــان می  ده ــش نش ــج پژوه نتای
ــود  ــت خ ــر حرم ــور ب ــور و جامعه مح ــی دیگرمح کمال گرای
بــه صــورت منفــی و اثــر مســتقیم کمــال گرایــی خودمحــور 
بــر حرمــت خــود بــه صــورت مثبــت معنــادار اســت. 
ــب  ــه برحس ــراد، ک ــک در اف ــی و نوروتی ــی منف کمال گرای
معیارهــای دســت نیافتنی و کامــل شــخصی و همچنیــن بــر 
اســاس نارضایتــی و انتقاد گــری مســتمر از عملکرد شــخصی 
معیــن می شــود )فراســت و دیگــران، 1990(، احتمــال تجربــة 
موفقیــت و احســاس رضایــت را به  شــدت کاهــش می دهــد. 
ایــن تجربه های ناخوشــایند، احســاس ناشایســتگی شــخصی 
را بــر فــرد تحمیــل می کنــد و از ایــن طریــق حرمــت خــود 
ــا  ــک ب ــی و نورتی ــی منف ــد. کمال گرای ــش می ده را کاه
ــا از یکســو و  ــر شکســت ها و خطاه ــری در براب انعطاف  ناپذی
ــت ها  ــد از شکس ــی بع ــیابی های منف ــری و ارزش خودانتقاد گ
و خطاهــا از ســوی دیگــر )فراســت و دیگــران، 1990( 
خویشــتن  پذیری را تضیعــف می کنــد و باعــث کاهــش 

ــود می  شــود.  ــت خ ــن حرم ــرام و ســطح پایی احت
ــد  ــان می  ده ــز نش ــیر نی ــل مس ــون تحلی ــج آزم نتای



   
14

00
ن 

تا
س

زم
 | 

70
ه 

مار
ش

 | 
هم

جد
 ه

ال
س

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

124

کــه کمال گرایــی بــه واســطة حرمــت خــود بــر افســردگی 
ــه  ــن یافت ــادار دارد. ای ــتقیم معن ــر غیرمس ــگری اث و پرخاش
ــای  ــن از پیامد ه ــود پایی ــت خ ــه حرم ــد ک ــان می ده نش
و  افســردگی  ایجادکننــدۀ  طرفــی  از  و  کمال گرایــی 
پرخاشــگری اســت. در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت 
بــه نظریــة روان تحلیل گــری و شــناختی )بیبرینــگ، 1953 
ــازوکار  ــرد. س ــاره ک ــس، 1999( اش ــس و کوک ــل از ان   نق
تــداوم  و  شــکل  گیری  در  کمال گرایــی  تأثیرگــذاری 
نشــانه های افســردگی بــه ایــن شــکل اســت کــه مــن در 
برابــر آرزوهایــش، احســاس درماندگــی می کنــد و احســاس 
ــی مــن موجــب از  ــه اهــداف عال درماندگــی در دســتیابی ب
ــی  ــی اصل ــه ویژگ ــود ک ــود می ش ــت خ ــت دادن حرم دس
افســردگی اســت. ایــن یافته هــای همگــرا نشــان می  دهــد 
کــه کمال گرایــان ســازش نایافته ممکــن اســت دارای 
ــورت  ــه در ص ــند، ک ــخصی باش ــمندی ش ــاس ارزش احس
ــا برداشــت از شکســت،  ــی ی ــای منف ــا رویداده ــه ب مواجه
در مقابــل تجربــة پریشــانی )افســردگی( آســیب پذیرتر 

می شــوند )ســاکلاری و دیگــران، 2020(.
ــطح  ــا س ــادار ب ــور معن ــه ط ــن ب ــود پایی ــت خ حرم
ــاط دارد  ــردگی ارتب ــالای افس ــطح ب ــادکامی و س ــن ش پایی
)فرنهــام و چنــگ،2000(. بــر اســاس نظریة مســند مهارگری 
ســلامت، حرمــت خــود بــر ارتقــای بهزیســتی روان شــناختی 
ــرز،  ــذارد )راج ــر می  گ ــردگی اث ــانه های افس ــش نش و کاه
1961(. کوپراســمیت )1967( در پژوهش هــای خــود بــه ایــن 
نتیجــه رســید کــه حرمــت خــود بــالا فــرد را در مقابــل انــواع 
مشــکلات و تنیدگی هــا و ازجملــه افســردگی مقــاوم می  کند. 
ــود در رابطــة  ــت خ ــش واســطه ای حرم ــن نق در تبیی
نظریــة  بــه  می تــوان  پرخاشــگری  بــا  کمال گرایــی 
حرمــت خــود پاییــن اشــاره کــرد. افــراد بــه دلیــل احســاس 
خودبیــزاری  برانگیختــه می شــوند کــه بــه صــورت 
ــد کــه  ــرادی برخــورد کنن ــا موقعیت هــا و اف پرخاشــگرانه ب
ــن  ــه ای ــوند و ب ــا می  ش ــتگی آن ه ــد در شایس ــث تردی باع
ــکریر،  ــد )اس ــش دهن ــان را افزای ــت خودش ــیله حرم وس
2002(. یافته هــای ایــن پژوهــش بــا نظریاتــی همسوســت 
ــد  ــگری می دان ــل پرخاش ــن را عام ــود پایی ــت خ ــه حرم ک
)تــاک، 1993؛ جنکاســکی، 1991؛ فرگوســن و هــورود، 

ــرا از  ــراد کمال گ ــه اف ــت ک ــاس اس ــن اس ــر ای 2002( و ب
ــت نیافتنی در  ــی و دس ــداف عال ــود اه ــرای خ ــه ب ــا ک آنج
ــرادی  ــوند و اف ــه می ش ــی مواجه ــا ناکام ــد ب نظــر می گیرن
کــه حرمــت خــود بالاتــر دارنــد، کمتــر ناکامی هــای 
ــه دیگــران نســبت می دهنــد و در نهایــت کمتــر  خــود را ب
عصبانــی می شــوند و پرخاشــگری کمتــر نشــان می دهنــد 
ــل از نعمــت طاوســی و  ــس، 2010   نق ــدت وارمیل )وای بران
لطفــی، 2019(. ایــن نتیجــة همســو بــا نتیجــه مونزویلنــا و 
ــالا  دیگــران )2020( اســت کــه می  گوینــد حرمــت خــود ب
بــه عنــوان عامــل محافــظ در رابطــة کمال گرایــی و خشــم 

ــد. ــل می کن عم
طــرح  خودگزارش دهــی،  ابزارهــای  از  اســتفاده 
همبســتگی و وارد نکــردن متغیــر جنــس و همچنین شــیوع 
پاندمــی کویــد-19 از محدودیت هــای ایــن پژوهــش بــود و 
ــی ضمــن  ــن پیشــنهاد می شــود در پژوهش هــای آت بنابرای
ــن  ــکان تبیی ــر ام ــنجش دیگ ــای س ــری از ابزاره بهره گی
علــی نتایــج میســر و متغیــر جنــس در میــزان افســردگی و 

پرخاشــگری بررســی شــود.
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