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چکیده
ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن مــدل تحولــی تفاوت  هــای فــردی مبتنــی بــر ارتبــاط و ســبک ها ی پــردازش حســی در کــودکان پیش دبســتانی 6-3 ســاله 
انجــام شــد. روش پژوهــش توصیفــی از نــوع همبســتگی و جامعــة پژوهــش کــودکان پیش  دبســتانی شــهر مشــهد در ســال 2019 بــود. تعــداد 300 کــودک 
ــر  ــی ب ــدند و تحــول مبتن ــهر مشــهد انتخــاب ش ــة 10 و 11 ش ــا ی منطق ــان مهدکودک ه ــه از می ــترس و داوطلبان ــیوة دردس ــه ش ــتانی ب مقطــع پیش دبس
ــا دو پرسشــنامة هیجــان کارکــردی )گرینســپن، 2007( و پروفایــل پــردازش حســی دان  تفاوت  هــای فــردی و ارتبــاط و نیمــرخ تیپ هــا ی حســی آن  هــا ب
)وینــی دان، 1999( ارزیابــی شــد. نتایــج پژوهــش نشــان داد بیــن مــدل تحولــی بــا ســبک ها ی پــردازش حســی همبســتگی وجــود دارد و اثــر ســبک ها ی 
پــردازش حســی بــر تحــول معنــادار اســت و 8درصــد واریانــس تحــول را ســبک ها ی پــردازش حســی تبییــن می کنــد. از بیــن چهــا ر ســبک پــردازش حســی 
ــر تحــول داشــته اســت.  ــر را ب ــن حســی بیشــترین اث ــت پایی ــن حســی، اجتنابگــر حســی، حساســیت حســی و جست و جو گر حســی( ســبک ثب ــت پایی )ثب
ایــن نتایــج نشــان داد نمــرة  غالــب حســی کــودکان و مقایســة نمره هــا ی چهــا ر ســبک حســی و نقــاط ضعــف و قــوت هــر یــک از ســبک ها ، پاســخ ها ی 
رفتــاری کــودکان را در موقعیت هــا ی مختلــف پیش  بینــی   می کنــد. آگاهــی از ســبک غالــب حســی بــه والدیــن در امــر والدگــری و بــه معلمــان در فراینــد 

ــد.  ــر کمــک می  کن ــرای طراحــی مداخله هــا ی مؤث ــری کــودکان ب یادگی

واژه های کلیدی: تحولی، تفاوت ها ی فردی، مدل مبتنی بر ارتباط، پردازش حسی

Abstract

he aim of this study was to evaluate the relationship between Developmental, Individual-difference, Relationship-based 
model, and Sensory processing patterns of preschools, ages of 3 to 6 of Mashhad city. 300 voluntaries were selected by 
convenience method from kindergartens of 10 and 11 urban areas of Mashhad were collected. Social-Emotional Scaled 

(Greenspan, 2007) and a sensory profile of Dunn (Vein Dunn, 1999) questionnaire were used for scaling developmental individual 
relationship model and sensory profile of Dun. The data were analyzed by descriptive, correlation method. Results showed a signif-
icant relationship between DIR model and sensory processing types. (P<0.01). 0.8 percent of DIR variance, could be predicted by 
sensory profile. Among four sensory types (Low sensory registration, Avoiding sensory, Sensitive sensory, and Seeking sensory), 
Low sensory registration type was significant. Also for each participant, there was at least one dominant sensory processing type. 
Comparing scale of four sensory types and weakness or strength of each sensory types could predict behavior of children in different 
situations. Awareness of, dominant sensory processing type in preschools, could lead parents and teachers design more sufficient 
learning and adaptations interventions for behavioral problems

 Keywords: covid-19, lived experience, pandemic, quarantine
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1- theory of integration senses
2- occupational therapist
3- depth of processing
4- overstimulation

5- emotional intensity
6- sensory sensitivity
7- self-regulation

مقدمه
پــردازش حســی  اصطلاحــی کلــی اســت و بــه شــیوه ای 
و  مرکــزی  عصبــی  نظام هــای  می کنــد کــه  اشــاره 
ــرز،  ــد )آی ــت می کنن ــات حســی را مدیری محیطــی اطلاع
ــی  ــر چگونگ ــش جدایی  ناپذی ــی بخ ــردازش حس 1998( پ
ــدازی  ــب راه ان ــت و موج ــودکان اس ــی ک ــة محیط تجرب
ــجام  ــم و انس ــت، تنظی ــود. دریاف ــری می ش ــد یادگی فرآین
ــد پاســخ  ــه تولی ــی ب ــه صــورت متوال اطلاعــات حســی ب
سازشــی منجــر می شــود و در کــودکان درگیــری در 
عــادی  فعالیت هــای  در  رفتــاری  )پاســخ  فعالیت هــا 
ــه،  ــری  در خان ــی( و یادگی ــای حس ــه محرک ه ــه ب روزان
مدرســه و محیــط بــازی، نیازمنــد توجــه و آگاهــی کامــل 
ــة  ــی از تجرب ــات ناش ــناخت احساس ــواس و ش ــة ح از هم
خاصــی اســت کــه در حــال وقــوع اســت )لیتــل، 2016(. 
ــاط  ــی و ارتب ــردازش حس ــارة پ ــه درب ــای اولی پژوهش ه
آن بــا عملکــرد طبیعــی کــودکان بــه نظریــة یکپارچگــی 
ــناس و متخصــص  ــر2، روان  ش حســی1جین آیرز،کاردرمانگ
علــوم اعصــاب بر می گــردد )آیــرز، 1974(. رفتــار در 
ــود  ــاد می ش ــناختی ایج ــای عصب ش ــا فراینده ــاط ب ارتب
ــی  ــز عصب ــا گســترش مراک ــز ب ــردازش حســی در مغ و پ
تخصصــی می شــود و رفتــار غیرسازشــی حاصــل پــردازش 
غیرســازمان  دهنده اســت )رولــی، 2001(. بــا توجــه بــه این 
ــردازش3، بیش  تحریکــی4،  ــق پ ــل عم ــار عام ــه، چه نظری
ــی5 و حساســیت حســی6  درمجمــوع ســازه  شــدت هیجان
یــا مفهــوم پــردازش حســی را می ســازد )دان، 1999( کــه 
ــی و زیرگروه هــای مشــکلات  طبقه  بنــدی گروه هــای اصل
پــردازش حســی را نیــز بــه وجــود آورده و بــا تقســیم  بندی 
ــپن  ــر) 2007( و گرینس ــة  میل ــا نظری ــی ب ــکلات حس مش

ــت دارد. ــز مطابق )1998( نی
الگوهــای مشــکلات پــردازش حســی بــر اســاس 
ــی  ــای حس ــال محرک ه ــی درقب ــی و کم  حس بیش حس
بــه چهــار گــروه طبقه  بنــدی می  شــود 1. حساســیت بــالا 
بــه تحریک حســی، 2. اجتناب حســی 3. حساســیت پایین 

ــا الگوهــای  ــه تحریــکات و 4. جســت  جو گری حســی ی ب
ــی  ــا دوری  گزین ــی  ی ــخی، حس  جوی ــی از کم پاس ترکیب
حســی )دان، 2007؛گرینســپن، 1992(. همچنیــن ســابقة 
ــل  ــت و تعام ــراد از موقعی تجــارب شــخصی و تفســیر اف
ــروز  ــل حســی و ب ــر تعدی ــه ب ــی چندگان نظام هــای عصب
ــام،  ــذارد )پره ــر می گ ــی تاثی ــردازش حس ــکلات پ مش
ــی در  ــا بیش  حس ــب ب ــه، متناس ــوری ک ــه   ط 2002(، ب
ــف وســیع و گوناگــون  ــد حــس ورودی، طی ــا چن ــک ی ی
ــود  ــاد می ش ــودکان ایج ــا در ک ــادی از رفتاره و گاه متض
کــه از نظــر مراقبــان، والدیــن و معلمــان در درازمــدت بــه 
ــن  ــرز ای ــد از آی ــل می  شــود. بع ــاری تبدی مشــکلات رفت
ــی دان )1999( و  ــل حس ــن  پروفای ــا تدوی ــی  ها ت بررس
الگــوی اکولوژیکــی میلــر )2007( گســترش یافــت. ایــن 
پژوهش هــا، )ماننــد ارویــن و میلاکــس، 2004؛ دان و 
ــوری، 2020؛  ــن و آل ــک لی ــورد، م ــایان، 2018؛ رنف نس
شــوآن و میلــر و فلانــگان، 2014؛ کــی وود، 2020؛ 
لیتــل، دیــن، تــام چــک و دان، 2016؛  میلــر و اســکاف، 
ــوآن، 2007، 2012، 2014(، در  ــول و ش ــر، ل 2005؛ میل
ــلالات  ــی، اخت ــی، درخودماندگ ــکلات تحول ــة مش زمین
توجه/فزون  کنشــی،  نارســایی  و  یادگیــری و حرکتــی 
ــا نیازهــای خــاص  مشــکلات اضطرابــی و در کــودکان ب
)نابینایــان و ناشــنوایان( بیشــتر اســت )دان، 2016(. میلــر 
خــود  اخیــر  پژوهش  هــای  در   )2001( دان  و   )2007(
تــلاش کرده  انــد، بــا توجــه بــه الگو هــای پــردازش 
ــودکان  ــن ک ــلات ای ــوع تعام ــدی از ن حســی، درک جدی
ــاد و  ــودک ایج ــان ک ــان و مراقب ــن، معلم ــرای والدی ب
ــا  ــرای آن ه ــری را ب ــل بهت ــازگاری و تعام مســیرهای س
فراهــم کننــد. مقایســه بیــن تعــداد زیــادی کــودک ســالم 
ــای  ــن تفاوت ه ــاط بی ــی، ارتب ــار ناتوان ــودکان دچ ــا ک ب
راهبردهــای نظام هــای عصبــی و خودنظم  جویــی7 را 
نشــان می دهــد )دان، 2007(. فراینــد خود  نظم  جویــی 
ــاز  ــی آغ ــات محیط ــر اطلاع ــردازش موث ــم پ ــا تنظی ب
بــر علــل شــکل  گیری و  تاثیــر مهمــی  می شــود و 



ی
تان
س
دب
ش
پی
ن
کا
ود
ک
در
ی
س
ح
ش
داز
پر
ی
ها
ک
سب
و
ط
تبا
ار
بر
ی
تن
مب
ی
رد
ف
ی
ها
ت
او
تف
ی
ول
ح
لت
مد

79

1-  sensory modulation
2-  undersensative
3-  oversensitive
4-  registration
5-  decoding
6-  perception

7-  thinking
8-  differentiation
9-  sensory-affective processing
10-  disregulation
11- physical clumsiness

درونی  ســازی  و  برونی ســازی  مشــکلات  مانــدگاری 
در  کــودکان  توانایــی   .)2007 )میلــر،  دارد  کــودکان 
ــط  ــات از محی ــازی و ادراک اطلاع ــت، یکپارچه س دریاف
ــاط  ــب ارتب ــخ  مناس ــاد پاس ــپس ایج ــود و س ــدن خ و ب
کامــل و عمیــق بــا خودنظم    جویــی دارد )گرینســپن 
و   )2018( نســائیان،  2018؛  لیتــل،  1999؛  وایــدر،  و 
ــار دوران  ــی، آث ــل ژنتیک ــع عوام ــز تاب ــی نی خودنظم    جوی
ــپن، 1999(.  ــت )گرینس ــد اس ــد از تول ــا بع ــارداری ی ب
ــرای  ــی ب ــازگاری متفاوت ــیر س ــردی مس ــای ف تفاوت ه
کــودکان ایجــاد می کنــد و بســته بــه چگونگــی دریافــت، 
مقــدار و شــدت پــردازش و ســازماندهی اطلاعــات ورودی 
حســی، به  بــروز رفتارهــای متفــاوت در موقعیت هــای 
یکســان منجــر می شــود. ایــن تفاوت  هــا در حــوزة  
عصب  شــناختی شــامل مــوارد زیــر اســت:  تعدیــل 
ــدام  ــر ک ــی3 در ه ــا بیش  واکنش ــی2 ی ــی1، کم  واکنش حس
ــو، درد،  ــره، ب ــدا، منظ ــس، ص ــی )لم ــیر هاي حس از مس
ــه  طعــم و حرکــت( کــه در آن، نظــام عصبــی کــودک ب
ــاي  ــه گونه ه ــی ب ــی و بیرون ــی درون ــاي حس تحریک ه
متفــاوت واکنــش نشــان می دهــد )امیــن یــزدی، 2019(؛ 
ــی،که  ــیرهاي حس ــدام از مس ــی در هرک ــردازش حس پ
درک  و  رمزگشــایی5  ثبــت4،  توانایــی  آن  از  منظــور 
ــز  ــز تمی ــا و نی ــردن7 طرح ه ــزاع ک ــا، انت ــردن6 توالی ه ک
دیــداري، شــنیداري، لامســه اي،  دادن8 محرک هــاي 
ــردازش  ــت؛ پ ــایی اس ــزي و احش ــایی، دهلی بویایی،چش
ــی  ــخ ده ــردازش و پاس ــی پ ــا توانای ــی  -عاطفی9 ی حس
بــه عواطــف )امیــن یــزدی،2012(. چالــش اصلــی، بــرای 
انجــام رفتــار موثــر، ســازماندهی اطلاعــات از هــر مســیر 
حســی و هماهنگــی بیــن آن هاســت و زمانــی کــه ایــن 
ــا  ــردازش حســی ایجــاد نشــود ی هماهنگــی در مســیر پ
ــا  ــکلات،  اختلال  ه ــی از مش ــود، طیف ــان ش ــار نقص دچ
ــزدی،  ــن ی ــد )امی ــاد می کن ــا را ایج ــواع خلق وخوه و ان

2015؛ گورمــن، 2017(.

ــن  ــی ای ــردازش حس ــکلات پ ــه مش ــد ب ــدگاه جدی دی
ــودک  ــازگارانة ک ــخ های س ــیر ها و پاس ــه تفس ــت ک اس
ــرای  ــای او ب ــر توانمندی ه ــی ب ــای حس ــه محرک ه ب
مشــارکت در فعالیت هــای مختلــف تاثیــر می گــذارد 
ــز  ــی نی ــدون ناتوان ــادی ب ــودکان ع ــر، 2017(. در ک )پفی
مشــکلات ســازگاری و درگیــری در فعالیت هــای روزانــه 
دیــده می شــود و بــه صــورت طیفــی از مشــکلات 
ــازی  ــط ب ــازگاری در محی ــوردن و ناس ــواب، خ ــد خ مانن
و در تعامــل بــا همســالان خــود را نشــان می دهــد 
ــورت  ــه ص ــط ب ــت فق ــن اس ــه ممک ــر، 2007(، ک )میل
ــکی  ــخیص پزش ــود و تش ــرح ش ــانظم  جویی10 مط نارس
مشــخص نگیــرد. بــر اســاس آمارهــای موجــود، 5 
ــت  ــد جمعی ــادی و 30 درص ــت ع ــد جمعی ــا10 درص ت
ــی  ــد از کودکان ــا 13 درص ــی، 5 ت ــار ناتوان ــودکان دچ ک
ــه  ــک ب ــن نزدی ــن بی ــوند و از ای ــه وارد مدرســه می ش ک
70 درصــد پســران )علیــزاده زارعــی و دیگــران، 2016(، 
محرک هــای  از  ناخوشــایندی  و  غیرمعمــول  تجربــة 
ــه،  ــی آن  هــا در خان ــد کــه در عملکــرد طبیع حســی دارن
ــد  ــی، تداخــل ایجــاد می کن مدرســه و فعالیت هــای تعامل
ــر  ــد، ه ــر می  رس ــه نظ ــت ب ــکاف، 2018( و درنهای )اس
فــرد در مواجهــه بــا شــرایط خــاص مشــکلات حســی را 
ــی- ــورد و دیگــران، 2020؛ م ــرد )رنف ــه خواهــد ک تجرب
بنســون، 2018(. مشــکلات و اختلال هــای پــردازش 
حســی در کــودکان بــا علایــم عمومــی، اجتنــاب و تدافــع 
ــد لمــس،  ــف مانن ــه محرک هــای حســی مختل نســبت ب
حواس  پرتــی،  و  بی  توجهــی  غیــره،  و  صــدا  فشــار، 
دســت  وپاچلفتی بــودن11، عــدم تنظیــم هیجانــی و انــزوای 
اجتماعــی، ســطح متغیــر فعالیــت، تاخیــر در مهارت هــای 
ــا ضعــف عملکــرد  ــی و حرکتــی، همــراه ب ــاری، زبان گفت
ــی در  ــاً بی  پروای ــن و نهایت ــود پایی ــی، اعتماد  به  خ تحصیل
رفتــار اولیــه ظاهــر می شــود )میلــر، 2007(. بیشــتر والدیــن 
ایــن کــودکان علــت رفتارهــای ناســازگارانة کودکانشــان را 
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ــدون تشــخیص  ــا بزرگســالی ب ــراً ت ــد و اکث درک نمی کنن
ــان،2016(.  ــی، شــهبازی و دهق ــد )میرزاخوان ــی می مان باق
ــودکان  ــی ک ــای حس ــی تجربه ه ــت معان ــن دریاف همچنی
ــة  ــی، حافظ ــر ذهن-فضای ــات، درک تصاوی ــم کلم از فه
ــا ترکیــب اطلاعــات  ــا شــنیداری ت ــی ی کوتاه  مــدت فضای
و مقایســة آن  هــا و توانایــی تفکــر انتزاعــی کــودک را بــه 
ــر  ــلاوه ب ــذا ع ــزدی، 2015( ل ــن ی ــدازد )امی ــر می ان خط
ــودکان  ــی، ک ــی تحول ــکلات اساس ــار مش ــودکان دچ ک
ــی از  ــکلات ناش ــرض مش ــز در مع ــادی نی ــت ع جمعی
ــد و ضــرورت دارد ســهم  ــرار دارن ــم حســی ق ــدم تنظی ع
ــکلات  ــوع مش ــز در موض ــا نی ــی آن  ه ــای حس نقصان ه
ــن، معلمــان و  ــری بررســی شــود و والدی ــاری و یادگی رفت

ــد. ــه آن توجــه کنن ــان و درمانگــران ب مربی
ــکلات  ــة مش ــون در زمین ــا کن ــا ت ــه پژوهش ه اگرچ
ــردازش حســی بــه درمانگــران و والدیــن کــودکان  پ
بــرای درک مشــکلات رفتــاری کــودکان کمــک کــرده، 
بــه تحــول یکپارچــة هیجانــی کــودکان بــه عنــوان بســتر 
ــی  ــرخ تحول ــت. نیم ــه اس ــی نپرداخت ــة ادراک حس اولی
گوناگــون  ویژگی  هــای  کــودک؛  هــر  منحصربه  فــرد 
بالیدگــی و سرشــتی )نیمــرخ تنظیمــی(، ســبک های 
تعاملــی مراقب-کــودک، تســلط بــر توانمندی هــای 
تحولــی هیجانی-کارکــردی و طرح هــای خانوادگــی 
همــة  از  کــودک  اســتفاده  چگونگــی  و  محیطــی  و 
ــی،  ــی، فضای ــناختی، حرکت ــی، ش ــای اجتماع توانمندی ه
ــم در  ــداف مه ــق اه ــرای تحق ــود، ب ــی خ ــی و زبان حس
جریــان فعالیت هــای روزمــره بــه گونــه ای یکپارچــه 
ــلالات را  ــا اخت ــاری ت ــتاری از بهنج ــه پیوس ــت ک اس
چنــد  هــر   .)2019 یــزدی،  )امیــن  می  کنــد  ایجــاد 
بالیدگــی سرشــتی و ظرفیــت عصب  شــناختی، از اســاس، 
ــد،  ــن می کن ــی را تعیی ــردازش حس ــلالات پ ــوع اخت ن
ــهود  ــر مش ــان تاثی ــا مراقب ــی ب ــی و ارتباط ــیوة  تعامل ش
ــن  ــاری دارد )امی ــای رفت ــترش الگوه ــی گس ــر چگونگ ب
ــردی  ــول هیجان  -کارک ــدل تح ــن م ــزدی، 2015(. بی ی
و مــدل مفهومــی پــردازش حســی دان )2001(، کــه 
مدلــی مبتنــی بــر دانــش علــوم اعصــاب و رفتــاری اســت 
ــردی در  ــای ف ــد تفاوت  ه ــر تأیی ــی، 2017(، از نظ )زارع

و  )میرزاخانــی  حســی  محرک هــای  بــه  پاســخ  دهی 
دیگــران، 2015(، شــباهت زیــادی وجــود دارد. ایــن مــدل 
بــر  اســاس پروفایــل حســی جمعیــت بزرگــی از کــودکان 
)1115نفــر(  3تــا10 ســالة عــادی بــدون اختــلال ســاخته 
ــت.  ــازه اس ــامل دو س ــرون، 1996( و ش ــده )دان و ب ش
دوم  ســازة  و  آســتانه های عصب  شــناختی  اول  ســازه  
ــرای  ــون ب ــای گوناگ ــراد راهبرده ــت. اف ــی اس خودگردان
ــوع و  ــرل ن ــی و کنت ــا خودنظم  جوی ــی ی ــار خودگردان رفت
میــزان حس هــای ورودی دارنــد )لیتــل، 2018؛ نســائیان، 
ــه هــم وصــل  ــن دو پیوســتار ب 2018(. هنگامــی کــه ای
ــود؛  ــر می ش ــردازش حســی ظاه ــو از پ ــار الگ ــود، چه ش
حس  جویــی شــامل بازنمایــی آســتانه های بــالا و راهبــرد 
ــاب حســی، شــامل آســتانه های  ــی فعــال؛ اجتن خودگردان
ــی  ــیت حس ــال، حساس ــی فع ــرد خودگردان ــن و راهب پایی
شــامل آســتانه های پاییــن و راهبــرد خودگردانــی منفعــل 
و ثبــت پاییــن حســی شــامل بازنمایــی آســتانه های بــالا 
ــدل  ــائیان، 2018(. م ــل )نس ــی منفع ــرد خودگردان و راهب
ــا  ــازگاری ی ــد س ــی فراین ــی دان در ارزیاب ــردازش حس پ
ناســازگاری های فــردی و نــوع و شــدت مشــکلات 
ــی  ــای حس ــة حوزه ه ــودکان در هم ــی ک ــردازش حس پ
و تنظیمــی اطلاعــات باارزشــی در اختیــار والدیــن و 
ــت  ــن دو مــدل درنهای ــب ای درمانگــران می  گــذارد، ترکی
در  کــودکان  چالش هــای  زودهنــگام  تشــخیص  بــه 
ســنین پیش  دبســتانی و طراحــی مداخله هــای مؤثــر 
و هماهنــگ بــا نیمــرخ تحولــی هیجانی-کارکــردی 
ــل  ــطح تعام ــوع و س ــری، ن ــدل والدگ ــد و م می  انجام
ــار  ــول بهنج ــت تح ــالان را در جه ــای همس ــا گروه ه ب
کــودکان تغییــر می دهــد )گرینســپن و ویــدر، 1998( 
ــزان  ــاط و می ــف ارتب ــدف کش ــش باه ــن پژوه ــذا ای و ل
ــة   ــول یکپارچ ــر تح ــی ب ــردازش حس ــکلات پ ــر مش اث
کــودکان، بــرای طراحــی مداخــلات رفتــاری و یادگیــری 

ــد. مناســب، انجــام ش

روش 
ــش  ــت و پژوه ــردی داش ــدف کارب ــش ه ــن پژوه ای
توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. نمونــه مــورد پژوهــش 
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ــال  ــه در س ــد ک ــتانی بودن ــودک پیش  دبس ــر ک 300 نف
ــة 10 و 11شــهر مشــهد  ــای منطق 2019 از مهدکودک ه
ــات  ــی جلس ــه و ط ــترس و داوطلبان ــورت دردس ــه ص ب
اختیــار  قــرار دادن پرسشــنامه ها در  بــا  و  والدگــری 
والدیــن جمــع  آوری شــد. نمــرة رشــد هیجان-کارکــردی 
نمــرات ســبک ها ی  و  مــاده  نمــرات 35  تجمیــع  از 
ــر  ــه ه ــوط ب ــا ی مرب ــع ماده ه ــی از تجمی ــردازش حس پ
ــد )16  ــبه ش ــه محاس ــرای 284 نمون ــبک ها ب ــک س ی
ــزار  ــد(. اب ــارج ش ــش خ ــدوش از پژوه ــنامة مخ پرسش
ــنامة  تحــول  ــن پژوهــش دو پرسش ــتفاده در ای ــورد اس م
هیجان-کارکــردی گرینســپن1 ) 2007( و ســبک پردازش 
ــان  ــول هیج ــنامة تح ــود. پرسش ــی دان2)1999( ب حس
ــش  ــرای ش ــاس ب ــش زیرمقی ــاده و ش ــردی، 35 م کارک
ــاس نمره  گــذاری مســتقل  ــی و هــر زیرمقی ــة تحول مرحل
ــا  ــرات زیرمقیاس ه ــع نم ــذاری کل از تجمی دارد و نمره گ
ــورد  ــن پژوهــش نمــرة کل م ــد و در ای ــه دســت مــی آی ب
نظــر بــوده اســت. ایــن پرسشــنامه براســاس یــک مقیــاس 
لیکــرت  پنج  گزینــه ای از نمی  توانــم )0( تــا همیشــه )5( 
ــنامه  ــن پرسش ــی ای ــب روای ــود. ضری ــذاری می  ش نمره  گ
ــزارش  ــا0/91 گ ــی )2007(، 0/89 ت ــپن و دگانگ را گرینس
کرده  انــد. روایــی ایــن آزمــون را در ایــران کریمیــان)2011( 
مطلــوب گــزارش کــرده و ضریــب آلفــای کرونبــاخ آن 0/94 
ــن  ــی ای ــانی درون ــا همس ــار ی ــت. اعتب ــده اس ــت آم به  دس
ــی  ــزان روای ــده و می ــر ش ــران، 0/90 ذک ــنامه در ای پرسش
ملاکــی3 آن نیــز بــا مقیــاس بیلــیIII  همبســتگی داشــته 
ــن  ــن،2012(. همچنی ــار وط ــان نث ــز، 2010؛ ج ــت )وی اس
ــاس هــوش وکســلر4  ــا مقی ــن پرسشــنامه ب همبســتگی ای
کــودکان، در زیرمقیاس هــا ی هــوش کلامــی، عملکــردی و 
کلــی، متوســط و بالاســت. ضریــب بازآزمایــی آن کریمیــان 
ــی5 آن را  ــه دســت آورده و روایــی محتوای ــران 0/73 ب در ای
متخصصــان روان  شــناس تأیید کرده  انــد )کریمیــان، 2015(.

ــن  ــی )دان، 1999(. ای ــردازش حس ــل پ پروفای
ــزار فــرم بلنــد و کوتــاه بــرای والدیــن و معلمــان دارد.  اب
ــاده ای  ــن 125 م ــد والدی ــرم بلن ــش از ف ــن پژوه در ای
اســتفاده شــده اســت )در 14 بخــش، 9 عامــل و ســپس در 
4 ســبک حســی بــه طــور مجــزا محاســبه شــد(. مقیــاس 
ــم(  ــم بگوی ــر )نمی  توان ــه ای از صف ــرت پنج گزین آن لیک
تــا 5 )همیشــه( اســت. نقــاط بــرش در هــر بخــش، عامل 
و ســبک بــه صــورت عملکــرد ســالم، نســبتاً متفــاوت و 
کامــلًا متفــاوت مشــخص شــده اســت )بحــری، 2013(. 
ــکا روی 1037 کــودک در  ــن پروفایــل در جامعــة امری ای
حــال تحــول و در ردة ســنی 3 تا 10 ســال و بیــن دختران 
ــا  و پســران اجــرا شــده اســت. اعتبــار ایــن پرسشــنامه ب
اســتفاده از همســانی درونــی بــرای هــر بخــش بــا آلفــای 
ــت.  ــده اس ــت آم ــه دس ــا 0/91 ب ــن 0/47 ت ــاخ بی کرونب
ــن آزمــون 1/96 محاســبه شــده  ــان در ای ضریــب اطمین
اســت. در ایــران مقــدار آلفــای کرونبــاخ ایــن پروفایــل را 

بحــری )2013(، 0/96 بــه دســت آورده اســت. 
بــرای تحلیــل داده  هــا از آزمــون همبســتگی و تحلیــل 

رگرســیون اســتفاده شــد.

یافته ها
ــون  ــا  از دو آزم ــودن متغیره ــال ب ــی نرم ــرای ارزیاب ب
شــاخص های  و  ویلــک7  شــاپیرو  و  کاموراســمیرنف6 

ــد.  ــتفاده ش ــیدگی اس ــی و کش کج
نتایــج آزمون هــای نرمالیتــه در جــدول 1 نشــان می دهــد 

کــه متغیرهــا نرمال اســت.
        همچنیــن شــاخص ها ی کجــی و کشــیدگی بــرای 
داده هــا  و شــاخص ها ی  نرمــال  پراکندگــی  ارزیابــی 
توصیفــی متغیرهــا ی پژوهــش، میانگیــن و انحــراف 
جمعیــت  کــه  می  دهــد  نشــان  جمعیــت  اســتاندارد 

وضعیــت نرمالــی دارد. 

1 - Greenspan Social Emotion Scale 
2 - Dunn Sensory Processing profile
3 - critical validity
4 - Wechsler Intellig ence Scale

5 - content validity
6 - Kolmogorov–Smirnov Test
7 - Shapiro-Wilk Test
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ــول  ــای تح ــی متغیره ــاخص    های توصیف ــدول 3 ش        ج

ــی دان را  ــردازش حس ــبک  های پ ــی و س ــی اجتماع هیجان
نشــان می دهــد. میانگیــن ســنی جمعیــت مــورد پژوهــش 
4/89 ســال بــود و میانگیــن نمــرة تحــول یکپارچــه 138/64 
ــود. کمینــة  ایــن نمره هــا  مربــوط بــه 3 ســال )بــه علــت  ب
ــبک  های  ــن در س ــت. همچنی ــول( اس ــودن تح ــل نب کام
ــترین و  ــی بیش ــیت حس ــبک حساس ــی، س ــردازش حس پ
اجتناب  گــر حســی کمتریــن فراوانــی را داشــت. 7 نفــر هــم 

چنــد تیــپ حســی را بــا هــم داشــتند.
ــردازش حســی  ــل پ ــرش پروفای ــا ی ب ــر اســاس نمره ه ب
ــرای هــر یــک از ســبک ها  چندیــن زیرگــروه ایجــاد  دان، ب

جدول1
آزمون نرمال بودن چندمتغیری کامورواسمیرنف و شاپیرو ویلک

شاپیرو ویلک کامورو-اسمیرنف  

df Sig df St Sig df St  

281 9/991 281 9/991 2 281 0.036
باقی  ماندة 
استاندارد

جدول2
شاخص ها ی توصیفی متغیرها ی پژوهش

MSkeKurMinMaxSDمتغیر

47857/43-0/2-66/610/25ثبت حسی

31608/53-0/29-46/670/2جست  جوگر حسی

49806/15-0/46-65/250/18حساسیت حسی

43837/93-0/171-63/290/08اجتناب گر حسی

9417571/61-0/4-140/140/28تحول یکپارچه

جدول 3
شاخص ها ی توصیفی برای متغیرهای تحول هیجانی اجتماعی و سبک  های پردازش حسی دان

MSDMaxMinدرصد فراوانیفراوانی

360/944/89سن

5017523/73138/64تحول هیجانی اجتماعی

6121/5ثبت پایین حسی

5619/7جست  جوگر حسی

12243حساسیت حسی

4515/8اجتناب گر حسی

72/5تیپ چندگانة حسی

ــر  ــش، 153 نف ــورد پژوه ــه م ــداد 284 نمون از تع
ــد کــه در چهــار رده  ســنی، 3  ــر بودن پســر و 131 دخت
ســال )24: 15 و 9(، 4 ســال )72 : 31 و 41(، 5 ســال 

توزیــع   )  37 53 و  6 ســال )90:  44( و  54 و   :  98(
ــه گــروه ســنی 5  ــوط ب ــی مرب شــدند. بیشــترین فراوان

ــود. ســاله ب

می شــود کــه وضعیــت نرمــال تــا اختلالــی را نشــان 
تفــاوت  اصطلاح هــا ی  از  پروفایــل  ایــن  در  می  دهــد. 
ــر از  ــران، کمت ــی، بیشــتر از دیگ ــاوت قطع ــا تف ــی ی احتمال
ــر از  ــه کمت ــده ک ــتفاده ش ــی اس ــرد طبیع ــران و عملک دیگ
دیگــران و بیشــتر از دیگــران بــه معنــی اختــلال در الگوها ي 
پــردازش حســی و شــبیه دیگــران بــه معنی عملکــرد طبیعی 
در الگوهــا ي پــردازش حســی اســت. تفــاوت قطعــی بــه این 
معنــی اســت کــه فــرد قطعــاً در الگوهــا ي پــردازش حســی 
اختــلال دارد و منظــور از تفــاوت احتمالــی ایــن اســت کــه 
ــکل دارد.  ــی مش ــردازش حس ــا ي پ ــالًا در الگوه ــرد احتم ف
شــاخص ها ی توصیفــی بــرای چها رســبک پــردازش حســی 
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در  جــدول 5 شــاخص  های توصیفــی مربــوط بــه 
در ســبک  اســت.  آمــده  ســبک حساســیت حســی 
ــق  ــت متعل ــی جمعی ــترین فراوان ــی، بیش ــیت حس حساس
ــه وضعیــت نرمــال و پســران اســت و وضعیــت کامــلًا  ب
متفــاوت منفــی و مبثــت کمتریــن جمعیــت را دارنــد، کــه 

ــت. ــی اس ــا اختلال ــی ی ــی بحران وضعیت های

جدول4 
شاخص ها ی توصیفی سبک ثبت پایین حسی بر اساس سن و جنسیت

جنسیت سن سطوح

درصد فراوانی فراوانی پسر دختر 6 5 4 3

41/2 201 106 95 64 70 51 16 1 کاملًا متفاوت)+(

37/7 70 39 31 24 22 19 5 2 احتمالًا متفاوت)+(

21/1 13 8 5 2 6 2 3 3 عملکرد نرمال

%100 284 153 131 90 98 72 24 کل

جدول 5
شاخص ها ی توصیفی برای سبک حساسیت حسی بر اساس سن و جنسیت

درصد فراوانی فراوانی جنسیت سن سطوح
پسر دختر 6 5 4 3

0/4 1 0 1 0 1 0 0 1 کاملًا متفاوت )+(
30/3 86 41 45 26 30 21 9 2 احتمالًا متفاوت )+(
65/8 187 107 80 60 65 48 1 3 عملکرد نرمال
3/2 9 4 5 4 1 3 1 4 احتمالًا متفاوت )-(
0/4 1 1 0 1 1 0 0 5 کاملًا متفاوت )-(

100% 284 153 131 284 101 24 72 کل

       در جــدول 6 شــاخص  های توصیفــی مربــوط بــه ســبک 
اجتناب گــر حســی آمــده اســت. در ســبک اجتناب گــر حســی بــا 

و زیرگروه هــا ی آن به  ترتیــب در جدول  هــای 4، 5 ، 6 و 
ــی در ســطح احتمــالًا  ــا بیشــترین فراوان 7 آمــده اســت. ب
متفــاوت مثبــت در وضعیــت بســیار مطلــوب قــرار دارد و 
متعلــق بــه گــروه ســنی 5 و 6 ســاله ها  اســت و عملکــرد 
ــی را دارد. و بعــد  کامــلًا متفــاوت مثبــت کمتریــن فراوان
از آن زیرگــروه احتمــالا متفــاوت منفــی کمتریــن اســت.

احتمال مشــکل بیشــترین جمعیت و دختران بیشــترین جمعیت 
را دارنــد و پــس از آن عملکــرد نرمال بیشــترین فراوانــی را دارد.

جدول6 
شاخص ها ی توصیفی برای سبک اجتناب گر حسی بر اساس سن و جنسیت

درصد فراوانی فراوانی جنسیت سن سطوح

پسر دختر 6 5 4 3

7 2 0 2 1 1 0 0 1 کاملًا متفاوت)+(

6/2 171 90 81 53 61 44 13 2 احتمالًا متفاوت)+(

3/3 86 50 36 28 29 21 8 3 عملکرد نرمال

8/8 25 13 12 8 7 7 3 4 احتمالًا متفاوت)-(

%100 284 153 131 90 98 72 24 کل

به تفکیک سن و جنس در جدول 5 گزارش شده است.     وضعیت جمعیت پیش  دبستانی در سبک ثبت پایین حسی
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از 84 هرکــدام  ســهم  و  رگرســیون  ضرایــب  نتایــج 

ــی  ــت  جوگری حس ــبک جس ــی س ــاخص  های توصیف    ش

در جــدول 7 آمــده اســت. توزیــع جمعیــت در ســبک 
ــا  ــت ب ــه وضعی ــد ک ــان می  ده ــی نش ــت  جوگر حس جس

درصد فراوانی فراوانی جنسیت سن سطوح حسی

پسر دختر 6 5 4 3

21/1 60 27 33 13 20 20 7 کاملًا متفاوت )+(

41/2 117 55 62 40 40 29 8 احتمالًا متفاوت )+(

37/7 107 49 58 37 38 23 9 عملکرد نرمال

%100 284 131 153 90 98 72 24             کل 

اختــلال یــا مشــکل جــدی در ایــن ســبک بیشــترین فراوانی 
را دارد و متعلــق بــه گــروه ســنی 6-5 ساله هاســت. عملکــرد 

ــی را دارد. ــن فراوان ــال کمتری نرم

جدول8
ماتریس همبستگی متغیر تحول هیجان کارکردی و سبک ها ی حسی

1234متغیر ها 

-1. هیجان کارکردی

-20/25. ثبت حسی

-30/190/63. جست  جوگرحسی

-40/230/570/59. حساسیت حسی

50/10/520/490/39. اجتناب گر حسی
P > 0 /01

جدول9
نتایج رگرسیون برای پیش  بینی تحول یکپارچه توسط سبک ها ی حسی

RR²dfM SFمتغیرها 

7000/610/08141750/1536/04پیش  بین

79914/95256289/54باقی  مانده

86915/57280کل
P < 0 /01 

جدول7
شاخص ها ی توصیفی برای سبک جست  جوگر حسی بر اساس سن جنسیت

نتایــج  رگرســیون چندگانــه در جــدول 9 نشــان می  دهــد 
کــه براســاس ســبک ها ی پــردازش حســی می تــوان 
نمــرة تحــول یکپارچــه )هیجــان کارکــردی( را پیش  بینــی 

کــرد. )F₎4  .276 ₍ - 6/04<P .0/01(  بــا توجــه بــه 
ضریــب تعییــن 0R²/081=، ســبک ها ی پــردازش حســی 
8 درصــد از واریانــس تحــول یکپارچــه را تبییــن کردنــد. 

ســبک ها ی حســی در تبییــن در جــدول 10 آمــده اســت.

پــردازش حســی در جــدول 8 آمــده اســت. نتایــج همبســتگی متغیــر تحــول یکپارچــه و ســبک ها ی 
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 جدول 10
    ضرایب رگرسیون خطی برای پیش  بینی سطح تحول هیجان کارکردی

BSEβtSigمتغیرها ی پیش بین

0/480/190/202/450/01سبک ثبت پایین حسی

0/020/240/0080/10/9سبک جست  جوگر

0/390/210/131/820/06سبک حساس

0/830/4-05/-0/130/150سبک اجتناب گر

                 <P 0/0 1  

ــب رگرســیون در  ــج جــدول 10 ضرای ــه نتای ــا توجــه ب  ب
ســطح 0/01 فقــط  بــرای ســبک ثبــت پایین حســی معنــادار 
 β- 0/2 ــب ــا ضری ــی ب ــن حس ــت پایی ــبک ثب ــت. س اس
بیشــترین ســهم را در پیش  بینــی نمرة تحــول یکپارچــه دارد. 

بحث 
هــدف ایــن پژوهــش تعییــن ارتبــاط تحــول یکپارچــه 
ــان  ــا نش ــود و یافته ه ــی ب ــردازش حس ــبک ها ی پ و س
ــر  ــن دو متغی ــن ای ــادار بی ــت معن ــتگی مثب داد همبس
وجــود دارد. تحلیــل رگرســیون گام بــه گام نیــز نشــان داد 
کــه ســبک ثبــت پاییــن حســی از میــان چهــا ر ســبک 
حســی، تحــول یکپارچــه تحــول یــا )هیجــان کارکــردی( 
ــه  ــول یکپارچ ــد تح ــد و 0/8 درص ــی می  کن را  پیش  بین
ــن  ــود. ای ــن می ش ــی تبیی ــن حس ــت پایی ــبک ثب ــا س ب
ــه و  ــول یکپارچ ــدل تح ــری م ــوب نظ ــا چارچ ــه ب یافت
مراحــل پــردازش حســی دان تطبیــق دارد )دان، 2007؛ 
ــه مبانــی مــدل  ــا توجــه ب گرینســپن و ویــدر، 1997(. ب
ارتبــاط،  تحــول مبتنــی بــر تفاوت  هــای فــردی و 
ــوان  ــه عن ــی ب ــی و هیجان ــات حس ــازمان  دهی تجربی س
ســطوح تحــول در ایــن مــدل شــناخته می  شــود. بــه هــر 
ــیرها ی  ــی در مس ــازمان یابی حس ــودکان در س ــزان ک می
ــات ورودی  ــت اطلاع ــت و ثب ــی، از دریاف ــف حس مختل
ــا چالــش مواجــه باشــند، بــر قابلیت هــا ی پایــة تحــول  ب
ــودکان  ــا ی زیســتی ک ــذارد. تفاوت ه ــر می  گ ــه اث یکپارچ
ــم  ــی در تنظی ــی، توانای ــی و حرکت ــای حس در کارکرده
ــا چگونگــی  ــه جهــا ن ب خــود و علاقه  منــدی همزمــان ب
ــزان و  ــل می ــم و تعدی ــی و تنظی ــات حس ــت اطلاع ثب
عمــق تحریــکات سیســتم عصبــی ارتبــاط مســتقیم دارد و 
اختــلالات ظریــف در هــر مســیر حســی دامنــة تجــارب 

)امین  یــزدی،  می  کنــد  محــدود  را  کــودک  حســی 
ــل و  ــتانة تحم ــازة آس ــز دو س ــدل دان نی 2015(. در م
ــتم  ــخ  دهی سیس ــوع پاس ــش ن ــای خودنظم  بخ راهبرده
کم  پاســخ  دهی  ســطح  از  محرک هــا  بــه  را  عصبــی 
ــیت  ــخ دهی )حساس ــا بیش  پاس ــی( ت ــت حس ــدم ثب )ع
ــی در  ــت حس ــکلات ثب ــد. مش ــن می  کن ــی( تبیی حس
توانایــی کــودک بــرای معنا  بخشــی بــه فعالیت هــا 
دیگــران،  و  )میرزاخوانــی  می  کنــد  ایجــاد  اختــلال 
2015(. بــه میزانــی کــه کــودک در مســیر تحــول 
ــل  ــود را تعدی ــی خ ــتم عصب ــه سیس ــرد چگون ــاد بگی ی
ــه کار  ــری را ب ــای تحمل  پذی ــد و راهبرده ــم کن و تنظی
ــد.  ــد ش ــوردار خواه ــر خ ــه ب ــول یکپارچ ــرد، از تح بگی
ــو  ــگ و س ــش چیون ــا پژوه ــش ب ــن پژوه ــج ای نتای
و  نســائیان  و   )2015( دیگــران  و  دهقــان   ،)2007(
ــلالات  ــار اخت ــودکان دچ ــت. ک دان ) 2018( همسوس
ــی  ــت حس ــبک ثب ــاری در س ــری و رفت ــی، یادگی تحول
ــد ممکــن  ــد، هــر چن ــی نشــان می  دهن ــت اختلال وضعی
ــا  ــابه ی ــت مش ــز وضعی ــبک  ها نی ــر س ــت در دیگ اس

ــه اختــلال هــم داشــته باشــند. نزدیــک ب
نتایــج توصیفــی چهــا ر ســبک حســی، وضعیــت 
را در زیرگروه هــا ی حســی  بررســی  جمعیــت مــورد 
نشــان می  دهــد؛ در ســبک ثبــت پاییــن حســی بیشــترین 
ــه  ــه ب ــت ک ــت اس ــالًا مثب ــروه احتم ــی در زیرگ فراوان
ــا مشــکل تفســیر می شــود،  ــلال ی صــورت احتمــال اخت
ــان  ــن و مربی ــی والدی ــری تربیت ــه جهت  گی ــن نتیج ای
ــت حســی  ــة ثب ــه ســمت بررســی مرحل مهدکــودک را ب
ــی  ــی دریافت ــم حس ــا ک ــش ی ــطوح بی ــان از س و اطمین
ــج  ــا نتای ــا ب ــن یافته ه ــد. ای ــب می  کن ــودکان جل در ک
پژوهــش هــدی علیــزاده )2012(، ارتبــاط تحــول یکپارچه 
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درخودمانــده،  کــودکان  در  حســی  پردازش هــا ی  و 
همخوانــی دارد کــه درآن نمــرة تحــول یکپارچــه در 
جمعیــت عــادی و نرمــال بالاتــر از کــودکان درخودمانــده 
به  دســت آمــده   اســت. در پژوهش هــا ی دیگــر ) اســکاف 
ــن- ــران، 2018؛ ب ــک و دیگ ــام چ ــران،2011؛ ت و دیگ

ــیرها ی  ــه مس ــز مقایس ــران، 2009(، نی ــون و دیگ ساس
ــر و  ــا یکدیگ ــده ب ــودکان درخودمان ــی ک ــردازش حس پ
ــر  ــد ب ــه تاکی ــاز ب ــده نی ــادی نشــان دهن ــودکان ع ــا ک ب
ــر  ــلال در ه ــف اخت ــردی و ســطوح مختل ــای ف تفاوت  ه
ــتم  ــل سیس ــم   و تعدی ــت، تنظی ــی از دریاف ــیر حس مس
عصبــی اســت. در ســبک حساســیت حســی، بــا توجــه بــه 
ایــن کــه بیشــترین فراوانــی جمعیــت مربــوط بــه زیرگروه 
نرمــال ایــن ســبک اســت، میــزان حساســیت ها ی حســی 
بــرای جمعیــت قابــل تحمــل بــوده و مکانیزم  هــا ی 
ــه  ــول یکپارچ ــرة تح ــر نم ــت ب ــی درنها ی تعدیل  کنندگ
ــد دو ســازة  ــه نظــر می  آی ــی نگذاشــته اســت. ب ــر منف اث
اشــاره  آن  بــه  دان  مــدل  در  کــه  عصب  شــناختی 
می  شــود، یعنــی آســتانة  تحمل  پذیــری و راهبردهــای 
خودنظم  بخــش بــه کــودکان در ایــن ســبک کمــک 
کــرده و نگذاشــته تحــول یکپارچــه دچــار اختــلال شــود. 
ــه  ــن نتیج ــرای تبیی ــتر ب ــی های بیش ــد بررس ــر چن ه
ــا پژوهــش بادیســون  ــاز اســت، ایــن یافته هــا ب مــورد نی
و پرهــام )2018( هماهنــگ اســت و نشــان می  دهــد کــه 
ــوزش  ــی و آم ــط زندگــی، ســبک تربیت ــرات در محی تغیی
آســتانه   بالابــردن  بــه  خودنظم جویانــه  راهبردهــای 
می  توانــد  و  می  کنــد  کمــک  کــودکان  تحمل  پذیــر 
تبیینــی بــرای نتایــج ســازگاری ســبک حساســیت 
ــن  ــه ای ــه ب ــا توج ــد. ب ــه باش ــول یکپارچ ــا تح ــی ب حس
کــه جمعیــت مــورد مطالعــه نرمــال و عــادی بودنــد، بــه 
احتمــال زیــاد از ایــن دو ســازه به  خوبــی در بــرای تعدیــل   

ــد. ــتفاده کرده  ان ــود اس خ
ــان  ــی نش ــبک جست  جوگرحس ــت در س ــج وضعی نتای
می  دهــد کــه زیرگــروه کامــلًا متفــاوت مثبــت بیشــترین 
ــا  ــی ی ــت اختلال ــک وضعی ــی را دارد و ی ــی جمعیت فراوان
مشــکل جــدی اســت، بــا توجــه بــه ایــن کــه بیشــترین 
ــروه  ــر گ ــن زی ــاله ها،  در ای ــروه 6-5 س ــنی، گ ــروه س گ

ــوان  ــت، می  ت ــال اس ــم نرم ــت ه ــد و جمعی ــرار دارن ق
ایــن نتیجــه را بــه نیازهــا ی تحولــی کــودکان نســبت داد، 
ــر گــروه  ــن زی ــی پســران در ای ــه خصــوص کــه فراوان ب
ــه از  ــی دارد ک ــی همخوان ــا رفتارها ی ــت و ب ــتر اس بیش
ایــن گــروه ســنی مشــاهده می شــود.نتایج ایــن پژوهــش 
بــا پژوهــش شــهبازی، دهقــان، میرزاخوانــی و شــهبازی 
پــردازش  اختــلال  شــیوع  دارد.  همخوانــی   )2018(
ــران  ــت و پس ــاوت اس ــران متف ــران و دخت ــی در پس حس
ــلای  ــال ابت ــی احتم ــردازش حس ــبک   های پ ــة س در هم
ــا در نظــر گرفتــن ملاحظــات  بیشــتر نشــان می دهنــد. ب
ــرای بررســی مها رت هــا ی مختلــف شــناختی و  ــی ب بالین
ــی  ــردازش حس ــت پ ــود وضعی ــنها د می ش ــی، پیش حرکت
ــاله  ــنی 5 و 6 س ــا ی س ــاری در گروه ه ــکلات رفت و مش
دقیق  تــر بررســی شــود. وضعیــت ســبک اجتناب گــر 
ــت،  ــالًا مثب ــروه احتم ــه زیرگ ــد ک ــان می  ده ــی نش حس
بیشــترین فراوانــی جمعیــت را بــه خــود اختصــاص 
ــه در  ــن ســبک ک ــا  در ای ــه تنه ــران ن ــداد دخت داده و تع
ــر  ــی بالات ــر حس ــبک اجتناب گ ــا ی س ــة زیرگروه ه هم
ــبک  ــران س ــد دخت ــان می  ده ــج نش ــن نتای ــت. ای اس
ــت  ــن وضعی ــد و ای ــان داده ان ــتر نش ــری را بیش اجتناب گ
ــی یــا مشــکل دار اســت. امــا از آن جــا  به  احتمــال اختلال
کــه بــر تحــول یکپارچــه نتوانســته اثــر معنــادار بگــذارد، 
احتمــالًا نقــش عوامــل دیگــر چــون تعامــلات و محیــط 
ــرح  ــی مط ــا ی خودنظم  جوی ــب و مکانیزم  ه ــد مناس رش
ــج پژوهــش شــهبازی و  ــا نتای ــن نتیجــه ب بوده  اســت. ای
دیگــران )2018( همســویی و ناهمســویی دارد. شــهبازی 
ــة  ــه هم ــران ب ــلای پس ــال ابت ــران )2018( احتم و دیگ
اختلال هــای حســی را بیشــتر از دختــران تشــخیص 
ــن  ــی، در ای ــری حس ــه در اجتناب  گ ــی ک ــد، در حال دادن
ــتر  ــا بیش ــة زیرگروه ه ــران در هم ــهم دخت ــش س پژوه
بــوده ، در عیــن حــال کــه جمعیــت پســران مــورد مطالعه 
بیشــتر بوده  انــد. بــا ایــن حــال بــه نظــر می  رســد تفــاوت 
ــردازش حســی وجــود داشــته  جنســیتی در ســبک های پ
ــردازش  ــلالات پ ــا اخت ــن ب ــاط س ــن ارتب ــد. همچنی باش
ــش  ــن دو پژوه ــویی ای ــای همس ــز از بخش ه ــی نی حس
ــلا  ــال ابت ــد احتم ــی آی ــر م ــه نظ ــت. ب ــر اس ــا یکدیگ ب
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ــف  ــنین مختل ــی در س ــردازش حس ــای پ ــه اختلال ه ب
ــران  ــر و دیگ ــروری پفی ــی م ــد. در پژوهش ــاوت باش متف
ــر  ــر ب ــلات مؤث ــه مداخ ــوط ب ــای مرب )2018( پژوهش  ه
کاهــش مشــکلات پــردازش حســی را در ســال  های 
ــای  ــش تعدیل  کننده ه ــه نق ــد و ب ــی کرده  ان ــر  بررس اخی
محیطــی بــه عنــوان عوامــل دخیــل در کاهش مشــکلات 
ــد  ــی تأیی ــتم عصب ــانظم جویی های سیس ــی از نارس ناش

می کننــد.
ــن از  از محدودیت هــا ی ایــن پژوهــش، ناآگاهــی والدی
مفهــوم تحــول یکپارچــه و توجــه بــه رفتارهــای مرتبــط 
ــادی  ــان زی ــه زم ــد ک ــث ش ــت باع ــانه های آن اس و نش
ــل  ــنامة  پروفای ــای پرسش ــح ماده ه ــط و توضی ــرای بس ب
ــنامه  ــودن پرسش ــی ب ــود. طولان ــرف ش ــی دان ص حس
ــود.  ــا ب ــع  آوری داده ه ــای جم ــر محدودیت ه ــز از دیگ نی
ــم  ــا مفاهی ــنایی ب ــور آش ــه منظ ــود،  - ب ــنهاد می  ش پیش
تحــول یکپارچــه، پــردازش حســی و مشــکلات، تعدیــل، 
ــی و اختصاصــی  ــش و کــم حســی- اطلاعــات عموم بی
از طریــق مراکــز بهداشــت، مهدکودک هــا و مراکــز  
ــان  ــران و مربی ــا، مدی ــار خانواده ه ــتانی  دراختی پیش  دبس

قــرار بگیــرد.  
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