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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش بررســی مقدماتــی ســاختار عاملــی نســخة فارســی مقیــاس تنیدگــی کوویــد_19 در دانشــجویان بــود . روش ایــن پژوهــش  توصیفــی و 
مقطعــی بــود و نمونه هــا شــامل540 نفــر از دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی واحــد الکترونیکــی در نیمســال دوم تحصیلــی 98-99 بودنــد کــه بــا اســتفاده 
ــا در نظــر گرفتــن  ــا روش دردســترس، داده هــا از بیــن مشــارکت کنندگان گــردآوری شــد. ب ــور و دیگــران، 2020( و ب از مقیــاس تنیدگــی کوویــد_19 )تیل
تاثیرپذیــری از فرهنــگ ایرانــی، دو مــادّه )مادّههــای 15 و 24( حــذف شــدند و نتایــج نشــان دادنــد، ایــن مقیــاس 5 عامــل تحــت عنــوان تــرس و خطــر 
آلودگــی، تــرس از پیامدهــای اقتصــادی، بیگانههراســی، بررســی اجبــاری و اطمینــان خاطــر و عائــم تنیدگــی آســیب زا در مــورد کوویــد_19 را پوشــش داده 
و شــاخص های بــرازش ایــن مــدل 5 عاملــی در ســطح مطلــوب بــوده اســت. از ایــن رو ســاختار عاملــی نســخة فارســی مقیــاس تنیدگــی کوویــد_19 مطلــوب 
گــزارش می شــود. بنابرایــن می تــوان ایــن ابــزار را بــه عنــوان ابــزار معتبــر بــرای ســنجش تنیدگــی کوویــد_19 در افــراد با تحصیــات دانشــگاهی بــه کار برد.

واژههایکلیدی:تنیدگی، کووید_19، ساختار عاملی، دانشجویان

Abstract

his study aimed to a preliminary survey of the factor structure of the Persian version of the Covid-19 Stress Scale among 
students. The research method was descriptive and cross-sectional and the participants comprised 540 students of the 
Islamic Azad University of the electronic unit in the second semester of the academic year of 2019-2020 selected by 

convenience sampling using the Covid-19 Stress Scale (Taylor et al, 2020). Considering the influence of Iranian culture, two items 
(item number 15 and 24) were removed and results showed that this scale included 5 factors fear of danger, contamination, fear 
of socio-economic consequences, xenophobia, compulsive checking, reassurance, and traumatic stress symptoms in the case of 
COVID-19, covered the fit factors of this 5-factor model at the desired level. These findings indicated that, the factor structure of 
the Persian version of the Covid-19 Scale is a valid tool to measure Covid-19 stress in people with university education.

 Keywords: stress, covid-19, factor structure, students
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مقدمه

همه گیــر  بیمــاری  به عنــوان  کرونــا  ویــروس1 
اســت.  شناخته شــده  جهــان  سراســر  در  همه جانبــه 
ــان  ــامبر 2019 در ووه ــار در دس ــروس اولین ب ــن وی ای
ــورها  ــیاری از کش ــرعت در بس ــد و به س ــر ش ــن ظاه چی
و قاره هــا گســترش یافــت )هویــی، آژار، مدنــی، نتومــی، 
ژانویــة   30 تاریــخ  در   .)2020 زومــا،  و  دار  کــوک، 
ــاری را »  ــن بیم ــی2 ای ــت جهان ــازمان بهداش 2020، س
ــرد.  ــام ک ــی« اع ــت عموم ــراری بهداش ــت اضط وضعی
ــش  ــال افزای ــوز در ح ــا هن ــی از کرون ــرگ ناش ــداد م تع
ــه طــور کامــل کنتــرل نشــده  ــوز ب اســت و ویــروس هن
اســت. طــی اپیدمی هــا مــردم معمــولًا مشــکات روانــی 
مختلــف ماننــد تــرس، وحشــت و هــراس را تجربــه می کننــد. 
گــزارش شــده اســت کــه بیماری هــای همه گیــر مشــابهی مانند 
اچ 1 ان 1 3، ســارس4 ، مــرس5 ، ابــولا6 و زیــکا7 قبــاً اثــرات 
ــرس و  ــالات ت ــروز اخت ــث ب ــته و باع ــدی داش ــی ج منف
اضطــراب شــده اســت )ابراهیــم8، 2016، کیــم9 و ســونگ10، 
بالوگلــو، 2020(. و  کاراتــاس  آرپاســی،  از  نقــل   2017

یافته هــای نوظهــور از چیــن نشــان می دهــد کــه 
بیــش از 25٪ از جمعیــت عمومــی در مواجهــه بــا کوویــد 
ســطح متوســط تــا شــدید عائــم مربــوط بــه تنیدگــی یــا 
اضطــراب را تجربــه کرده انــد )کیو، شــن، ژائــو، وانگ، زی 
ــای  ــه همه گیری ه ــوط ب ــی های مرب و زو، 2020(. بررس
قبلــی نشــان می دهــد کــه اضطــراب یــا عوامــل وابســته 
ــور، 2019( و پدیــدة  ــار )تیل ــه آن عامــل مهمــی در رفت ب
ــه  ــا مــرگ یعنــی آخریــن مرحل ــر مواجهــه ب اجتناب ناپذی
از تحــول روانــی انســان اســت )جعفــري، 2016 نقــل از 
ورعــی، مومنــی و مــرادی، 2018(. آگاهــی از ایــن مرحلــه 
موجــب ایجــاد نوعــی تــرس از مــرگ می شــود کــه بــه 
آن اضطــراب مــرگ می گوینــد )نیمایــر11و مــور12، 1994 
ــد  ــر می رس ــه نظ ــران، 2018(؛ ب ــی و دیگ ــل از ورع نق

در دورة شــیوع ویــروس کوویــد_19 ایــن اضطــراب 
بیشــتر شــده اســت. افــرادی کــه اضطــراب یــا تنیدگــی 
بیشــتر دچــار رفتارهــای مخــل  بیش ازحــد دارنــد، 
ــال مراجعــه غیرضــروری  ــرای مث اجتماعــی می شــوند؛ ب
درحالی کــه  کلینیک هــا،  و  بیمارســتان ها  بــه 
بیماری هــای جزئــی خــود را به عنــوان نشــانه ای از 
عفونــت جــدی نمی داننــد )آسموندســون و تیلــور، 2020(.

روزمــرة  کارهــای  کوویــد_19  همه گیــر  بیمــاری 
افــراد را مختــل و بــه همیــن دلیــل تنیدگــی، اضطــراب 
ــگ،  ــی، یان ــد )ل ــاد می کن ــی ایج ــای هراس و واکنش ه
ــرف  ــگ، 2020(. از ط ــو و ژان ــو، ه ــگ، لی ــگ، زیان ژان
ــوده  ــراد از آل ــه اف ــر شــده ک ــب در تجــارب ذک ــر، اغل دیگ
شــدن بــه کوویــد_19 می ترســند. مطالعــات قبلــی نشــان 
ــونامی،  ــا س ــرزه ی ــد زمین ل ــی مانن ــای طبیع ــد بای می ده
ــات  ــا حم ــگ ی ــار، جن ــد انفج ــی مانن ــع مصنوع فجای
ــا  ــارس ی ــرس، س ــد م ــی مانن ــا اپیدمی های ــتی ی تروریس
ــات  ــروز هیجان ــه ب ــدت ب ــدت و طولانی م ــولا در کوتاه م اب
ــی،  ــردگی، تنیدگ ــراب، افس ــراس، اضط ــد ه ــر مانن مض
ــل،  ــدی و دشــمنی منجــر می شــود )اســتینبرگ و دنی ناامی
2020؛ حســین، ســولطانا و پوروهیــت، 2020؛ کیــو، یانــگ 
تــان، وو و ژو، 2020(. بــا گســترش ســریع همه گیــری 
ــال  ــال انتق ــل احتم ــه دلی ــی رود COVID-19 ب ــار م انتظ
ــزان بیشــتر  ــان و می ــیوة درم ــودن ش ــان، مشــخص نب آس
ــکات  ــش مش ــه افزای ــروس، ب ــی از وی ــر ناش مرگ و می
.)2020 ژو،  و  )دوآن  شــود  منجــر  روانی_پاتولوژیــک 
ــود  ــروری خ ــی م ــران )2020( در بررس ــین و دیگ حس
ــه در  ــی ک ــراد و جمعیت ــان اف ــه در می ــد ک ــان دادن نش
زمینه هــای مختلــف تحــت قرنطینــه و انــزوا قــرار گرفتــه ، 
ــن  ــت. ای ــده اس ــاهده ش ــی مش ــدید روان ــکات ش مش
شــواهد نشــان می دهــد کــه مداخــات طولانی مــدت از 
جملــه اقدامــات سیاســتی بــرای تقویــت خدمات بهداشــت 

1 - COVID-19
2 - World Health Organization 
3 - H1N1
4 - SARS 
5 - MERS
6 - Ebola

7 - Zika
8 - Ibrahim, N. K.
9 - Kim, C. W.
10 - Song, H. R.
11 - Neimeyer, R. A. 
12 - Moore, M. K.
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روان را در ســطح جهانــی و ارتقــای بهزیســتی روانــی - 
اجتماعــی در بیــن جمعیت هــای پرخطــر ضــروری اســت.

ــاره  ــود اش ــش خ ــران )2020( در پژوه ــی و دیگ آرپاس
منفــی  تأثیــرات  پیش بینــی می شــود کــه  کرده انــد 
ــن  ــت. ای ــد یاف ــه خواه ــال ها ادام ــا س ــروس کرون وی
ــناختی  ــکات روانی_آسیب ش ــه مش ــی ب ــرات منف تأثی
ــی،  ــدی فیزیولوژیک ــکات ج ــود و مش ــدود نمی ش مح
اجتماعــی و اقتصــادی ناشــی از COVID-19 قبــاً در 
ــف مشــاهده شــده اســت. بارزیــای و  کشــورهای مختل
ــه طــور مشــهود  دیگــران )2020( دریافتنــد کــه افــراد ب
بیشــتری دارنــد. تنیدگــی  بــه کوویــد 19  ابتــا  از 

تحقیقــات و مشــاهدات بالینــی نشــان می دهــد در 
ــی  ــخ های ناش ــراد پاس ــیاری از اف ــری، بس ــان همه گی زم
ــامل  ــه ش ــد ک ــان می دهن ــراب نش ــا اضط ــی ی از تنیدگ
ــا  ــیاء ی ــا اش ــاس ب ــرس از تم ــدن، ت ــوده ش ــرس از آل ت
ســطوح احتمــالًا آلــوده و تــرس از افــراد غریبــه ای 
ــن  ــه ای ــا ب ــطة آن ه ــت به واس ــن اس ــه ممک ــت ک اس
بیمــاری مبتــا شــوند )بــرای مثــال بیگانه هراســی 
اقتصــادی  از عواقــب  تــرس  بیمــاری(،  بــا  مرتبــط 
یافتــن  بــه  نیــاز  و  اجبــاری  بررســی  همه گیــری، 
ــوط  ــی مرب ــدات احتمال ــورد تهدی ــر در م ــان خاط اطمین
بــه همه گیــری از عائــم تنیدگــی آســیب زا در مــورد 
همه گیــری کوویــد -19 اســت )تیلــور و دیگــران، 2020(.

در کشــور ایــران نیــز، بــه دنبــال دســتور وزارت 
بهداشــت و ســتاد مبــارزه بــا کرونــا، اقدامــات اضطــراری 
سراســری بــرای جلوگیــری از شــیوع کوویــد -19 انجــام 
و از 3 اســفندماه 99 )14 فوریــه 2020(، محدودیت هایــی 
ــدارس  ــگاه ها و م ــرار، دانش ــه برق ــروج از خان ــرای خ ب
تعطیــل شــد و آمــوزش به صــورت آنایــن درآمــد. 
شــد  گرفتــه  نظــر  در  کارمنــدان  بــرای  دورکاری 
شــدند.  منــزوی  خــود  خانــة  در  کشــور  مــردم  و 
باتوجه بــه خصوصیــت بیماری زایــی ایــن ویــروس، 
ــی  ــر ناش ــد مرگ و می ــن درص ــار و همچنی ــرعت انتش س

ــاری بهداشــت و ســامت  ــن بیم از آن ممکــن اســت ای
ــاران  ــه از بیم ــف جامع ــطوح مختل ــراد را در س ــی اف روان
ــی  ــتی و درمان ــای بهداش ــان مراقبت ه ــا کارکن ــا ت مبت
ــاوت  ــی متف ــف به نوع ــاغل مختل ــان مش ــی کارکن و حت
ــری  ــن رو اندازه گی ــد؛ ازای ــرار ده ــره ق ــرض مخاط در مع
متغیرهــای روان شــناختی در جامعــه به یافتــن راهکارهای 
مفیــد بــرای بهبــود وضعیــت روانــی افــراد جامعــه کمــک 
ــر  ــناختی تحت تأثی ــای روان ش ــن متغیره ــد. از بی می کن
ویــروس کوویــد -19، متغیــر تنیدگــی توجــه پژوهشــگر 
ایــن مقالــه را بــه خــود جلــب کــرده و باتوجه بــه 
)تنیدگــی  تنیدگــی  از  نــوع  ایــن  بــودن  نوظهــور 
اندازه گیــری  بــرای  ابــزاری  یافتــن   )19- کوویــد 
اســت. آمــده  نظــر  بــه  ضــروری  متغیــر  ایــن 

مــادّه ای   36 مقیــاس   )2020( دیگــران  و  تیلــور 
ایــن  اندازه گیــری  بــرای  را  تنیدگــی کوویــد -19 
و  بهتــر  بــرای درک  ایجــاد کردنــد کــه  ویژگــی 
ــه کار  ــد -19 ب ــه کووی ــوط ب ــی مرب ــی تنیدگ ارزیاب
ــی  ــوری طراح ــدی ط ــور عم ــه ط ــاس ب ــی رود. مقی م
شــده کــه به راحتــی بــرای همه گیری هــای آینــده 
ــه  ــد -119 تهی ــی کووی ــاس تنیدگ ســازگار شــوند. مقی
و  کانــادا  جمعیــت  از  نمونه هایــی  در  ابتــدا  در  و 
ایــالات متحــده اعتبارســنجی و  یــک مــدل 5 عاملــی 
عائــم  ارزیابی کننــدة  کــه  شــد  مشــخص  پایــا 
تنیدگــی مربــوط بــه کوویــد -19 بــود. ایــن 5 عامــل 
ــی2، 2.  ــر و آلودگ ــرس از خط ــت از: 1. ت ــارت اس عب
تــرس از پیامدهــای اقتصــادی3، 3. بیگانه هراســی4، 
ــم  ــر5 و 5. عائ ــان خاط ــاری و اطمین ــی اجب 4.بررس
تنیدگــی آســیب زا6 در مــورد کوویــد -19. روایــی 
ایــن ابــزار بــا اســتفاده از روایــی ســازه )تحلیــل 
و  تأییــد  و  بررســی  تأییــدی(  و  اکتشــافی  عاملــی 
ــا ضریــب آلفــای کرونبــاخ در ســطح  اعتبــار آن نیــز ب
شــد. بــرآورد  مطلــوب  زیرمقیاس هــا  و  کل  نمــرة 

ابزارســازی  متخصصــان  ازآنجایی کــه  درواقــع 

1 - COVID Stress Scales
2 - fear of danger and contamination
3 - fear of economic consequences

4 - xenophobia
5 - compulsive checking & reassurance
6 - traumatic stress symptoms
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معتقدنــد محتــوای مرتبــط بــا ابــزار باید بــه طور مســتقیم 
از افــرادی اســتخراج شــود کــه مرجع آن ابزار هســتند و در 
ایــن صــورت محتــوای ابــزار بــا فرهنــگ و ســبک زندگی 
ــود   جوامــع و کشــورهایی مناســب و هماهنــگ خواهــد ب
ابــزار بــرای آن هــا بــه کار بــرده می شــود و  کــه 
ــد  ــزار بای ــی، اب ــار و روای ــول اعتب ــرای حص ــن ب بنابرای
ــورد  ــه م ــگ جامع ــا و فرهن ــا، ارزش ه ــر باوره ــی ب مبتن
ــومیکر3، 1993  ــس2 و ش ــرزون1، های ــد )ب ــه باش مطالع
2019(؛  فراهانــی،  و  فــاح  آزاد  کدخدایــی،  از  نقــل 
تنیدگــی کوویــد  مقیــاس  ابتــدا  پژوهــش،  ایــن  در 
-19 ترجمــه شــد و پــس از تهیــه نســخه فارســی 
مقیــاس مربــوط بــه متغیــر ذکرشــده، شــاخص های 
ــد. ــی ش ــاس بررس ــار( مقی ــی و اعتب ــنجی )روای روان س

روش
ــاس  ــار مقی ــی و اعتب ــن روای ــش تعیی ــدف از پژوه ه
دانشــجویان  از  نمونــه ای  در   19- کوویــد  تنیدگــی 
ــی و  ــی مقطع ــی )توصیف ــش کمّ ــی و روش پژوه ایران
ــش،  ــن پژوه ــاری ای ــة  آم ــنجی( و جامع ــوع اعتبارس از ن
ــی  ــد الکترونیک ــامی واح ــگاه آزاد اس ــجویان دانش دانش
بودنــد.   98-99 تحصیلــی  ســال  دوم  نیمســال  در 
ــه اینکــه در ایــن پژوهــش تحلیــل در دو ســطح  باتوجه ب
تحلیــل اکتشــافی و تحلیــل تأییــدی انجــام شــده، 
ــر  ــر متغی ــه ازای ه ــن )2010( ب ــة کای ــا نظری ــق ب مطاب
ــه  ــر نمون ــی 20 نف ــن 10 ال ــوان بی ــاهده پذیر می ت مش
در نظــر گرفــت، بنابرایــن بــرای هــر دو ســطح تحلیــل، 
ــن زده  ــر تخمی ــادّه 15 نف ــر م ــه ازای ه ــه ب ــم نمون حج
ــم  ــت، حج ــادّه داش ــاس 36 م ــه مقی ــه اینک و باتوجه ب
ــرد و  ــس م ــر دو جن ــی 540=36×15 )در ه ــة نهای نمون
ــورت  ــارکت کنندگان به ص ــد. مش ــه ش ــر گرفت زن( در نظ
ــد.  ــخ دادن ــاس پاس ــه مقی ــترس ب ــی و در دس غیرتصادف
ــد. ــتفاده ش ــر اس ــزار زی ــا از اب ــع آوری داده ه ــرای جم ب

و  )تیلــور  19- کوویــد تنیدگــی مقیــاس
 دیگــران، 2020(. پــس از کســب اجــازه از نویســندة 
در  ایمیلــی  طــی  گــوردون4  امریکایــی  مســئول 
ترجمــة  روش  از  اســتفاده  بــا  2020؛  آگوســت 
ســپس  انگلیسی به فارســی،  از  )ترجمــه  برســلین5 
از  ترجمــه  مجــدداً  و  فارسی به انگلیســی  از  ترجمــه 
ــا  ــاوت ام ــم متف ــه مترج ــط س ــی توس انگلیسی به فارس
ــه  ــی آن تهی ــخة فارس ــان( نس ــر دو زب ــه ه ــلط ب مس
ــی دارد  ــود گزارش ده ــرم خ ــک ف ــاس ی ــن مقی ــد. ای ش
ــد  ــاس تنیدگــی کووی ــادّه، 5 زیرمقی ــب 36 م ــه در قال ک
ــدن،  ــوده ش ــد -19 و آل ــر کووی ــوان خط ــا عن -19 را ب
ــاری  ــی اجب ــی، بررس ــادی، بیگانه هراس ــای اقتص پیامده
و اطمینــان خاطــر و عائــم تنیدگــی آســیب زا در مــورد 
داده و همــه آن هــا در طیــف  پوشــش   COVID-19

ــی  ــی ســطح تنیدگ ــرای ارزیاب ــج درجــه ای لیکــرت ب پن
 5 طیــف  در  مادّه هــا  و  نمره گــذاری   19- کوویــد 
درجــه ای از هرگــز )0( تــا همیشــه )4( رتبه بنــدی شــده 
ــادّه ای نمــرة معکــوس  ــچ م ــاس هی ــن مقی اســت. در ای
ــرة  ــا 144 و نم ــر ت ــاس از صف ــرة کل مقی ــدارد و نم ن
بالاتــر نشــاندهندة تنیدگــی بیشــتر در زیرمقیاس هــا 
.)2020 دیگــران،  و  )تیلــور  اســت  کل  مقیــاس  و 

ــت نمایی  ــر درس ــا حداکث ــافی ب ــی اکتش ــل عامل تحلی
ــور و دیگــران )2020(  و چرخــش واریماکــس توســط تیل
ــا ســاختار  ــی ســازه انجــام شــد ت به منظــور بررســی روای
ــود.  ــایی ش ــد -19 شناس ــی کووی ــاس تنیدگ ــی مقی عامل
نتایــج تحلیــل عاملــی اکتشــافی نشــان داد یــک راه حــل 
پنــج عاملــی را نشــان داد کــه شــاخص برازندگــی 
واریانــس  دوم  ریشــة  و   0/93 آن   )CFI( تطبیقــی6 
خطــای تقریــبRMSEA( 7( نیــز 0/05 بــود. بررســی 
ــا  ــران )2020( ب ــور و دیگ ــط تیل ــز توس ــزار نی ــار اب اعتب
اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرآورد شــد 
ــد. ــت آم ــه دس ــر از 0/8 ب ــادّه بالات ــرای 36 م و ب

1 - Berzon R.
2 - Hays R. D.  
3 - Shumakers A.
4 - Gordon, J.G. A.

5 - Breslin
6 - Comparative Fit Index
7 - Root Mean Square Error of Approximation
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یافتهها
ــه  ــدوش، 520 نمون ــاس  مخ ــذف 20 مقی ــس از ح پ
تحلیــل شــد و یافته هــا نشــان داد افــراد شــرکت کننــده 
در محــدودة ســنی 20 تــا 64 ســال هســتند و ازاین بیــن 
بیشــترین آنهــا را دانشــجویان در محدودة ســنی 35 تا 39 
ســال )24/7 -( و کمترین افراد را دانشــجویان در محدودة 
ســنی 18 تــا 20 ســال )0/8 -( تشــکیل میدهنــد. بــرای 
ورود بــه تحلیــل عاملــی پاســخ ها بــه دونیمــه تقســیم و 
در نیمــة اول )260 نمونــه( تحلیــل اکتشــافی و در نیمــة 
ــدی انجــام شــد. ــی تأیی ــل عامل ــه( تحلی دوم )260 نمون

کفایــت  شــاخص  اکتشــافی،  تحلیــل  بخــش  در 
نمونه بــرداری1 بالاتــر از KMO=0/875( 0/7( حاصــل 
ــد و  ــان 99درص ــا اطمین ــد، ب ــان می ده ــه نش ــد ک ش
خطــای کمتــر از 1درصــد، نمونــة انتخابــی کیفیــت لازم 
ــد،  ــتقل بودن ــم مس ــا از ه ــه عامل ه را دارد.ازآنجایی ک
چرخــش واریمکــس در نظــر گرفتــه شــد. از ســوی دیگــر 
ــرش هــر عامــل،  ــه شــروط پذی ــه اینکــهاز جمل باتوجه ب
دارابــودن ارزش ویــژة حداقــل 1، بــار عامــل حداقــل 0/3 
و وجــود حداقــل 3 مــادّه در یــک عامــل اســت، بــا اســتناد 
 بــه ایــن شــروط در اولیــن تحلیــل اکتشــافی انجــام شــده

بــدون فیکــس کــردن عامل هــا، 9 عامــل شناســایی شــد 

کــه ارزش ویــژة اولیــة بالاتــر از 1 را کســب کردنــد، امــا 
عامــل نهــم فقــط در دو مــادّه )مادّه هــای 29 و 30( 
ــرای  ــذف و ب ــل ح ــن عام ــن رو ای ــرد. ازای ــدق می ک ص
ــم  ــاز ه ــه ب ــد ک ــام ش ــافی انج ــل اکتش ــار دوم تحلی ب
عامــل 8 )مادّه هــای 18 و 22( و عامــل 7 )مادّه هــای 
ــل  ــن دو عام ــه ای ــرد ک ــادّه صــدق می ک 15 و 34( دو م
نیــز حــذف و مجــدداً تحلیــل اکتشــافی انجــام شــد. ایــن 
ــدق  ــادّه 6( را ص ــادّه )م ــک م ــط ی ــل 6 در فق ــار عام ب
ــل  ــافی 5 عام ــل اکتش ــر تحلی ــار آخ ــرای ب ــرد و ب می ک
ــرد.  ــدق می ک ــادّه را ص ــة 36 م ــه درهم ــان داد ک را نش
در مرحلــة آخــر دو مــادّه 15 و 24 در عاملــی غیــر از 
عامــل خــود قــرار گرفتنــد و بــه دلیــل اینکــه اثــر منفــی 
ــذف  ــا ح ــوع مادّه ه ــتند، از مجم ــل داش ــار عام ــر اعتب ب
شــدند و فــرم 34 مــاده ای باقــی مانــد کــه روی هم رفتــه 
ــل  ــرد. عام ــن می ک ــس کل را تبیی ــد واریان 65/52 درص
ــژة 4/48،  ــل دوم ارزش وی ــژة 11/55، عام اول ارزش وی
عامــل ســوم 3/15، عامــل چهــارم 2/06 و عامــل پنجــم 
ــا  ــای 1 ت ــرد. مادّه ه ــزارش ک ــژة 1/69 را گ ارزش وی
6 و 19 تــا 23 در عامــل تــرس و خطــر آلودگــی، 
مادّه هــای  7 تــا 12 در عامــل تــرس از پیامدهــای 

تعاریفمؤلفه
منظــور نگرانــی از ابتــا بــه ویــروس و از ایــن اســت فــرد کــه نتوانــد خانــواده را از ویــروس در امــان نگــه دارد؛ نگرانــی از ترس و خطر آلودگی

اینکــه سیســتم بهداشــت و درمــان، بهداشــت عمومــی )مثــاً شست وشــوی دســت(، فاصله گــذاری اجتماعــی، دســت زدن 
بــه اشــیاء فضــای عمومــی ماننــد نــرده و ... باعــث ابتــای فــرد بــه ویــروس شــود.

ــا عطاری هایــی ترس از پیامدهای اقتصادی ــی، تعطیــل شــدن فروشــگاه ها ی ــی فروشــگاه های مــواد غذای ــی در مــورد اتمــام مــواد غذای منظــور نگران
ــت. ــده در فروشگاه هاس ــواد ضدعفونی کنن ــا م ــا ی ــام پاک کننده ه ــد و اتم ــی دارن ــای تقویت ــه داروه ک

منظــور نگرانــی از  ایــن اســت کــه خارجی هــا در کشــور ویــروس را منتشــر کننــد، ابتــا بــه ویــروس از طریــق مراجعــه بیگانه هراسی
بــه رســتورانی کــه در غذاهــای خارجــی تخصــص دارد، تمــاس بــا افــراد غریبــه، آشــنا شــدن بــا فــردی از کشــور خارجــي 

و قرارگرفتــن در آسانســور اســت.
ــا متخصصــان بهداشــت و بررسی اجباری ــان COVID-19، صحبــت ب ــرای اطــاع از شــیوههای درم ــت ب منظــور جســت وجو در اینترن

ــارة COVID-19، چــک کــردن بــدن از  گرفتــن مشــاوره در مــورد COVID-19، مشــاهدة ویدیوهــای YouTube درب
نظــر عائــم عفونــت )مثــاً گرفتــن درجــة حــرارت( اســت.

تنیدگــی  عائــم  و  خاطــر  اطمینــان 
آســیب زا

منظــور مشــکل داشــتن در تمرکــز، دیــدن تصاویــر ذهنــی مزاحــم در مــورد ویــروس، اختــال خــواب و افزایــش ضربــان 
قلــب بــه دلیــل مشــاهدة تذکــرات در مــورد ویــروس اســت.

1 - Kaiser-Meyer-Olkin

جدول 1
تعاریف نظری مؤلفه ها
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اقتصــادی، مادّه هــای 13، 14 و 16 تــا 18 در عامــل 
ــی  ــل بررس ــا 30 در عام ــای 25 ت ــی، مادّه ه بیگانه هراس
اجبــاری و اطمینــان خاطــر و مادّه هــای 31 تــا 36 در 

عامــل عائــم تنیدگــی آســیب زا از کوویــد -19 شناســایی 
و در گام دوم پژوهــش،به منظــور تأییــد ســاختار شناســایی 
ــد. ــتفاده ش ــخة 23 اس ــوس نس ــزار ایم ــده، از نرم اف ش

شکل 1. الگوی ساختار عامل ها: سمت راست بر اساس مقادیر غیراستاندارد و سمت چپ بر اساس مقادیر استاندارد شده

  مطابــق شــکل )1( همــان گونــه کــه در مــدل 

بــه  نســبت  مادّه هــا  همــة  می شــود،  مشــاهده 
اســتاندارد  بــار  مقــدار  خــود  مربــوط  عامل هــای 
ــن  ــد. کمتری ــان داده ان ــر از 0/3( را نش ــوب )بالات مطل

بــرای مــادّه  بــه مقــدار 0/37  بــار استانداردشــده 
روی   29 مــادّه  بــرای  و  پنجــم  عامــل  روی   32
استانداردشــده  بــار  بیشــترین  و  چهــارم  عامــل 
ــد. ــت آم ــه دس ــوم ب ــل س ــادّه 16 روی عام ــرای م ب

جدول 2 
آماره هــای نیکویی برازش مدل نهایــی مقیاس تنیدگی کووید -19

NFITLICFIIFIRFIRMSEAX2/dfآماره

0/980/940/960/960/890/0612/09مدل

ــی  ــای نیکوی ــن آماره ه ــدول 2 از بی ــاس ج ــر اس        ب
ــرار  ــول ق ــدودة قابل قب ــه در مح ــده، هم ــرازش ذکرش ب

ــده در  ــف ش ــدل کش ــت م ــوان گف ــن می ت دارد، بنابرای
تحلیــل اکتشــافی، در تحلیــل تأییــدی تأییــد شــده اســت. 
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ــده  ــت آم ــازة به دس ــی س ــان از روای ــس از اطمین پ
بــه بررســی اعتبــار مقیــاس بــا اســتفاده از ضریــب 
ــرس و  ــل ت ــج عام ــرای پن ــدام و ب ــاخ اق ــای کرونب آلف
ــه هراســی،  ــای اقتصــادی، بیگان ــی، پیامده ــر آلودگ خط
ــی  ــم تنیدگ ــر و عائ ــان خاط ــاری و اطمین ــی اجب بررس

آســیب زا از کوویــد -19 بــه ترتیــب 0/889، 0/898، 
0/772، 0/863 و 0/826 حاصــل شــد؛ بنابرایــن فــرم 
اعتبــار   19- کوویــد  تنیدگــی  مقیــاس  مــاده ای   34
بــرای  کرونبــاخ  آلفــای   4 جــدول  در  دارد.  مطلــوب 
ــت. ــده اس ــزارش ش ــد -19 گ ــی کووی ــاس تنیدگ مقی

آلفایکرونباخمؤلفهها

0/889ترس و خطر آلودگی

0/898پیامدهای اقتصادی

0/772بیگانه هراسی

0/863بررسی اجباری

0/826اطمینان خاطر و عائم تنیدگی آسیب زا

پــس از تأییــد روایــی و اعتبار ابزار، به مقایســة ســطوح 
ــه دار،  ــد -91 در بیــن 5 گــروه شــغلی خان تنیدگــی کووی
ــرورش،  ــد آموزش وپ ــان، کارمن ــت و درم ــد بهداش کارمن
شــاغل در بخــش خصوصــی و شــغل آزاد اقــدام و 
ــرد و  ــیت )م ــوص جنس ــه در خص ــن مقایس ــپس ای س
ــد.  ــام ش ــل( انج ــرد و متأه ــل )مج ــت تأه زن( و وضعی
شــایان ذکر اســت کــه در مقایســه های انجامشــده تعــداد 
ــی و  در همــة گروه هــا )گــروه شــغلی، جنســیتی، تحصیل
تأهــل(، برابــر در نظــر گرفتــه شــد؛ بنابرایــن در مقایســة 
گروه هــای شــغلی از آزمــون توکــی )بــه دلیــل اینکــه بــا 
بیــش از یــک گــروه مواجــه بودیــم( و در خصــوص ســایر 
ــد. ــتفاده ش ــس اس ــل واریان ــون تحلی ــه ها از آزم مقایس

یافته هــا نشــان داد متغیــر تنیدگــی کوویــد -19 
ــد  ــر از 1 درص ــاداری کمت ــطح معن ــروه در س ــش گ در بخ

تفــاوت معنــاداری را در 5 گــروه شــغلی نشــان داده  
شــرکت های  شــغلی  گــروه  در  نمــره  میانگیــن  و 
خصوصــی بیشــترین مقــدار )58/27( و در کارمنــدان 
ــوده اســت. ــدار )29/67( ب ــن مق ــرورش کمتری آموزش وپ

همچنیــن بــا اجــرای آزمــون توکــی، یافته هــا نشــان 
ــراد  ــرای اف ــد -19 ب ــی کووی ــرة تنیدگ ــن نم داد میانگی
خانــه دار در مقایســه بــا افــراد شــاغل در بخــش بهداشــت 
ــی و  ــرکت های خصوص ــرورش، ش ــان، آموزش وپ و درم
دارای شــغل آزاد، به اســتثنای کارمنــدان آموزش وپــرورش 
)P< 0.05(، بــا ســه گــروه شــغلی دیگــر اختــاف 
معنــادار از نظــر آمــاری داشــته و در ســطح اطمینــان 99 
درصــد و خطــای کمتــر از 1 درصــد ایــن اختــاف تأییــد 
ــرة  ــن نم ــوص میانگی ــت )P> 0.01(. در خص ــده اس ش
ــش  ــاغل در بخ ــراد ش ــرای اف ــد -19 ب ــی کووی تنیدگ

جدول 3
عامل ها و شاخص های مربوط به هر عامل

شاخصها  عامل مقیاس

تنیدگی کووید -19

1-2-3-4-5-6-19-20-21-22-23-24ترس و خطر آلودگی

7-8-9-10-11-12پیامدهای اقتصادی

13-14-15-16-17-18بیگانه هراسی

36-35-34-33-32-31

30-29-28-27-26-25
بررسی اجباری

اطمینان خاطر و عائم تنیدگی آسیب زا

جدول 4
آلفای کرونباخ مقیاس تنیدگی کووید -19
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ــا  ــه ب ــغلی در مقایس ــروه ش ــن گ ــان؛ ای ــت و درم بهداش
آموزش وپــرورش،  در  شــاغل  افــراد  خانــه دار،  افــراد 
ــتثنای  ــغل آزاد، به اس ــی و دارای ش ــرکت های خصوص ش
ــه  ــا س ــی )p>0.05(، ب ــرکت های خصوص ــدان ش کارمن
ــاری  ــر آم ــادار از نظ ــاف معن ــر اخت ــغلی دیگ ــروه ش گ
داشــته و در ســطح اطمینــان 99 درصــد و خطــای 
ــت  ــده اس ــد ش ــاف تأیی ــن اخت ــد ای ــر از 1 درص کمت
ــد  ــی کووی ــره تنیدگ ــن نم ــن میانگی )P<0.01(. همچنی
-19 بــرای افــراد شــاغل در آموزش وپــرورش در مقایســه 
ــراد شــاغل در بخــش بهداشــت و  ــه دار، اف ــراد خان ــا اف ب
درمــان، شــرکت های خصوصــی و دارای شــغل آزاد، 
ــا ســه گــروه شــغلی دیگــر  ــه دار، ب به اســتثنای افــراد خان
دارای اختــاف معنــادار از نظــر آمــاری بــوده و در ســطح 
ــد شــده اســت.  ــاف تأیی ــن اخت ــان 99 درصــد ای اطمین
شــرکت های خصوصــی  در  شــاغل  افــراد  مــورد  در 
ــراد  ــرای اف ــد -19 ب ــز، میانگیــن نمــرة تنیدگــی کووی نی
ــراد  ــا اف شــاغل در شــرکت های خصوصــی در مقایســه ب
ــان،  ــت و درم ــش بهداش ــاغل در بخ ــراد ش ــه دار، اف خان
ــراد  ــتثنای اف ــغل آزاد، به اس ــرورش و دارای ش آموزش وپ
ــروه  ــه گ ــا س ــان، ب ــت و درم ــش بهداش ــاغل در بخ ش
ــاری  ــر آم ــادار از نظ ــاف معن ــر دارای اخت ــغلی دیگ ش
ــاف  ــن اخت ــد ای ــان 99 درص ــطح اطمین ــوده و در س ب
ــی  ــرة تنیدگ ــن نم ــت میانگی ــت. درنهای ــده اس ــد ش تأیی
کوویــد -19 بــرای افــراد دارای شــغل آزاد نیز در مقایســه 
ــراد شــاغل در بخــش بهداشــت و  ــه دار، اف ــراد خان ــا اف ب
شــرکت های  در  شــاغل  و  آموزش وپــرورش  درمــان، 
ــراد شــاغل در شــرکت های خصوصــی  ــا اف خصوصــی، ب
بــا 95 درصــد اطمینــان و بــا ســه گــروه شــغلی دیگــر در 
ــه  ــاف قابل توج ــد دارای اخت ــان 99 درص ــطح اطمین س
ــود. ــادار ب ــاری معن ــر آم ــاف از نظ ــن اخت ــوده و ای ب
در خصــوص اثرگــذاری جنســیت، یافته هــا نشــان داد 
متغیــر تنیدگــی کوویــد -19 در بخــش گــروه در ســطح 
معنــاداری کمتــر از 1 درصــد تفاوت معنــادار را در دو جنس 
نشــان داده  و میانگیــن نمــره بــرای زنــان )62/42( بیشــتر 
ــت  ــوص وضعی ــت. در خص ــوده اس ــردان )49/73( ب از م
تأهــل نیــز، یافته هــا نشــان داد متغیــر تنیدگــی کوویــد -19 

در ســطح 0/01 تفــاوت معنــادار را در دو گــروه مجــرد و 
متأهــل نشــان داده  و میانگیــن نمــره بــرای افــراد مجــرد 
ــت. ــوده اس ــل )55/09( ب ــراد متأه ــتر از اف )62/39( بیش

بحث
کوویــد 19 کــه عامــل بیمــاری واگیــردار جهانی اســت، 
در دســامبر 2019 در ووهــان چیــن پدیــدار شــد و تــا بــه 
ــوده و  ــری ب ــع بش ــاز در جوام ــغول تاخت وت ــروز مش ام
جــان میلیون هــا نفــر را گرفتــه اســت. جمــع آوری نمونــه 
بــرای ایــن پژوهــش پیــش از ورود بــه مــوج ســوم شــیوع 
کوویــد -19 در بــازة زمانــی اردیبهشــت تــا مــرداد 1399 
در کشــور انجــام شــد، امــا ایــن روزهــا کشــور عزیزمــان 
ایــران بــا مــوج ســوم شــیوع ایــن ویــروس درگیــر شــده 
ــا  ــر را در 28 مهرمــاه 1399 ب ــن آمــار مرگ و می و بالاتری
ــاری  ــن بیم ــت. ای ــانده اس ــت رس ــه ثب ــه ب 337 جانباخت
ــی در  ــبب نگرانی های ــه س ــر این ک ــاوه ب ــردار ع واگی
ــروز  ــبب ب ــده، س ــی ش ــمی همگان ــامت جس ــة س زمین
تعــدادی از بیماری هــای روان شــناختی نیــز شــده اســت. 
ــی افــراد  در ایــن شــرایط، حفــظ وضعیــت ســامت روان
ــف  ــای مختل ــردم در بخش ه ــرا م ــت، زی ــروری اس ض
تنیدگی زایــی  محرک هــای  اســت  ممکــن  جامعــه 
را در طــول دورة انتشــار کوویــد -19 تجربــه کننــد.

ــاختار  ــی س ــی مقدمات ــدف بررس ــش باه ــن پژوه ای
ــة  ــد -CSS(19( در جامع ــی کووی ــاس تنیدگ ــی مقی عامل
دانشــجویی دانشــجویان واحــد الکترونیکــی انجــام شــد. 
ــودن  ــاغل ب ــجویی، ش ــروه دانش ــن گ ــاب ای ــل انتخ دلی
درصــد بالایــی از دانشــجویان ایــن واحــد در صنف هــا و 
ادارات مختلــف کشــور اعــم از بخــش بهداشــت و درمان، 
ــی  ــرای ارزیاب ــوده اســت. ب ــد ب ــوزش و تولی ــت، آم صنع
ســطح تنیدگــی کوویــد -19 در بیــن افــراد، فرمــی خــود 
ــذاری 5  ــف نمره گ ــک طی ــادّه در ی ــا 36 م ــزارش ب گ
درجــه ای لیکــرت ایجــاد و اعتبارســنجی شــده اســت. در 
ــی اکتشــافی  ــا اســتفاده از تحلیــل عامل ایــن پژوهــش ب
و تأییــدی روایــی نســخة فارســی مقیــاس تنیدگــی 
ــزار  ــار اب ــن اعتب ــد و همچنی ــد -19 بررســی و تأیی کووی
ــاخ بررســی و  ــای کرونب ــب آلف ــتفاده از ضری ــا اس ــز ب نی
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ــای  ــا یافته ه ــش ب ــن پژوه ــای ای ــد. یافته ه ــد ش تأیی
ــور  ــت. تیل ــوده اس ــو ب ــران )2020( همس ــور و دیگ تیل
ــیعی  ــة وس ــطح نمون ــاس را در س ــن مقی ــران ای و دیگ
ــه  ــد و ب ــرا کردن ــی اج ــی و کانادای ــت آمریکای از جمعی
ــاس  ــن مقی ــد. در ای ــت یافتن ــی دس ــاختاری 5 عامل س
ارائــه  شــواهدی از نشــانگان تنیدگــی کوویــد -19 
ــر  ــرای درک بهت ــزاری ب ــوان اب ــود و آن را به عن می ش
تنیدگــی مرتبــط بــا کوویــد -19 و شناســایی افــراد 
ــات بهداشــت روان برجســته میســازد. ــه خدم ــد ب نیازمن

ــوان  ــن می ت ــد -19 همچنی ــی کووی ــاس تنیدگ از مقی
در مطالعــات به منظــور پیش بینــی ایــن مســئله اســتفاده 
ــام  ــی را انج ــای ایمن ــراد رفتاره ــتر اف ــه بیش ــرد ک ک
ــوان  ــاس می ت ــن مقی ــال ای ــرای مث ــه. ب ــا ن ــد، ی می دهن
تعییــن کــرد کــه چــه افــرادی احتمــالًا رفتارهــای 
ــی لازم را  ــة اجتماع ــد و فاصل ــب دارن ــتی مناس بهداش
ــن  ــترس قرارگرفت ــورت در دس ــد )در ص ــت می کن رعای
ــده در  ــی انجام ش ــه مقایســة گروه ــراد(. باتوجه ب ــن اف ای
ــراد شــاغل تنیدگــی بیشــتری نســبت  ــن پژوهــش اف ای
بــه افــراد غیرشــاغل و در بیــن گروه هــای شــغلی 
در نظــر گرفتــه شــده در ایــن پژوهــش کارمنــدان 
شــرکت های خصوصــی و کارمنــدان بخــش بهداشــت و 
درمــان بیشــترین میــزان تنیدگــی را داشــتند. همچنیــن 
داد  نشــان  نیــز  جنســیت  خصــوص  در  مقایســه ها 
ــده اند؛  ــد -19 ش ــی کووی ــر تنیدگ ــتر درگی ــان بیش زن
ــدن  ــپری ش ــس از س ــود پ ــی می ش ــن پیش بین بنابرای
بهداشــت  نیازهــای  همه گیــر  بیمــاری  ایــن  دورة 
ــن  ــود. ای ــر می ش ــردم ظاه ــی در م ــی قابل توجه روان
ــه  ــت ک ــای اس ــاس همه گیری ه ــر اس ــا ب پیش بینی ه
در آن هــا تنیدگــی، اضطــراب، افســردگی و واکنش هــای 
.)2019 )تیلــور،  اســت  شــده  مشــاهده  آســیب زا 

ویــژه  اندازه گیــری  ابــزار  ایجــاد  براین اســاس، 
تنیدگــی  مقیــاس  نظیــر  همه گیــری،    ایــن  بــرای 
کوویــد -19، بــه شناســایی افــراد در معــرض خطــر 
ــه  ــن و چ ــه در حی ــوب چ ــی نامطل ــای هیجان واکنش ه
ــرای  مســئولان  پــس از همه گیــری کمــک می کنــد و ب
ــه  ــوط ب ــع مرب ــاص مناب ــان در اختص ــت و درم بهداش

درواقــع  اســت.  مفیــد  روانــی  بهداشــت  مداخــات 
می تــوان گفــت ایــن اولیــن ارزیابــی از پاســخ های 
ــامل  ــه ش ــت ک ــری اس ــه همه گی ــوط ب ــی مرب هیجان
ــر  ــل مؤث ــوان عام ــتیزی به عن ــاص بیگانه س ــی خ ارزیاب
در تــرس و اجتنــاب می شــود. ایــن  نکتــه ای مهــم 
بــرای هرگونــه آمادّه ســازی بــرای مســئولان بهداشــت و 
ــاری  ــی و رفت ــه پاســخ های هیجان درمــان در پرداختــن ب
بــه بیماری هــای همه گیــری احتمالــی اســت. البتــه 
ــایر  ــا س ــراه ب ــی، هم ــای بیگانه هراس ــش واکنش ه نق
ــده در  ــخص ش ــوارد مش ــد م ــی مانن ــاخص های هیجان ش
ــای  ــال پیامده ــد -19، به عنوان مث ــی کووی ــاس تنیدگ مقی
ــد -19  ــیب زا کووی ــی آس ــد -19، تنیدگ ــادی کووی اقتص
و بررســی و اطمینــان خاطــر از کوویــد -19 بــرای 
ــس از  ــی پ ــای جانب ــرض واکنش ه ــه در مع ــرادی ک اف
ــد، نیازمنــد تحقیــق بیشــتر اســت. همه گیــری قــرار دارن

از نظــر محدودیت هــا، پژوهــش حاضــر شــامل 
نظیــر  یافتــه  ســاختار  تشــخیصی  ارزیابی هــای 
DSM-5 نبــوده اســت. در ارزیابــی  تشــخیص های 
اعتبــار مربــوط بــه معیــار )گروه هــای شناخته شــده( 
ــه  ــوده اســت و ب ــد ب ــد -19 مفی ــی کووی ــاس تنیدگ مقی
نظــر می رســد در مقیــاس تنیدگــی کوویــد -19 در افــراد 
بــا اختــالات فعلــی مرتبــط بــا اضطــراب ماننــد اختــال 
ــش از  ــاری  بی ــواس بیاختی ــا  وس ــی ی ــراب عموم اضط

ــی باشــد. گــروه شــاهد غیربالین
بــرای بررســی ایــن موضــوع بــه پژوهش هــای بیشــتر 
نیــاز اســت. محدودیــت بیشــتر ایــن بود کــه ما نتوانســتیم 
ــای  ــایر ابزاره ــا س ــد -19 را ب ــی کووی ــاس تنیدگ مقی
اندازه گیــری  مرتبــط بــا کوویــد -19 نظیــر تــرس 
ــو و  ــراس )بالوگل ــران، 2020( و ه ــورکا و دیگ )مارتینز-ل
ــن  ــرا ای ــم، زی ــد-19 مقایســه کنی دیگــران، 2020( کووی
مقیاس هــا هنــگام انجــام پژوهــش حاضــر منتشــر نشــده 
ــر  ــای حاض ــا، یافته ه ــن محدودیت ه ــود ای ــا وج ــود. ب ب
ــد  ــی کووی ــاس تنیدگ ــد ه ای از مقی ــو امیدوارکنن ــه نح ب
ــی و  ــدی از تنیدگ ــاه و چندبع ــزار کوت ــوان اب -19 به عن
ــد. ــتیبانی می کن ــد-19 پش ــا کووی ــط ب ــراب مرتب اضط

ــن  ــه روش آنای ــکا ب ــا ات ــش ب ــن پژوه ــن ای همچنی
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فــرم  بــا  آنایــن  ارزیابــی  درواقــع  و  نمونه بــرداری 
ــب،  ــن ترتی ــه همی ــد. ب ــدود ش ــی مح ــود گزارش ده خ
روش هــای ارزیابــی بیشــتر، ماننــد مصاحبــه بــرای 
ــد  ــای جدی ــدن رفتاره ــاب و گنجان ــة اجتن ــی دامن ارزیاب
ــی  ــی، شــاخص های دیگــری از واکنش هــای هیجان ایمن
بــه بیمــاری همه گیــر را نشــان می دهــد. بــا وجــود ایــن 
ــی  ــرای ارزیاب ــزار قــوی ب محدودیت هــا، معرفــی یــک اب
ــه در  ــد -19 ک ــه کووی ــوط ب ــی مرب ــای تنیدگ واکنش ه
ــة دانشــجویی  ــا یــک نمون ــد -19 ب طــی دورة اوج کووی
پوشــش دهندة 5  کــه  ارزیابــی شــده  و  توســعه یافته 
ــه  ــور ب ــف کش ــاط مختل ــاوت از نق ــغلی متف ــتة ش رس
ــت،  ــوده اس ــگاهی ب ــد دانش ــودن واح ــازی ب ــل مج دلی
اهمیــت بســیار دارد. انتظــار مــی رود بــا اســتفاده از 
ــای  ــه یافته ه ــوان ب ــد -19 بت ــی کووی ــاس تنیدگ مقی
مهــم تجربــی جدیــدی بــه طــور ویــژه در مــورد ماهیــت 
واکنــش بــه ایــن ویــروس نوظهــور و به طورکلــی 
دســت یافت. آینــده  در  همه گیــر  بیماری هــای 

تشکروقدردانی
دانشــگاه  دانشــجویان  از  مقالــه  ایــن  نویســندگان 
آزاد اســامی واحــد الکترونیکــی و بالاخــص مدیــران 
گروه هــای موجــود در شــبکه های اجتماعــی مجــازی 
مرتبــط بــا ایــن واحــد دانشــگاهی صمیمانــه قدردانــی کنند.
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