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Abstract 

The corona virus prevalence caused people to experience high levels of anxiety. This study 

was conducted to investigate the predicting role of meaning of life and religious orientation 

for Corona anxiety. The study method was descriptive-correlative. The statistical population 

consisted of students between the ages of 20 and 40 living in Tehran and the sample was 

selected by available method. The researchers used The Corona Anxiety Questionnaire, The 

Steger Life Meaning Questionnaire and Religious Orientation Questionnaire to collect the 

data. Simultaneous regression equations were used for data analysis. The results showed that 

the components of the meaning of life, including the presence of meaning and the search for 

meaning together predicted 14% of Corona anxiety variance. Also, the components of 

religiosity included religious disorganization, religious valuing and seeking pleasure together 

predicted 13% of Corona anxiety variance. Based on the findings, it is possible to take a 

fundamental step towards improving the mental health of people and patients by designing 

interventions based on religion and spirituality.  
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∗Introduction 
On January 30, 2019, the emergence of 

the coronavirus not only led to a high rate 

of death due to subsequent infection, but 

also caused a psychological disaster in all 

parts of the world (World Health 

Organization, 2020). According to the 

previous studies on meaning in life, it can 

be claimed that the meaning in life can 
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reduce anxiety (Azarakhsh et al., 2020; 

Azimi et al., 2019; Kazeminejad et al., 

2011; Mozaffari et al., 2017). Religious 

beliefs help people to deal with 

psychological pressure (Harris et al., 1999; 

Rafiei, 2011). Many studies have shown 

that involvement in religious activities and 

spirituality ensures better recovery from 

illness, longer life span, coping skills, 

quality of life, reduced anxiety and 

depression (Bussing et al., 2005). The aim 
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of the present study was to investigate the 

predictive role of the meaning in life and 

religious orientation in relation to Corona 

anxiety. The research hypotheses were as 

follow: 

1. The meaning in life is a predictor of 

coronavirus anxiety. 

2. Different dimensions of religious 

orientation are predictors of coronavirus 

anxiety. 
 

Method 

This study was an applied study in 

terms of its aim and descriptive-correlation 

design. The study population included 20 

to 40 years old men and women in living 

in Tehran. Majority of the participants 

belonged to the 35-40 age group (35%). 

Considering the fact that the sample size of 

the present study could not be calculated 

correctly, the theory of Tabachnick and 

Fidell (2007) was used in the regression 

equations. Data collection instruments 

included coronavirus anxiety scale (CAS), 

meaning in life questionnaire (MLQ) and 

religious orientation scale (ROS). Due to 

the corona pandemic, the sampling was 

performed in WhatsApp, Baleh and Ita 

platforms. Inclusion criteria were being in 

20 to 40 years old age group and living in 

Tehran. The participants answered the 

questions using the questionnaire link on 

the Porsline website after completing 

questions on their demographic 

characteristics. The collected data was 

analyzed using SPSS 22. To adhere to 

ethical considerations, the research 

participants were informed about the 

different aspects of the research at 

baseline. They were also assured that their 

personal information would remain 

confidential. Correlation coefficient and 

multiple linear regression analysis (Enter 

method) were used to test research 

hypotheses. 
 

Results 

 A total of 300 people including 243 

women (81%) and 57 men (19%) 

participated in the present study. The mean 

age and age range of the participants was 

33.33 and 20-40 years, respectively. A 

total of 77% of participants were married, 

19.7% were single, and 3.3% were 

divorced. Pearson's correlation test was 

used to test hypotheses 1 and 2. The first 

hypothesis stated that there was a negative 

relationship between having meaning in 

life and coronavirus anxiety and the 

second hypothesis of the research stated 

that there was a negative relationship 

between different dimensions of religious 

orientation with coronavirus anxiety. The 

first and second hypotheses were 

confirmed. First hypothesis: Having 

meaning in life has a negative relationship 

with coronavirus anxiety. Second 

hypothesis: There is a negative 

relationship between different dimensions 

of religious orientation with coronavirus 

anxiety. The results showed a significant 

negative relationship between the meaning 

in life and coronavirus anxiety (r=-0.35, 

p<0.01). There was also a significant 

negative relationship between the total 

score of religious orientation and 

coronavirus anxiety (r=-0.38, p<0.05). 

Therefore, the correlations between 

subscales of the meaning in life, including 

the presence of meaning and the search for 

meaning, with the total score of 

coronavirus anxiety were -0.31 and -0.35, 

respectively (p<0.01). The correlations 

between religiosity, disorganization, 

valorization and pleasure seeking with 

coronavirus anxiety were -0.32, 0.29, -

0.28, and 0.32, respectively. Considering 

that disorganization and pleasure seeking 

are negative subscales related to religious 

orientation, there was a significant positive 

relationship between them with 

coronavirus anxiety. 

 In order to predict coronavirus anxiety 

based on the components of meaning in 

life and religious orientation, simultaneous 

multiple linear regression analysis was 

used. Assumptions of regression analysis 

were checked and confirmed before 

implementation. After investigating the 

significance of the relationship between 

the variables using Pearson's correlation 
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index, in order to perform the regression 

analysis, its other assumptions were also 

investigated and confirmed. In order to 

examine the normality of the distribution 

of univariate data, skewness and kurtosis 

of each variable was investigated. The 

results showed that skewness and kurtosis 

values of all variables were in the range of 

+2 and -2. Moreover, in order to check the 

normality of the data, the Kolmogorov-

Smirnov (KS) test was used, and K-S 

value was not below 0.05 for any of the 

variables. In order to examine the 

homogeneity of the variances, the 

scatterplot of the standard error of the 

variance was assessed, and the assumption 

of the normality of the regression residuals 

was confirmed accordingly. Also, to 

investigate the co-linearity between the 

independent variables, the variance 

inflation factor (VIF) and the tolerance 

index were used. Considering that the VIF 

value was less than 10 and the tolerance 

index was more than 0.1, there was no 

problem for collinearity between 

independent variables. Therefore, 

regression should be used. 

The results of the simultaneous multiple 

regression analysis showed that the 

meaning in life and religious orientation 

play a significant role in predicting 

coronavirus anxiety. The presence of 

meaning and the search for meaning 

explain 11% and 16% of the variance of 

coronavirus anxiety, respectively. Also, 

religiosity and religious valorization 

explain 7% and 17% of the variance of 

coronavirus anxiety, respectively. The two 

sub-scales of disorganization and pleasure 

seeking had 10% and 9% negative power 

to explain the coronavirus anxiety. The 

search for meaning and religious 

valorization explained the major part of 

variance of coronavirus anxiety. 

 
Table 1. Multiple Regression of Coronavirus Anxiety Based on Variables of Meaning in Life and Religious 

Orientation and Their Variables 

Predictive 

variables 

Non-standard 

coefficient 

Beta 

Standard 

coefficient 

Beta 

t R2 ΔR2 
Power 

 
Sig 

Constant 14.037 ------ 11.15 --- ---- --- 0.0005** 

The presence of 

meaning 
0.346 0.370 4.971 0.11 0.106 24.706 0.001** 

The search for 

meaning 
0.427 0.240 4.963 0.16 0.121 17.033 0.017* 

Religiosity 0.376 0.240 2.295 0.07 0.089 18.036 0.002** 

Religious 

disorganization 
0.242 0.450 4.993 0.10 0.104 24.928 0.001** 

Religious 

valorization 
0.273 0.420 4.834 0.17 0.119 23.365 0.005** 

Pleasure seeking 0.331 0.270 3.136 0.09 0.086 14.562 0.004** 

Criterion variable: Coronavirus anxiety 
** p<0/01 , *  p<0/05 

 

Conclusion 

The aim of the present study was to 

investigate the predictive role of religious 

orientation and meaning in life on 

coronavirus anxiety. The results showed a 

significant negative relationship between 

meaning in life and religious orientation 

with coronavirus anxiety and their 

variables. The meaning of life subscales 

and the religious orientation predicted the 

corona anxiety. Therefore, the higher the 

score of the meaning in life and religious 

orientation were related to the lower the 

level of coronavirus anxiety. The results of 

this study are in line with the results of 

Birshak et al. (2002), Amini and 

Malekshahi (2001), Galehdar and Saki 

(2002), Pargament et al. (1990), Ghobari 

Bonab and Haddadi (2010) who reported a 

significant negative relationship between 

religious orientation and anxiety. Also, 

coping methods are cognitive and 
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behavioral abilities that are very effective 

in controlling psychological pressure 

(Pargament & Mahoney, 2003, 2005). 

Performing religious rituals and reciting 

the Qur'an, which is only a part of 

remembering God, reduces anxiety and 

brings peace to the human heart (Amini & 

Malekshahi, 2001; Geleh Dar & Sacki, 

2002). Regarding the explanation of the 

relationship between the search for 

meaning and anxiety, the results of the 

present study are in agreement with those 

of Steger et al.'s (2009) study. Overall, 

there was a significant relationship 

between behaviors related to spirituality, 

religion and mental health (Khalili et al., 

2010) and prayer had an inverse 

relationship with anxiety (Akbari, 2009). 

Limitations of the current research 

included the online data collection due to 

the Covid-19 pandemic. Also, one of the 

suggestions of the present study is to re-

test the hypotheses in non-virtual 

conditions and with the presentation of 

pencil and paper questionnaires, as well as 

the use of equal samples of men and 

women. Also, considering gender as a 

moderating variable in this study can 

determine interesting results about the 

level of the search for meaning and 

religiosity of women and men and its 

effect on the mental health state. 
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 دهیچک

 نیا .اندداشته ویژه توجه مسئله نیا به روانشناسان و کردند تجربه را اضطراب از زیادی سطح ،افراد کرونا سرویو وعیش با

 روش .دیرس نجاما به کرونا اضطراب بر يمذهب یریگجهت و يزندگ یمعنا ۀکنندينیبشیپ نقش يبررس هدف با پژوهش

 تا 20 مرد و زن ندانشجویا شامل یآمار ۀجامع .بود يهمبستگ - يفیتوص ،تیماه ازنظر و یکاربرد هدف، ازنظر پژوهش

 اضطراب نامهپرسش از اطلاعات یآورجمع یبرا .شدند انتخاب دردسترس وهیش به که بود تهران شهر ساکن هسال 40

 یهامفروضه يبررس و ياستنباط لیتحل برای .شد استفاده يمذهب یریگجهت پرسشنامه و يزندگ یمعنا پرسشنامه ،کرونا

 یهالفهؤمند داد نشان ونیرگرس لیتحل از آمدهدستبه جینتا. شد ستفادها چندگانه يخط ونیرگرس معادلات از لیتحل

 ،يیگرايمذهب یهامؤلفه و کرونا اضطراب %14 رفتههمیرو معنا یوجوجست و معنا حضور شامل يزندگ یمعنا

 با. کننديم ينیبشیپ را روناک اضطراب %13 ،رفتههمیرو زین يیجوکام و يمذهب یسازارزنده ،يمذهب يافتگیناسازمان

 ،مارانیب و مردم روان متسلا یارتقا یراستا در تیمعنو و مذهب بر يمبتن مداخلات يطراح با توانيم هاهافتی از الهام

 .برداشت ياساس يگام

  يمذهب گیریجهت ،يزندگ یمعنا دانشجویان، کرونا، اضطراب: یدیکل یهاواژه
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 مقدمه
 که کرونا روسیو شیدایپ با ،2019 هیژانو 30 در

 و يزندگ ،شد یيشناسا نیچ ووهان در بارنخستین یبرا

. گرفت قرار دیتهد معرض در انسان هاونیلیم سلامت

 يناش ریوممرگ یبالا زانیم تنهانه ریگهمه یماریب نیا

 يروان فاجعه باعث ،داشته همراه به را روسیو عفونت از

 World Health) است شده جهان نقاط کل در

Organization, 2020). کی یریگهمه زمان رد 

 درخور زانیم به که یرداریواگ یماریب) يپاندم یماریب

 World) (شوديم منتقل گرید فرد به یفرد از يتوجه

Health Organization, 2020)، از ترس کرونا، مانند 

 و روزمره یهاتیفعال يآشفتگ کنار در مرگ،

 با زین سالم افراد تا شوديم موجب یاقتصاد معضلات

(. Fischhof, 2020) شوند ریگدر یماریب اضطراب

 از ترس، اضطراب نیا ۀجادکنندیا عوامل ازجمله

 Tong et ؛Shigemura et al., 2009) مرگ و یماریب

al., 2020)، در تداخل عات،یشا و غلط اخبار انتشار 

 و سفر تیمحدود ای منع مقررات روزمره، یهاتیفعال

 با ياجتماع روابط کاهش و انزوا و یيتنها مرور، و عبور

 ،(Alipour et al., 2020) خانواده و دوستان همکاران،

 یبرا کوچک یفضا کی در ماندن هم کنار

 از ،يروان يخستگ ،(Gu, et al., 2020) مدتيطولان

 Borox , 2020) يشتیمع مشکلات ،یآزاد دادن دست

as cited in Mirzaie, 2021)، شغل دادن دست از 

(Shigemura et al., 2009)، يعلم کم اطلاعات 

(Bajema et al., 2020)، خاص یگروهها ينگران 

 یانهیزم یماریب یدارا افراد و ترهامسن ازجمله

(Schoch-Spana, 2020)، یسوگوار مراسم نبود، 

 او جسم دنیند و رفتهازدست زیعز با نکردنيخداحافظ

 ممکن که يرنج و درد تصور و لحظات نیآخر در

 Komins, 2020 as cited in) باشد کرده تحمل است

sheivandi & Hasanvand, 2020 )هستند. 

 همه در انسان هر يزندگ از يبخش ۀمنزلبه اضطراب

، حد نیا در و دارد وجود یزیآماعتدال یحد در افراد

 نیا که يزمان اما ؛شوديم يتلق افتهیسازش يپاسخ

 توانينم تنهانه ،کند دایپ مداوم و مزمن جنبه حالت

 منبع ۀمنزلبه را آن دیبا، کرد يتلق افتهیسازش را پاسخ

 فرد که کرد يتلق يدرماندگ و يافتگیناسازش شکست،

 و يشناخت ياضطراب یهااختلال از یاگسترده فیط با را

 مواجه هايزدگوحشت و موجهریغ یهاترس تا يبدن

 در مداخله ط،یشرا نیا در(. Morris, 2002) کنديم

 در. (Zhu, 2020) است یضرور يروانشناخت بحران

 زنندهبیآس عامل نیترمهم محققان، گفته به 2020 سال

 نیا و بوده کرونا یماریب افراد، يروان سلامت به

 و يروان و يجسمان یجد مشکلات بروز با روس،یو

 اضطراب بروز باعث مارانیب يزندگ تیفیک کاهش

 اضطراب نیا(. Wu & McGoogan, 2020) است شده

 ریتأث کرونا روسیو وعیش به فرد هر واکنش وهیش بر

 ،یهامؤلفه شامل که( Taylor, 2019) گذارديم

 و ياجتماع کارکرد در اختلال ،يجسمان یهانشانه

 (.Alipour et al., 2020) است يافسردگ

 شناخته را خود که يزمان از و اتشیح طول در انسان

 در همواره ،آورده دست به خود رامونیپ از يادراک و

 معنا، که است بوده پرسش نیا یبرا يپاسخ افتنی يپ

 پس يزندگ فرجام و ستیچ يزندگ از هدف و فلسفه

 انیب گونهنیا توانيم رو، نیا از ؛است چگونه مرگ از

 ازنظر ،يزندگ فلسفه و هدف از پرسش که کرد

 ,Frankl) است انسان یاریهش خیتار با یمساو ،يخیتار

 نیا و دارد وجود يزندگ در یيمعنا و هدف (.2000

 لحظات، نیترسخت يحت که است یاگونه به هدف

 یایبلا و یماریب رنج، مرگ،. کنديم معنادار را يزندگ

 پذیرتحمل يزندگ در معنا گرفتن نظر در با يعیطب

 دیکأت يزندگ در افراد یيمعناجو بر فرانکل. شوديم

 در یيمعنا نتواند یفرد اگر است معتقد و کنديم



  27 و همکاران  سمانه اکبری طارمي                         يمذهب گیریجهت و يزندگ یمعنا نقش کرونا؛ اضطراب
 

 

 دهديم دست او به يپوچ احساس ،ابدیب شیخو يزندگ

 تمام يخستگ و ملالت و شوديم دیناام يزندگ از و

 Frankl, 1995 as cited in) ردیگيم فرا را وجودش

Abolmaali & Alyasien, 2016.)  يروانشناختعوامل 

شامل تجربه  يزندگ یعد از معناو دو بُ يمانند افسردگ

شده ادراکمعنا با سلامت روان  یوجوجستمعنا و 

 در يزندگ یمعنا و يمنف جهت در يافسردگ ؛اندمرتبط

 (.Steger et al., 2009) مثبت جهت
.  

 يانتزاع ،آن مفهوم و يکل یيمعنا يزندگ یمعنا

 فرد که است يطیشرا جهینت و خاص یيمعنا بلکه ؛ستین

 از و گرید فرد به یفرد از و ردیگيم قرار آن در

 هر ،نیبنابرا ؛است متفاوت گرید لحظه به یالحظه

 فقط و کند کشف را لحظه خاص یمعنا دیبا یفرد

 را آن بودنخاص که ابدیيم در را درست یمعنا يکس

 نیا بر فرانکل(. Steger, 2010) کند درک لحظه در

 و ستین معنا از یعار گاهچیه انسان يزندگ که بود باور

 یمعنا به دنیرس راه در را انسان ،يزندگ ان  یپايب یمعنا

 بعد. کنديم تیهدا است، خداوند همانا که ،یيغا

 اگر که يمعن نیا به ؛است آن ينیزم یمعنا معنا، گرید

 ردیبگ قرار یریناپذاجتناب سخت تیموقع در شخص

 نگرش توانديم ،باشد نداشته را طیشرا رییتغ یيتوانا که

 او از يعنی ؛دهد رییتغ موجود تیوضع به نسبت را خود

 و شود بالغ کند، رشد دهد، رییتغ را خود روديم انتظار

 که نجاستیا (.Frankl, 2006) رود فراتر خود از

 ينوع امر نیا ؛دهديم نشان را خود اراده و یآزاد

 ژهیوبه ؛است يابیمعنا رهگذر از خود کردنيمتعال

 ,Pattakos) است ریناپذاجتناب دنیکشرنج که يهنگام

 دنیدموجه معنادار، يزندگ مهم یهاجلوه از(. 2008

 گوناگون یزهایچ در را يزنـدگ یمعنا. است هايسخت

 در يزندگ ارزش يگاه افت؛ی توانيم متضاد بسا و

 رنج، .است نهفتـه هايخوش در زین گاه و بلاها و هارنج

 يتیترب يعال بحث کی و دارد يفیشر و بالا اریبس شأن

 از يکی ،رنج(. Panahian, 2014) است يعرفان و

 باعث که است فرانکل ازنظر معنابخش عوامل

 او. شوديم انسان يپختگ و رشد ها،ارزش شدنانینما

 نیا به انسان يروان یهاينابسامان همه که بود باور نیا بر

 ابدیينم خود يزندگ یبرا یيمعنا انسان که گردديم بر

  .ندارد يزندگ در يهدف و

 در را انسان ما»: دیفرمايم دیمج قرآن در خداوند

 «کَبَدٍ يف  ال إ نسَانَ خَلقَ نَا لقََد   م؛یادهیآفر يسخت و رنج

(HolyQuran, balad, 4)ما انسان را در رنج  يعنی ؛

 که ياتفاق يعنی رنج ؟ستیچ رنج یمعنا. میدیآفر

 دیگويم هیآ نیا. ستین انسان یهايداشتندوست مطابق

. ستین شما لیم مطابق که افتديم یيهااتفاق ایدن نیا در

 کی فقط دارد، وجود ایدن در که یيهارنج ،درمقابل

 را رنج نوع نکهیا هم آن و میده انجام میتوانيم کار

 و میریبپذ را رنج انتخاب، نیا با و میکن انتخاب خودمان

 ،نیبنابرا ؛کرد فرار توانينم رنج از. میکن استقبال آن از

 هايسخت و رنج استقبال به خودمان که است نیا بهتر

 به را يسخت نیا هاطاعت و فیتکال انجام با و میبرو

 را خوب یهارنج و میببر رنج خوب اگر. میبخر جان

 میشويم کینزد یيشکوفا به م،یکن انتخاب

(Panahian, 2014.) 

 جزء هايسخت و مشکلات( ع)يعل امام دگاهید از

 مرگ ندیفرمايم شانیا .هستند يزندگ نشدنيجدایي

 بخشديم معنا يزندگ به که است يمسائل از گرید يکی

 افتنیندست و يزندگ به عشق را مرگ از ترس علت و

 طیشرا و مردن چگونه از ينگران اهداف، و آرزوها به

 که یافراد (.Nahj al-Balagha, 123) دانديم مرگ

 در دارند خود يزندگ در را معنا از یيبالا سطوح

 شیافزا مشکلات، با موفق یيارویرو به يابیدست

 ;Park et al., 2010) يابیکام احساس ،يشخص تیرضا

Frankl, 1972)، و آرامش ،يپوچ و أسی بدون يزندگ 
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 Holy) است استوار محکم یباور بر که ينانیاطم

Quran, Ankabot, 41) مرگ از ترس نداشتن و 

(Frankl, 1972) توانمندند. 

 ادعا يزندگ در معنا نهیزم در هاپژوهش براساس

 ریتأث افراد اضطراب کاهش بر يزندگ یمعنا شودمي

 Mozaffari et al., 2017; Kazeminejad) گذارديم

et al., 2011; Azimi et al., 2019; Azarakhsh et 

al., 2020). نشیآفر هدف و انسان و جهان شناخت 

 آن بـه دنیرس راه و ارزشمند يزندگ شناخت زین و هاآن

 که است معنادار يزندگ یسو به لیم يابیجهت باعث

 Bussing) اندآمده شناخت نیا جهت در مذهب و نید

et al., 2005) اضطراب کاهنده يمذهب یباورها و 

 فرانکل ازنظر نید (.Gonen et al., 2012) ندامرگ

 در که است یينها ای یيغا یمعنا نافتی یبرا یيتکاپو

 همه يوقت ،يزندگ لحظات نیترسخت و نیترکیتار

 خداوند کنديم احساس ،اندکرده فراموش را او

 ؛دارد حضور کنارش در و اوست بر شاهد و آنجاست

 از يزندگ به معنادهنده عوامل از زین خدا ن،یبنابرا

 در افراد به نید (.Frankl, 1972) است فرانکل دگاهید

 کنديم کمک يزندگ عیوقا با کنارآمدن و کردندرک

(Pargament & Mahoney, 2005/2003 )کی و 

 در که کنديم نیتأم مانیا با فرد یبرا را معنادار شبکه

(. Herek, 1987) شوديم دهیفهم يزندگ همه آن، بطن

 نظر در يروان آرامش یبرا عامل کی عنوانبه ،نیهمچن

 یبالا سطح با مذهب و نید نداشتن .شوديم گرفته

 است مرتبط يخودکش افکار و يافسردگ اضطراب،

(Olver, 2013) يمذهب یرفتارها انجام درمقابل، و 

و نگرش مثبت به  داردارتباط  روان سلامت با دعا مانند

 دعا با مرتبط یمعنو - يمذهب یهاتیفعال ریسا ودعا 

 Khalili etسلامت روان افراد را ارتقا دهد ) توانديم

al., 2010) شود منجر  زیو به کاهش اضطراب ن

(Akbari, 2009) .خاص قواعد و هایيراهنما با نید 

 داشته يمناسب رفتار بتواند که کنديم مجهز را فرد خود

 اعمال با همراه يقلب اعتقاد و مانیا همان ،یندارید. باشد

. است يآگاه و علم مان،یا ۀلازم و کوستین و ستهیشا

 کی و بخشوحدت اصل کی عنوانبه توانديم نید

 کنندهکمک و دیمف ،روان سلامت یبرا میعظ یروین

 یندارید يذات مرکز .(Bahrami Ehsan, 2000) باشد

 در یهدفمند و يابیمعنا یبرا يمنبع که است یخداوند

 خداوند خواست با مطابق يزندگ زهیانگ و است يزندگ

 و ابدیيم انیجر يزندگ ،درکل .ردیگيم تئنش او از

 قالب در نید. کنديم هیته یيخدا و نیمع يچارچوب

 را يزندگ یمعنا و یينها هدف ،شاينیبجهان و نگرش

. کنديم میترس معنا یایجو یهاانسان چشمان مقابل در

 نیچن را مانیا و نید تیماه فیتعار يطباطبائ علامه

 به علم از است عبارت زیچ هر به مانیا :کنديم ریتصو

 در علمش آثار که یطور هب ؛آن به التزام ۀاضافبه آن

 التزام با توأم يجزم قیتصد نام مانیا. شود ظاهر عملش

 بر يمختلف مطالعات (.Tabatabaie, 1995/1989) است

 اندکرده دیکأت نییپا اضطراب و بودنيمذهب نیب رابطه

(Amini & Malekshahi., 2001). و بناب یغبار 

 يافسردگ زانیم یامطالعه در( 2010) کوهسار یحداد

 ينیبشیپ خدا مفهوم یرو از را انیدانشجو اضطراب و

 که يانیدانشجو ندداد نشان هاآن مطالعه جینتا. کردند

 ،داشتند خدا از يمنف مفهوم

 بودند برخوردار یشتریب اضطراب و يافسردگ از

(Ghobari bonab,& HaddadiKoohsar, 2010). 

 و یدواریام داشتند انیب( 2018) همکاران و یپروند

 مقابله در يمهم یفاکتورها يدرون يمذهب یریگجهت

. انديروان سلامت حفظ و يزندگ مشکلات با مثبت

 و سازنهیزم ریمتغ کی عنوانبه يمنف جاناتیه و هابحران

 ياضطراب اختلالات جادیا و يروان سلامت دکنندهیتهد

 عمل (يدگیتن هراس، وسواس، ر،یفراگ اضطراب)

 ;Dong et al., 2017; Bajema et al., 2020) کننديم

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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Willgoss et al., 2013; Khodayari Fard et al., 

 يروان فشار با مقابله در افراد به ينید اعتقادات .(2015

 به توکل مانند یيرفتارها و اعتقادات. کنديم کمک

 و نماز دعا، همچون يمذهب یرفتارها انجام و صبر خدا،

 به قیتشو و دیام جادیا قیازطر تواننديم روزه

 ؛شود فرد يدرون آرامش موجب مثبت یهانگرش

 یهادرمان کنار در یمعنو مراسم از استفاده به ،نیبنابرا

 ندیفرا در هایماریب درمان و کنترل برای ،يطب

 ؛Rafiei, 2011) است شده دیکأت يپزشک یهامراقبت

Harris et al., 1999).  

 با رشدنیدرگ اندداده نشان یمتعدد مطالعات

 ،یماریب از بهتر یبهبود با تیمعنو و يمذهب یهاتیفعال

 ،يزندگ تیفیک ،یامقابله یهامهارت شتر،یب عمر طول

 است مرتبط کمتر يافسردگ و اضطراب کاهش

(Bussing etal., 2005)مرگ اضطراب ،مثال ؛ برای 

 و دیعقا به سرطان، یماریب با ارتباط از شتریب

 مرگ از پس یایدن و مرگ به نسبت فرد یهادگاهید

 در توانديم یاحادثه هر که يمعن نیا به ؛است مربوط

 مرگ از پس جهان به نسبت يمنف اعتقادات که يکسان

 به قاًیدق مسئله نیا و کند مرگ اضطراب جادیا ،دارند

 ارتباط یفرد هر یمعنو و ينید اعتقادات و هاهآموز

 و دارگله ،نیهمچن (.Anvari et al., 2012) دارد

 کاهش بر قرآن تلاوت اثر يابیارز به( 2002) یماسور

 اضطراب که بود آن یایگو جینتا و پرداختند اضطراب

 هاپژوهش ،يکل طوربه. دارد يمنف رابطه نآقر تلاوت با

 رابطه اضطراب با يمذهب گیریجهت دهنديم نشان

 ;Olver, 2013; Bussing et al., 2005) دارد يمنف

Abbasi, 2015; Saeedinejad et al., 2010; 

Birshak et al., 2002  .)عوامل شناخت 

 يطراح در يمهم نقش کرونا اضطراب کنندهينیبشیپ

 .دارد روان سلامت یارتقا یهابرنامه و مداخلات

 ،شدهبررسي یرهایمتغ ي  پژوهش اتیادب نهیشیپ براساس

 والا، يمنج به داشتن تعلق احساس با ،يزندگ یمعنا

 طیشرا در خداوند یاری و کمک به یدواریام

 یهاتیحما از یبرخوردار ،يزندگ یزامشکل

 نیا. دارد میمستق ارتباط يروحان تیحما و ياجتماع

 با يمذهب افراد که هستند يمنابع ازجمله يهمگ عوامل،

 حوادث، با مواجهه در تواننديم هاآن از یبرخوردار

 و مشکلات افراد نیا. کنند تحمل را یکمتر فشار

 خداوند جانب از يشیآزما و امتحان را زااسترس طیشرا

 به تا کنند صبر آن بر دیبا که نداآگاه و داننديم متعال

 ،حاضر عصر در. کنند دایپ دست رشد از یبالاتر مراتب

 يآرامش مأمن و گاههیتک وجود و مانیا و نید ضرورت

 ,Holy Quran) برد پناه آن به بتوان حوادث ۀهم در که

raad, 28)، شوديم احساس یگرید عصر هر از شیب. 

 یمعنا نیبشیپ نقش يبررس حاضر، پژوهش هدف

 اضطراب با ارتباط در يمذهب یریگجهت و يزندگ

 : از بودند عبارت پژوهش یهاهیفرض. بود کرونا

 يمنف رابطه کرونا اضطراب با يزندگ در معناداشتن -1

 . دارد

 اضطراب با يمذهب یریگجهت مختلف ابعاد نیب -2

 . دارد وجود يمنف رابطه کرونا

 . کروناست اضطراب کنندهينیبشیپ يزندگ یمعنا -3

 کنندهينیبشیپ يمذهب یریگجهت مختلف ابعاد -4

 .کروناست اضطراب

 

 روش

 نیا روش: نمونه و یآمار ۀجامع پژوهش، روش

 ،پژوهش نوع ازنظر و یکاربرد ،هدف ازنظر پژوهش

 را پژوهش نیا یآمار جامعه .بود يهمبستگ - يفیتوص

 شهر ساکن سال 40 تا 20 يسن گروه مردان و زنان

 فاصله به متعلق درصد نیشتریب که دادند لیتشک تهران

 نکهیا به توجه با .بود( درصد 35) سال 35-40 يسن

 شدنيمحاسبه يدرست به قیتحق نیا یآمار جامعه حجم

 دلیف و کیتابن هینظر از يونیرگرس معادلات در و نبود
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 نمونه حجم ،نیهمچن و شوديم استفاده (2007)

 ا کمتر ،يونیرگرس یهالیتحل در هینظر نیا براساس

 یریگنمونه صورتبه نفر 300 ،باشد دتوانيمن نفر 106ز

 تا شدند انتخاب کرونا يپاندم طیشرا در دردسترس

 از نفر 243 .ردیپذ صورت یبهتر یریپذمیتعم

 مرد نفر 57 تعداد و( %81) زن کنندهشرکت هايآزمودن

 هايآزمودن از نفر 231 تعداد ،انیم نیا در. بودند (19%)

 10 تعداد و (%7/19) مجرد نفر 59 تعداد ،(%77) متأهل

. اندداشته حضور پژوهش نیا در( %3/3) مطلقه نفر

 مدرک یدارا هايآزمودن از (%5) نفر 15 تعداد

 25 ،(%23.3)(%3/23) پلمید نفر 70 پلم،ید ریز يلیتحص

 80 ،(%3/33) يکارشناس نفر 100 ،(%3/8) يکاردان نفر

 یدکتر مقطع در نفر 10 و (%7/26) ارشد يکارشناس نفر

 .داشتند شرکت پژوهش نیا در (3/3%)

 احمد :کرونا اضطراب ۀپرسشنام :سنجش ابزار

 هدف بارا  پرسشنامه نیا( 2020) همکاران و پوریعل

 نیاند. ساخت ينیبال نمونه در کرونا اضطراب زانیم نییتع

 يجسمان و يروان عامل دو و هیگو 18 یدارا پرسشنامه

 کی در سؤالات یارذگنمره و است کل نمره کی و

 و پوریعل. است 3 تا0 نیب کرتیل فیط قیازطر اسیمق

 یبرارا  کرونباخ یآلفا بیضر مقدار( 2020) همکاران

 از يحاک که اندآورده دسته ب 91/0 ،پرسشنامه کل

 ،حاضر پژوهش در .است پرسشنامه مطلوب يیروا

. آمد دست به 92/0 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای

 نیا در دهندگانپاسخ که یانمره نیکمتر و نیشتریب

 بالا نمرات. است 54 تا0 نیب ،کننديم کسب پرسشنامه

 اضطراب از یبالاتر سطح دهندهنشان پرسشنامه نیا در

 یيایپا کرونباخ یآلفا روش از استفاده با. است

 برابر پرسشنامه کل یبرا اسیمق نیا شدهمحاسبه

(919/0a=)، اول عامل یبرا (879/0a= )عامل یبرا و 

 این همگرای یيروا. آمد دست به( =861/0a) دوم

 نشان جینتا که شد انجام GHQ-28 اسیمق با پرسشنامه

 کل نمره با کرونا اضطراب پرسشنامه يهمبستگ ندداد

 در اختلال اضطراب، مؤلفه و GHQ-28 پرسشنامه

 بیترتبه يافسردگ و يجسم میعلا ،ياجتماع عملکرد

 هیکل و است 269/0 ،418/0 ،333/0 ،507/0 ،483/0

 Alipour et) بود معنادار 01/0 سطح در بیضرا نیا

al., 2020 .) 

 معنا سنجش یبرا :(MLQ)1يزندگ یمعنا ۀپرسشنام

 در معنا پرسشنامه از حاضر پژوهش در يزندگ در

 و نیترعمده از يکی که شد استفاده( MLQ) يزندگ

 ,Steger) است حوزه نیا در هاپرسشنامه نیتر استفادهپر

& Oishi, 2004) .پرسشنامه MLQ هیگو 10 یدارا 

 یمعنادار با ارتباط در را حالت دو هاهیگو نیا که است

 یوجوجست( ب ،معنا وجود( الف :سنجنديم يزندگ

 یادرجه 7 کرتیل اسیمق کی یرو هاهیگو ۀیکل. معنا

 نمره) «درست کاملاً » تا( کی نمره) «نادرست کاملاً » از

 .دنریگيم اندازه را معنا یوجوجست ای وجود ،(7

 از MLQ ،(2004) يشیاو و استگر یهاگزارش براساس

 يدرون يهمسان. است برخوردار یيبالا یيروا و یيایپا

 باخنکر یآلفا فرمول از استفاده با اسیمقخرده دو هر

 بیضر معنا وجود یبرا ؛است شده گزارش خوب و بالا

 84/0 بیضر نیا معنا یوجوجست یبرا و 81/0 آلفا

 بوده کم هم اسیمقخرده دو نیب يهمبستگ .است بوده

 یبرا اسیمق دو نیا خوب برازش ۀدهندنشان که است

 آزمون یيآزما باز بیضر. هاستاسیمقخرده سنجش

 یبرا 73/0 و معنا وجود یبرا 70/0 ماهه کی فاصله در

 ,PoorEbrahimi) است شده گزارش معنا یوجوجست

 کرونباخ آلفای ضریب ،حاضر پژوهش در .(2008

 برابر معنا یوجوجست برای و 83/0 معنا وجود برای

 . آمد دست به 81/0

                                                 

1 MLQ: Meaning of Life Questionnaire  
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 احسان يبهرام :يمذهب یریگجهت ۀپرسشنام

ند که ساخت را يمذهب گیریجهت پرسشنامه( 2000)

 ،گرایيمذهبي اسیرمقیز 4 در ماده 64 شامل

. است یيجوکام و یسازارزنده ،يافتگیناسازمان

 این مثبت عوامل از مذهبي سازیارزنده و گرایيمذهبي

 کهاند يمذهب يافتگیسازمان بر يمبتن و مقیاس

 .است مذهب با فرد رابطه ينسب استقرار کنندهمنعکس

 به رسیدگي لزوم به باور جزا، روز و خدا به اعتقاد

 .است عامل دو این به مربوط هایویژگي از نیازمندان

 در جویيکام و نایافتگيسازمان شامل دیگر عامل دو

 فقدان نشانه هاآن در بالا نمره و رفته کار به منفي معنای

 و لذت کسب به تمایل گناه، با مواجهه در خود مهار

 دیگران، حقوق به يتوجهبي خودخواهي، فوری، نتیجه

 و شناسيوظیفه عدم اعمال، و افکار از نکردنمراقبت

 در هاپاسخ. است زندگي از نارضایتي و مردم یاری

 کاملاً  تا موافق کاملاً از کرتیل یادرجه 5 فیط

 با یآمار لیتحل جینتا. شونديم یگذارنمره مخالف

 یآلفا و براون-رمنیاسپ گاتمن، یهاروش از استفاده

 يهماهنگ و ثبات از آزمون دندهيم نشان کرونباخ

 تیقابل بیضر. است برخوردار يتوجه انیشا يدرون

 رمنیاسپ و یسازمهیدون یهاروش از شدهمحاسبه اعتماد

 کرونباخ یآلفا روش از استفاده با و 91/0 با برابر براون

 ساختار يبررس منظوربه. است آمده دست به 85/0

 براون رمنیاسپ روش از هاپرسش يدرون يهماهنگ

 روش از شدهمحاسبه اعتماد تیقابل بیضرا. شد استفاده

 يبهرام. است آمده دسته ب %91 برابر براون رمنیاسپ

 يهماهنگ ساختار يبررس منظوربه( 2000) احسان

 و اعتماد تیقابل و اعتبار يبررس و هاپرسش يدرون

 است کرده استفاده ،يعامل لیتحل روش از اسیمق اعتبار

(Bahrami Ehsan, 2000 .)آلفای ،حاضر پژوهش در 

 .آمد دست به 83/0 پرسشنامه کل برای کرونباخ

 حاضر پژوهش نکهیا به توجه با :لیتحل و اجرا روش

 در یریگنمونه ،شد انجام کرونا يپاندم طیشرا در

 یهاپلتفرم در هیاطلاع انتشار قیازطر و یمجاز یفضا

 و( سال 40 تا 20) يسن طیشرا. بود تایا و بله واتساپ،

 شرکت یبرا شدهاعلام یهاملاک از تهران در سکونت

 نکیل از استفاده با هايآزمودن. بود پژوهش در

 لیتکم از پس 2نیلا پرس تیسا در پرسشنامه

 و دادند پاسخ سؤالات به خود، کیدموگراف مشخصات

 افزارنرم از استفاده با جینتا ،هانمونه لیتکم از پس

spss22 ملاحظات منظوربه. شدند یآمار يبررس 

 از امر یابتدا پژوهش، در کنندگان شرکت ،ياخلاق

 آنان به ،نیهمچن. شدند آگاه پژوهش مختلف یهاجنبه

 تیدرنها آنان يشخص اطلاعات که شد داده نانیاطم

 یهاهیفرض يبررس یبرا .ماند خواهد يباق یرازدار

 و يهمبستگ بیضر سنجش یهاروش از پژوهش

 (enter روش به) چندگانه يخط ونیرگرس لیتحل

 . شد استفاده
 

 هاافتهی

 57 و( %81) زن 243 شامل نفر 300 ،پژوهش نیا در

 33/33 هاآن يسن نیانگیم که داشتند شرکت( %19) مرد

 نیب از. بود سال 40 تا 20 يسن بازه و سال

 %3/3 و مجرد %7/19 ،متأهل %77 کنندگانشرکت

 آزمون از 2 و 1 هایفرضیه آزمون برای. بودند مطلقه

 که بود این اول فرض. شد استفاده پیرسون همبستگي

 دارد يمنف رابطه کرونا اضطراب با يزندگ در معناداشتن

 مختلف ابعاد نیب که بود این نیز پژوهش دوم فرضیه و

 وجود يمنف رابطه کرونا اضطراب با يمذهب یریگجهت

 سیماتر و يفیتوص یهاشاخص 1 جدول. دارد

 نشان ار کرونا اضطراب و يزندگ یمعنا يهمبستگ

 اول هایفرضیه ،2 و 1 جدول نتایج به توجه با. دهديم

                                                 

2 Porsline 
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 با يزندگ در معناداشتن: اول فرضیه. شدند دییتأ دوم و

 ابعاد نیب: دوم فرضیه. دارد يمنف رابطه کرونا اضطراب

 رابطه کرونا اضطراب با يمذهب یریگجهت مختلف

 منفي ارتباط دهندهنشان 1 جدول .دارد وجود يمنف

 p>01/0) کروناست اضطراب با زندگي معنای معنادار

،35/0-r=  .)گیریجهت کلي نمره بین ،چنینهم 

 وجود معناداری منفي رابطه کرونا اضطراب و مذهبي

 ،1 جدول براساس (. =p ،38/0-r>05/0) دارد

 حضور شامل زندگي معنای هایزیرمقیاس همبستگي

 کرونا اضطراب کلي نمره با معنا یوجوجست و معنا

 این میزان(. p>01/0) است -35/0 و -31/0 ترتیببه

 تفکیک به کرونا اضطراب هایزیرمقیاس با همبستگي

 نیز 2 جدول براساس .است مشخص جدول در

 سازیارزنده ،نایافتگيسازمان ،گرایيمذهبي همبستگي

 ،29/0 ،-32/0 ترتیببه کرونا اضطراب با جویيکام و

 و نایافتگيسازمان اینکه به توجه با. است 32/0 ،-28/0

 گیریجهت به مربوط منفي هایزیرمقیاس از جویيکام

 معناداری و مثبت رابطه کرونا اضطراب با ،انديمذهب

 . اندکرده برقرار

 

 کرونا اضطراب با آن هایزیرمقیاس و يزندگ یمعنا يهمبستگ سیماتر و يفیتوص یهاشاخص .1 جدول
Table1. Descriptive indices and correlation matrix of the meaning of life and its subscales with Corona anxiety 

 6 5 4 3 2 1 اریمع انحراف نیانگیم رهایمتغ بیترت

      1 101/12 68/42 يزندگ یمعنا 1

     1 37/0** 654/9 23/20 معنا حضور 2

    1 33/0** 24/0** 895/9 45/21 معنا یجووجست 3

   1 - 28/0** -34/0** -33/0** 568/6 39/13 يجسمان علائم 4

  1 24/0** - 38/0** -32/0 -32/0 657/7 29/15 يروان علائم 5

 1 31/0** 36/0 -35/0** -31/0** -35/0** 104/11 27/24 اضطراب يکل نمره 6

50/0< P*  , 01/0< P** 

 کرونا اضطراب با آن هایزیرمقیاس و مذهبي گیریجهت يهمبستگ سیماتر و يفیتوص یهاشاخص .2 جدول
Table2. Descriptive indices and correlation matrix of religious orientation and its subscales with Corona anxiety 

 انحراف میانگین متغیر

 ردااستاند
1 2 3 4 5 6 7 

       1 98/12 21/49 يیگرايمذهب .1

      1 -45/0** 98/10 54/23 يمذهب يافتگیناسازمان.2

     1 -35/0** 42/0** 85/11 65/29 يمذهب یسازارزنده .3

    1 -32/0** 26/0* -27/0** 65/9 59/20 يیجوکام .4

   1 46/0** -32/0** 54/0** -36/0* 56/6 39/13 يجسمان علائم .5

  1 38/0** 31/0** -29/0** 36/0* -47/0** 65/7 29/15 يروان علائم .6

 1 27/0** 34/0** 32/0** -28/0** 29/0** -32/0** 10/11 27/24 کرونا اضطراب يکل نمره .7

05/0< P *, 01/0< P** 

مؤلفه براساس کرونا اضطراب ينیبشیپ منظور به

 لیتحل از ،يمذهب گیریجهت و يزندگ یمعنا یها

 استفاده زمانهم چندگانه يخط ونیرگرس ونیرگرس

 اجرا، از شیپ ،ونیرگرس لیتحل یهامفروضه .شد

 بین رابطه معناداری بررسي از سپ. شدند دییتأ و يبررس

 انجام برایپیرسون،  همبستگي شاخص ازطریق متغیرها
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آن نیز بررسي و  هایفرضپیش سایر رگرسیون، تحلیل

 یهادادهبودن توزیع منظور ارزیابي نرمالبه. شدند دییتأ

تک متغیرها متغیری، کشیدگي و چولگي تکتک

کشیدگي و  ریمقادند دادنشان  جی. نتاشدبررسي 

 .دارد قرار -2+ و 2چولگي همه متغیرها در محدوده 

 آزمون از هاداده بودننرمال يبررس منظوربه چنینهم

 یکهیچ برای که شد استفاده رنفیاسم-کالموگروف

 يهمگن يابیارز منظوربه. نبود 05/0 از کمتر متغیرها از

 یهاانسیوار يپراکندگ نمودار هاانسیوار

 فرضشیپ ،اساس نیا برو  يبررس خطاها استانداردشده

 ،چنینهم .شد دییتأ يونیرگرس یهاماندهیباق بودننرمال

 از مستقل، متغیرهای بین خطيهم بررسي برای

 خصشا و( VIF) واریانس تورم عامل هایشاخص

 به توجه با که شد گرفته بهره (Tolerance) تولرانس

 و 10 عدد از ترکوچک VIF شاخص مقدار اینکه

 برای مشکلي بود، 1/0 از بیشتر تولرانس شاخص

 این به. نداشت وجود مستقل متغیرهای بین خطيهم

 برقرار هاداده در رگرسیون از استفاده وطرش ،ترتیب

 جدول در زمانهم چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج. بود

 . اندهشد ارائه 3

 به مربوط متغیرهای از یک هر ،3 جدول براساس

 بینيپیش در مذهبي گیریجهت و زندگي معنای

 و معنا حضور. دارند معناداری نقش کرونا اضطراب

 واریانس از %16 و %11 ترتیببه معنا یوجوجست

 ،چنینهم. کنندمي تبیین را کرونا اضطراب

 %17 و %7 ترتیببه مذهبي سازیارزنده و گرایيمذهبي

 دو. کنندمي تبیین را کرونا اضطراب واریانس

 اندازه به نیز جویيکام و نایافتگيسازمان زیرمقیاس

 کرونا اضطراب تبیین قدرت ،منفي جهت در %9 و 10%

 متعلق متغیرها بین در تبیین میزان بیشترین. هستند دارا را

.است بوده مذهبي سازیارزنده و معنا یوجوجست به

  

 هاآن متغیرهای و مذهبي گیریجهتاضطراب کرونا براساس متغیرهای معنای زندگي و  چندگانه رگرسیون. 3 جدول

Table3. Multiple regression of Corona anxiety based on variables of meaning of life and religious orientation and their 

variables 

 بینپیش متغیرهای
 ضریب

 راستانداردیغ
B 

 ضریب

 استاندارد
Beta 

t 

 R2 ΔR2 
 توان

 Fآزمون

 سطح

 (P)یداريمعن

 0005/0 ---- ----- ----- 157/11 ---- 037/14 ثابت مقدار

 001/0 706/24 106/0 11/0 4 /971 -370/0 -0 /346 معنا حضور

 017/0 033/17 121/0 16/0 4 /963 -. /240 -. /427 معنا یوجوجست

 002/0 036/18 089/0 07/0 2 /295 -. /240 -376/0 يیگرايمذهب

 001/0 928/24 104/0 10/0 4 /993 ./450 242/0 يمذهب يافتگیناسازمان

 005/0 365/23 119/0 17/0 4 /834 -. /420 -273/0 يمذهب یسازارزنده

 004/0 562/14 086/0 09/0 3 /136 ./270 331/0 يیجوکام

 کرونا اضطراب: ملاک متغیر

 بحث

 نیبشیپ نقش يبررس ،پژوهش نیا ياصل هدف

 اضطراب رب يزندگ یمعنا و يمذهب گیریجهت ابعاد

 و يزندگ یمعنا ریمتغ دو ندداد نشان جینتا. بود کرونا

 يمنف رابطه کرونا اضطراب با يمذهب گیریجهت

 خوبي یهاکنندهينیبشیپ هاآن متغیرهای و دارد معنادار

 اندازه هر ،ترتیب این به. هستند کرونا اضطراب یبرا

 بالاتر افراد در مذهبي گیریجهت و زندگي معنای نمره
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. است ترپایین هاآن در کرونا اضطراب میزان باشد،

 متغیرهای عنوانبه معنا یوجوجست و معنا حضور

 نایافتگي،سازمان ،گرایيمذهبي و زندگي معنای

 گیریجهت متغیرهای عنوانبه جویيکام و سازیارزنده

 در. کنند بینيپیش را کرونا اضطراب توانستند مذهبي

 و معنا جستجي کنندگيبینيپیش قدرت ،میان این

 . بود بالاتر متغیرها سایر از مذهبي سازیارزنده

 ریمتغ کی عنوانبه يمنف جاناتیه و هابحران 

 کننديم عمل يروان سلامت دکنندهیتهد و سازنهیزم

(Bajema et al., 2020) تواننديم ،نیهمچن؛ 

 مانند یجد ينیبال اختلالات تا هاهنشان از یامجموعه

 کاهش ،يیتنها احساس شیافزا اضطراب، ،يافسردگ

 وجود به را يزندگ به دیام کاهش ،ياجتماع تیحما

 جهان بحران نیا در .(Shigemuraet al., 2020) آورند

 اضطراب علائم کرونا انیمبتلا از درصد 93 که يشمول

 از شیب ،(Shigemura et al., 2020) اندکرده تجربه را

 و همبسته عوامل به معطوف انروانشناس دغدغه شیپ

 دنبال به مثبت يروانشناس .است شده اضطراب بر مؤثر

. است سالم ينسل ،اشجهینت در و افراد يروان سلامت

 امر نیا به خود هینظر در( 2003) يماهون و پارگامنت

 و يجسم سلامت با تیمعنو و مذهب که کردند اشاره

 بهداشت در مذهب نقش ،نیهمچن .نداارتباط در يروان

. است تیاهم حائز یمعنو یهاراهبرد کاربرد و يروان

 آن از افراد که شوديم تصور «يمعن با نظام» کی مذهب

 مهار و ينیبشیپ جهان، مسائل فهم به کمک یبرا

 ينید ماتیتعل .کننديم استفاده نفس عزت حفظ ع،یوقا

 و ياجتماع توجهات محور حول ،یفرد مسائل بر علاوه

 تا کنديم تلاش ت،یدرنها و گردديم زین ياخلاق

 سبک و دگاهید. بدهد هاانسان به يجهان يدگاهید

 و آرامش ،يبخشجهینت زمان نیکمتر در که یايزندگ

 در یابد آرامش ،تیدرنها و ایدن يزندگ در نیتسک

 .داشت خواهد دنبال به را آخرت

 ينیام ،(2002) گرانید و رشکیب یهاپژوهش طبق 

 ،(2002) يساک و دار گله(، 2001) يملکشاه و

 یحداد و بناب یغبار ،(1990) گرانید و پارگامنت

 همسو اضطراب با يمذهب گیریجهت ارتباط ،(2010)

 در افراد به مذهب يعنی ؛است حاضر پژوهش با

 کمک يزندگ عیوقا با کنارآمدن و کردندرک

 با تیمیصم د،یام احساس جادیا در ،نیهمچن. کنديم

 احساس ،یيخودشکوفا ،يجانیه آرامش گران،ید

 حل به کمک و خدا با يکینزد تکانه، مهار ،يراحت

 مقابله، یهاوهیش ،نیهمچن .دارد یيبسزا نقش مشکلات

 فشار کنترل در که ندایرفتار و يشناخت یهایيتوانا

 ,Pargament & Mahoney)ند مؤثر اریبس يروان

 که یيخدا به اعتقاد ،يمذهب دگاهید در .(2005/2003

 به ؛دارد تیاولو ،است انسان يزندگ از يجزئ همواره

 در همواره را خدا وجود و حضور معتقد، فرد که یطور

 يحت لحظات، يتمام در کند،يم احساس خود يزندگ

 ناگوار، حوادث در و يناراحت و يسخت یهالحظه در

 خود رفتار ناظر و شاهد را او و ندیبينم تنها را خود

 و اضطراب مسئله براى اسلام که راهى نخستین. دانديم

. خداست به توکل و مانیا کند،مى شنهادیپ هادلهره

 نسبت ینترمهربان و نیترآگاه ،قادر که خالقى بر هیتک

 همه که شگىیهم گاهىهیتک .است بندگانش به

 ,Holy Quran., taha) است باقى او ولى ،رندیممى

 و قهار شهیهم او ولى ،شونديم مشکل دچار همه(. 73

 قرآن که راهى نیدوم. است زیچهمه بر حاکم و مسلط

 از ترس که است خدا ادی ،دهدمى نشان ما به میکر

 هجوم از ترس و کندمى لیتبد آرامش به را مرگ

 خدا ادی. بردمى نیب از را هایگرفتار و مشکلات

 انجام. برديم انیم از را گوناگون هاىترس و هادلهره

 تنها که - قرآن تلاوت نیز و يمذهب مناسک و آداب

 کاهديم را اضطراب - است بودن خدا ادی به از يبخش
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 & Amini) کنديم انسان قلب بینص را آرامش و

Malekshahi, 2001; Geleh Dar & Sacki, 2002). 

 و آرامش در خدا ادی ریتأث ۀدربار قرآن در خداوند

 وَتَط مَئ ن   آمنَُوا  نَیالَّذ » دیفرمامى اضطراب از ىیرها

 Holy) ال قُلُوبُ تَط مئَ ن   اللهّ  ب ذ ک ر  أَلاَ اللّه   ب ذ ک ر  قُلُوبهُُم

Quran., Raad, 28)اندآورده مانیا که کسانى همان ؛ 

 با که باش آگاه ،ردیگمى آرام خدا ادی به شانیهادل و

 به اعتقاد گونهنیا .«ابدیيم آرامش هادل خدا ادی

 یمعنا رابطه .بخشديم معنا فرد يزندگ به خداوند

 بیشتر را يروان تیامن و آرامش احساس و يزندگ

. اندرفتهیپذ يضمن صورتبه ای  صراحتبه دانشمندان

 ،یدواریام ازجمله مثبت یهاجانیه و واکنش شیافزا

 یهاجانیه و واکنش کاهش و آرامش ،ينیبخوش

 یامدهایپ از زین یدیناام و ينیغمگ اضطراب، مانند يمنف

 از مثبت تیذهن .دیآيم حساب به دعا يروانشناخت

 سلامت و نییپا يافسردگ و اضطراب سطوح با خداوند

 &,Ghobari bonab) است مرتبط بالا يروان

HaddadiKoohsar, 2010). 

 ،اضطراب با یيمعناجو ارتباط نییتب با ارتباط در

 نیا یهاافتهی با( 2009) نگراید و استگر پژوهش جینتا

 یخداوند ،یندارید يذات مرکز .است همسو پژوهش

 يزندگ در یهدفمند و يابیمعنا یبرا يمنبع که است

 او از خداوند خواست با مطابق يزندگ زهیانگ و است

 و ابدیيم انیجر يزندگ کل در رد،یگيم تئنش

 قالب در نید. کنديم هیته یيخدا و نیمع يچارچوب

 را يزندگ یمعنا و یينها هدف شاينیبجهان و نگرش

 .کنديم میترس معنا یایجو یهاانسان چشمان مقابل در

 عبرت تا انسان سرگذشت از د،یگويم گذشته از ،نید

 يزندگ بفهماند تا ندیگويم ندهیآ از ،شود گرفته

 از ،است نشده رها نشیآفر از پس ایدن ،ستین هدفيب

 از نید ؛شانيمتعال اهداف و دیگويم بزرگ یهاانسان

 تمام نید ؛مانیهاانتخاب و حال از ،دیگويم نشیآفر

. کنديم ترجمه را هاانسان فهم قابل زبان بهرا  يمعان

 و مذهب ،تیمعنو با مرتبط یرفتارها ،يکل طوربه

 دهنديم نشان یمعنادار ارتباط گریکدی با روان سلامت

(Khalili et al., 2010 )رابطه اضطراب با دعا و 

 (.Akbari, 2009) ددار معکوس

 مرگ اضطراب ارتباط نییتع موضوع با يپژوهش در

 100 در يمذهب یباورها و يافسردگ ،یماریب شدت با

 دست جینتا نیا به ،يطب دیشد یماریب به مبتلا ماریب

 اضطراب با يمنف ارتباط يمذهب یباورها که افتندی

 اضطراب يحفاظت عامل نیتریقو نیا و دارد مرگ

 ،نیبنابرا ؛(Gonen et al., 2012) بود مارانیب در مرگ

 یراهکارها از زااسترس عوامل با مواجهه در افراد

 ریسا کنار در. کننديم استفاده آن با مقابله یبرا يمختلف

 مناسک، و مذهب به توجه استرس، با مقابله منابع

 با بهتر یيارویرو و آرامش شیافزا در یادیز تیاهم

 وعیش بحران مانند) زااسترس و دکنندهیتهد عوامل

 ,Olver) دارد (19-دیکوو مانند رداریواگ یهایماریب

 به را يزندگ يمتعال هدف نید ،تیدرنها (.2013

 و آرامش ،يزندگ هدفدارشدن و دهديم نشان هاانسان

 ،يکل طوربه ،نیبنابرا ؛داشت خواهد همراه به را نیتسک

 کنندهينیبشیپ يمذهب گیریجهت و یيمعناجو

 .هستند کرونا اضطراب

 یآورجمع ،حاضر وهشژپ یهاتیمحدود از

 يپاندم طیشرا دلیل به یمجاز صورتبه اطلاعات

 يبررس مطالعه، نیا یهاشنهادیپ از ،نیهمچن. بود کرونا

 ارائه با همراه و یمجازریغ طیشرا در هاهیفرض مجدد

 یهانمونه از استفاده نیز و یکاغذ و مداد پرسشنامه

 تیجنس داشتن نظر در ،نیچنهم. است مرد و زن یمساو

 توانديم پژوهش نیا در کنندهلیتعد ریمتغ کی عنوانبه

 و یيمعناگرا سطحبارۀ در را يتوجه جالب جینتا

 سلامت تیوضع بر آن اثر و مردان و زنان بودنيمذهب

  .کند مشخص روان
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 منابع

. ا .ف کوند،یردریم و ،.ع .م ،یسپهوند ،.م آذرخش،

 ،يافسردگ بر يمعنادرمان آموزش ياثربخش (.1398)

 مواد به وابسته مردان در مصرف ۀوسوس و اضطراب
 [نشدهچاپ ارشد يکارشناس نامهانیپا. ]مخدر

 .لرستان دانشگاه

 بر دعا ریتأث يبررس(. 1380. )ف ،يملکشاه ،.ف ،ينیام

 انیدانشجو در امتحان از قبل اضطراب کاهش

-32(. 5)26 ،يروانشناس مجله. یپرستار دانشکده

48 . 

 یيروا و اعتبار يبررس(. 1378. )ه احسان، يهرامب

 يروانشناس مجله. يمذهب گیریجهت ابعاد پرسشنامه

  .19-24 ،(3)1 ،يتیترب علوم و

 ،يجانیآذربا و ،.ا انزاده،یب ،.م. ن ،یيبخشا ،.ب رشک،یب

 مذهب نقش يبررس (.1380 ن،یفرورد 27-30. )ط

 يافسردگ يزندگ یهااسترس یبندرتبه و تجربه در
 . تهران. تهران يپزشک علوم دانشگاه .اضطراب و

 کشف تیمعنو(. 2003. )آ ،يماهون ،.آ. ک پارگامنت،

 (.رزادهیجهانگ .ر. م :مترجم). مقدس امر حفظ و

 . 93-77 ،(97)14 ،معرفت يتخصصيعلم ۀمجل

 ينیبشیپ(. 1396. )م ،يعارف ،.ا ،یمراد ،.ع ،یپروند

 گیریجهت و یدواریام براساس روان سلامت

 و نید مجله. خانوار سرپرست زنان در يمذهب
 .22-14 ،(2)5 سلامت،

 نظام در ياصل راهبرد) ریمس تنها(. 1392. )ر. ع ان،یپناه

 از برگرفته(. 13 - 7 –4 جلسه ينید تیترب

http://panahian.ir/post/780. 

 وهیش در ياثربخش ۀسیمقا(. 1386. )ت م،یپورابراه

 یفرد مشاوره با يمعنادرمان يگروه مشاوره
 سالمندان يافسردگ کاهش بر یيچندالگو

 دانشگاه. دکترا نامهانیپا[. تهران یهاشگاهیآسا

 .]یيطباطبا علامه

 سلامت بر شیاین و دعا نقش (.1390. )ر .غ ،يعیرف

 5 ،قم يپزشک علوم دانشگاه مجله. يروان و يجسم

(s1)، 66-73. 

. ب بناب، یغبار و ،.ع. م ،یمظاهر ،.ز نژاد،یدیسع

 بر يگروه ۀویش به یمعنو مداخلات ریتأث(. 1388)

 یهاپژوهش و هاهتاز. یيخودشکوفا و روان سلامت
 .115-134 ،(31)8 ،مشاوره

 مدل نیتدو(. 1399. )ف حسنوند، ک، ،یوندیش

 يدمیاپ از يناش اضطراب يروانشناخت یامدهایپ

 سلامت یگریانجیم نقش يبررس و روسیو کرونا

 ،يدرمانروان و مشاوره و فرهنگ فصلنامه. یمعنو

11(42)، 36-1 . 

 ا،ینيعیرف و ،.م ،ينجف ،.ش ،ينیحس مکوند ،.ع ،يمیعظ

 و يگروه يمعنادرمان ياثربخش سهیمقا(. 1397. )پ

 کاهش بر رشیپذ و تعهد بر يمبتن يگروه درمان
 یماریب به مبتلا زنان استرس و يافسردگ ،اضطراب

 – عودکننده نوع سیاسکلروز پلیمالت
 .]سمنان دانشگاه. یدکتر نامهانیپا[ .کنندهفروکش

. 55 ص 1جلد .زانیالم ریتفس(. 1367. )ح. م ،يباطبائط

 و يعلم ادیبن نشر .(یرازیش مکارم. ن: مترجم)

 نشر مرکز یهمکار با يطباطبائ علامه یفکر

 .رجا يفرهنگ

. ح ،زادهعبداله ،.ز پور،یعل ،.ا ،يقدم ،.ا پور،يعل

 اضطراب اسیمق يمقدمات يابیاعتبار(. 1398)

 فصلنامه .يرانیا نمونه در( CDAS) کرونا یماریب

-175 ،(32)8 ،سلامت يروانشناس يپژوهشيعلم

163 . 

. معنـا یوجوجست در انسان(. 1384. )و فرانکل،
. تهران دانشگاه انتشـارات(. يمعـارف. ا :رجمهت)

 (.1967 ياصل زبان به انتشار سال)

. مشهد. یاقمشه ياله .م ترجمه(. 1382. )میکر قرآن

 .طوس
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(. 1389. )ا .ع ،یآبادعیشف. ا، ،يکرم. ص، نژاد،يکاظم

 يشناخت يگروه مشاوره روش دو ياثربخش سهیمقا

 مارانیب اضطراب کاهش بر يمعنادرمان و یرفتار -
 يکارشناس نامهانیپا[ .زدی استان در اسام به مبتلا

 یهاآموزش مرکز. یيطباطبا علامه دانشگاه .ارشد

 .]آزاد يتخصص و یحضورمهین

 (.1380 ن،یفرورد 27-30). ث ،یماسور و ،.ن دار،گله

 آزمون از شیپ اضطراب کاهش بر نآقر یآوا ریتأث
 . تهران. تهران يپزشک علوم دانشگاه. انیدانشجو

 و ،.س پسند،طالع ،.ا بوگر، انیمیرح ،.س ،یمظفر

 يدرمانروان ياثربخش(. 1395. )ف فرد، قهرمان

 عود از ترس و یوجود اضطراب بر معنامحور
 نامهانیپا[. پستان سرطان از بازماندگان در سرطان

 .]سمنان دانشگاه. ارشد يکارشناس

 و یریگهمه یامدهایپ و هاعلت(. 1399. )خ ،یيرزایم

 يابیارز. 19 دیکوو-کرونا روسیو یریگ عالم

 وعیش یامدهایپ نامهژهیو( 2)1 ،ياجتماع راتیتاث
 . 13-41 ،19 ،دیکوو-کرونا روسیو

 .تیولا قدر ،يدشت .م: ترجمه(. 1382. )البلاغهنهج
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