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Abstract 
Introduction: Studying students' emotional and behavioral 

problems through life skills in the elementary school, which is 

the most important period of personality formation, can play an 

important role in preparing for life. Therefore, the purpose of this 

study is to develop the prediction model of self-concept 

prediction based on behavioral-emotional problems mediated by 

life skills in elementary school students. 
Method: The method was descriptive-correlation and data 

collection was field and applied in terms of results. The 

statistical population includes all primary school students in 

Tehran, which was analyzed according to Morgan sample size 

table of 253 people. For data collection, Yessen Chen (2004) 

self-concept scales, Seattle Behavioral-Emotional Problems 

Questionnaire (1999), Saatchi et al.'s Life Skills Questionnaire 

(2010) were used. And were analyzed using correlation matrix, 

regression and path analysis tests. It should be noted that in this 

study, SPSS software version 25 and Amos software were used. 
Results: The results show that the self-concept predictive model 

based on behavioral-emotional problems of elementary school 

students, the self-concept predictive model based on life skills of 

elementary school students, the behavioral-emotional problem 

model on elementary school life skills and the self-concept 

predictive model Based on behavioral-emotional problems 

mediated by life skills in elementary school students have a good 

fit. 
Conclusion: It can be said that self-concept based on behavioral-

emotional problems mediated by life skills has a significant 

positive effect that should be considered by psychologists. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    Students' self-concept is an important 

part of their adjustment during childhood. 

Self-concept can be defined as a set of 

perceptions that each person has of 

themselves. Perception of self-identity 

plays an important role in the 

psychological functions of each individual 

(3). Behavioral-emotional problems are 

one of the problems that students face 

during school. Behavioral-emotional 

problems are situations in which emotional 

and behavioral responses in school differ 

from cultural, age, and ethnic norms. 

Classroom behavior and workplace 

adjustment also have a negative impact. 

Emotional-behavioral disorders do not 

include acceptable responses of the child to 

environmental stressors (8). Life skills 

training is one of the most important and 

effective factors in reducing children's 

behavioral problems. Life skills that 

include cognitive, social, and emotional 

skills (12. Therefore, life skills training is a 

key factor in people's ability to cope with 

their behavioral problems and have a happy 

and healthy life (14). 

 

Method 
    The research method is descriptive-

survey of correlation analysis in which the 

relationship between variables is analyzed 

based on the purpose of the research. The 

statistical population includes elementary 

school students in Tehran equal to 750 

people, which according to Morgan sample 

size table for the statistical population was 

253 people. Random sampling was the 

method of research. For data collection, 

Yessen Chen (2004) self-concept scales, 

Seattle Behavioral-Emotional Problems 

Questionnaire (1999), Saatchi et al.'s Life 

Skills Questionnaire (2010) were used. 

Multiple regression model confirms or 

denies the significance of path coefficients 

according to the significant numbers of t (t-

value). The relationship is confirmed (at the 

error level of 0.05) if the value of t is greater 

than (1.96) or less than (1.96), which leads 

to a positive, significant and non-

confirmation relationship, respectively; 

Therefore, according to the obtained values 

(non-standardized regression coefficients, 

significance level, t value) in Table 4, all 

variables have a significant and inverse 

level. 
    Based on the values estimated in the table 

above (value of Tolerance index higher 

than 0.40 and value of VIF index lower than 

2.5), it can be said that the multiple 

alignment of the independent variables of 

the research is not in an unfavorable 

position.  

 

Results 
    The first hypothesis indicates that self-

concept has a significant effect on 

behavioral-emotional problems of 

elementary school students with path 

coefficient (β = 0.96). The results of this 
study indicate that the value of regression 

coefficient between self-concept with 

emotional behavioral problems equal to -

0.954, which has a negative effect. As 

students' self-concept increases, 

behavioral-emotional problems will 

decrease. 
    The second hypothesis indicates that 

self-concept has a significant positive 

effect on life skills of primary school 

students with path coefficient (β = 0.87). 
The results of this study indicate that the 

value of regression coefficient between 

self-concept and life skills is equal to 0.709 

which has a positive effect, which means 

that with increasing self-concept of 

elementary school students, their life skills 

will also increase. Also, the structural 

equation model showed that self-concept 

with a path coefficient of 0.87 affects life 

skills. 
    The third hypothesis indicates that 

behavioral-emotional problems have a 

significant effect on life skills of 

elementary school students with path 

coefficient (β = 0.96). The results of this 
study indicate that the value of regression 

coefficient between behavioral-emotional 

problems with life skills equal to -0.640, 
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which has a negative and inverse effect, 

that is, with an increase in behavioral-

emotional problems in elementary school 

students’ skills their lives will also 

increase. The structural equation model 

also showed that behavioral-emotional 

problems with a path coefficient of 0.96 

affect life skills. What can be deduced from 

the results of this study is the inverse and 

significant role of behavioral-emotional 

problems on skills It's the life skills of 

students, which means that as behavioral-

emotional problems increase, so do life 

skills. 
    The fourth hypothesis states that self-

concept based on behavioral-emotional 

problems mediated by life skills has a path 

coefficient (β = 0.38). The results of this 
study indicate that the value of regression 

coefficient between self-concept with 

behavioral problems - emotional equal to 

0.954 - and self-concept with life skills is 

equal to 0.709. According to psychologists, 

teaching children the most important life 

skills has the highest priority after meeting 

basic needs. Life skills training prepares 

children to enter society and solve their 

behavioral-emotional problems. 
  

Conclusion 
    According to psychologists, teaching 

children the most important life skills has 

the highest priority after meeting basic 

needs. Life skills training prepares children 

to enter society and solve their behavioral-

emotional problems. The results of this 

study are consistent with the research of 

Niknam et al. (28) and Coelho et al. (26). 

The results of this study indicate that self-

concept through life skills will lead to the 

improvement and control of behavioral-

emotional problems. What is important is 

the role of life skills. Life skills include a 

large group of psychosocial skills. Is to 

help people make informed choices in their 

decisions. Based on this, he developed 

coping and personal management skills to 

live a healthy life and also to control 

himself with behavioral-emotional 

problems. 
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 مقاله پژوهشی

هیجانی با -ارائه مدل پیش بینی خودپنداره بر اساس مشکلات رفتاری

 های زندگی در دانش آموزان دوره ابتدایی میانجی گری مهارت
 *0موسی جاودان ،1فاطمه رشیدی
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 چکیده

در دوره ابتدایی که  های زندگیمهارت راهبررسی مشکلات هیجانی و رفتاری دانش آموزان از هدف: 

ر آماده کردن برای زندگی در مراحل دم مه یتواند نقشباشد، میین دوران شکل گیری شخصیت میترمهم
ر اساس پیش بینی خودپنداره ب برایت ارائه مدلی بدر  این پژوهشهدف  ،بنابراینبعدی زندگی داشته باشد. 

 باشد. های زندگی در دانش آموزان دوره ابتدایی میهیجانی با میانجی گری مهارت-مشکلات رفتاری

صورت میدانی و از لحاظ نتایج، کاربردی بود. جامعه ها بههمبستگی و گردآوری داده-روش توصیفی روش:

دانش آموزان مقطع ابتدایی مدارس شهر تهران که با توجه به جدول حجم  تمامیآماری این پژوهش شامل 
رای قرار گرفت. بنفر به صورت به صورت تصادفی انتخاب و مورد تجزیه و تحلیل  252نمونه جدول مورگان 

هیجانی سیاتل -مشکلات رفتاری نامهپرسش(، 2002های خودپنداره یی یسن چن )ها از مقیاسجمع داده
آمده با  بدست هایداده( استفاده شد. 1231های زندگی ساعتچی و همکاران )مهارت نامهپرسش(، 1111)

 SPSSزار افسیون و تحلیل مسیر و نرمهای آمار توصیفی، جدول ماتریس همبستگی، رگراستفاده از آزمون
 تجزیه و تحلیل شد.   Amosافزار و نرم 25نسخه 

جی گری با میان هیجانی-بینی خودپنداره بر اساس مشکلات رفتارینتایج نشان داد مدل پیش ها:یافته

 های زندگی در دانش آموزان دوره ابتدایی از برازش مناسبی برخودار است.مهارت

 _توان گفت که خودپنداره بر اساس مشکلات رفتاریمی پژوهشبا توجه به نتایج بدست از نتیجه گیری: 
های زندگی اثر مثبت معنی داری دارد که از همان انتدای زندگی می باید گری مهارتهیجانی با میانجی

 توسط والدین و مربیان مورد توجه قرار گیرد.

 

 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 ه صورت آنلاین استفاده کنیدمقاله ب
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 مقدمه
بشمار های مهم تعلیم و تریت امروزه مدرسه یکی از محیط

که هر فردی بخش قابل توجهی از عمر خود را در آن  رودمی
آموز با قرار گرفتن در این محیط، تصوری از کند. دانشصرف می

دهد. هر فرد یک عقیده مخصوص و تصور ذهنی خود تشکیل می
سازد. می بازتابآن را در ذهن خود  ایگونهاز وضع خود دارد و به 

تصور ذهنی بر اثر تجارب شخصی و تاثیر دنیای خارج در او این 
آید و کودک نوجوان یک نظر ثابت و پایدار از محیط و بوجود می

 بر اساسآورد و از شخص خود و از ارتباط خود با محیط بدست می
کنند و برای مقابله با آنها به آن مسائل زندگی را ارزیابی می

 بر این باورند که( 2و همکاران ) (. فرانزیس1پردازند )کوشش می
ها، ها، رغبتخودپنداره نظام پویایی است که با اعتقادات، ارزش

های فرد ارتباط دارد و در تعیین مسیر زندگی استعدادها و توانایی
وسیله را ایفا می کند. ادراک فرد از خودش، به نقشی مهمفرد 

هم ه افراد مهایی ککند و ارزیابیتجاربی که از محیط کسب می
گیرد. لذا، خودپنداره، ارزیابی مثبت در زندگی از او دارند، شکل می

یا منفی فرد از خویش است که این امر در عملکر تحصیلی و 
ارد.  ارزیابی شخص از خود قطعی دمیروابط اجتماعی جایگاه مه

ترین عامل در روند رشد روانی است. این ارزشیابی تماما به شیوه 
ریح و شفاهی یا بر شمردن صفات و توصیف حالات آگاهانه، ص

نیست، بلکه به صورت احساس است. در واقع خود پنداره شامل 
ال، مجموعه خود واقعی و خودآرمانی است. خود آرمانی یا ایده

های است که ما دوست داریم مثل آنها باشیم و ممکن ویژگی
 (. 2است دور از واقعیت و دست نایافتی باشند )

مله مشکلاتی که دانش آموزان در حین مدرسه با آن از ج 
هیجانی است. مشکلات -مواجه هستند مبحث مشکلات رفتاری

 هایشود که در آن، پاسخهیجانی به شرایطی اطلاق می-رفتار
هیجانی و رفتاری در مدرسه با هنجارهای فرهنگی، سنی و 

رد، که بر عملکرد تحصیلی ف ایگونهفاوت داشته باشد، به تمیقو
مراقبت از خود، روابط اجتماعی، سازگاری فردی، رفتار در کلاس 
و سازگاری در محیط کار نیز تأثیر منفی بگذارد. اختلالات 

های قابل قبول کودک یا نوجوان به رفتاری شامل پاسخ-هیجانی
-(. مشکلات رفتاری2شود )عوامل تنش زایی محیطی نمی

وزان با نرخ بالایی از معضلات اجتماعی همراه هیجانی دانش آم
است و برای معلمان، خانواده و خود کودکان مشکلات بسیاری را 

مستلزم توجه ویژه مسئولان و دست  ،بنابراینکند، ایجاد می
(. مشکلات رفتاری در جوانان و 5اندکاران تعلیم و تربیت است )

ستند که برای ای هنوجوانان، رفتارهای شایع و ناتوان کننده
و با  دکنوالدین، معلمان و کودکان مشکلات فراوانی را ایجاد می

تعداد زیادی از مشکلات اجتماعی همبودی دارند. اختلالات 
های آغازین دوره ابتدایی رفتاری معمولا نخستین بار در سال

رسند. سالگی به اوج می 15 تا 3شوند و بین سنین مشاهده می
قابل ملاحظه بر عملکرد تحصیلی، ای گونه اختلالات رفتاری به

 گذارد وای کودکان و نوجوانان تأثیر منفی میاجتماعی و حرفه
موجب بروز خشونت در مدرسه می شوند و احتمال ابتلا به بیماری 

دانش آموزانی  ،بنابراین(. 6دهد )روانی در بزرگسالی را افزایش می
د در رفتارهایی مانن با مشکلات هیجانی و رفتاری معمولا درگیر

پرخاشگری کلامی و فیزیکی هستند و کمبودهایی در اکتساب و 
های اجتماعی دارند که به طور منفی توانایی آنها عملکرد مهارت

را برای برقراری ارتباط موفقیت آمیز با همسالان و بزرگسالان و 
 (. 7دهد )نیز تجربه تحصیلی شان را تحت تأثیر قرار می

کاهش مشکلات رفتاری کودکان،  بمنظوراخیر های در سال
های آموزشی متفاوتی طراحی و تدوین شده است که در برنامه

ین و ترمهمهای زندگی، یکی از این میان، آموزش مهارت
های های زندگی شامل مهارتمؤثرترین آنها است. مهارت

ها به افراد (. این مهارت3شناختی، اجتماعی و هیجانی است )
اط گیری نمایند، با دیگران ارتبکند تا با آگاهی تصمیمکمک می

(. 1ای داشته باشند )مؤثری برقرار کنند و زندگی سالم و پرثمره
های زندگی، عامل کلیدی در توانمندی آموزش مهارت ،بنابراین

افراد برای مقابله با مشکلات رفتاری خود و داشتن زندگی شاد و 
( گروه بزرگی از 11یونیسف )(. سازمان جهانی 10سالم است )

های زندگی اجتماعی را مشتمل بر مهارت-های روانیمهارت
ا با شان رتواند به افراد کمک کنند تا تصمیماتداند که میمی

موثر رابطه برقرار کنند، مهارت  گونه، به کنندآگاهی اتخاذ 
ای و مدیریت شخصی خود را گسترش دهند و زندگی سالم مقابله

توانند اعمال های زندگی میداشته باشند. مهارت و باروری
شخصی، اعمال مربوط به دیگران و اعمال مربوط به محیط 

شود  منجر تربیشاطراف را نیز طوری هدایت کنند که به سلامت 
(. به 12روانی و اجتماعی ) تربیشیعنی آسایش  تربیشو سلامت 

فزایش های زندگی در ایجاد و ارسد آموزش مهارتنظر می
گیری، ایجاد انگیزه در خود، پذیرش هایی مانند تصمیمتوانمندی

مسئولیت، ارتباط مثبت با دیگران، ایجاد عزت نفس مثبت، حل 
مشکل، خودنظم دهی و خود کفایتی دانش آموزان موثر است. از 

توان به انجام شده در این حوزه می هایپژوهشجمله 
پژوهشی به بررسی مقایسه  ( اشاره کرد. آنان در12) هایپژوهش

ینا بمشکلات رفتاری، خود پنداره و مهار هیجانی در کودکان کم
( در 12شنوای شهرستان بوکان پرداختند. قدرتی و قدرتی )و کم

 راههای زندگی از پژوهشی به بررسی اثربخشی آموزش مهارت
بازی بر مشکلات رفتاری دانش آموزان پرداختند. شیخ الاسلامی 

های ( در پژوهشی به بررسی تأثیر آموزش مهارت15ان )و همکار
آموزان دارای افت تحصیلی پرداختند. ی دانشزندگی بر خودپنداره

( پژوهشی را به بررسی تأثیر روان 16عموسلطانی و همکاران )
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های زندگی بر تنهایی، خوشبختی، پریشی با محتوای مهارت
تران نوجوان روابط عاطفی و حمایت اجتماعی والدین در دخ

درک  پژوهشی( در 17اختصاص دادند. شک و همکاران )
های زندگی و نوجوانان، معلمان و والدین از آموزش مهارت

های زندگی در دانش آموزان دبیرستانی در هنگ کنگ مهارت
 وان گفت خودپنداره بهتمیمورد بررسی قرار دادند. بر این اساس، 

ای اجتماعی، ادراکی و عاطفی در اعتماد و احساس عنوان سازه
ارد و هنگامی که فردی از احساس امنیت دنقشی مهمامنیت فرد 

برخوردار باشد در برابر انحرافات اجتماعی تا حد زیادی مصونیت 
ثبات و منفی،  احساس ناامنی می یابد. در حالی که خودپنداره بی

سازگاری فردی و  کند و موجب اختلال دردر فرد ایجاد می
ین عامل در ترمهمشود. لذا، خودپنداره مثبت اجتماعی می

قاد و گیری اعترود. البته، شکلسازگاری اجتماعی افراد بشمار می
شان در ها و استعدادهایآموزان از خود، تواناییبرداشت دانش

با رویدادهای زندگی و تحصیلی رخ  رویاروییمسیر زندگی و در 
با توجه به مطالب مطرح شده محقق در پی  ،راینبنابهد. دمی

پاسخ به این سوال است تدوین و طراحی مدل معادلات ساختاری 
با  هیجانی-پیش بینی خودپنداره بر اساس مشکلات رفتاری

میانجی گری مهارت های زندگی در دانش آموزان دوره ابتدایی 
 چگونه الگویی است؟

 

 پژوهش روش
، پژوهشباا توجه به موضاااوا و اهداف مورد   پژوهشروش     

پیمایشاای و از نوا تحلیل مساایر اساات که در آن،   -توصاایفی
هیجانی به عنوان متغیر مستقل برونزا، مهارت -مشکلات رفتاری

های زندگی به عنوان متغیر میانجی و خودپنداره به عنوان متغیر 
وابساته می باشاند که بر اساس هدف پژوهش تحلیل می شود.   

سااااازی معااادلااه ساااااختاااری رعااایاات ظور اجرای ماادلبمن
هاای زیر مورد توجااه قرار گرفاات. الف. حجم بهینااه  فرضپیش

با مدنظر قرار دادن حد بالای نسبت حجم  این پژوهشنمونه. در 
 بمنظورنفر  252نمونه و رابطه نرمالیتی چندمتغیره با حجم نمونه 

 که کفایت ساختاری در نظر گرفته شد ساازی معادله اجرای مدل

تشاااخیص  بمنظور :هاای پرت چندمتغیره لازم را دارد. ب. داده

استفاده  1های پرت چندمتغیره از شاخص فاصله ماهالونوبیسداده
از برآورد پارامترهای آزاد در مدل معادله ساختاری  پیششاد که  

های پژوهش موارد پرت چندمتغیره مربوط به هر یک از فرضاایه
شاااخص ماهالونوبیس مشااخص و از تحلیل کنار گذاشااته  راهاز 

بررسی  برای. در این پژوهش 2شادند. ج. نرمال بودن چندمتغیره 

 
1- Mahalanobis Distance   
2 - Multivariate Normality  
3 . Mardia 

برقراری یا عدم برقراری نرمال بودن چندمتغیره از مقدار ضریب 
با  .شاادو نساابت بحرانی مربوط به این ضااریب اسااتفاده  2مردیا

ه ن چندمتغیرفرض نرمال بودتوجه به مقدار ضاااریب مردیا پیش
موارد مورد تاأییاد قرار گرفت و در مواردی جزئی که    تربیشدر 

ضااامن بزرو بودن حجم نمونه به دلیل نقض این  شااادنقض 
نمااایی از برآورد درسااات بیشاااینااهفرض در کنااار برآورد پیش

رض فبه دلیل وابسااته نبودن این نوا برآورد به پیش 2خودگردان
پارامترهای آزاد و مقایسااه با  برآورد براینرمال بودن چندمتغیره 

 منظوربچندگانه. خطیهم. شدنمایی استفاده درست بیشینهبرآورد 
بین متغیرهای مستقل در مدل معادله ساختاری  خطیهمبررسی 

( که Tolerance( و )VIF)5از مقادیر مربوط به دو شااااخص
 باشااندبین متغیرهای مسااتقل می خطیهمنشااان دهنده میزان 

اساات. با مدنظر قرار دادن نقطه برش مربوط به  هشااداسااتفاده 
 5/2و  2/0باه ترتیاب    VIFو  Toleranceهاای  شااااخص

و  Toleranceنبودن مقدار شااااخص  2/0تر از مقدار )پاایین 
( نتایج این دو VIFنبودن مقدار شااااخص  5/2باالاتر از مقدار  

چندگانه و یا  خطیهمبیانگر عدم وجود  این پژوهششاخص در 
 فرض است. مطلوبیت این پیش دیگر،بیان به 

 مهناپرسشصورت میدانی و با استفاده از ها به گردآوری داده
باشد. جامعه آماری شامل و از لحاظ استفاده از نتایج، کاربردی می

نفر  750دانش آموزان مقطع ابتدایی مدارس شهر تهران برابر با 
برای جامعه باشد، که با توجه به جدول حجم نمونه مورگان می

ای هنفر به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند. ملاک 252آماری 
ورود به این پژوهش داشتن رضایت آگاهی برای شرکت در 

خروج عدم  تمایل به ادامه مشارکت می باشد.  پژوهش و ملاک
 آوری داده ها از ابزار زیر استفاده شد. گرد برایدر این پژوهش 

 6توسط یی یسن چن نامهپرسشاین  خودپنداره: نامهپرسش
عبارت چهار  15( طراحی و تدوین شده است که دارای 11)

ای به صورت طیف لیکرت تنظیم شده است. پایایی گزینه
 نامهپرسشگزارش شده است و روایی  31/0برابر با  نامهپرسش

(. 11در پژوهش مرعشیان و خرمی مناسب گزارش شده است )
 نامهپرسشافشاری زاده، کارشکی و ناصریان پایایی  ،چنینهم

گزارش کرده اند و روایی مورد تایید قرار گرفته  73/0را  یادشده
 (.11است )
ور کسب نمره کلی این آزمون نمره همه زیر مقیاس ها ظبمن

شود. برای بدست آوردن نمره هر خرده مقیاس با هم جمع می
ه نمر کمینه شودمیجمع های هر خرده مقیاس نیز، نمره پرسش

 است. 60 بیشینه آنو  15آزمودنی در این آزمون 

4- Bootstrapping   
5 . Variance Inflation Factor   
6 .Yi-Hissn Chen 
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وسط ت نامهپرسشاین  هیجانی:-مشکات رفتاری نامهپرسش 
ماده پنج  22( طراحی و تدوین شده است که دارای 27سیاتل )

صورت طیف لیکرت و دارای چهار مولفه اضطراب، به  گزینه ای
د. کردن و افسردگی می باشمشکلات سلوکی، اختلالات جسمانی 

گزارش  35/0( برابر با 1مقدار پایایی در پژوهش قاسمی و خاکی )
. در پژوهش دیگری قسمی، دلاور و شدشده است. روایی تایید 

د. پرداختن نامهپرسش( به تحلیل عاملی تاییدی 12طباطبایی )
معنی دار بودند.  01/0در سطح  32/0تا  20/0عوامل بین  تمامی

 75/0 نامهپرسش، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پژوهش ایندر 
، 72/0، برای مقیاس افسردگی 72/0برای مقیاس اضطراب 

 61/0و برای مقیاس جسمانی کردن  62/0مشکلات سلوکی 
ور کسب نمره کلی این آزمون نمره همه ظبدست آمد. بمن

شود. برای بدست آوردن نمره هر خرده با هم جمع می نامهپرسش
 شودمیهای هر خرده مقیاس جمع اس نیز، نمره پرسشمقی

 است.  160 بیشینه آنو  22نمره آزمودنی در این آزمون  کمینه

 توسط نامهپرسش. این های زندگیمهارت نامهپرسش

 20طراحی و تهیه شده است و دارای ( 21ساعتچی و همکاران )
ماده پنج گزینه ای به صورت طیف لیکرت تنظیم شده است و 

مؤلفه آموزش خودآگاهی، داشتن هدف در زندگی،  10دارای 
مهارت مربوط به ارتباطات انسانی، روابط بین فردی، مهارت 
تصمیم گیری، بهداشت و سلامت روان، مهارت حل مسئله، 

ارای، تفکر خلاق و تفکر انتقادی می مهارت مشارکت و همک
گزارش شده است. روایی  32/0برابر با  نامهپرسشباشد. پایایی 

این . در شددر پژوهش ساعتچی و همکاران تایید  نامهپرسش
بدست  12/0 نامهپرسش، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پژوهش

(، داشتن 32/0آمد. این ضریب برای مقیاس آموزش خودآگاهی )
(، مهارت مربوط به ارتباطات 65/0در زندگی ) هدف

(، مهارت تصمیم گیری 31/0(، روابط بین فردی )33/0انسانی)
(، مهارت در حل مسئله 32/0(، بهداشت و سلامت روان )31/0)
(، 36/0(، تفکر خلاق)71/0(، مهارت مشارکت و همکاری )72/0)

 این ( بدست آمد. به منطور کسب نمره کلی67/0تفکر انتقادی )
شود. برای با هم جمع می نامهپرسشآزمون نمره همه 

های هر خرده آوردن نمره هر خرده مقیاس نیز، نمره پرسشبدست

و  20نمره آزمودنی در این آزمون  کمینه شودمیمقیاس جمع 
 است. 200 بیشینه آن

در دو بخش آمار توصیفی و آمار  هادادهتجزیه و تحلیل 
 هایاستنباطی انجام شد. در تجزیه و تحلیل توصیفی، داده

، های آمار توصیفی، میانگینگردآوری شده را با استفاده از شاخص
 مینهبیشینه و کانحراف استاندارد، ویژگی های جمعیت شناختی، 

ا ودیگر، در این ن بیانشوند. به بندی مینمرات خلاصه و طبقه
های گردآوری شده را با تهیه و تنظیم تجزیه و تحلیل، ابتدا داده

جدول توزیع فراوانی خلاصه می شوند و سپس به کمک نمودار 
ها را نمایش داده می شوند و سرانجام با استفاده از سایر آن

کنند. در بخش آمار ها را خلاصه میهای آمار توصیفی، آنشاخص
ر مبستگی، رگرسیون و تحلیل مسیاستنباطی از جدول ماتریس ه

  AMOSو  SPSSاستفاده شد که با استفاده از از نرم افزار 
 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

 

 های پژوهشیافته
 252ز دهد که انشان می جنسیتنتایج آزمون توصیفی متغیر 

درصد( پسر  2/23آزمودنی ) 17تعداد  ها،نفر نمونه آماری آزمودنی
 26تعداد اند، درصد( دختر بوده 7/61آزمودنی ) 156و تعداد 
 ترکمها دارای سن درصد( از نمونه آماری آزمودنی 2/12آزمودنی )

درصد( از نمونه آماری  2/20آزمودنی ) 51سال، تعداد  10از 
درصد(  2/23آزمودنی ) 17سال، تعداد  11ها دارای سن آزمودنی

آزمودنی  61سال و تعداد  12ها دارای سن از نمونه آماری آزمودنی
 12از  تربیشها دارای سن درصد( از نمونه آماری آزمودنی 2/27)

درصد( از نمونه آماری  3/12آزمودنی ) 25باشند، تعداد سال می
آزمودنی  51ها دارای سطح تحصیلات کلاس سوم، تعداد آزمودنی

ها دارای سطح تحصیلات نمونه آماری آزمودنی درصد( از 2/20)
درصد( از نمونه آماری  0/26آزمودنی ) 11کلاس چهارم، تعداد 

 76ها دارای سطح تحصیلات کلاس پنجم و تعداد آزمودنی
ها دارای سطح درصد( از نمونه آماری آزمودنی 0/20آزمودنی )

 باشند.تحصیلات کلاس ششم می
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 نتایج آزمون نرمال بودن توزیع داده ها -1جدول 

 
توان گفت که برآورد شده در جدول بالا میبرحسب مقادیر 

های از توزیع داری حاصل شده برای تمامی مولفهسطح معنی
نرمال برخودار است. در حالت کلی چنانچه چولگی و کشیدگی در 

(. 22ها از توزیع نرمال برخوردار است)( باشند داده-2، 2بازه )
مشاهده  20از  تربیشها در حالت کلی در توزیع داده ،بنابراین

-اسمیرنف و آزمون شیپرو–نباید از آزمون های کولوموگروف

ویلک استفاده کرد و صرفا پرداختن به آزمون چولگی و کشیدگی 
 (.22کند)کفایت می

 

 آمار استباطی
های پژوهش ابتدا ماتریس در این قسمت از تحلیل آماری داده

ز استفاده اهمبستگی متغیرها اصلی پژوهش ارائه و در ادامه با 
های پژوهش مورد سازی معادله ساختاری فرضیهرویکرد مدل

 اند.آزمون قرار گرفته
 

 های زندگیمهارت هیجانی-مشکلات رفتاری خود پنداره متغیر 

   1 خود پنداره

  1 **-715/0 هیجانی-مشکلات رفتاری

 1 **-327/0 **772/0 های زندگیمهارت
 05/0داری در سطح * معنی    01/0در سطح  داریمعنی**  

 

: رابطه بین خودپنداره با مشکلات فرضیه نخست

رفتاری هیجانی در دانش آموزان دوره ابتدایی از 

 برازش مناسبی برخودار است.
 سازی معادله ساختاریبررسی فرضیه بالا از رویکرد مدل برای

پیشبین و ملاک پژوهش به صورت ، متغیرهای شداستفاده 
 وارد مرتبه نخستهای عاملی متغیرهای مکنون و در قالب مدل

های مدل معادله ساختاری شدند، برآوردهای مربوط به شاخص

ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری و پارامترهای اصلی این مدل 
هیجانی دانش آموزان( -)اثر خودپنداره بر اساس مشکلات رفتاری

 ل و جداول زیر گزارش شده است. در شک

چندگانه بین  خطیهمبررسی  برای. چندگانه خطیهم

ها معادله ساختاری از مقادیر مربوط بین در مدلمتغیرهای پیش
 . شد( استفاده Tolerance( و )VIFبه دو شاخص )

 

  چندگانه مدل معادله ساختاری خطیهمهای برآورد شاخص -1جدول 
 Tolerance VIF متغیر

 03/1 12/0 خودپنداره

 02/1 17/0 هیجانی _مشکلات رفتاری

بر حسب مقادیر برآورد شده در جدول بالا )مقدار شاخص 
Tolerance  و مقدار شاخص  20/0بالاتر ازVIF تراز پایین

چندگانه مربوط به متغیرهای  خطیهمتوان گفت که ( می5/2
 بنابراین،مستقل پژوهش در وضعیت نامطلوبی قرار ندارد. 

چندگانه در خصوص این متغیرها برقرار  خطیهمفرض عدم پیش
 است. 

 
 
 
 
 متغیر

 چولگی کشیدگی
 خطای معیار آمار خطای معیار آماره

 205/0 127/0 152/0 -757/0 خود پنداره

 205/0 533/0 152/0 -621/0 هیجانی-مشکلات رفتاری

 205/0 207/0 152/0 -612/0 های زندگیمهارت
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 )مدل رگرسیونی( پژوهش فرضیه نخستهای یافته -4جدول 

  مسیرها 
ضرایب رگرسیون استاندارد 

 (Bنشده )
رگرسیون  ضرایب

 (βاستاندارد شده )
مقدار بحرانی 

(t) 
 سطح معناداری

 001/0 -721/20 -715/0 -152/0 هیجانی-مشکلات رفتاری �--- خودپنداره

 001/0 -312/17 -721/0 -652/0 اضطراب �--- خودپنداره

 001/0 -201/12 -667/0 -622/0 سلوکی �--- خودپنداره

 001/0 -525/11 -533/0 -261/0 جسمانی �--- خودپنداره

 001/0 -135/12 -612/0 -320/0 افسردگی �--- خودپنداره

ر با داری ضرایب مسیرگرسیون چندگانه تأیید یا رد معنی مدل
گیرد. ( صورت میt-Value) tداری مقدار توجه به اعداد معنی

( که مقدار 05/0شود )در سطح خطای در صورتی رابطه تأیید می
t ( باشد که به ترتیب 16/1تر از )( یا کوچک16/1تر از )بزرو

ا توجه ب ،بنابرایندار منفی خواهد بود؛ دار مثبت، معنیرابطه معنی
آمده )ضرایب رگرسیون استاندارد نشده، سطح به مقادیر بدست

تمامی متغیرها از سطح  2( در جدول tداری، مقدار معنی
 داری و معکوسی برخودار هستند.معنی

 
 هیجانی دانش آموزان دوره ابتدایی-مدل پیش بینی خودپنداره بر اساس مشکلات رفتاری -1شکل 

 

اری مشاهده های حاصل از مدل معادلات ساختبر مبنای یافته
بارهای عاملی )ضرایب رگرسیونی استاندارد شده(  تمامیشود می

 05/0از  ترکماز مقادیر قابل قبولی در سطح معنی داری  tو آماره 

دهند که متغیرهای ها نشان میبرخوردار بوده و این شاخص
خوبی انعکاسی از متغیرهای پنهان گیری شده بهای اندازهمشاهده

 هیجانی( بودند.-اساس مشکلات رفتاری )خودپنداره بر
 

 هیجانی _تأثیر خود پنداره بر مشکلات رفتاری -5جدول 

 سطح معناداری tمقدار  بارعاملی  مسیر 

 001/0 162/3 16/0 هیجانی _مشکلات رفتاری ---> خود پنداره

شود که خود پنداره  مشااهده می  پژوهشهای بر اسااس یافته 
هیجانی دانش آموزان -فتاریداری بر مشکلات راثر مثبت معنی

( بااا ضاااریاب مسااایر  Sig ،162/3=t=001/0ابتادایی )  مقطع

(16/0=β.دارد ) 
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 (فرضیه نخست) پژوهشهای برازش مدل ارتباطی شاخص -0جدول 
 تفسیر هامقادیر شاخص مقدار مطلوب های برازششاخص

 - 270/270 - کای اسکوآر )کای دو(

 - 120 - درجه آزادی

 مطلوب 122/1 5از  ترکم (χ2/dfنسبت کای اسکوآر به درجه آزادی )

 نامطلوب 316/0 1/0از  تربیش (GFIشاخص نیکویی برازش )

 مطلوب 535/0 3/0از  تربیش (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده )

 مطلوب 061/0 1/0از  ترکم (RMSEAدوم میانگین خطای برآورد ) ریشه

 مطلوب 025/0 05/0از  ترکم (RMRریشه دوم میانگین مجذورات باقیمانده )

 مطلوب 122/0 1/0از  تربیش (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 مطلوب 171/0 1/0از  تربیش (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 مطلوب 122/0 1/0از  تربیش (IFIشاخص برازش افزایشی )

 
شود شاخص نیکویی برازش با توجه به جدول مشاهده می    

(GFI( و شاخص برازش تطبیقی )CFIبه )های عنوان شاخص
بوده که نشان از تأیید مدل  1/0از  تربیشاصلی برازش مدل 

 ترکم( 122/1دارد. نسبت کای اسکوآر به درجه آزادی ) پژوهش
از مقدار قابل قبولی  پژوهشبوده که بمنظور تأیید مدل  2از 

 061/0برابر با  RMSEAمقدار  چنین،همبرخوردار است. 
دهد که است نشان می 1/0از  ترکمباشد و با توجه به اینکه می

شود که دیگر یمشاهده م ،باشد. درنهایتقبول میمدل قابل
( همگی در سطح خوب CFI ،NFI ،IFIهای برازش )شاخص
 قرار دارند. 1/0و بالا 

 

های (: رابطه بین خودپنداره با مهارت0فرضیه )

ی زندگی در دانش آموزان دوره ابتدایی از برازش

 برخودار است. مناسب
 سازی معادله ساختاریبررسی فرضیه بالا از رویکرد مدل برای    

، متغیرهای مستقل و وابسته پژوهش به صورت شداستفاده 
 وارد نخستهای عاملی مرتبه متغیرهای مکنون و در قالب مدل

های مدل معادله ساختار ی شدند، برآوردهای مربوط به شاخص
ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری و پارامترهای اصلی این مدل 

هارت های زندگی( در شکل و جداول زیر )اثر خودپنداره بر م
 گزارش شده است.  

چندگانه بین  خطیهمچندگانه. جهت بررسی  خطیهم
ها معادله ساختاری از مقادیر مربوط بین در مدلمتغیرهای پیش
 . شد( استفاده Tolerance( و )VIFبه دو شاخص )

 

 ندگانه مدل معادله ساختاری چ خطیهمهای برآورد شاخص -7جدول 
 Tolerance VIF متغیر

 03/1 12/0 خودپنداره

 15/1 35/0 های زندگیمهارت

بر حسب مقادیر برآورد شده در جدول بالا )مقدار شاخص 
Tolerance  و مقدار شاخص  20/0بالاتر ازVIF تراز پایین

چندگانه مربوط به متغیرهای  خطیهمتوان گفت که ( می5/2

 بنابراین،مستقل پژوهش در وضعیت نامطلوبی قرار ندارد. 
چندگانه در خصوص این متغیرها برقرار  خطیهمفرض عدم پیش

 است. 
 

 )مدل رگرسیونی( پژوهشهای فرضیه دوم یافته -4جدول 

  مسیرها 
ضرایب رگرسیون استاندارد 

 (Bنشده )
ضرایب رگرسیون 

 (βاستاندارد شده )
مقدار بحرانی 

(t) 
 سطح معناداری

 001/0 215/11 772/0 701/0 های زندگیمهارت �--- خودپنداره

 001/0 713/3 232/0 226/0 آموزش خودآگاهی �--- خودپنداره
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 001/0 516/10 556/0 222/0 داشتن هدف �--- خودپنداره

 001/0 322/1 527/0 222/0 ارتباط انسانی �--- خودپنداره

 001/0 261/12 612/0 233/0 روابط بین فردی �--- خودپنداره

 001/0 000/15 633/0 257/0 تصمیم گیری �--- خودپنداره

 001/0 566/12 621/0 203/0 سلامت روان �--- خودپنداره

 001/0 122/12 623/0 221/0 حل مسله �--- خودپنداره

 001/0 753/11 516/0 232/0 و همکاریمشارکت  �--- خودپنداره

 001/0 727/12 627/0 221/0 تفکر خلاق �--- خودپنداره

 001/0 157/12 621/0 511/0 تفکر انتقادی �--- خودپنداره

یر داری ضرایب مسرگرسیون چندگانه تأیید یا رد معنی در مدل
گیرد. ( صورت میt-Value) tداری مقدار با توجه به اعداد معنی

( که مقدار 05/0شود )در سطح خطای در صورتی رابطه تأیید می
t ( باشد که به ترتیب 16/1تر از )( یا کوچک16/1تر از )بزرو

 ابراین،بندار و عدم تایید خواهیم داشت؛ دار مثبت معنیرابطه معنی
ه، دآمده )ضرایب رگرسیون استاندارد نشبا توجه به مقادیر بدست

تمامی متغیرها از سطح  3( در جدول tداری، مقدار سطح معنی
 داری و مستقیمی برخودار هستند.معنی

 
 های زندگی دانش آموزان دوره ابتداییمدل پیش بینی خودپنداره مهارت -0شکل 

 

های حاصل از مدل معادلات ساختاری مشاهده بر مبنای یافته
بارهای عاملی )ضرایب رگرسیونی استاندارد شده(  تمامیشود می

 05/0از  ترکمداری از مقادیر قابل قبولی در سطح معنی tو آماره 

دهند که متغیرهای ها نشان میبرخوردار بوده و این شاخص
وبی انعکاسی از متغیرهای پنهان خگیری شده بهای اندازهمشاهده

 های زندگی( بودند.)خودپنداره بر اساس مهارت

 
 های زندگیتأثیر خود پنداره بر مهارت -1جدول 

 سطح معناداری tمقدار  بارعاملی  مسیر 

 001/0 211/6 37/0 های زندگیمهارت ---> خود پنداره

شود که خود پنداره مشاهده می پژوهشهای بر اساس یافته 
های زندگی دانش آموزان مقطع داری بر مهارتاثر مثبت معنی

( β=37/0( با ضریب مسیر )Sig ،211/6=t=001/0ابتدای )
دارد.
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 )فرضیه دوم( پژوهشهای برازش مدل ارتباطی شاخص -11جدول 

 تفسیر هامقادیر شاخص مقدار مطلوب برازشهای شاخص

 - 26/520 - کای اسکوآر )کای دو(

 - 261 - درجه آزادی

 مطلوب 070/2 5از  ترکم (χ2/dfنسبت کای اسکوآر به درجه آزادی )

 نامطلوب 326/0 1/0از  تربیش (GFIشاخص نیکویی برازش )

 مطلوب 303/0 3/0از  تربیش (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده )

 مطلوب 065/0 1/0از  ترکم (RMSEAریشه دوم میانگین خطای برآورد )

 مطلوب 021/0 05/0از  ترکم (RMRریشه دوم میانگین مجذورات باقیمانده )

 مطلوب 112/0 1/0از  تربیش (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 مطلوب 125/0 1/0از  تربیش (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 مطلوب 112/0 1/0از  تربیش (IFIبرازش افزایشی )شاخص 

 
شود شاخص نیکویی برازش با توجه به جدول مشاهده می

(GFI( و شاخص برازش تطبیقی )CFIبه )های عنوان شاخص
بوده که نشان از تأیید مدل  1/0از  تربیشاصلی برازش مدل 

 ترکم( 070/2دارد. نسبت کای اسکوآر به درجه آزادی ) پژوهش
از مقدار قابل قبولی  پژوهشبوده که بمنظور تأیید مدل  5از 

 065/0برابر با  RMSEAمقدار  چنین،همبرخوردار است. 
دهد که است نشان می 1/0از  ترکمباشد و با توجه به اینکه می

شود که دیگر یمشاهده م ،باشد. درنهایتقبول میمدل قابل
( همگی در سطح خوب CFI ،NFI ،IFIهای برازش )شاخص
 قرار دارند. 1/0و بالا 
 

هیجانی با  _(: رابطه مشکلات رفتاری1فرضیه )

مهارت های زندگی در دانش آموزان دوره ابتدایی از 

 برازش مناسبی برخودار است.
 سازی معادله ساختاریبررسی فرضیه بالا از رویکرد مدل برای

، متغیرهای مستقل و وابسته پژوهش به صورت شداستفاده 
 وارد مرتبه نخستهای عاملی متغیرهای مکنون و در قالب مدل

های مدل معادله ساختاری شدند، برآوردهای مربوط به شاخص
ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری و پارامترهای اصلی این مدل 

هیجانی بر مهارت های زندگی( در شکل  _)اثر مشکلات رفتاری
 و جداول زیر گزارش شده است.  

چندگانه بین  خطیهمبررسی  برایچندگانه.  خطیهم
از مقادیر مربوط ها معادله ساختاری بین در مدلمتغیرهای پیش
.شد( استفاده Tolerance( و )VIFبه دو شاخص )

 

 چندگانه مدل معادله ساختاری  خطیهمهای برآورد شاخص -11جدول 
 Tolerance VIF متغیر

 05/1 12/0 هیجانی _مشکلات رفتاری

 15/1 35/0 های زندگیمهارت

 
بر حسب مقادیر برآورد شده در جدول بالا )مقدار شاخص     

Tolerance   و مقدار شاخص  20/0بالاتر ازVIF تراز پایین
چندگانه مربوط به متغیرهای  خطیهمتوان گفت که ( می5/2

 بنابراین،مستقل پژوهش در وضعیت نامطلوبی قرار ندارد. 
چندگانه در خصوص این متغیرها برقرار  خطیهمفرض عدم پیش

 است. 
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 )مدل رگرسیونی( پژوهشهای فرضیه سوم یافته -10جدول 

  مسیرها 
ضرایب رگرسیون 

 (Bاستاندارد نشده )
ضرایب رگرسیون 

 (βاستاندارد شده )
مقدار بحرانی 

(t) 
 سطح معناداری

-مشکلات رفتاری 
 هیجانی

 001/0 -252/22 -327/0 -620/0 های زندگیمهارت �---

-مشکلات رفتاری 
 هیجانی

 001/0 -721/1 -522/0 -212/0 آموزش خودآگاهی �---

-مشکلات رفتاری 
 هیجانی

 001/0 -610/10 -556/0 -252/0 داشتن هدف �---

-مشکلات رفتاری 
 هیجانی

 001/0 -715/12 -623/0 -221/0 ارتباط انسانی �---

–مشکلات رفتاری 
 هیجانی

 001/0 -651/12 -671/0 -251/0 روابط بین فردی �---

-مشکلات رفتاری 
 هیجانی

 001/0 -217/17 -721/0 -201/0 تصمیم گیری �---

-مشکلات رفتاری 
 هیجانی

 001/0 -501/15 -611/0 -232/0 سلامت روان �---

-مشکلات رفتاری 
 هیجانی

 001/0 -225/16 -720/0 -202/0 حل مسله �---

-مشکلات رفتاری 
 هیجانی

 001/0 -562/11 -510/0 -211/0 مشارکت و همکاری �---

-مشکلات رفتاری 
 هیجانی

 001/0 -172/15 -710/0 -205/0 تفکر خلاق �---

-مشکلات رفتاری 
 هیجانی

 001/0 -266/12 -622/0 -223/0 تفکر انتقادی �---

 
یر داری ضرایب مسرگرسیون چندگانه تأیید یا رد معنی در مدل    

گیرد. ( صورت میt-Value) tداری مقدار با توجه به اعداد معنی
( که مقدار 05/0شود )در سطح خطای در صورتی رابطه تأیید می

t ( باشد که به ترتیب 16/1تر از )( یا کوچک16/1تر از )بزرو
با  ن،بنابرایم تایید می باشد؛ دار و عددار مثبت معنیرابطه معنی

آمده )ضرایب رگرسیون استاندارد نشده، توجه به مقادیر بدست
تمامی متغیرها از سطح  12( در جدول tداری، مقدار سطح معنی

 داری و معکوسی برخودار هستند.معنی
 

 
 زندگی دانش آموزان دوره ابتدایی هایمدل پیش بینی مشکلات رفتاری هیجانی بر مهارت -1شکل 
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های حاصل از مدل معادلات ساختاری مشاهده بر مبنای یافته    
بارهای عاملی )ضرایب رگرسیونی استاندارد شده(  تمامیشود می

 05/0از  ترکمداری از مقادیر قابل قبولی در سطح معنی tو آماره 

دهند که متغیرهای ها نشان میشاخصبرخوردار بوده و این 
خوبی انعکاسی از متغیرهای پنهان گیری شده بهای اندازهمشاهده

 های زندگی( بودند.)مشکلات رفتاری هیجانی بر اساس مهارت
 

 های زندگیتأثیر مشکلات رفتاری هیجانی بر مهارت -11جدول 

 معناداریسطح  tمقدار  بارعاملی  مسیر 

 001/0 525/1 16/0 های زندگیمهارت ---> مشکلات رفتاری هیجانی

شود که مشکلات مشاهده می پژوهشهای بر اساس یافته    
های زندگی داری بر مهارترفتاری هیجانی اثر مثبت معنی

( با ضریب Sig ،525/1=t=001/0آموزان مقطع ابتدای )دانش
( دارد.β=16/0مسیر )

 

 )فرضیه سوم( پژوهشهای برازش مدل ارتباطی شاخص -14جدول 

 تفسیر هامقادیر شاخص مقدار مطلوب های برازششاخص

 - 605/151 - کای اسکوآر )کای دو(

 - 67 - درجه آزادی

 مطلوب 232/2 5از  ترکم (χ2/dfنسبت کای اسکوآر به درجه آزادی )

 مطلوب 122/0 1/0از  تربیش (GFIشاخص نیکویی برازش )

 مطلوب 373/0 3/0از  تربیش (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده )

 مطلوب 072/0 1/0از  ترکم (RMSEAریشه دوم میانگین خطای برآورد )

 مطلوب 020/0 05/0از  ترکم (RMRریشه دوم میانگین مجذورات باقیمانده )

 مطلوب 162/0 1/0از  تربیش (CFIتطبیقی )شاخص برازش 

 مطلوب 123/0 1/0از  تربیش (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 مطلوب 162/0 1/0از  تربیش (IFIشاخص برازش افزایشی )

 
شااود شاااخص نیکویی برازش با توجه به جدول مشااهده می     

(GFI( و شاخص برازش تطبیقی )CFIبه )های عنوان شاخص
بوده که نشااان از تأیید مدل  1/0از  تربیشاصاالی برازش مدل 

 ترکم( 232/2دارد. نسبت کای اسکوآر به درجه آزادی ) پژوهش
از مقدار قابل قبولی  پژوهشمنظور تاأیید مدل  بوده کاه باه   5از 

 072/0برابر باا   RMSEAمقاادار  چنین،همبرخوردار اسااات. 
دهد که است نشان می 1/0از  ترکمبه اینکه  باشاد و با توجه می

شااود که دیگر باشااد. درنهایت مشاااهده می قبول میمدل قابل
( همگی در سطح خوب CFI ،NFI ،IFIهای برازش )شاخص
 قرار دارند. 1/0و بالا 

 

(: رابطه بین خودپنداره و مشکلات رفتاری 4فرضیه )

 شهیجانی با میانجی گری مهارت های زندگی در دان

 آموزان دوره ابتدایی از برازش مناسبی برخودار است.
 سازی معادله ساختاریبررسی فرضیه بالا از رویکرد مدل برای    

، متغیرهای مستقل و وابسته پژوهش به صورت شداستفاده 
لیل تح مرتبه نخستهای عاملی متغیرهای مکنون و در قالب مدل

های ارزیابی کلیت مدل شدند. برآوردهای مربوط به شاخص
خودپنداره بر معادله ساختاری و پارامترهای اصلی این مدل )اثر 

( در هیجانی با مهارت های زندگی _اساس مشکلات رفتاری
 شکل و جداول زیر گزارش شده است.  

چندگانه بین  خطیهمبررسی  برای. چندگانه خطیهم

 ادیر مربوطها معادله ساختاری از مقبین در مدلمتغیرهای پیش
 . شد( استفاده Tolerance( و )VIFبه دو شاخص )
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 چندگانه مدل معادله ساختاری  خطیهمهای برآورد شاخص -15جدول 
 Tolerance VIF متغیر

 03/1 12/0 خودپنداره

 05/1 12/0 هیجانی _مشکلات رفتاری

 15/1 35/0 های زندگیمهارت

بر حسب مقادیر برآورد شده در جدول بالا )مقدار شاخص     
Tolerance   و مقدار شاخص  20/0بالاتر ازVIF تراز پایین

چندگانه مربوط به متغیرهای  خطیهمتوان گفت که ( می5/2

 بنابراین،مستقل پژوهش در وضعیت نامطلوبی قرار ندارد. 
چندگانه در خصوص این متغیرها برقرار  خطیهمفرض عدم پیش

 است. 
 

 )مدل رگرسیونی( پژوهشهای فرضیه چهارم یافته -10جدول 

  مسیرها 
ضرایب رگرسیون 

 (Bاستاندارد نشده )
ضرایب رگرسیون 

 (βاستاندارد شده )
مقدار بحرانی 

(t) 

سطح 
 معناداری

 001/0 -721/20 -715/0 -152/0 هیجانی-مشکلات رفتاری  �--- خود پنداره

 001/0 215/11 772/0 701/0 های زندگیمهارت �--- خود پنداره

 
یر داری ضرایب مسرگرسیون چندگانه تأیید یا رد معنی در مدل    

گیرد. ( صورت میt-Value) tبا توجه به اعداد معناداری مقدار 
( که مقدار 05/0شود )در سطح خطای در صورتی رابطه تأیید می

t ( باشد که به ترتیب 16/1تر از )( یا کوچک16/1تر از )بزرو
ا توجه ب بنابراین،دار منفی خواهد بود؛ دار مثبت و معنیرابطه معنی

آمده )ضرایب رگرسیون استاندارد نشده، سطح دستبه مقادیر به
متغیر خودپندار با مشکلات  16( در جدول tداری، مقدار معنی

ای هدار و منفی و خودپنداره با مهارتهیجانی رابطه معنی-رفتاری
 ارند.دمیدار و مستقیزندگی رابطه معنی

 
 هیجانی با میانجی گری مهارت های زندگی در دانش آموزان _مدل خودپنداره بر اساس مشکلات رفتاری -4شکل 
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های حاصل از مدل معادلات ساختاری مشاهده بر مبنای یافته    
بارهای عاملی )ضرایب رگرسیونی استاندارد شده(  تمامیشود می

 05/0از  ترکمداری لی در سطح معنیاز مقادیر قابل قبو tو آماره 
دهند که متغیرهای ها نشان میبرخوردار بوده و این شاخص

خوبی انعکاسی از متغیرهای پنهان گیری شده بهای اندازهمشاهده
هیجانی با میانجی گری -)خودپنداره بر اساس مشکلات رفتاری

 مهارت های زندگی( بودند.
 _ین فرضیه اثر خودپنداره بر اساس مشکلات رفتاریدر ا    

هیجانی با میانجی گری مهارت های زندگی دانش آموزان مقطع 

ابتدای شهر تهران مورد بررسی قرار گرفت. برای بررسی اثرات 
غیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته ضرورت دارد تا شروط 

بین  داری رابطهعنیزیر ابتدا برقرار باشد. شرط اول این است که م
 های زندگی( تأیید شودمتغیر مستقل )خودپنداره( و واسط )مهارت

داری رابطه بین متغیر واسط و شرط دوم نیز تأیید معنی
هیجانی( -های زندگی( و وابسته )مشکلات رفتاری)مهارت

باشد. سپس در صورت برقرار بودن شروط بالا ضریب مسیر می
رابطه غیرمستقیم، از ضرب بین ضریب مسیر رابطه بین متغیر 
مستقل با واسط و ضریب مسیر رابطه بین متغیر واسط با وابسته 

آید. در ادامه نتایج گزارش شده است.می بدست
 

 های زندگیهیجانی با میانجی گری مهارت-خودپنداره بر اساس مشکلات رفتاری تأثیر -17جدول 

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل

 - 36/0 - ---> های زندگیمهارت ---> خودپنداره

 - 23/0 هیجانی -مشکلات رفتاری ---> مهارت های زندگی ---> -

 23/0 - هیجانی -مشکلات رفتاری ---> مهارت های زندگی ---> تجاریهوش 

 
با « خود پنداره» دهد که نشان می 17نتایج جدول شماره     

های مهارت» ( و β=36/0با ضریب مسیر )« های زندگیمهارت»
با ضریب مسیر « هیجانی-مشکلات رفتاری» با « زندگی

(23/0=β ،)شرط  بنابراین،داری دارند؛ ارتباط مثبت و معنی
و دوم برقرار است و ضریب مسیر اثر غیرمستقیم  نخست

هیجانی با میانجی گری -خودپنداره بر اساس مشکلات رفتاری
مهارت های زندگی دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر تهران بر 

وان تمی بنابراین،( بود؛ β=23/0برابر با ) 17اساس نتایج جدول 
هیجانی با  _گفت که خودپنداره بر اساس مشکلات رفتاری
 داری دارد.میانجی گری مهارت های زندگی اثر مثبت معنی

 

 )فرضیه چهارم( پژوهشهای برازش مدل ارتباطی شاخص -14جدول 

 تفسیر هامقادیر شاخص مقدار مطلوب های برازششاخص

 - 215/716 - کای اسکوآر )کای دو(

 - 252 - درجه آزادی

 مطلوب 022/2 5از  ترکم (χ2/dfنسبت کای اسکوآر به درجه آزادی )

 نا مطلوب 320/0 1/0از  تربیش (GFIشاخص نیکویی برازش )

 مطلوب 371/0 3/0از  تربیش (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده )

 مطلوب 062/0 1/0از  ترکم (RMSEAریشه دوم میانگین خطای برآورد )

 مطلوب 022/0 05/0از  ترکم (RMRریشه دوم میانگین مجذورات باقیمانده )

 مطلوب 112/0 1/0از  تربیش (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 مطلوب 122/0 1/0از  تربیش (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 مطلوب 112/0 1/0از  تربیش (IFIشاخص برازش افزایشی )

 
شااود شاخص نیکویی برازش با توجه به جدول مشااهده می 

(GFI( و شاخص برازش تطبیقی )CFIبه )های عنوان شاخص
بوده که نشااان از تأیید مدل  1/0از  تربیشاصاالی برازش مدل 

 ترکم( 022/2دارد. نسبت کای اسکوآر به درجه آزادی ) پژوهش
از مقدار قابل قبولی  پژوهشمنظور تاأیید مدل  بوده کاه باه   5از 

 062/0برابر باا   RMSEAمقاادار  چنین،همبرخوردار اسااات. 
دهد که است نشان می 1/0از  ترکمباشاد و با توجه به اینکه  می

شااود که دیگر مشاااهده می ،باشااد. درنهایتقبول میمدل قابل
ی در سطح خوب ( همگCFI ،NFI ،IFIهای برازش )شاخص

 قرار دارند. 1/0و بالای 
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 بحث و نتیجه گیری

ون رگرساای بیانگر این اساات که مدل نخسااتنتایج فرضاایه 
آمده )ضااارایب رگرسااایون دساااتچندگانه با توجه به مقادیر به

( تمام متغیرها از سطح tاساتاندارد نشده، سطح معناداری، مقدار  
های حاصاال از مدل یافته چنین،همداری برخودار هسااتند. معنی

دهاد کاه که خود پنداره اثر   معاادلات سااااختااری نشاااان می  
هیجاانی دانش آموزان دوره  -داری بر مشاااکلات رفتاااریمعنی

(.  این نشان 0/96=β)P   ، ,  t = 8.162≥0. 001ابتدایی دارد )
مقدار ضاریب رگرسیونی بین خود پندار با مشکلات   هد کهدمی

باشاااد. بدین معنا که هر می -152/0با رفتااری هیجاانی برابر   
-اندازه خودپنداره دانش آموزان افزایش یابد مشااکلات رفتاری 

بااا  پژوهشهیجااانی نیز کاااهش خواهااد یااافاات نتااایج این 
ی به بررسااای پژوهشااا( در 22)ویس و همکاران  هایپژوهش

ش هیجانی دان-تجزیه و تحلیل حوادث بحرانی مشکلات رفتاری
( در پژوهشاای به بررساای 21کلهو و همکاران )آموزان پرداختند، 

تجزیه و تحلیل چند سطح از اهمیت جو مدرسه برای مسیرهای 
خودپناداره و عزت نفس دانش آموزان در کال دوره متوساااطه   

ر بیانگ پژوهشتا حدودی همخوان و همسو است. نتایج پرداختند 
اهمیات نقش خود پنداره بر کاهش مشاااکلات رفتاری هیجانی  

به  توانزان مقطع ابتدایی است. یعنی؛ خودپنداره را میدانش آمو
هیجانی در نظر -عنوان یک عامل کاهش دهنده مشکلات رفتار

ه هد کدمیچنین، نتایج مدل معدلات ساختاری نشان گرفت. هم
هیجانی دانش آموزان نقش مؤثری -خودپنداره بر مشکلات رفتار

عنوان متغیر  هدارد کاه این نشاااان از اهمیت نقش خودپنداره ب 
باشاااد. در تبیین این هیجانی می-اثرگذار بر مشاااکلات رفتاری

هنده دخودپنداره به عنوان سایساتم سازمان   وان گفت،تمی یافته
ادراکاات و تجربیاات هر فرد اسااات و برخورداری از خودپنداره   

اجتماعی، احساس خود -مثبت عامل اسااسای ساازگاری عاطفی   
های زندگی اسااات. با چالش ارزشااامنادی و تواناایی در مقابله  

بااا  رویاااروییهنگااامی کااه تصاااویر ذهنی فرد از خودش، در 
زا داشته باشد، در رویارویی با مسائل و مشاکلات و عوامل تنش 

ه آمیزی داشاته باشد ک واند رفتار موفقیتتمیچالش های زندگی 
در نتیجه آن ارزیابی شااناختی مثبتی از خود خواهد داشاات و به 

ها و عواطف خوشایندی را تجربه خواهد کرد و به تبع آن هیجان
وانند بر تاین ترتیب با بروز به موقع احسااسات مثبت و منفی می 

 محیط کنترل داشته باشند. 
 رگرساایون چندگانه با دوم بیانگر این اساات که مدل فرضایه 

آمده )ضارایب رگرسیون استاندارد نشده،  توجه به مقادیر بدسات 
داری برخودار هستند. ( از سطح معنیtار داری و مقدساطح معنی 

دهد که های حاصاال از مدل معادلات ساااختاری نشااان مییافته
هااای زناادگی داری بر مهااارتخاود پنااداره اثر مثباات معنی 

 = P, t≥0.001  (آمااوزان مااقااطااع ابااتاادایاای دارد  دانااش

19.295(0/77=β این  .) بدین معناست که با افزایش خودپنداره
های زندگی آنان نیز افزایش ره ابتادایی مهاارت  دانش آموزان دو
مدل معادلات سااااختار نشاااان داد که  ،چنینهمخواهاد یافت.  

های زندگی اثرگذار بر مهارت 37/0خودپنداره با ضااریب مساایر 
رجبی اسااالامی و  هایپژوهشبا  پژوهشباشاااد. نتایج این می

( در 27نیکنام و همکاران )(؛ 26باشاااد )همکااران همساااو می 
پژوهشاای به بررساای اثربخشاای آموزش مهارت های زندگی بر 
خودپنداره مؤلفه های آن در کودکان کار خیابان پرداختند، شاایخ 

( در پژوهشی 25کوئلیو و همکاران )(، 15الاسلامی و همکاران )
به بررسی تجزیه و تحلیل چند سطح از اهمیت جو مدرسه برای 

آموزان در کل دوره مسااایرهاای خودپنداره و عزت نفس دانش  
متوسااطه پرداختند همخوان و همسااو اساات. آنچه از نتایج این  

توان از آموزش از خود پنداره میتوان اساااتنباط کرد می پژوهش
هااای زناادگی دانش آموزان دوره ابتاادایی برای افزایش مهااارت

خودپنداره از دیدگاه دانش آموزان رسااد اسااتفاده کرد. به نظر می
 برایعوامل اسااات که به عنوان یک مکانیزم ین ترمهمیکی از 

هاای زندگی اساااتفاده کرد. لذا، افرادی که دارای  بهبود مهاارت 
های زندگی بالایی خواهند خودپنداره بالایی، باشند دارای مهارت

شاااود تا دانش آموزان تقویت خودپنداره موجب می ،بنابراینبود. 
د و نا گردننسبت به نقاط ضعف و قوت خود در مهارت زندگی آش

مهارت  وان گفت،تمینسبت به رفع یا تقویت آن اقدام کنند. لذا، 
 ای درایجادتوانایی حل مشااکلات فرا روی انسااان، تاثیرسااازنده

اعتمادبه نفس، خودپنداره مثبت و کسب آرامش دارد و به انسان 
ای مناسب برای مواجهه سازنده با مشکلات نیرویی ویژه و انگیزه

 . هدیه می نماید
یجانی ه _مشکلات رفتاریکه  فرضیه سوم بیانگر این است

های زندگی دانش آموزان داری معکوسااای با مهارترابطه معنی
(. این 0/84=β)P, t = -24.252≥0.001  (مقطع ابتدایی دارد 

 هیجااانی-مشاااکلات رفتاااریباادین معناااسااات کااه افزایش 
ضااعف در آموزان دوره ابتدایی نشااان دهنده پایین بودن و دانش

با  پژوهشهاای زنادگی آناان می بااشاااد. نتاایج این      مهاارت 
پژوهشی به بررسی باشد. آنان در وان میخ( هم12) هایپژوهش

مقایسه مشکلات رفتاری، خود پنداره و مهار هیجانی در کودکان 
 .(22 و 26،12،16)پرداختند شنوای شهرستان بوکانبینا و کمکم

-افزایش مشکلات رفتاری ،توان یافتمی پژوهشآنچه از نتایج 
های زندگی در دانش آموزان هیجاانی منجر باه کااهش مهارت   

خواهد شاد. یکی از معضلات مدارس افزایش مشکلات رفتاری  
هیجانی -هیجانی دانش اموزان اسات افزایش مشکلات رفتاری 

های زندگی آنان ناشی از کاهش مهارت تواندانش آموزان را می
های زندگی در دانش آموزان منجر به مشکلات دانسات. مهارت 

http://frooyesh.ir/article-1-972-fa.pdf
http://frooyesh.ir/article-1-972-fa.pdf
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هیجانی آنان است. -متعددی همچون افزایش مشکلات رفتاری
های زندگی دانش آموزان افزایش هر اندازه مهارت ،بر این اساس

ود هیجانی خ-یااباد توانایی مقابل بهتری با مشاااکلات رفتاری  
توان گفات، مهارت زندگی برعملکرد  داشااات. لاذا می  خواهناد 

تحصیلی، مراقبت ازخود، روابط اجتماعی، سازگاری فردی، رفتار 
درکلاس و ساااازگاری با محیط تأثیر بسااازایی دارد. اختلالات 

های قابل قبول کودک یا نوجوان به رفتاری، مانع پاسخ-هیجانی
وجوانان با زای محیطی می شوند. اغلب کودکان و نعوامل تنش

های اختلالات رفتااری، به علت عدم اطلاا درسااات از مهارت 
زندگی و روابط بین فردی ممکن است به خاطر احساسات منفی 

تر شاااود در بیشبا دیگران بدرفتاری کنند که این امر باعث می
هاا آناان را طرد کنند و این رفتار   موارد، معلماان و همکلاسااای 

 استمرار پیدا کند.
که خودپنداره رابطه منفی و  چهارم بیانگر این است فرضیه    

گری هیجانی با میانجی-داری با مشکلات رفتاریمعنی
P, t = -20.741(0/78=β .)≥0.001  (های زندگی دارد مهارت

ین مهارت های زندگی به ترمهمشناسان آموزش ناز نظر روا
کودکان پس از تامین نیازهای اولیه دارای بالاترین اولویت قرار 
دارد. آموزش مهارت زندگی منجر به مهیا شدن کودکان برای 

هیجانی خود است. نتایج -ورود به جامعه و حل مشکلات رفتاری
(،  21و  22،25، 16، 12، 15، 27) هایپژوهشبا  پژوهشاین 

بیانگر این مطلب است  پژوهشنتایج این  همسو است.همخوان و 
های زندگی منجر به بهبود و کنترل مهارت راهکه خودپنداره از 
هیجانی خواهد شد آنچه حائز اهمیت است -مشکلات رفتاری

های زندگی مشتمل بر های زندگی است. مهارتنقش مهارت
د در اجتماعی است که به افرا-های روانیگروه بزرگی از مهارت

و  ندکنشان کمک می کنند تا با آگاهی آن را انتخاب تصمیمات
ای و مدیریت شخصی را توسعه های مقابلهبر این اساس مهارت

-مشکلات رفتاری ،چنینهمدهند تا زندگی سالم داشته باشند. 
 بر این، بسیاری از کودکان در افزونهیجانی خود را کنترل کنند. 

شکلات هیجانی و رفتاری جریان بزرو شدن ممکن است م
 هایعلت عدم آموزش مهارت ، بهسوخاصی پیدا کنند که از یک 

لازم زندگی و از طرف دیگر، معلول فشارهای رشدی و انطباق با 
انتظارات خانواده و اجتماا است. در چنین شرایطی، وظیفه اصلی 

های لازم آموزش راهوالدین و مدرسه کمک کردن به فرزندان از 
گی و های منفی زندتا یاد بگیرند چگونه با وقایع، جنبه باشدمی

ی های ذهناز اینکه احساس پیشها کنار بیایند. از این رو، چالش
بدخلقی و ناسازگاری شکل گیرند و به یک  راستایکودکان در 

های لازم و درست توان با آموزشعادت ناپسند تبدیل شوند، می
 .کردندیده تبدیل ها و رفتارهای پسآنان را به عادت

 

 کاربردی هایپیشنهاد
و  شود مسئولین آموزشپیشنهاد می پژوهشبا توجه به نتایج     

پرورش در برنامه های درسی دانش آموزان یک دوره اموزشی 
 های زندگی به دانش آموزان آموزش دهند.خود پنداره و مهارت

در  وهشپژشود نتایج این پیشنهاد می پژوهشبا توجه به نتایج 
اختیار مدیران مدارس و والدین دانش آموزان قرار داده که به 

های زندگی در دانش آموزان پی اهمیت نقش خودپنداره و مهارت
ای هشود با توجه به نقش خودپنداره و مهارتببرند. پیشنهاد می

شناسان مدارس از رویکردهای آموزشی خودپنداره و زندگی روان
ش هیجانی دان-تا مشکلات رفتاری مهارت زندگی استفاده کنند

 آموزان را کاهش دهند.
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