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Abstract 
Today, the occurrence of emotional failure in people can lead to dysfunction in various areas. Therefore, this 

research considered the role of emotional schemas in predicting love trauma syndrome in people with 

emotional failure. The research method was descriptive-post-event and used the correlation (regression) 

method. At first, the emotional schemas questionnaires and love trauma syndrome were modified online, and 

then through links were sent to emotional failure people in the age of 18to38 years in a purposeful method in 

2020-2021 in Isfahan city. Then, 89 people were grouped into three levels, data were analyzed, using 

diagnostic analysis method, and their scores in love trauma syndrome indicators as criterion variables and 

their scores in emotional schemas as predictor variables. The findings indicated the achievement of two 

diagnostic functions that only one diagnostic function was able to significantly explain the variance of the 

formed groups with the appropriate eigenvalues. Among the constructs of emotional schemas; 

uncontrollability, simplistic view of emotion, and feeling of shame/guilt, respectively, had the highest 

structural coefficient. The results of this research showed that people who experienced emotional failure have 

more emotional schemas, which hinders the resolution of the emotional failure experience 
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 های هیجاني در پیش بیني نشانگان ضربة عشق در افراد دارای شکست عاطفي نقش طرحواره

 3اسماعیل سلیماني ، 2علي عیسي زادگان ،1* عصمت مسیبي دورچه 

 چکیده

های گوناگون شود ازاین رو دراین پژوهش نقش ها درحیطه درعملکرد آناختلال  تواند منجر بهامروزه وقوع شکست عاطفی درافراد می

  - بینی بروزنشانگان ضربة عشق درافراد باتجربه شکست عاطفی مدنظر قرار گرفت روش پژوهش ازنوع توصیفیهای هیجانی درپیشوارهطرح

  هیجانی لیهی و نشانگان ضربة های  های طرحواره هبتدا پرسشنامپس رویدادی که با استفاده از روش همبستگی)رگرسیون( انجام گرفت. ا

سال    38تا18بازة سنی  صورت آنلاین تدوین گردید و ازطریق لینک برای افراد با تجربة شکست عاطفی درنگار بهعشق با استفاده ازفرم

ی شدند و نمرات آنان درنشانگان بندنفر از افراد درسه سطح گروه  89درشهر اصفهان ارسال شد سپس،  1400-99سال  صورت هدفمند دربه

کننده با روش تحلیل تشخیصی مورد آزمون  بینیعنوان متغیر پیشهای هیجانی بهضربه عشق به عنوان متغیر ملاک و نمراتشان درطرحواره 

تنها تابع تشخیصی  ها  یافته  قرار گرفت. به دوتابع تشخیصی بود که  ازدستیابی  با میاول بهحاکی  زان مقادیر ویژة مطلوبی طور معناداری 

کنترل، ساده انگاری هیجان و  های هیجانی؛ احساس فقدانهای طرحوارهشده را تبیین نماید. از بین سازههای تشکیلتوانست واریانس گروه

ة شکست عاطفی بینی بروز نشانگان ضربة عشق در افراد دارای تجربترتیب بیشترین میزان ضریب ساختاری را در پیشاحساس شرم/گناه، به

وفصل های هیجانی بیشتری هستند که این خود مانع حلنتایج این پژوهش نشان داد که افراد باتجربة شکست عاطفی دارای طرحواره داشتند.  

 گردد. تجربة شکست عاطفی می

هیجانی، نشانگان ضربه عشق های شکست عاطفی، طرحواره ها:کلیدواژه 
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 مقدمه

است، که    1تواند برای افراد در طول زندگیشان اتفاق بیافتد تجربة شکست عاطفیترین مسائلی که امروزه مییکی از پرچالش

کارتر، نوکس و  را در فرد رقم بزند)  2تواند تجربة نشانگان ضربه عشق حتی میو  عمدتا همراه با پیامدهای منفی گوناگونی است  

که توسط  20193هال،   این نشانگان  به رکود شخصی در عملکردهای اجتماعی، شغلی و  1999)  4راس (.  ( معرفی شد منجر 

گردد و و به ترس حل نشده از شکست عاطفی اشاره دارد که مجموعه علائمی همچون اختلالات خواب، نگرانی، تحصیلی می

(،  2017،  5تعارض، ناراحتی، مشکلات تمرکز و ناامیدی دربارة آینده را به همراه دارد )دل پاسیو، گوالنز، کلارک و سولیوان خشم،  

می نشانگان  این  بیتجربة  موجب  علیمرادی،  تواند  و  شود)رجبی، جوکار  امنیت  احساس  عدم  و  ارتباط  به  در 1397میلی   ،)

( مشکل ایجاد کند و ماشه چکانی برای افسردگی و عامل خطری  2017،  7ینو و ورت)لاس  6معنابخشی به زندگی و خود بهینه

اندازد و (. بروز این علایم به طور کلی سیر بهبودی مبتلایان را به تاخیر می1398برای افکار خودکشی باشد )قدرتی و تکلوی، 

 (. 2018ران، و همکا 8میکاران، رایان، مکموان، بردلی نماید)عملکرد ایشان را مختل می

دهد تجربة احساس تنهایی پس از شکست عاطفی بسیار شایع است و فرد به دلیل احساس طردشدگی  های پژوهشی نشان مییافته

( همچنین به دلیل عدم 1399آسایش، قاضی نژاد، و باهنر،  در از سرگیری روابط بین فردی یا حفظ آن با نارسایی مواجه است)

گیری بیشتر و  کنند که منجر به کناره تایید، این افراد از سمت نزدیکان حمایتی نیز دریافت نمی  پذیرش اجتماع و ترس از عدم

تواند یاری رسان باشد، شیوة  یکی از عوامل مهمی که می  (. در همین راستا2020  ،9بنوگردد)بروز احساس گناه/ شرم در آنان می

 (. 2017است)رجبی و نیک پور، های نشات گرفته از این بحران کنارآمدن با هیجان

تواند آسیب های ناشی از فقدان را کاهش دهد و این درحالی ها به طور موثر میدهد نحوة کنارآمدن با هیجانمطالعات نشان می

های ناشی از جدایی مشکل دارند )مصباحی، امیرمجد، قمری است که اغلب افراد دچار شکست عاطفی در کنارآمدن با هیجان 

بزاز پژوهش1398یان،  و  که شیوه(.  آن است  از  آن)تنظیم  ها حاکی  به  پاسخگویی  های درک هیجان)هوش هیجانی( و شیوة 

 
1. Emotional failure  

2. love trauma syndrome 

3. Carter, Knox, & Hall 

4. Rosse 
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هایی که افراد  های هیجانی به شیوه(. طرحواره2012،  1های هیجانی مرتبط است و در آن ریشه دارد )لیهی هیجان( با طرحواره

به محض برانگیخته شدن هیجان های ناخوشایند نسبت به رفع و اقدام دربارة  کنند و باورهایی کههای خود را تجربه میهیجان

 (.1397؛ ترجمه زیرک و آزادی، 2015شوند اشاره دارد )لیهی، اندازی میآن راه

های مختلفی نظیر غم، خشم، به طور طبیعی هر انسانی در شروع، حین و اتمام روابط بین فردی همچون روابط عاطفی هیجان

ی اینکه چه چیزی موجب میترس،  اما  نماید،  تجربه می  را  از هیجان و  ا شرم  فرد  تفسیر  به  یابد  تداوم  تا یک هیجان  شود 

(. در واقع 1397ترجمه زیرک و آزادی    2015راهبردهایی که وی برای تنظیم و مقابله با آن به کار می گیرد وابسته است)لیهی،  

کند فرد از دل این تجربة هیجانی)شکست عاطفی( با  اک است که مشخص میهای فرد به هیجان های دردنتفسیرها و پاسخ

شناختی از  -های هیجانی یک مدل اجتماعیآسیب روانی)به ویژه افسردگی( بیرون خواهد آمد یا خیر. برهمین اساس طرحواره

ترل، تداوم، ادراک خطر، تناسب(  هیجان و تنظیم هیجان است که طبق آن افراد از لحاظ ارزیابی هیجان)پذیرفتنی بودن، شرم، کن

باورهایی دربارة هیجان خود و دیگران، "(. از این رو تفسیرهای مربوط به هیجان یعنی 2012با یک دیگر متفاوت هستند)لیهی،  

  توانند باورهای مربوط بههای هیجانی میاند و به همین دلیل طرحوارههای هیجانیمحتوای مرکزی طرحواره "و نحوة تنظیم آن

دهد افرادی که در مورد بازداری، کنترل، اجتناب، پذیرش و تحمل ها نشان میها و چگونگی عمل آن ها را بسنجند. یافتههیجان

ها مشکل دارند، راهبردهای مقابله ناکارآمد همچون، نشخوارفکری، نگرانی بیش از حد،  سوء مصرف آشفتگی مرتبط با هیجان

گفت راهبردهای  توان  بنابراین می(.  1397ترجمه زیرک و آزادی    2015گیرند)لیهی،  به کار می  مواد، اختلالات خوردن و غیره را

؛ 1398کیفیت رابطه و هم در کنارآمدن با جدایی نقش دارند )بابایی گرمخانی، کسایی، زهراکار و اسدپور،  تنظیم هیجان هم در

ای، نشانگان اضطرابی و افسردگی  های هیجانی هم با اجتناب تجربهطرحواره  (. با در نظر گرفتن این موضوع که2019،  2جانسون 

( و این موارد اغلب در افراد دچار  1397ترجمه زیرک و آزادی  2015مرتبط می باشد و هم زیربنای تنظیم هیجانی است)لیهی، 

 شکست عاطفی تاثیر دارند.های هیجانی احتمالا در توان گفت که طرحوارهشکست عاطفی وجود دارد. بنابراین می

تاثیرگذار بربهبود  تر عوامل  از این جهت باتوجه به وسعت مشکلات پس از شکست عاطفی و گسترش آن درجامعه، بررسی دقیق

کنندة آن، حائز اهمیت است. علی رغم آنکه پیشینة پژوهش عمدتا بر مداخلات درمانی پس از  آن و نیز شناسایی عوامل تشدید

هایی که  (، وجای پژوهش1397است)توسلی، اقامحمدیان شعرباف، سپهری شاملو و شهسواری،  رکز داشته  شکست عاطفی تم

 
1. Leahy 
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های هیجانی  به عوامل تاثیرگذار بپردازد خالی است؛ به همین منظور این پژوهش در قالب یک فرضیه به بررسی نقش طرحواره

ضربه عشق پرداخته است و درصدد تعیین سهم تفکیک   در تفکیک افراد دارای شکست عاطفی برحسب سطوح تجربه نشانگان

 ها با استفاده از روش تحلیل تشخیصی است. کنندگی این مولفه

 روش 

. جامعة باشد که با استفاده از روش تحلیل تشخیصی)تمیز( انجام شده است پژوهش حاضر از نوع همبستگی)رگرسیون( می

بودند که از طریق فراخوان    1400-1399شکست عاطفی ساکن شهر اصفهان در سال  آماری این پژوهش کلیة افراد دارای تجربة  

های هیجانی  های طرحوارههای اجتماعی دعوت به شرکت در پژوهش گردیدند به جهت اجرای پژوهش پرسشنامهدر شبکه

د و سپس از طریق لینک و  ( با استفاده از فرم نگار به صورت آنلاین تدوین ش1999( و نشانگان ضربة عشق)راس، 2012لیهی)

برای    به صورت هدفمند ارسال گردید. بدین منظور ابتدا  38تا    18نفر( در بازة سنی  135های اجتماعی، برای افراد داوطلب)شبکه

افرادی که اعلان داوطلبی شرکت در پژوهش کرده بودند یک فرم دموگرافیک ارسال شد که حاوی چند سوال مرتبط با اعلام 

وهش، اعلام زمان تجربة شکست عاطفی در سه سال اخیر، و همچنین اعلان شماره تلفن جهت دریافت لینک  رضایت در پژ

نفر از  89 های ناقصها به صورت لینک ارسال شد، و پس از حذف پرسشنامهپرسشنامه بود. بنابراین برای متقاضیان، پرسشنامه

ضربة عشق در سه سطح گروه بندی شدند به طوری که نمرات ایشان  افراد باقی مانده برحسب نمراتشان در پرسشنامة نشانگان 

بینی کننده عضویت گروهی  های هیجانی به عنوان متغیر پیشدر این پرسشنامه به عنوان متغیر ملاک و نمراتشان در طرحواره

 تحلیل شد. spss22مدنظر قرار گرفت و با نرم افزار

 ابزار پژوهش 

های هیجانی با  (، در ابتدا جهت سنجش طرحواره2002این مقیاس توسط لیهی):  1( II-LESSهیجاني)های  مقیاس طرحواره

این    (. در2012گویه تقلیل یافت)لیهی،    28مجدد مورد بازنگری قرار گرفت و تعداد آن به    2012گویه تهیه شد و در سال    50

، ساده  4، احساس گناه/شرم 3، قابلیت درک2گانه آن؛ تایید طلبی چهاردههای هیجانی، و ابعاد  مقیاس فرد نمرة کلی در طرحواره

 
1. Leahy Emotional Schema Scale 

2. Validation 

3. Comprehensibility 

4. Guilt/Shame 
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ارزش1ها انگاری هیجان کنترل 2های والاتر،  فقدان  احساس 5، عقلانیت 4، کرختی 3،  تداوم  پذیرش 7، هوشیاری ضعیف6،  ، عدم 

ین مقیاس دارای طیف لیکرت است و  نماید. اکسب می11و سرزنش دیگران 10، ابراز کم احساسات 9، نشخوار فکری 8احساسات 

  84گیرد که متوسط نمرات  قرار می 168تا    28شود. دامنة نمرات بین  گذاری میاز یک تا شش)کاملا غلط تا کاملا درست( نمره 

توسط  روایی و پایایی این مقیاس   های منفی بیشتری را دارد.باشد؛ هرچه نمرة فرد در این مقیاس بیشتر باشد فرد طرحوارهمی

و    0/ 66روایی همزمان این مقیاس با پرسشنامة افسردگی  ضریب همبستگی  گرفته به طوری که  ( مورد بررسی قرار2002لیهی)

های اضطراب  . در ایران نیز روایی همگرای این مقیاس با سیاههگزارش شد  0/ 81    آن   تایید و پایایی نمرة کل  0/ 64 اضطراب بک

تا    0/ 56ها بین  و برای زیرمقیاس0/ 78روش بازآزمایی  ( مورد تایید قرار گرفت. پایایی کل این مقیاس نیز با  IIگی بک) و افسرد

مقیاس  کل  نمره  برای  ضریب همسانی درونی    (.1392گزارش گردیده است)خانزاده، ادریسی، محمد خانی و سعیدیان،    0/ 71

 بدست آمد. 0/ 83تا  0/ 70ان و برای زیرمقیاس ها   0/ 86در این پژوهش 

 10( برای سنجش شدت ضربه عشق تهیه کرده و دارای  1999راس)توسط  این پرسشنامة    (:LTI)12پرسشنامة ضربة عشق 

گیرند. گذاری معکوس مینمره 2و 1باشد و سوالات می 3تا  0گذاری این پرسشنامه بین شیوة نمره . گزینه ای است  4گویه، و 

دراین    20گردد. نمرة  به بالا دسته بندی می 20، و  19تا  10، بین  9قرار دارد که در سه طبقه کمتر از    30تا    0دامنة نمرات آن بین  

تواند یک ارزیابی کلی از میزان آشفتگی جسمی،  است و نمرات آن می عنوان نقطه برش)بالینی( درنظر گرفته شدهپرسشنامه به

  0/ 74روایی این پرسشنامه با پرسشنامة اضطراب بک  ضریب همبستگی  (.  1999هیجانی، شناختی و رفتاری فراهم آورد)راس،  

از طریق ضریب همبستگی با  روایی ان  (. در ایران  2007گزارش شده است)راس،    0/ 83و پایایی آن نیز به روش آلفا کرونباخ  

این پژوهش نیز پایایی این پرسشنامه  (. در  1389)دهقانی،  شد  تایید  0/ 81و پایایی این پرسشنامه      0/ 64    پرسشنامة افسردگی بک

 بدست آمد. 0/ 83

 

 
1. Simplistic View of Emotion 

2. Higher Values 

3. Uncontrollability 

4. Numbness 

5. Rational 

6. Duration 

7. Consensus 

8. Acceptance of Feelings 

9. Rumination 

10. Expression 

11. Blame 

12. Love Trauma Inventory Questionnaire 
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 اهیافته

سال قرار داشتند که میانگین)انحراف    38تا  18کننده از لحاظ بازة سنی بین  های جمعیت شناختی نشان داد که افراد شرکت یافته

نفر آنان زن و  74(سال بود در این بین  2/ 76)15/ 20با(سال و میانگین تحصیلات آنان برابر  7/ 11)28/ 32معیار( سنی آنان برابر با  

نفر متاهل بودند. درادامه میانگین و انحراف معیار    30نفر مجرد و    59اند.  نفر نیز جنسیت خود را مشخص ننموده2نفر مرد و  13

 است.( آورده شده1کننده درپژوهش برحسب نمرة افراد در مقیاس ضربة عشق در جدول)افراد شرکت 

 آمار توصیفي برای پاسخگویان برحسب میزان نمرات افراد در مقیاس ضربه عشق: 1جدول 

 ملاک 
فاقدشکست  

 عاطفي 

دارای شکست عاطفي با  

 قابلیت بهبود 

دارای شکست عاطفي  

 کمک درماني نیازبه 
 کل

 میانگین  
انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 معیار

 41/2 26/6 08/3 72/5 20/2 37/6 30/2 51/6 تاییدطلبي 

83/5 14/2 27/6 درک قابلیت   25/2 94/7 62/2 34/6 43/2 

07/6 84/1 83/5 احساس گناه/شرم  55/2 05/8 18/3 43/6 68/2 

31/9 91/1 68/8 انگاری ساده   33/1 55/10 58/1 45/9 60/1 

36/5 59/2 56/4 ارزش والاتر   16/2 66/5 70/2 28/5 35/2 

78/6 18/2 37/5 کنترل فقدان  46/2 05/9 87/2 98/6 74/2 

22/5 81/1 02/6 کرختي   37/2 66/5 14/2 45/5 23/2 

57/8 99/1 95/8 عقلانیت   14/2 88/7 58/2 50/8 21/2 

21/7 81/1 36/6 احساس تداوم  07/2 50/6 00/2 91/6 03/2 

56/5 89/2 64/6 هوشیاری ضعیف   37/2 61/5 63/2 77/5 53/2 

01/6 69/1 70/6 عدم پذیرش احساس   49/1 55/6 30/2 24/6 72/1 

85/7 32/2 93/7 نشخوارفکری   05/2 61/8 27/2 02/8 14/2 

28/5 73/1 07/5 احساس ابرازکم  68/1 16/5 30/2 22/5 81/1 

70/5 71/1 65/4 دیگران سرزنش  20/2 66/5 91/2 50/5 29/2 

42/91 69/9 09/91 هیجاني طرحوارهکل  نمره  12/12 00/99 45/14 89/92 49/12 

توانند افراد دارای شکست عاطفی)تجربه نشانگان های هیجانی میدر ادامه به جهت آزمون فرضیة پژوهش مبنی بر اینکه طرحواره

نشانگان ضربه   بهبود برحسب  قابلیت  با  افراد  آن/یا  فاقد  افراد  از  را  پیش فرضضربه عشق(  ابتدا  نمایند.  تفکیک  های عشق 



13 ................................................................................................................................................................................................  مسیبی دورچه و همکاران  

 

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

18 
رة 

ما
 ش

/
3 

هم بودن  پایین  چندهمخطی،  نداشتن  پیشآن)همچون  متغیرهای  رعایت  خطی  و  همزمان  گروهی  عضویت  وجود  عدم  بین، 

است  ها از نظر عدم وجود عضویت گروهی همزمان رعایت شدههمبستگی درون گروهی( بررسی شد و نتایج نشان داد که داده

که   افراد شرکت نف  89به طوری  یافتهکننده در گروهر  نظر عدم اند. همچنین بررسی دادههای مجزایی عضویت گروهی  از  ها 

های هیجانی از نظر تولرانس )تایید سازه طرحواره  14بین نشان داد که هر  چندهمخطی و هم خطی پایین بین متغیرهای پیش

درک:  0/ 79طلبی: قابلیت  گناه/شرم:62/0،  احساس  ساده0/ 50،  والاتر:0/ 61انگاری:،  ارزش  کنترل:0/ 72،  فقدان   ،56 /0  ،

عقلانیت:0/ 72کرختی: احساس:0/ 69،  تداوم  ضعیف:0/ 70،  هوشیاری  احساسات:0/ 62،  پذیرش  عدم  فکری:  0/ 68،  نشخوار   ،

ند  (. بنابراین پیش شرط عدم وجود چ<5( از مقادیر کمی برخوردارند)0/ 70، و سرزنش دیگران:0/ 78، ابراز کم احساس:  0/ 69

 خطی پایین رعایت شده است. خطی و احراز همهم

بدست آمد که    ( P<0/ 05)443/ 71جهت بررسی همگنی ماتریس کواریانس به میزان آماره  Box’s M در ادامه مقادیر آزمون

این  توان از  های دیگر همچنان میباشد اما با توجه به رعایت تمامی پیش فرضدهندة عدم برقراری این پیش فرض مینشان

فرض ماتریس  ( در رابطه با پیش2های جدول)همچنین همانطور که یافته(.  95:  1386ها بهره برد)مولوی،  آزمون جهت تحلیل داده

(، ازاین رو متغیرهای مستقل <0/ 9شود)همبستگی خیلی بالایی بین متغیرها مشاهده نمی دهدهمبستگی درون گروهی نشان می 

ها برحسب  بینی میزان تفکیک گروهتوان از تحلیل تشخیصی برای پیشبنابراین می  .گر هستنددارای تفکیک قابل قبولی ازیکدی

 کد تشخیصی )دارای شکست عاطفی و فاقد آن( استفاده کرد. 

 : بررسي ماتریس همبستگي درون گروهي2جدول

ردی 

 ف

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

              -* طلبی تایید  1

             - 8 درک قابلیت 2

            - 32 7 احساس گناه/ شرم  3

           - 21 13 -24 ساده انگاری 4

          - 33 3/0 8 4 ارزش والاتر  5

         - 2 8 49 38 7 کنترل فقدان 6

        - 14 -13 23 35 17 -4 کرختی  7

       - 8 12 38 22 8 -4 -13 عقلانیت  8

      - 16 15 23 -4 13 23 9 1 تداوم احساس  9
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     - 26 32 26 1/0 -25 1/0 -9 7 -3 هوشیاری ضعیف  10

عدم پذیرش   11

 احساس 

13- 24 39 7- 9 36 20 4/0- 8 1 -    

   - 21 21 44 21 27 26 -12 14 23 4 3/0 نشخوارفکری  12

  - -1 8 -9 -14 -23 3 -1 5 -9 -10 24 18 احساس ابرازکم 13

 - 8 26 6 32 33 -1 15 13 16 18 6 9 14 سرزنش دیگران 14

 ضرب شده اند  100اعداد در = *

دهد اجرای تحلیل تشخیصی توانست دو تابع  (  نشان می3های تشخیصی در جدول)های مرتبط با تابعکه یافتهدر ادامه همانطور

توان  بدست آمد؛ باتوجه به این مقادیر می  0/ 23و    0/ 62تابع به میزان  تشخیصی کانونی را شناسایی کند. مقدار ویژه برای این دو  

ها و به عبارتی میزان  درصد از واریانس گروه  73گفت تابع اول از قدرت تفکیک مطلوبی برخوردار است. این تابع توانسته  

معنادار     p≤0/ 05می باشد و در سطح    54/ 75برابر با  دو برای تابع اول  مقدار آماره خیگروه را تبیین نماید.  های سهپخش میانگین

گروه  ها در سهتوان گفت که میانگین گروه(. بنابراین میP>0/ 05باشد)معنادار نمی  16/ 42باشد اما مقادیر آن برای تابع دوم؛می

ری عضویت گروهی آنان باشد که حاکی از معناداافراد با شکست عاطفی)قابل تحمل و نیاز به درمان( و فاقد آن متفاوت می

های متغیرهای حاضر در پژوهش مربوط به تفاوت از واریانس  50توان گفت%ویلکز میباشد. با توجه به مقدار آماره لامبدامی

 باشد. ها ازطریق تابع اول قابل تبیین میاز واریانس گروه 50بین سه گروه است بنابراین %

 خلاصه نتایج تابع تشخیصي: 3جدول

 ضریب همبستگي کانوني  درصدتجمعي  درصدتببین شده واریانس  ویژه مقادیر تابع 

1 62/0 00/73 00/73 618/0 

 23/0 00/27 00/100 43/0 

 ویلکز لامبدا 

 سطح معناداری  درجه آزادی  دو آماره خی آماره لامبدا ویلکز  تابع 

1 50/0 75/54 28 002/0 

2 81/0 42/16 13 22/0 

میزان   ادامه  تفکیک گروهدر  برای  پژوهش  متغیرهای  دیگر در جدول)سهم  از یک  است.  4ها  ارائه شده  ماتریس ساختاری   )

های این  توان متغیرهایی که بیشترین سهم را در تابع تشخیصی دارند را شناسایی کرد. همانطور که یافتهاین مقادیر میبرحسب  

و احساس گناه/ شرم، بیشترین همبستگی را در بین متغیرهای حاضر  متغیرهای فقدان کنترل، ساده انگاری  دهدجدول نشان می
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توانند سه گروه را از یک  توان نتیجه گرفت این متغیرها به میزان بالایی میدر پژوهش با عضویت گروهی افراد دارد، بنابراین می

 دیگر تفکیک نمایند.

 ضرایب ماتریس ساختاری :4جدول 

 2تابع  1تابع متغیر  ردیف 

 ضریب ضریب  

 - 04/0 * 60/0 فقدان کنترل  1

 03/0 * 519/0 ساده انگاری 2

 205/0 * 391/0 احساس گناه/ شرم 3

 301/0b 197/0 نمره کل طرحواره هیجانی 4

 005/0 *-199/0 عقلانیت 5

 147/0 *155/0 نشخوار فکری  6

 - 055/0 *-145/0 تایید طلبی  7

 *437/0 375/0 قابلیت درک 8

 *-392/0 - 041/0 تداوم احساس  9

 *369/0 028/0 احساس عدم پذیرش  10

 *312/0 - 156/0 احساس ابراز کم 11

 *300/0 015/0 کرختی 12

 *-299/0 131/0 سرزنش دیگران 13

 *281/0 - 121/0 هوشیاری ضعیف  14

 *172/0 164/0 های والاتر ارزش 15

 متغیر مورد نظر در تحلیل فوق به کار برده نشد.  bمتغیرها با تابع تشخیصي مورد نظر.بیشترین میزان همبستگي خالص هر یک از *

های متغیر وابسته براساس نمراتشان در حول مراکز ثقل گروهی)افراد  بینی عضویت افراد در گروهدر ادامه مهمترین جدول پیش

نیازمند کمک:   با قابل 1/ 40دارای شکست عاطفی  با شکست عاطفی  افراد  :  ؛  بهبود خود بخودی  ؛ و فاقد شکست  -0/ 16یت 

 ( آورده شده است. 5( برحسب تابع اول تشخیصی به صورت اصلی در جدول)-1/ 01عاطفی:

نفر به درستی    35نفر از افراد به درستی در گروه افراد فاقد شکست عاطفی،  10دهد  های این جدول نشان میهمانطور که یافته

نفر نیر به درستی در گروه افراد با شکست عاطفی نیاز به کمک   14ا قابلیت بهبود و همچنین در گروه افراد با شکست عاطفی ب

درصد افراد را در گروه افراد فاقد شکست    62/ 5ها تابع تشخیصی توانسته به درستی  درمانی قرار گرفتند. برحسب این یافته

درصد از افراد را نیز به درستی   77/ 8ت بهبود خودبخودی و  از افراد را در گروه افراد با شکست عاطفی با قابلی   63/ 6عاطفی و  
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توان گفت که دقت طبقه بندی برحسب تابع  دهی کند. بنابراین میدر گروه افراد با شکست عاطفی نیاز به کمک درمانی جای

کست عاطفی نیاز به های فقدان کنترل، ساده انگاری و احساس گناه/ شرم( بدست آمده برای گروه افراد با شتشخیصی )باسازه

درمان بیشتر از گروه افراد با شکست عاطفی قابل بهبود و افراد فاقد شکست عاطفی است. در انتها با توجه به مقدار ضریب  

بندی به شیوه اصلی به میزان  توان گفت که گروهمی  0/ 618همبستگی کانونی )جدول خلاصه نتایج تحلیل تشخیصی( به میزان  

 ی صورت گرفته است. درست درصد به 61/ 8

 بیني عضویت گروهي برای افراد شرکت کننده : پیش5جدول

 گروه ها

 کل بیني شده پیش 

فاقد شکست 

 عاطفي 

شکست عاطفي  

 با قابلیت بهبود 

شکست عاطفي نیاز  

 به کمک درماني
 

 تعداد  اصلي

 16 1 5 10 فاقد شکست عاطفي 

 55 11 35 9 شکست عاطفي با قابلیت بهبود 

 18 14 2 2 کمک درماني شکست عاطفي نیاز به 

 درصد 
 100 3/6 3/31 5/62 فاقد شکست عاطفي 

 100 0/20 6/63 4/16 شکست عاطفي با قابلیت بهبود 

 100 8/77 1/11 1/11 درماني کمکشکست عاطفي نیازبه 

 گیریبحث و نتیجه 

بینی شکست  یافته این پژوهش مبنی بر پیش  از طریق سازه های طرحهای حاصل در  یافته های  وارهعاطفی  با  های هیجانی 

های ناسازگار اولیه مرتبط ( که در پژوهش خود گزارش دادند که نشانگان ضربه عشق با طرحواره1398مصباحی و همکاران)

ق سازه شرم/گناه  باشد. همچنین یافتة اخیر در رابطه با پیش بینی شکست عاطفی و نشانگان ضربة عشق از طریاست همسو می

( که در پژوهش خود نشان دادند که واکنش عاطفی افراد به شکست  1399انگاری هیجان با یافته های آسایش و همکاران)و ساده

عاطفی با مفاهیمی همچون احساس شکست، احساس بی ارزشی، احساس سردرگمی هیجانی، احساس ترس، احساس کمبود  

دت، ملالت، بی اشتقیاقی و دلزدگی و تنفر مرتبط است همسو می باشد. همچنین  و سوگ، احساس آسیب پذیری، خشم، حسا

(، نیز همسو 1398( و بابایی گرمخانی و همکاران )1398های این پژوهش با نتایج پژوهشی دیگر همچون قدرتی و تکلوی)یافته

 باشد. می
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-های طرحواره ر افراد باشکست عاطفی از طریق سازهبینی بروز نشانگان ضربة عشق دبر پیشدر تبیین یافتة پژوهش حاضر مبنی 

بینی  توان گفت یکی از مسائلی که انسان همواره به آن نیاز داشته است میل به پیشهای هیجانی همچون فقدان احساس کنترل می

پدیده کنترل  کند)لیهی،  و  رفتار  آن  با  متناسب  تابتواند  است  آزادی،    2015ها  و  زیرک  با  (. چگونگ1397ترجمه  برخورد  ی 

احساسات و عواطف افراد نیز یکی از این موارد است، بدین معنی که ممکن است داشتن/نداشتن یک سری از احساسات و  

هیجانات را فرد برای خود و دیگری قابل قبول/غیرقابل قبول بدانند که این نوع باور به احساس کنترل/ عدم کنترل بر احساسات  

دچار دردسر سازد چرا که ممکن است یکی از طرفین تجربة احساسات گوناگون را در رابطة عاطفی  و هیجانات می تواند فرد را  

مجاز بداند اما دیگری وجود چنین احساسی را تاب نیاورد و درجهت کنترل احساسات در خود و دیگری بکوشد از این نظر به 

نشانگان ضربة عشق را افزایش دهد بنابراین این   دلیل عدم درک احساسات در خود یا دیگری احتمال شکست عاطفی و تجربة

 یافته پژوهش قابل تبیین است. 

بینی کنندة بروز بیشتر نشانگان ضربه عشق در افراد باشکست  تواند پیشهمچنین نتایج پژوهشی نشان داد ساده انگاری هیجانی می

می اخیر  یافتة  تبیین  در  باشد.  سادهعاطفی  دارای  فرد  که  گفت  هیجاناندیشتوان  به  نسبت  نمیی  چندین  ها  حضور  تواند 

گیرد و داشتن چندین احساس  احساس)اغلب متناقض( را همزمان تحمل نماید، هیجان را به صورت صفر یا صد در نظر می 

(. از این نظر می توان گفت  1397؛ ترجمه زیرک وآزادی،  2015ریزد)لیهی،  دربارة یک موضوع)رابطه عاطفی( وی را بهم می

شود )گرینبرگ، گردد و متعاقب آن دربارة اینکه چگونه با شریک عاطفی خود رفتار کند سردرگم میچار تعارض هیجانی میفرد د

(. از این جهت ممکن است از احساسات خود و دیگری اجتناب کند، آن را نادیده انگارد یا دست به توجیه آن بزند  2021

گردد که نتیجة اخیر قابل درک و تبیین  اش نیست و در رابطه دچار مشکل میاطفیبنابراین قادر به بیان خواستة خود به شریک ع

 است.  

بینی کنندة شکست  تواند پیشهای پژوهش نشان داد بروز احساس گناه/ شرم در افراد دارای رابطة عاطفی مییافته ،براین علاوه

  که ناراحت کننده  هیجانی منفی و  ،ه همچون احساس شرماحساس گناتوان اشاره داشت که  تبیین این یافته میعاطفی باشد. در

 طبق استانداردهایاز خود و اعمال رفتاری که بر  های خود ارزیابیطریق قضاوتازدوهربا هم اتفاق می افتند ومعمولا همراه  

های  مرتبط است و یکی از مولفه(. این احساس، هیجانی اجتماعی و به هویت فرد  2020شوند)بنو،  دهد پدیدار میدرونی رخ می

زیر بنایی روابط عاطفی نیز، هویت، احساسات مرتبط با عزت نفس و احساس شرم می باشد. به عبارتی دیگر در رابطة عاطفی 
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چگونه به نظر آمدن فرد توسط فرد مقابل بسیار مهم است چرا که همة افراد نیاز دارند تا مورد تایید)افراد مهم زندگی( قرار  

کنند چرا که دلیل آن را دوست داشتنی  اند، احساس شرم پیدا می رند و زمانی که احساس کنند از سمت ایشان پذیرفته نشدهبگی

بینی شکست  ( بنابراین نتیجة اخیر مبنی بر پیش1398؛ ترجمه رمضانی و همکاران  2019شمارند )گرینبرگ،  نبودن خود برمی

 و تبیین است. عاطفی از طریق سازة شرم/گناه قابل درک 

گیری بیماری  (باتوجه به آنکه این پژوهش در دورة همه1توان به موارد ذیل اشاره داشت؛  های این پژوهش میاز محدودیت 

انجام شد بنابراین امکان دسترسی حضوری به افراد دچار شکست عاطفی ازطریق مراکز مشاوره وجود نداشت که    19-کووید

( همچنین با توجه به آنکه پژوهش به صورت انلاین صورت  2ن افراد را بامشکل مواجه ساخت.  تر به ایاین مورد دسترسی دقیق

( علاوه بر آن یکی از شرایط ورود به  3های اجتماعی حضور نداشتند را شامل نگردید.  گرفت آن دسته از افراد که درشبکه

باشکست عاطفی با زمان کمتر یا بیشتر را شامل  سال گذشته بود بنابراین افراد    3ماه تا  6پژوهش وقوع شکست عاطفی بین  

های فوق مدنظر قرار گیرد و در این باره به افراد  گردد در کار با زوجین و افراد دارای شریک عاطفی سازهنگردید. پیشنهاد می

نتایج حاصل از این    شان ارائه گردد. علاوه براینهای هیجانی و ساز و کار آن در رابطههای لازم دربارة نقش طرحوارهآموزش

 های پیش ازازدواج به کار برد. توان در آموزشپژوهش را می

بدین وسیله از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش یاری رسانند از جمله شرکت کنندگان تشکر و  :  قدرداني  و  تشکر

 گردد.قدردانی می

 منابع 

نشریه علمی  (. تبیین واکنش های عاطفی دختران با نشانگان شکست عشقی.  1399آسایش، محمد حسین ؛ قاضی نژاد، نیکو و باهنر، فهیمه ) 

 . 154-125(: 53) 15. تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی

بر شفقت، بر    یمبتن  یمشاوره گروه  یاثربخش(.  1398، اسماعیل )اسدپور  ، کیانوش وزهراکاریی، عبدالرحیم.،  کسا  یی گرمخانی، محسن.،بابا

- 92(،  2) 9  مشاوره و روان درمانی خانواده،ی.  بری سا  انتیخ  یدارا  شکنمانیزنان پ  ییزناشو  تی و رضا  جانیه  میتنظ  ی راهبردها

73 . 

(. اثر بخشی واقعیت درمانی گروهی بر  1397) توسلی، زهرا.، آقامحمدیان شعرباف، حمیدرضا.، سپهری شاملو، زهره و شهشواری، مجید  

، شماره  12، سال  پژوهشی روانشناسی کاربردی-فصلنامه علمی  نشانگان ضربه عشق و عملکرد کلی افراد شکست خورده عاطفی.

1  :102 -83 . 

)   سعیدیان  شهرام،  محمدخانی  فروغ،  ادریسی   مصطفی،  خانزاده  مقیاس   نجیروانس  مشخصات  و  عاملی  ساختار  بررسی.  ( 1392محسن 

 . 119- 91(:11)3. بالینی روانشناسی مطالعات. دانشجویان روی بر هیجانی  های طرحواره
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( م  عشق(.  1389دهقانی،  ضربه  نشانگان  بر  اضطراب  کننده  تعدیل  مدت  کوتاه  رواندرمانی  انستیتو اثربخشی  دکتری.  دوره  نامه  پایان   .

 روانپزشکی تهران. 

(. اثر بخشی درمان شناختی رفتاری گروهی متمرکز بر آسیب در کاهش نشانگان  1397رجبی، سوران.، جوکار، مهناز و علیمرادی، خدیجه )

 . 96-79(:  1)8. دو فصلنامه مشاوره کاربردی ضربه عشق در دانشجویان. 

دلبستگی در پیش1398قدرتی، سلماز و تکلوی، سمیه ) دانشجویان.    (. نقش شکست عاطفی و سبک های  افکار خودکشی  مجله  بینی 
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