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Students often face situations in which they cannot meet their 

needs and need the help of others. In such a situation, they should 

be aware of their need for help; Decide to seek help and use 

strategies to utilize the help of others. The purpose of this study is 

to present a structural modeling of help seeking based on self-

determination and flourishing with the mediating role of 

motivational beliefs in students. The statistical population was 

chosen from high school students in Tehran, who were studying in 

the academic year 2019-2020. A sample of 539 students were 

selected by cluster random sampling and answered Ryan and 

Pintrich help-seeking questionnaire (1997), Pintrich, Smith, García 

and McKeachie motivational beliefs questionnaire (1991), Ilardi, 

Leone, Kasser, and Ryan self-determination basic needs 

questionnaire (1993), and Diener, Emmons, Larsen, and Griffin 

flourishing scale (2008). The resulting data was analysed using 

SPSS23 and AMOS23. The findings reveal that there is positive 

significant correlation between self-determination and flourishing 

(P<0.01) and the indirect effect of self-determination on help-

seeking and also flourishing on help-seeking through motivational 

beliefs was significant (P<0.01). Therefore It can be inferred that 

motivational beliefs have a mediating role in the relationships self-

determination-help-seeking and flourishing-help-seeking and self-

determination and flourishing can predict help-seeking. The results 

of the analyses revealed the model’s fitness to the data. Regarding 
the fact that active learners have more tendencies towards seeking 

help, education activists increase help-seeking in students by 

effecting self-determination, flourishing and motivational beliefs in 

order to reach success in education, society. 

Cite this article: Samsami, A., Zoghi, M., & Shariatbagheri, M.M. (2022). Presenting a structural pattern 

of help seeking in students based on self-determination and flourishing through mediating role of 

motivational beliefs. Journal of Educational Psychology Studies, 19(47), 69-86. 

DOI: 10.22111/JEPS.2022.6746 

© The Author(s).                              Publisher: University of Sistan and Baluchestan 

 

https://orcid.org/0000-0001-7252-1399
https://orcid.org/0000-0003-3806-0124
https://orcid.org/0000-0002-2500-8936


 

 

گری و شکفتگی با آموزان براساس خودتعیینطلبی دانشیابی معادلات ساختاری کمکمدل

 نقش میانجی باورهای انگیزشی

 3محمدمهدی شریعت باقری | 2لیلا ذوقی | 1اعظم صمصامی

 .، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانتهران مرکزیاحد تربیتی، ودانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم .1

 .samsami1384@gmail.com رایانامه:

 leila.zoghi@yahoo.com رایانامه:. استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه علوم انتظامی امین، تهران، ایراننویسنده مسئول،  .2

 .تربیتی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی تهران، ایران و علوماستادیار، گروه روانشناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی  .3

 dr.mahdi706@yahoo.com رایانامه:

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله:
 مقاله پژوهشی

 :افتیدر خیتار
27/12/1400 

 تاریخ ویرایش:
04/04/1401 

 :رشیپذ خیتار
01/07/1401 

 تاریخ انتشار:
24/08/1401 

 کلیدی:گان واژ
گری، شکفتگی، خودتعیینلبی، طکمک

 باورهای انگیزشی

توانند ها نمیشوند که در آن موقعیتهایی مواجه میبا موقعیت موزانآدانش غالباً
های خود را برآورده کنند و به کمک دیگران نیاز دارند. در چنین موقعیتی باید از نیاز خواسته

یرند و راهبردهایی را برای استفاده خود، به کمک، آگاه باشند؛ تصمیم به جستجوی کمک بگ
 براساسطلبی یابی ساختاری کمکمدل. هدف پژوهش حاضر از کمک دیگران به کار گیرند

 جامعه آماری آموزان بود.گری و شکفتگی با نقش میانجی باورهای انگیزشی دانشخودتعیین
بود.  1398-99در سال تحصیلی  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهرانشامل دانش
ای انتخاب شدند و به گیری تصادفی خوشهکه با روش نمونه آموزدانش 539حجم نمونه 

(، باورهای انگیزشی پنتریچ، اسمیت، 1997طلبی رایان و پنتریچ )های کمکپرسشنامه
 انیراگری ایلاردی، لئون، کیسر و (، نیازهای اساسی خودتعیین1991کارکی )گارسیا و مک

های ( پاسخ دادند. داده2008یاس شکفتگی داینر، امونس، لارسن و گریفین )و مق (1993)
قرار گرفتند.  وتحلیلتجزیهمورد   AMOS23و   SPSS23افزار با نرم حاصل از پژوهش

معنادار مثبت وجود  طلبی رابطهبا کمک و شکفتگیگری ها نشان داد بین خودتعیینیافته
طلبی و نیز شکفتگی بر کمکبر کمکگری عیین( و اثر غیرمستقیم خودتp>01/0دارد )

نتیجه گرفت  توانمی( بنابراین p>01/0طلبی از طریق باورهای انگیزشی معنادار بود )
کمک-طلبی و شکفتگیکمک-گریتعیینخوددر رابطه  ایواسطهباورهای انگیزشی نقش 

کنند. نتایج تحلیل  بینیطلبی را پیشتوانند کمکگری و شکفتگی میطلبی دارد وخودتعیین
ی پژوهش برازش مناسبی دارد. لذا با توجه به اینکه هادادهنشان داد مدل با  هاداده

اندرکاران آموزش با یادگیرندگان فعال، تمایل بیشتری به جستجوی کمک دارند دست
آموزان و شکفتگی و باورهای انگیزشی، کمک طلبی را در دانش گریخودتعیینبر  اثرگذاری

 .گردد هاآن ... تحصیلی، اجتماعی و پیشرفت منجر بهایش داده تا افز

طلبی یابی معادلات ساختاری کمکمدل(. 1400) .محمدمهدی، شریعت باقریو  لیلا، ذوقی؛ اعظم ،صمصامی :به این مقاله استناد

 .69-86(، 47)19، یتیترب یالعات روانشناسمطمجله  .گری و شکفتگی با نقش میانجی باورهای انگیزشیخودتعیین براساسآموزان دانش
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مقدمه

برای شناسایی عوامل تأثیرگذار بر یادگیری  شناسان به صورتی گسترده، در تلاشنزدیک به یک قرن است که روان

اقتصادی آن قرار دارد، حیاتی -ای که آموزش، در مرکز رشد اجتماعیآموزان در هر جامعه پیشرفتههستند. موفقیت دانش

آموزان، چشمگیر بوده است یادگیری و پیشرفت درسی دانش در ده،های اخیر، نقش یادگیری خودنظمدر دههاست 

کسانی هستند؛ که از لحاظ فراشناختی، انگیزشی و رفتاری  (. یادگیرندگان خودتنظیم،2017، 1گردینگر و واگنر )استرومیر،

ها را به توانند موقعیتده میآموزان با استفاده از راهبردهای یادگیری خودنظمدانش باشند.می ریدرگ در یادگیری خود،

از جمله راهبردهای یادگیری  (.2،1997پنتریچ شوند )رایان و نائل نحوی ترتیب دهند که به یادگیری و عملکرد بهتری

؛ کیوم، هیل، کیویلگان و 2021، 4وجوی کمک از دیگران است )ون، هنسلی و ولتریا جست 3طلبیمؤثر و مناسب، کمک

های خود را برآورده تهند خواستوانمیها نشوند که در آن موقعیتهایی مواجه میآموزان با موقعیتدانش غالباً(. 5،2018لو

آموزان باید از نیاز خود، به کنند و برای انجام تکالیف خود به کمک و نصیحت دیگران نیاز دارند. در چنین موقعیتی دانش

کمک آگاه باشند؛ تصمیم به جستجوی کمک بگیرند و راهبردهایی را برای استفاده از کمک دیگران به کار گیرند )بورگیا، 

طلبی تحت دو (. رفتار کمک7،2018؛ مک درموت، اسمیت، بورگوگنا، بوث، گراناتو و سویگ2021، 6اممیلینگس و بارخ

( درگیرشدن در کمک 2002) 10ی نیومنشود. به عقیدهبررسی می 9طلبیو پذیرش کمک 8طلبیعنوان اجتناب از کمک

این که آنان در طی زمان چگونه اجتماعی خواستن به هنگام مواجهه با دشواری به عوامل متعددی بستگی دارد؛ از جمله 

به عبارت ؛ )ساختار موقعیت یادگیری( شوندمیاکنون، چگونه آموزش داده فردی( و دیگر این که هم هایویژگیاند )شده

کند طلبی، کمک آموزان از کمکد به توجیه اجتناب دانشتوانمیهای فردی و عوامل موقعیتی متعددی دیگر، تفاوت

 (.2008نیومن، )

 یباورهابه توان می هاآنازجمله  توان گفت عوامل مختلفی در بروز رفتار کمک طلبی اثرگذاراستبطور کلی می

؛ 13،2018؛ ناسا و شارما1393؛ گلستانه و عسکری،2011، 12؛ ویلاویسنسیو1382اشاره نمود )قدم پور و سرمد، 11یزشیانگ

به عنوان متغیرهای نظام آموزشی ظهور  باورهای انگیزشییادگیری و ( در دو دهه اخیر راهبردهای 1396سوری و سوری،
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گردد. از زندگی می هاآن(. باور افراد نسبت به دست یافتن به اهداف مطلوبشان، موجب رضایتمندی 2014، 1یافتند )کاویتا

 واملی است در درون ارگانیسم. انگیزه، عبارت از عشوندمیدر روانشناسی فرایندهای منجر به تحقق اهداف، انگیزه نامیده 

 باورهای انگیزشی(. 2013و همکاران،  2کند )ون دامرفتار خود را به سوی هدف مشخصی سوق داده و حفظ می که

 بندی شده است.گروت به سه مؤلفه انتظاری، ارزشی و عاطفی طبقهنظرات پینتریچ و دی براساس

و  3گری. ارتباط بین نظریه خودتعیینباشدمیگری عیینطلبی خودتیکی دیگر از عوامل مؤثر در رفتار کمک

گری به و انگیزش مورد توجه قرار گرفته است. نظریه خودتعیین شناختیروانطلبی از طریق هر دو بعد نیازهای کمک

رفتار قالب نیات، اهداف، هیجانات و شناختی که موجب آن  در ای به تحلیل و شناسایی علل و دلایل رفتارها،طور ویژه

دهند؛ تشکیل می شناختیروانگری را نیازهای اساسی خودتعیین (. اساس نظریه2000، 4و رایان پردازد )دسیشود، میمی

گری به خودتعیین دهند.ها، خود را نشان میو پرورش مهارت که به عنوان انگیزش برای کمک به درگیری فعال با محیط

بهینه و  هایچالش جستجو کردن، هاتواناییختن به تمایلات، به کاربردن معنای انگیزه درونی و گرایش فطری پردا

هاست. انگیزش درونی که همان تمایل ذاتی و طبیعی فرد برای یادگیری است، به وسیله محیط بر آن تسلط یافتن

 شناختیروانه نیاز شود؛ و از هنگام تولد، برای تحریک و یادگیری وجود دارد؛ و وجود آن وابسته به ارضای سحمایت می

 (.2011است )دسی و رایان، 

افراد مشغول  5شکفتگی مسئلهعوامل در رشد، توسعه و تربیت نیروی انسانی مؤثر در جامعه،  ترینعمده ازیکی دیگر 

شناسی مثبت است که به نوع زندگی توأم با ای در روانشکفتگی یا شکوفایی، سازه (.2017، 6به تحصیل است )نواک

پذیری دلالت نی دائمی، در عملکردهای انسان، اشاره دارد؛ و به صورت ضمنی به نیکی، زایندگی، رشد و انعطافبیخوش

، 9که شامل هیجان مثبت 8های شکوفایی در مدل پرما(. در کتاب شکوفایی به جنبه2004، 7کند )فردیکسونمی

( نشان 2007)15پژوهش کیز (2010، 14همکاراندینر و است )شده است اشاره 13و پیشرفت 12، روابط11، معنا10مجذوبیت

کنند و در زندگی خود داده است که افراد دارای شکفتگی، علاوه بر احساس خوبی که دارند؛ خوب هم عمل می

کنند و مشارکت دارند. همچنین کنند و با محیط اطراف خود خوب ارتباط برقرار میمثبتی را تجربه می هایهیجان
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باورهای ( معتقدند 1396) هستند. قدمپور و بیرانوند یزشیانگ یباورهاارتباط بین شکفتگی و دهنده ها نشانپژوهش

تحصیلی است که خود از معیارهای شکفتگی در آنان  و سرزندگیبین شادکامی پیش آموزاندانشمطلوب در  انگیزشی

گری تأکید طلبی و خودتعیینکمکبر ارتباط بین  (2017) 1و ورسلی، هاستلر و فری (1398) یلیجل هایپژوهشاست. 

( نشان داد از میان متغیرهای بررسی شده عوامل فراشناخت، اهداف 1393) یعسکرنتایج پژوهش گلستانه و  .کنند می

بینی کننده شناسی بهترین پیش، نیاز به شناخت و ویژگی شخصیتی وظیفهدهیسازمانگرایشی، ارزش تکلیف، -عملکرد 

مل آموختن سریع، مرور، ویژگی شخصیتی روان رنجوری، ارزش تکلیف، تعلل و فراشناخت طلبی بودند و عواکمک

 31یک مطالعه فراتحلیل، نتایج  در (،2019)2طلبی بودند. چودهوری و هالدرهای اجتناب از کمکبینی کنندهبهترین پیش

ند. تسهیلگران انگیزشی و موانع را مورد بررسی قرار داد طلبی تطبیقی و اجتنابیمطالعه در مورد رفتارهای کمک

هدف، ادراک خود، نگرش و عقاید، پیشرفت تحصیلی، روابط  گیریجهتشامل تحصیلی  در محیططلبی تطبیقی کمک

کنترل ) یزشیانگ هایاستراتژی(، 2017همکاران )و  3پژوهش اسمیت در فردی / اجتماعی و رفتار معلمان بود.بین

باورهای با خود( به عنوان واسطه بین  بر گفتگو، عملکرد گفتگو با خود و تسلط گیرییجهنتمحیطی، افزایش علاقه، خود 

لذت، تلاش، پایداری، موفقیت( مورد مطالعه قرار گرفت. نتایج ) یلیتحص ارزش تکلیف و شایستگی( و درگیری) یزشیانگ

نجی بین ارزش و تلاش و لذت است. انگیزشی به عنوان میا هایاستراتژی سازی معادلات ساختاری نشان داد کهمدل

گری و انگیزش وجود دارد که ممکن است بر تصمیم نوجوانان برای ( نشان داد رابطه نزدیکی بین خودتعیین2014)4ومیر

های یافته (.1398نقل از جلیلی و همکاران، بگذارد ) تأثیر( 2008و شاو، 5و یا موفقیت در تحصیل )دوکس ترک تحصیل

تکلیف قادر است طلبی رابطه مثبت دارد و حتی ارزش ( نشان داد که ارزش تکلیف با کمک0112) 6ویلاویسنسیو

( در پژوهشی نشان دادند: هرچقدر دانش آموزان از دیگران بیشتر 2011)7و شین انیرا کند . بینیپیشطلبی را کمک

دهد دانشجویانی که از ات نشان میتحقیقکنند، از پیشرفت تحصیلی بیشتری برخوردارند و بالعکس. درخواست کمک می

راهبردهای یادگیری و انگیزشی بیشتری برخوردار هستند، بیشتر به دنبال کمک هستند. در پژوهشی تاناکا، موراکامی، 

ی مستقیم بین اهداف تسلط و نگرش نسبت به جستجوی کمک ( رابطه1391، به نقل از رنجبر، 2001)8اکانو و یاموچی

ی مثبت و مستقیمی به دست آمد که با نین بین اهداف عملکردی و جستجوی کمک رابطهبه دست آوردند. همچ

رویکردی تهدیدآمیز نسبت به جستجوی کمک همراه بوده است و این افراد در معرض آسیب و نگران بودن قرار داشتند. 

یادگیری نشان دادند که  طلبی تحصیلی و استفاده از راهبردهای( در پژوهشی در مورد کمک1991) 9کارابنیک و نپ
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2 .Chowdhury, & Halder 

3. Smit 

4. Wehmeyer 

5. Dukes 

6. Villavicencio 

7. Ryan, & Shin 

8  . Tanaka, Murakami, Okuno, & Yamauchi 

9. Karabenick, & Knapp 



     73                                                                      1401 پاییز ،هفتوچهل، شماره نوزده دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله 

 

 

طور مستقیم با راهبردهای شناختی، طلبی بهیادگیرندگان فعال، تمایل بیشتری به جستجوی کمک دارند و کمک

 فراشناختی و مدیریت منابع در ارتباط است.

طلبی کمکآموزان با استفاده از . دانشباشدمیکمک طلبی یکی از راهبردهای فراشناختی مورد استفاده در یادگیری 

بخش نظمسازمان دهند که به عملکرد مطلوب تحصیلی و یادگیری خود ایگونهند شرایط یادگیری را به توانمیتحصیلی 

آموزشی پرورش  هاینظام هایهدف(. با توجه به اینکه یکی از 2016، 1آمبیی، مورگن، نتاگنیرا و کرانتزگردد )منتهی 

(؛ در 2021ون و همکاران، شوند )میی، انگیزشی و رفتاری در یادگیری خود درگیر است که از نظر فراشناخت آموزانیدانش

طلبی خود را برآورده سازند. در چنین موقعیتی رفتار کمک هایخواستهتوانند نیازها و آموزان نمیها دانشبرخی موقعیت

ی کمک بگیرند و راهبردهایی را برای شوند، تصمیم به جستجو خودآگاهآموزان باید بدین صورت باشد که از نیاز دانش

شود. با توجه آموزان بسیار با اهمیت تلقی میطلبی در دانشبنابراین پرورش کمک؛ استفاده از کمک دیگران به کار برند

و  هاآنآموزان تأثیرگذار است که شناسایی دقیق طلبی تحصیلی در دانشگیری کمکبه اینکه متغیرهای زیادی در شکل

جلوگیری کند،  هاآنهایی که منجر به افزایش پیشرفت و ارتقای تحصیلی نوجوانان شود و از افت تحصیلی رنامهب ارائه

گری، رسد متغیرهای خودتعیینی پژوهش به نظر میحائز اهمیت است. لذا با توجه به مبانی نظری موجود و پیشینه

طلبی نوجوانان دختر داشته باشند. علاوه بر آن به کمک یبینای در پیشکنندهسهم تعیین باورهای انگیزشیشکفتگی و 

بخش و های مهم در یادگیری خودنظمطلبی و یکی از مؤلفهکمک در رفتاردلیل اینکه انگیزش یکی از عوامل مهم 

و شکفتگی با  گریخودتعییندر رابطه بین  باورهای انگیزشی، بررسی نقش میانجی رودمیگری به شمار تعیینخود

آن  و غیرمستقیمبررسی اثرات مستقیم  به همین دلیل دهد.قرار می تأثیررابطه متغیرهای پژوهش را تحت طلبی، مکک

ی بین متغیرهای پژوهش حائز اهمیت است. همچنین این پژوهش بر آن است با ورود متغیری از حوزه بالینی در رابطه

مینه را روی دانش موجود بگشاید بخصوص که در زمینه در این ز مسیر جدیدی)شکفتگی( در عرصه تحصیل و آموزش 

طلبی شکفتگی بر کمک تأثیرد زمینه توانمیاندکی انجام شده و این پژوهش  هایپژوهششکفتگی در حیطه آموزشی 

به دنبال پاسخ به این سؤال  بنابراین پژوهش حاضر؛ تحصیلی را روشن کند و خلأ پژوهشی در این زمینه را جبران کند

دانش آموزان با نقش میانجی باورهای انگیزشی  گری و شکفتگیطلبی، با خودتعیینکه آیا مدل ساختاری کمک است

 ن از برازش مطلوبی برخوردار است؟آنا

 مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

                                                 
1. Umubyeyi, Mogren, Ntaganira, & Krantz 
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 روش 

با توجه به ماهیت موضوع و هدف پژوهش، روش اجرای این پژوهش توصیفی و طرح پژوهش، همبستگی از نوع 

که در  آموزان دختر دوره دوم متوسطه دولتی شهر تهراندلات ساختاری است. جامعه آماری پژوهش، شامل دانشمعا

نفر  200حداقل حجم نمونه  باشد. در مدلسازی معادلات ساختاریمشغول به تحصیل بودند، می 1398-99سال تحصیلی 

لذا با توجه به  .اندنمودهپیشنهاد ( 1973ا میلر و کانس )مشاهده به ازای هر متغیر مستقل ر 10نسبت محافظه کارانه تر و 

 ها،ها و در نظر گرفتن ریزش احتمالی دادههای پژوهش و نیز بخـاطر افزایش اعتبار درونی و بیرونی یافتهتعداد گویه

ز هر یک از مدرسه( بدین صورت که ا 4) یاخوشهگیری تصادفی با روش نمونه ؛ کهنفر انتخاب گردید 539حجم نمونه 

مناطق شرقی، غربی، شمالی و جنوبی تهران یک منطقه به صورت تصادفی انتخاب شد و از بین مدارس دخترانه دوره 

به ابزارهای پژوهش پاسخ  کلاس انتخاب شد و 2هر مدرسه به صورت تصادفی  و ازدوم متوسطه هر منطقه یک مدرسه 

پاسخ ها و نداشتن که از این تعداد به دلیل ناقص بودن پرسشنامه بودندنفر  539تعداد نمونه حاضر در این پژوهش  دادند.

نفر  454های مربوط به نفر کنار گذاشته شدند و داده 85تعداد مورد(، 18ها )و همچنین پرت بودن داده پرسشنامه( 67)

 ها از ایزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمع وارد تحلیل شد.

و  سؤال 14( ساخته شده است که شامل 1997این پرسشنامه توسط رایان و پنتریچ ) بی:طلکمک یپرسشنامه

-5مخالفم،  کاملاً-1هر گویه را در مقیاس لیکرت ) دهندگانپاسخ .باشدمیطلبی دارای دو بعد پذیرش و اجتناب از کمک

به صورت  (2، 4، 6، 8، 9، 10، 12ؤالات طلبی )سکردند. سؤالات مربوط به اجتناب از کمکبندی میموافقم( درجه کاملاً

( در پژوهشی جهت تعیین اعتبار 1382پور )است. قدم 70تا  14شوند. دامنه نمرات در این مقیاس گذاری میمعکوس نمره

طلبی و اجتناب از های پذیرش کمکاین مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده کرد که ضریب آلفا برای عامل

( جهت تعیین روایی این 1382 (پور و سرمد(. قدم1382پور و سرمد، بوده است )قدم 68/0و  68/0یب طلبی به ترتکمک

دهنده این بود که های اصلی با چرخش واریماکس استفاده کرده است. نتایج نشانمقیاس از تحلیل عاملی به روش مؤلفه

طلبی با ارزش ویژه س کل، عامل پذیرش کمکدرصد واریان 4/29و  94/2طلبی با ارزش ویژه عامل اجتناب از کمک

ریشه  برازش هایشاخصو  78/0. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر کنندمیدرصد واریانس کل را تبیین  7/14و  466/1

 محاسبه گردید. 945/0و شاخص برازندگی تطبیقی  052/0میانگین مجذورات تقریب 

( ساخته شده 1991و همکاران )1پنتریچ توسط انگیزشی باورهای پرسشنامه باورهای انگیزشی: یپرسشنامه

 هایمؤلفهطیف لیکرت درجه بندی شده است.  براساس است که ایگزینهپنج  سؤال 25است. این پرسشنامه شامل 

گذاری به صورت نمره گذاری، عدم اضطراب امتحان .گیری هدف، ارزش، جهتیخودکارآمد از: اندعبارتپرسشنامه 

گذاری سؤالات شود. همچنین نمرهانجام می 5موافقم= کاملاً، 4=موافقم ،3، نظری ندارم=2=مخالفم ،1مخالفم= کاملاً

                                                 
1. Pintrich 
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( برای 1391طی پژوهش چماله و لطیفیان ) باورهای انگیزشیباشد. ضریب پایایی پرسشنامه می ( معکوس25الی  19)

آلفای کرونباخ در پژوهش  محاسبه شده است. 86/0مقیاس بدست آمده است و روایی آن نیز برای کل  84/0کل مقیاس 

محاسبه  933/0و شاخص برازندگی تطبیقی  057/0ریشه میانگین مجذورات تقریب  برازش هایشاخصو  91/0حاضر 

 گردید.

گری )دسی و رایان، نظریه خودتعیین براساساین پرسشنامه  گری:نیازهای اساسی خودتعیین یپرسشنامه

لیکرت تنظیم شده است. ضریب پایایی این  ایدرجه 5باشد که با طیف می سؤال 21ی شده و حاوی ( طراح1985

( نشان داده شد که 1391همکاران )تعیین شد. در پژوهش حجازی و  83/0( 2001همکاران )مقیاس در پژوهش دسی و 

ین ضرایب پایایی برای هر سه خرده ساختار عاملی نسخه فارسی این پرسشنامه از برازش مطلوبی برخوردار است. همچن

ریشه میانگین مجذورات تقریب  های برازشو شاخص 86/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  بود. 7/0مقیاس بالاتر از 

 محاسبه گردید. 912/0و شاخص برازندگی تطبیقی  057/0

شد. این مقیاس  استفاده( 2008همکاران )و  1داینر شکفتگی در پژوهش حاضر از مقیاس شکفتگی: یهپرسشنام

گانه لیکرت تنظیم شده است. برای بدست آوردن یک بندی هفتمقیاس شکفتگی بر درجه .ماده )گویه( است 8 دارای

خواهد بود. نمرات بالاتر به ترتیب  56امتیاز  و حداکثر 8شوند. حداقل امتیاز نمره کلی، همه عبارات با یکدیگر جمع می

 تعیین ( برای1394قاسمی و قمرانی ) افشادی، سیاه است و بالعکس. در پژوهش مرادی نشان دهنده شکفتگی بیشتر

شد.  استفاده عوامل تحلیل مواد( و کل )تحلیل نمره با هاگویه محتوا، همبستگی روش روایی سه روایی این مقیاس از

گزارش شده است. آلفای  80/0تصنیفی  پایایی و ضریب 82/0کرونباخ  آلفای همچنین برای مقیاس شکفتگی، ضریب

و شاخص برازندگی  052/0ریشه میانگین مجذورات تقریب  برازش هایشاخصو  84/0کرونباخ در پژوهش حاضر 

 محاسبه گردید. 988/0تطبیقی 

در ابتدا اعتبار  وتحلیل قرار گرفتند.مورد تجزیه AMOS-23و  SPSS-23افزار با نرم های حاصل از پژوهشداده

آلفای  بیضر .ش با استفاده از روش آلفای کرونباخ و روش دونیمه کردن مورد بررسی قرار گرفتمتغیرهای پژوه

( 0.917) یزشیانگ( و باورهای 0.848(، شکفتگی )0.861گری )(، خودتعیین0.780کرونباخ متغیرها، شامل کمک طلبی )

 باشد.این پژوهش می سنجش ابزارهایباشد که نشانگر همسانی درونی قابل قبول می 0.7بالاتر از 

 هایافته

در رشته انسانی  و بیشتر افراد (درصد 6/45دهم )های توصیفی نشان داد بیشتر افراد گروه نمونه در پایه تحصیلی یافته
 درصد( مشغول به تحصیل بودند. 46)

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول

 کشیدگی کجی بیشترین کمترینانحراف خطای  میانگین خرده مقیاس هامتغیر

                                                 
1. Diener 
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استاندارد 

 نمیانگی

 استاندارد

 طلبیکمک

 پذیرش

 اجتناب

 کل

75/28 

90/23 

66/52 

18/0 

21/0 

32/0 

84/3 

55/4 

83/6 

9 

7 

20 

35 

34 

69 

875/0- 

786/0- 

452/0- 

792/1 

670/1 

664/0 

 گریتعیینخود

 شایستگی

 وابستگی

 استقلال

 کل

15/43 

12/39 

56/32 

84/114 

24/0 

36/0 

39/0 

85/0 

13/5 

76/7 

43/8 

15/18 

27 

12 

7 

49 

54 

56 

49 

156 

022/0- 

426/0- 

424/0- 

234/0- 

340/0- 

333/0 

208/0- 

253/0- 

 66/1 -124/1 56 17 49/6 30/0 94/46 - شکفتگی

باورهای 

 انگیزشی

 خودکارآمدی

 گیری هدفجهت

 درونی گذاریارزش

 عدم اضطراب امتحان

 کل

06/36 

64/19 

97/14 

18/23 

86/93 

27/0 

16/0 

14/0 

33/0 

70/0 

78/5 

51/3 

13/3 

20/7 

11/15 

9 

5 

4 

7 

50 

45 

25 

20 

35 

125 

862/1 

493/0- 

5870- 

3150- 

240/0- 

821/0 

415/0 

373/0 

669/0- 

409/0- 

 های پژوهش گزارش شده است.های توصیفی متغیرشاخص 1در جدول 

. نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف، قرار گرفتد بررسی های مورد استفاده از معادلات ساختاری موردر ادامه مفروضه

(. برای بررسی مفروضه P>05/0است )در متغیرهای پژوهش نرمال  هادادهتوزیع  نشان داد، های پرت،پس از حذف داده

ن فوق نشا استفاده شد. مقادیر دو آماره 2عامل تورم واریانس و 1ملاحظات هم خطی چندگانه از دو آماره ضریب تحمل

بین همبستگی قوی وجود ندارد. لازم به ذکر است مفروضه عدم دادند مفروضه برقرار است و بین متغیرهای پیش

 یانجیمبدون حضور متغیرهای میانجی و بار دوم با حضور متغیرهای  باریک بینهمبستگی قوی بین متغیرهای پیش

د. آماره دوربین واتسون نیز برای بررسی استقلال خطاها زیرا متغیر میانجی همان متغیر مستقل دوم است( محاسبه گردی)

همچنین نمودار پراکندگی نشان داد بین متغیرهای پژوهش  باشند.از یکدیگر نشان داد که خطاها از یکدیگر مستقل می

 ه شد.متغیرهای پژوهش پرداخت گیریاندازهبه بررسی مدل  هامفروضهرابطه خطی وجود دارد. با اطمینان از برقراری 

 شود.متغیرهای پژوهش، مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن گزارش می گیریاندازهادامه برازش مدل  در

 متغیرهای پژوهش گیریاندازههای برازش مدل . شاخص2جدول

 CFI RMSEA درجه آزادی خی دو هامتغیر

 052/0 945/0 43 005/132 طلبیکمک

 057/0 912/0 158 969/724 گریخودتعیین

                                                 
1.Tolerance 

2. vif 
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 052/0 988/0 12 300/26 شکفتگی

 057/0 933/0 249 451/697 باورهای انگیزشی

 

-های گزارش شده است. محققان توصیه کردهیکی از شاخص RMSEAشاخص ریشه میانگین مجذورات تقریب 

بیش از مقدار  دیبا CFI کمتر باشد. شاخص برازندگی تطبیقی 06/0هایی که برازندگی خوبی دارند باید از اند برای مدل

 گیریاندازهبرازش مناسب هستند و مدل  هایشاخص دهدمینشان  2جدول جینتا . باشد تا مدل نهایی پذیرفته شود 9/0

 .باشندمیابزارها دارای روایی مطلوبی  بنابراین؛ ها برخوردار هستندابزارهای پژوهش از برازش مناسبی با داده

 ژوهشهمبستگی متغیرهای پ سیماتر .3جدول

 باورهای انگیزشی گریخودتعیین شکفتگی کمک طلبی متغیرها

    1 طلبیکمک

   1 392/0** شکفتگی

  1 626/0** 442/0** گریخودتعیین

 1 603/0** 644/0** 433/0** باورهای انگیزشی

، گریخودتعییننشان داد: بین متغیرهای مستقل  گزارش شده است. نتایج 3 نتایج همبستگی پیرسون در جدول

در مدل  وجود داشت. 01/0طلبی رابطه مستقیم و معنادار در سطح شکفتگی و باورهای انگیزشی با متغیر وابسته کمک

طور کامل  ( به5) در جدولکه  های برازش مدل محاسبه شدضرایب مسیر استاندارد و شاخص مدل مفهومی() یشنهادیپ

 گزارش شده است.
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 آموزانگری باورهای انگیزشی دانشو شکفتگی با میانجی گریطلبی با خودتعیینکمک بطهرا . مدل ساختاری1نمودار 

 گری باورهای انگیزشیگری و شکفتگی با میانجیطلبی با خودتعیینهای برازش مدل ساختاری کمکشاخص .4جدول 

 X2 df X2/df CFI GFI AGFI NFI TLI RMSEA SRMR مدل

 062/0 061/0 939/0 947/0 875/0 943/0 966/0 61/2 25 324/65 مدل ساختاری

ها، به چند مرحله خطاهای کواریانس بین عامل در پیشنهادات خروجی مدل و با تأکید بر پشتوانه نظری، براساس

و خطای ریشه مجذور  (CFI= 966/0ای )مدل اضافه شد. با ورود خطاهای کواریانس به مدل شاخص برازش مقایسه

برازش در مدل نهایی  هایشاخص، شودمیکه مشاهده  طورهمانبدست آمد.  RMSEA=  061/0میانگین تقریب 

 معنادار 01/0( که در سطح =61/2CMIN/DFشده )مناسب و مطلوب هستند. همچنین مقدار کای اسکوئر برازش 

نتیجه گرفت که  نتواباشد می ترکوچک. هر چه مقدار این شاخص باشدمیو شاخص مناسبی برای برازش مدل  باشدمی

در ادامه  (.1392قاسمی، باشد )میساختار کواریانس مدل بطور معناداری از ساختار کواریانس مشاهده شده متفاوت ن

 مستقیم و غیرمستقیم در مدل گزارش شده است. تأثیرضرایب 
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 نتایج مربوط به اثرات مستقیم. 5جدول 

 .S.E برآورد پارامتر مسیرها
نسبت 

 بحرانی
P 

 تأثیر

استاندارد 

 مستقیم

استاندارد  تأثیر

 غیرمستقیم

 283/0 017/0 891/0 137/0 063/0 009/0 طلبی*کمکگریخودتعیین

 265/0 049/0 644/0 462/0 055/0 026/0 طلبیشکفتگی*کمک

 - 657/0 001/0 41/4 092/0 404/0 طلبیباورهای انگیزشی*کمک

 - 430/0 001/0 37/4 083/0 363/0 گری*باورهای انگیزشیخودتعیین

 - 403/0 001/0 10/5 068/0 345/0 شکفتگی*باورهای انگیزشی

چنین، گذارد. هممی تأثیرطلبی بر کمک از طریق متغیر میانجی باورهای انگیزشی 28/0گری با اندازه اثر خودتعیین 

دهد. با این حال استناد به مدل برای می قرار تأثیرطلبی را تحت واسطه متغیر میانجی کمکبه 26/0شکفتگی با اندازه اثر 

استراپ یا با آزمون بوت متغیرها مناسب نیست و معناداری نقش متغیرهای میانجی گریمیانجیتأیید نقش 

 مورد بررسی قرار گرفت. سازیخودگردان

 طلبیگری و شکفتگی بر کمکاسترپ اثرات غیرمستقیم خودتعیینبوت نتایج .6 جدول

 متغیر
ضریب 

 یرمس

خطای استاندارد 

 برآورد

سطح 

 داریمعنا
 حد بالا حد پایین

 234/0 091/0 001/0 06/0 147/0 طلبی از طریق باورهای انگیزشیگری بر کمکخودتعیین

 224/0 081/0 001/0 04/0 139/0 طلبی از طریق باورهای انگیزشیشکفتگی بر کمک

که در  باشدمی 147/0طلبی از طریق باورهای انگیزشی مکگری بر کاثر غیرمستقیم خودتعیین ،6مطابق با جدول 

 باشدمی 139/0شکفتگی بر کمک طلبی از طریق باورهای انگیزشی  غیرمستقیماست . همچنین اثر  دارمعنی 01/0سطح 

-گریخودتعییندر رابطه  ایواسطهگفت باورهای انگیزشی نقش  توانمیبنابراین ؛ است دارمعنی 01/0که در سطح 

 طلبی داردکمک-طلبی و شکفتگیکمک

 گیریبحث و نتیجه

گری و شکفتگی با نقش میانجی باورهای خودتعیین براساسطلبی این مطالعه با هدف ارائه مدل ساختاری کمک

مدل  طلبی رابطه وجود دارد.گری، شکفتگی با کمکها نشان داد بین خودتعیینانجام شد. یافته آموزاندانشانگیزشی در 

ای باورهای انگیزشی را نشان داد. این گری و شکفتگی با نقش واسطهخود تعیین براساسطلبی بینی کمکاختاری پیشس

(، گلستانه و 2008(، هو و ها )2011)(، ویلاویسنسیو 2014(، میر )1382سرمد )پور و قدم هایپژوهشیافته با نتایج 

که در آن متغیر باورهای انگیزشی بین متغیرهای  (1396ی )(، سوری و سور2018(، ناسا و شارما )1393عسکری )

. در تبیین نقش میانجی باشدمیطلبی نقش میانجی را داراست، همسو کمک -طلبی و شکفتگیکمک-گریخودتعیین

آموزانی که از راهبردهای یادگیری و بیان داشت که دانش توانمیطلبی و کمک گریخودتعیینباورهای انگیزشی بین 
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، به نقل 2001انگیزشی بیشتری برخوردارند، بیشتر به دنبال کمک هستند. در پژوهش تاناکا، موراکامی، اکانو و یاموچی )

تسلط و نگرش نسبت به جستجوی کمک به دست آوردند. همچنین بین  ی مستقیمی بین اهداف،( رابطه1392از رنجبر، 

می به دست آمد که با رویکردی تهدیدآمیز نسبت به ی مثبت و مستقیاهداف عملکردی و جستجوی کمک رابطه

( در 1991جستجوی کمک همراه بوده است و این افراد در معرض آسیب و نگران بودن قرار داشتند. کارابنیک و نپ )

یادگیرندگان فعال، تمایل طلبی تحصیلی و استفاده از راهبردهای یادگیری نشان دادند که پژوهشی در مورد کمک

طور مستقیم با راهبردهای شناختی، فراشناختی و مدیریت منابع در طلبی بهه جستجوی کمک دارند و کمکبیشتری ب

 ارتباط است.

همکاران (، ون و 1398) یلیجل هایپژوهشگری با یافته خودتعیین براساسطلبی بینی کمکها در زمینه پیشیافته

در توان گفت طلبی میگری و کمک. در تبیین رابطه خودتعیینباشد( همسو می2017( و ورسلی، هاستلر و فری )2021)

(، ملزومات تحول و عملکرد سالم با استفاده از مفهوم نیازهای بنیادین 2008) انیراگری دسی و نظریه خودتعیین

هایی که شوند. نیازهای بنیادین برای مشارکت در فعالیتمشخص می مانند خودمختاری، شایستگی و ارتباط شناختیروان

کند. از بین این سه کنند. این سه نیاز به شکوفایی و شکفتگی افراد کمک میکنند، انرژی فراهم میاین نیازها را ارضا می

انتخاب در آغاز و تنظیم کردن رفتار را  تجربه کردنکند و بر شروع و تنظیم رفتار توسط فرد تأکید می خودمختارینیاز 

گری با رفتار ی خودتعیینبه همین دلیل رابطه داندمیمختاری، فرد خود را علت رفتار . در خودآوردمیبرای فرد به ارمغان 

 مثبت و مستقیم است. باشد،فراشناخت، انگیزش و رفتار میی طلبی در دانش آموزان که دارای سه مؤلفهکمک

کردن تجربیات جدید برای دست محیطی و یکپارچه  هایچالشدر محیط آموزشی برای رشد، تسلط بر  آموزاندانش

، هاآنطلبی در دارند. در این راستا رفتار کمک یافتن به یک احساس منسجم از خود، نیاز به یادگیری و تسلط بر یادگیری

 شناختیروانگری ملزومات تحول و عملکرد سالم با استفاده از مفهوم نیازهای بنیادین نظریه خودتعیین درکند. بروز می

خودکارآمدی، ) یزشیانگشوند. در راستای تحقق این نیازها، باورهای مشخص می و ارتباطتاری، شایستگی به خودمخ

تا در  آموزان را برای رسیدن به اهداف برانگیخته کندتواند دانشو عدم اضطراب امتحان( می گذاریهدفارزش تکلیف، 

 این فرایند از دیگران کمک گیرند.

 (2012پژوهش ونزیل و روتمن ) این حالشکفتگی پژوهشی یافت نشد. با  براساسلبی طبینی کمکدر زمینه پیش

رسد که شکوفایی در عملکرد تحصیلی تحصیلی پیچیده است، به نظر می شکفتگی( و عملکرد) ییشکوفانشان داد، رابطه 

توان گفت افراد برای نیم، میطلبی در محیط آموزشی را نوعی رفتار در راستای عملکرد تحصیلی بدانقش دارد. اگر کمک

گیرند. در تبیین یافته طلبی بهره میرسیدن به شکفتگی و شکوفایی و داشتن عملکرد تحصیلی مناسب، از رفتار کمک

شوند و مطابق با توان گفت، افراد شکوفا، به پیشرفت در زمینه تحصیل، نائل میطلبی، میرابطه شکفتگی با کمک

کنند و زمانی که دچار می مسئلهبرای رسیدن به اهداف خود و پیشرفت تحصیلی، حل  موزانآدانشپیشین،  هایپژوهش

گیرند. در شکفتگی به پنج بعد و عنصر یعنی هیجان مثبت، اشتیاق به کار، روابط شوند از دیگران کمک میمشکل می
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که انسان برای رفاه  هاییفعالیتها و . در عناصر معنا/هدف و دستاورد به کارشودمیتوجه  مثبت، معنا/ هدف و دستاورد

شود که انسان در مسیر شکفتگی قدم گذاشته گردد. به همین دلیل انگیزه شکوفایی باعث میتأکید می دهدمیخود انجام 

ها با راهبردهایی برای رسیدن به مقصود خود باشد، یکی از راهبردهایی که به انسان در و به دنبال استفاده از مکانیزم

طلبی طلبی است. هر چه رفتار کمککند، استفاده از بعد روابط شکوفایی و یا کمکر شکفتگی و شکوفایی کمک میمسی

گیرد و همین ویژگی باعث تجربه در فردی بیشتر باشد به همان میزان از راهبردهای متفاوتی برای حل مسائل بهره می

 گردد.می هاآنشکوفایی و شکفتگی در 

طلبی نیز نقش د بین شکفتگی و کمکتوانمیپژوهش نشان دادند متغیر باورهای انگیزشی  همچنین نتایج این

شکفتگی پژوهشی یافت نشد. با این حال نتیجه این  براساسطلبی بینی کمکمیانجی را داشته باشد. در زمینه پیش

ت باورهای انگیزشی مانند خودکارآمدی، توان گفتبیین این یافته می در ( همسو بود .1396پژوهش با قدم پور و بیرانوند )

طلبی درونی و عدم اضطراب امتحان، دانش آموزان دارای شکفتگی را به سوی کمک گذاریارزشهدف،  گیریجهت

آموزان دارای شکفتگی را در راستای تحقق کند به عبارتی این باورها، چون نیرویی مشوق و برانگیزاننده دانشهدایت می

( 1990) نیکوربمطابق با نظریه استراوس و  دهد. از طرفیطلبی سوق میه این باورها به سوی کمکاهداف و رسیدن ب

ها با شود که انسان در مسیر شکفتگی قدم گذاشته و به دنبال استفاده از مکانیزمدر نهایت انگیزه شکفتگی باعث می

د بر رابطه بین شکفتگی و توانمیانگیزشی نیز راهبردهایی برای رسیدن به مقصود خود باشد. در این میان، باورهای 

 باشد. تأثیرگذارطلبی کمک

اجرا  آموزان متوسطه دوره دوم شهر تهرانهای پژوهش حاضر این است که فقط بر روی دانشیکی از محدودیت

آتی به  هایپژوهشدر  شودمیاحتیاط را رعایت نمود؛ پیشنهاد  جوانبشده است، به همین دلیل در تعمیم نتایج باید 

نیز پرداخته شود . این پژوهش روی دختران انجام شد که پیشنهاد  دیگرآموزان شهرهای مقاطع دیگر تحصیلی و یا دانش

و نتایج با توجه به بعد جنسیت پرداخته شود و  هایافتهقرار گیرند تا به  مدنظردر مطالعات بعدی پسران نیز  شودمی

گری و باورهای اطع و شهرصورت گیرد. همچنین با توجه به متغیرهای خودتعیینمقایسه تطبیقی بین دو جنس یا مق

در محیط  آموزاندانشبرای درگیر کردن فعال  توانمیطلبی، از این مدل بینی کمکدر پیش هاآنانگیزشی و نقش 

 های تحصیلی بهره برد.آموزشی و رسیدن به هدف

 منابع

شناسی دانش و پژوهش در روانطلبی دانشجویان، گری و جنسیت بر کمکخودتعیین(. تأثیر آموزش 1398رو. )جلیلی، فرخ

 12-136(. 75)1، شماره20سال  کاربردی،

گری بر انگیزش و شیفتگی (. اثربخشی آموزش خودتعیین1398رو؛ عارفی، مژگان؛ قمرانی، امیر؛ منشئی، غلامرضا. )جلیلی، فرخ

 .27-58، 34، شماره 16، دوره مجله مطالعات روانشناسی تربیتین بیرجند. تحصیلی دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیا
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ای های محیط یادگیری فراشناختی و پیشرفت تحصیلی: بررسی نقش واسطه(. ویژگی1391چماله، رضا و لطیفیان، مرتضی. )

 .43-58(، 3)6، شناسی کاربردیروانآموزان. باورهای انگیزشی در دانش

ای انگیزش درونی در رابطه بین نیازهای بنیادین نقش واسطه (.1391نجفی، مهسا و امانی، جواد. )حجازی، الهه؛ صالح 

 (.2)9، روانشناسی معاصرشناختی و رضایت از زندگی. روان

 های خودتنظیمی و عملکرد تحصیلی(. تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری با تأکید بر مدیریت منابع بر مهارت1391رنجبر، اعظم. )

ی ی روانشناسی تربیتی، دانشکدهی کارشناسی ارشد رشتهنامهی دوم راهنمایی شهر کرج، پایانآموزان پایهدرس علوم دانش

 علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه خوارزمی تهران، تهران.

ریخ انتشار به زبان اصلی، تا)ویرایش.  نشر . ترجمه یحیی سید محمدی. تهران . انگیزش و هیجان(. 1395ریو، جان مارشال. )

2015.) 

 . تهران، انتشارات جامعه شناسانهای اجتماعی با کاربرد ایموسمدل سازی معادله ساختاری در پژوهش(. 1392) قاسمی، وحید.

نامه . فصلاثربخشی آموزش معنا درمانی بر شادکامی و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان(. 1396پور، عزت اله و بیرانوند، کبری )قدم

 56-43(، 19)4های علوم شناختی، شماره تازه

مجله آموزان. طلبی و پیشرفت تحصیلی دانش( . نقش باورهای انگیزشی در رفتار کمک1382عزت اله و سرمد، زهره. ) پور،قدم

 .112-126(، 26) 2، شماره7، دوره شناسیروان

ی از پیشایندهای مهم انگیزشی، شناختی شخصیتی بر (. بررسی رابطه برخ1393گلستانه، سید موسی؛ عسکری، فهیمه. )

 .101-122(، 1)3-21، شناختیدست آوردهای روانطلبی، طلبی تحصیلی و اجتناب از کمککمک

(. روایی و پایایی مقیاس شکفتگی و تعیین رابطه شکفتگی با 1394مرادی سیاه افشاری، محبوبه؛ قاسمی، ندا و قمرانی، امیر. )

 .330-337، 15، آموزش در علوم پزشکیر دانشجویان دانشکده پزشکی. پیشرفت تحصیلی د
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