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ABSTRACT 

The present study was conducted with the aim of investigating the 

relationship between parents' parenting styles with parent-teen conflict 

and responsibility among teenagers. The method of this study was 

descriptive-correlation and its statistical population consisted of all the 

teenagers who came to the counseling and assistance center of Hamadan 

Police Office amounting to 250 people from which by simple random 

sampling method 112 people, including 56 boys and 56 girls, were 

selected. In order to collect the required data, a questionnaire was used. 

The findings illustrated that the high quality of parents' parenting styles 

is correlated with low parent-teen conflict and the high quality of 

parents' parenting styles is correlated with high responsibility of 

teenagers.. 
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 نوجوان-با تعارض والد نیوالد یفرزندپرور هایسبک ۀرابط

 در نوجوانان  یر پذیتیو مسؤول 

 

  

 

 

 

 چکیده
رابطۀ سبک بررسی  با هدف  تعارض  پژوهش حاضر،  با  والدین  فرزندپروری  های 

روش پژوهش پیش رو، پذیری در نوجوانان انجام گرفت.  نوجوان و مسؤولیت -والد

کننده به مرکز  نوجوانان مراجعههمبستگی بود و جامعۀ آماری آن را کلیۀ  -توصیفی

نفر بودند، تشکیل دادند   250که  انتظامی استان همدان  مشاوره و مددکاری فرماندهی  

  56پسر و    56نفر، شامل    112گیری تصادقی ساده،  شیوۀ نمونهکه از این جامعه، به

های مورد نیاز، از ابزار پرسشنامه استفاده  منظور گردآوری دادهشدند. به  دختر برگزیده

که  یافتهگردید.   داد  نشان  کیفیت سبکها  بالای  با  میزان  والدین  فرزندپروری  های 

های فرزندپروری والدین با  نوجوان پایین و میزان بالای کیفیت سبک-تعارض والد

   ارد.پذیری بالای نوجوانان همبستگی دمسؤولیت 
 
 

 پذیری. های فرزندپروری والدین، مسؤولیتنوجوان، سبک-تعارض والد  ها:کلیدواژه 
 

 
 

 

  ی فرزندپرور  هایسبک   ۀرابط  .ع    اصل  زادهیحاج  .ا  یحق  ،ف رتبایمنظم    ،م  یاسدبگ استناد)ونکوور(:◄

-23(: 4)9 ؛1401  ،سیپل یمطالعات فرهنگ ،در نوجوانان یرپذیتینوجوان و مسؤول-با تعارض والد نیوالد

33 . 
 

 هایسبک ۀرابط ع. ، اصل زادهیحاجو  ا. ی،حقف.،  ،رتبایمنظمم.،  ی،اسدبگ  (:APAاستناد)◄

  ،سیپل یگمطالعات فرهن ،در نوجوانان یرپذیتیو مسؤول نوجوان-با تعارض والد نیوالد یفرزندپرور
9(4)، 33-23 .  
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 مقدمه
ازجمله کارکردهای با خانواده  نیروی بازتولید مهمی، 

 ارتقای روانی و  سلامت  و عاطفی نیازهای تأمین انسانی،

-یک در تأمین سازنده نقشی دارای مدارا و تحمل ظرفیت 

 فرزندان وتربیت  پذیری،جامعه ازطریق اجتماعی ارچگیپ

-است )نادعلی رفتاری-اخلاقی هنجارهای و الگوها ارائۀ

 ایویژه رفتارهای و هاروش به  (. فرزندپروری،1398اده، ز

 رشد بر دیگریک با تعامل در یا که جداگانه شودمی گفته

والدین نوع  .گذارندمی تأثیر کودك   و قالب  در برخورد 

 و منظورکنترلبه که متنوع طبیعی  و هنجاربه رفتارهای

 های فرزندپروریسبک شود،می کاربه فرزند کردناجتماعی

 والدین تربیتی های(. شیوه1392شود )احمدپور،  می اطلاق

خصوصیات  تأثیرتحت   تردیدبی آنان انضباطی هایو روش

آنان و شخصیتی در   بالغ و سالم والدین است.  اعتقادات 

 و حساسیت  با ولامعم ناسالم  و نابالغ والدین با مقایسه

 کنند؛می توجه فرزندان اشارات و نیازها به مهربانی بیشتری

فرزندپروری، این مهارت مشوق نوع  بهبود  باعث  های  و 

ویژگی و  کاهش ارتباطی  سبب  که  است  شخصیتی  های 

 (. 1399شود )جامعی، اختلافات می

کلی،به فرزندپروری  سبک نوع سه با جامعه در طور 

 والدین  -2 قاطع، و اقتدار دارای والدین  - 1هستیم:   روروبه

والدینسهل والدین-3 و مستبد  رفتار بر هم  قاطع، گیر. 

 این دهند؛ کودکانمی اهمیت  وکنترل نظم بر  هم و مختارانه

درخانواده کهبحث  ها   شود،می مربوط رفتارشان به هایی 

 نیز گیریتصمیم است  حتی ممکن و کرده شرکت  آزادانه

 مستبد، والدین  است. دردست والدین نهایی اقتدار اما کنند،

 به متکی ترکم و اندوابسته قدرت خارجی به مطلق طوربه

 از  یا دهند انجام کاری تنهایی توانند بهنمی و هستند خود

 کننده()غفلت گیرسهل والدین باشند. داشته ایعقیده خود

 گیرندفرزند می هایخواسته در جهت  را نهایی نیز تصمیم

اعتنا باشد  بی والدین هایخواسته به که است  آزاد  فرزند و

با ورود فرزندان به سن نوجوانی، رابطۀ  (.  1391)اسدی،  

 شود. دوران  خوش تغییراتی میوالدین با نوجوان دست

 
 

 

 

 

 
 

همراه  نوجوانی که سنی پر از تنش است با خود تعارضاتی به

 (. 1399آبادی، دارد )دشتی رحمت 

رسد  نظر مییکی از ابعاد قابل توجه این تعارضات که به

فرزندپروری والدین دارد، نقش  های  داری با سبکرابطۀ معنا

است. نوجوانان  و  والدین  میان  متعدد  تعارض  مطالعات 

می نوجوانی  نشان  اوایل  در  تعارضات  فراوانی  که  دهند 

رسد و در اواسط  سالگی( به اوج خود می  12-15)حدود  

یابد.  تدریج کاهش میسالگی( به  16-18نوجوانی )حدود  

ت و منجر به تبدیل این مسأله جزو فرآیند طبیعی رشد اس

شود. بیشتر  والد می  –والد به نوجوان    –تعاملات کودك  

پژوهشگران از میان عوامل اثرگذار بر شخصیت فرد، برای  

نقش خانواده در سلامت روانی و رفتاری نوجوانان اهمیت  

شده قائل  خانوادهبسیار  کانون  و  اند.  تعارض  براثر  که  ای 

است، محیط روانی و روحی  جدال میان اعضای آن آشفته  

وجودآمدن کند و سبب بهامن را از اعضای خانواده سلب می 

می آن  اعضای  برای  درحالیمشکلاتی  با  شود؛  اگر  که، 

روشی مناسب  وجودآمده میان اعضای خانواده بهتعارض به

می کمک  رابطه  بهبود  به  شود،  این برخورد  غیر  در  کند. 

نه نمیصورت،  برطرف  تعارض  تداوم شتنها  به  بلکه  ود، 

 (. 2019، 1رسد )توماس و همکارانرابطه آسیب می

 مربیان  و والدین همواره که هاییویژگی یکی دیگر از

پرورش ایجاد درصدد سبک آن و  با  و  های  هستند 

است، ارتباط  در  والدین   پذیریمسؤولیت  فرزندپروری 

 پذیرندۀ خانوادۀ سالم، محیط در کودك  که هنگامیاست.  

دارای نقش رفتارها از سبک  مثبت  هایو  والدین  است و 

می استفاده  درست  -مسؤولیت  حس نمایند،فرزندپروری 

نیست،  ارثی امری گیرد. مسؤولیت شکل می او در  نیز  ذیریپ

 زمانی حس و این را آموخت  تجربه آن  ازطریق باید بلکه

شود، مسؤولیت  او  به که آیدمی پدید فرزند در  داده 

 و در کند دریافت  را خویش هایپاسخ بازخورد و اثربخشی

 مناسب  هاموقعیت  سایر در که گوناگون هایراه زمینۀ

 .(1397باشد )دودمان،  داشته اطلاعاتی هستند، نیز

1-Thomas, Okamato, Rebecca & Pagano 
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( در پژوهش  2019در همین راستا، توماس و همکاران )

شیوه و  خانواده  که  گرفتند  نتیجه  منشأ  خود  تربیتی،  های 

ناسازگاری از اغلب  و  است  نوجوانان  تعارضات  و  ها 

میان   تنش  و  درگیری  دوره،  این  معروف  بسیار  مشکلات 

است  والدین  و  اسوارز  .نوجوان  و  سیفرت   1همچنین، 

همکاران2012) و  برینج  و  بررسی  2010)  2(  هدف  با   ،)

و سبکرابطۀ سبک فرزندپروری  والدهای  تعارض  -های 

نوجوان در نوجوانان نتیجه گرفتند که سبک فرزندپروری 

های تعارض  طور مجزا با شیوهگیرانه بهگیرانه و سخت سهل 

معن مثبت  رابطۀ  نوجوانان  و  سبک  والدین  و  دارند  اداری 

والد تعارض  با  قاطعانه  منفی  -فرزندپروری  رابطۀ  نوجوان 

( نشان دادند  2001)  3علاوه، ماسچ و باربربهمعناداری دارد.  

با مسؤولیت که بین شیوه پذیری  های فرزندپروری والدین 

 داری وجود دارد.  شخصی در نوجوانان رابطۀ معنا

بررسی بهبا  شده  انجام  نهای   گارندگان،  وسیلۀ 

سبکپژوهش زمینۀ  در  اندکی  و  های  فرزندپروری  های 

خصوص در زمینۀ نوجوانان در ایران  عوامل مؤثر بر آن و به

های زیادی  انجام پذیرفته است و در این زمینه محدودیت 

که حالیدر منابع پژوهشی و اطلاعاتی کشور وجود دارد، در

تنها در کمک به والدین و تواند، نه پژوهش در این زمینه می 

نوجوانان مفید واقع شود، همچنین برای سایر افراد جامعه  

بنابراین، پرسش اصلی در این پژوهش این نیز مؤثر باشد.  

های فرزندپروری والدین با تعارض  »آیا بین سبک  است که

پذیری در نوجوانان رابطه وجود  نوجوان و مسؤولیت -والد

 « دارد؟

 

 روش پژوهش 
با توجه به اهداف و موضوع، در پژوهش پیش رو، روش  

همبستگی استفاده گردید. جامعۀ -توصیفی از نوع توصیفی

-نوجوانان )دختر و پسر( مراجعهآماری این پژوهش، کلیۀ  

کننده به مرکز مشاوره و مددکاری فرماندهی انتظامی استان 

به به  نفر  250تعداد  همدان  جامعه،  این  از  که   شیوۀبودند 

 گیری تصادفی ساده و براساس جدول برآورد حجم نمونه
 

1- Siffert & Schwarz 

2- Branje, Doorn, valk & Meaus 

 

 
 

  56پسر و    56نفر شامل    112،  4نمونۀ کرجسی و مورگان 

به نوجوان،  شدند. دختر  برگزیده  پژوهش  نمونۀ  عنوان 

به جمعدرادامه،  دادهمنظور  از  آوری  نیاز،  مورد  های 

 های زیر استفاده گردید.  پرسشنامه

بامریند:های  سبک پرسشنامۀ  این  فرزندپروری 

  شده   ساخته  و  طراحی  (1973)  بامریند  وسیلۀبه  پرسشنامه

  پروری فرزند  هایشیوه  سؤالی،30  پرسشنامۀ  این  است.

  شیوۀبه  -1  کند:می  گیریاندازه   عامل  سه   در  را  والدین

  قاطع  شیوۀبه-4  و  استبدادی  شیوۀبه  - 2  گیرانه،سهل 

 موافقم،  )کاملا  ستون  5  ،عبارت  هر  مقابل   در  بخش.واطمینان

 کاملا  و   مخالفم  مخالفم،  تاحدوی موافقم،  تاحدودی

  با   که  است   شده  گذارینمره   4  تا   0  از  ترتیب به  مخالفم(

  بر   آن  تقسیم  و  شیوه  هر  به  مربوط  هایسؤال  هاینمره  جمع

  (1991)  بورای  آید.می  دست به  مجزا  نمرۀ  سؤالات،  تعداد

  افتراقی   روش  از  پرسشنامه  این  روایی  و  اعتبار بررسی  برای

 منفی رابطۀ استبدادی شیوۀ که  کرد  مشاهده و  نمود استفاده

 دارد  (r=  0/ 48)  منطقی  اقتدار  و  r) =  83/0)  گیریسهل  با

  منطقی   اقتدار  شیوۀ  با  داریمعنا  رابطۀ  گیریسهل  شیوۀ  و

 از  استفاده  با  (1991)  بورای  همچنین،  (.r  =  0/ 7)  نداشت 

  آورد  دست به 0/ 84 را آزمون اعتبار کرونباخ، آلفای ضریب

  ایران   پزشکیروان  انستیتو   در  است.  قبولی  مورد  پایایی  که

  و   ترجمه  را  پرسشنامه  اصلی  فرم  (،1374)  اسفندیاری  نیز

  از   نفر  10  از  سپس،  داد.  انجام  آن  در  را  لازم  اصلاحات

  خواسته   پزشکیروان  و  شناسی روان  زمینۀ  در  نظرصاحب 

  مشخص   علامت   زدن  با  را  جمله  هر  اعتبار  میزان  تا  شد

  نموده   بیان  نیز  را  خود  اصلاحی  نظر  لزوم  درصورت  و  نمایند

 آمدهدست به  نتایج  نمایند.  اضافه  را  خود  پیشنهادی  جملۀ   و

  و  است  صوری روایی دارای مذکور پرسشنامۀ که داد نشان

-به  0/ 87 پایایی  میزان کرونباخ،  آلفای ضریب   از استفاده با

 است.  قبول قابل که آمد ست د

 

3-Masche & Barber 

4- Krejcie & Morgan 
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والد  تعارض  و -پرسشنامۀ  مورلند  فاین،  نوجوان 

پرسشنامه  :شوبل و  به این  مورلند  جی  فاین،  وسیلۀ 

 با هدف سنجیدن کیفیت روابط    1983اندرشوبل در سال  

ابراز    –والد یک  مقیاس  این  است.  شده  ساخته  نوجوان 

سؤالی است که سه ترفند حل تعارض، یعنی استدلال،  15

کلامی   می پرخاشگری  را  فیزیکی  پرخاشگری  سنجد.  و 

بین   مقیاس  برای هر  نمرات    5نمرۀ  است.    25تا    5دامنۀ 

نمرۀ  نشان رابطه و  در  تعارض  دهندۀ  نشان  25دهندۀ عدم 

آزمون بین  نمرات برای کل  بیشترین تعارض است. دامنۀ 

دهندۀ عدم تعارض و نمرۀ  نشان   15است که نمرۀ    75تا    15

های پرسشنامه  بودن رابطه است. سؤالدهندۀ وخیمنشان  75

. نمرات دارای پنج درجه از خیلی کم تا خیلی زیاد هستند

دهندۀ تعارض در آن مقیاس است. بالا در هر مقیاس نشان 

فرزند، استدلال،  –پرسشنامۀ تعارض والد پنج سؤال نخست 

سوم،  سؤال  پنج  و  کلامی  پرخاشگری  دوم،  سؤال  پنج 

–پرسشنامۀ تعارض والد سنجند.پرخاشگری فیزیکی را می

نفر اجرا    46بر روی    1391واسطۀ زابلی در سال  به  نوجوان

آزمون   کل  برای  آن  اعتبار  و  خرده    0/ 74گردید  برای  و 

استدلال   کلامی  0/ 58مقیاس  پرخاشگری  و    0/ 65، 

 گزارش شد. پایایی کل این   0/ 82پرخاشگری فیزیکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 .محاسبه شده است  0/ 79پرسشنامه، 

مسؤولیت نوجوانان  پرسشنامۀ  برای  شخصی  پذیری 

شیلد  و  به  :مرگلر  پرسشنامه  شیلد  این  و  مرگلر  وسیلۀ 

به2016) مسؤولیت (  سنجش  برای  منظور  شخصی  پذیری 

ایران به واسطۀ جوکار و  نوجوانان طراحی و تدوین و در 

( اعتباریابی شده است. این مقیاس دارای  1398همکاران )

گویی شخصی، کنترل رفتاری و  گویه و سه مؤلفۀ پاسخ 15

گزینه چهار  طیف  براساس  و  است  شناختی  ای  کنترل 

مسؤولیت سنجش  به  برای  لیکرت،  شخصی  پذیری 

می مسؤولیت نوجوانان  پرسشنامۀ  پایایی  پذیری  پردازد. 

کرونباخ،  به نوجوانانی  برا  شخصی آلفای      0/ 81روش 

 دست آمده است.  به

ها، درراستای تجزیه و تحلیل  پس از تکمیل پرسشنامه

ها، شامل محاسبۀ  ها، توصیفی برای تحلیل مقدماتی دادهداده

انحراف   میانگین،  درصد،  از  فراوانی،  و  واریانس  و  معیار 

تحلیل کوواریانس  های آمار استنباطی، شامل آزمون  روش

یکچند و  فرضیهمتغیره  تحلیل  و  تجزیه  برای  های  متغیره 

بهره با  نرمپژوهش،  از  آماری  گیری  استفاده   1SPSSافزار 

شد. همچنین، از روش آلفای کرونباخ برای بررسی ضریب  

 ها استفاده شده است. پایایی پرسشنامه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-Statistical Package for  the Social Sciences 

 جنسیت و میزان تحصیلات نمونه آماری   -1جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  متغیر

 جنسیت
 50 56 دختر

 50 56 پسر 

 100 112 کل

 میزان تحصیلات 

 57/3 4 هفتم 

 86/17 20 هشتم 

 18/15 17 نهم 

 00/25 28 دهم 

 32/22 25 یازدهم

 07/16 18 دوازدهم 

 100 112 کل
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 هایافته
نفر دختر و     56، نمونۀ آماری، شامل  1با توجه به جدول  

درصد   3/ 57شود.  نفر می  112نفر پسر است که در کل    56

تحصیلات پایۀ هفتم،  از نمونه آماری مورد مطالعه دارای  

  25/ 00درصد پایۀ نهم،    15/ 18درصد پایۀ هشتم،    17/ 86

درصد    16/ 07درصد پایۀ یازدهم و    22/ 32درصد پایۀ دهم،  

 پایۀ دوازدهم هستند.

 

 

 

 

 

 

نهرمههالبههه از  آگههاههی  دادهمهنهظهور  آزمهون بهودن  از  ههها، 

با   اسهمیرونف اسهتفاده شهده اسهت.-ناپارامتریک کولموگراف

- داری آزمون کلموگروف ، سهههطع معنها3جهدول  توجهه بهه  

سهههبههکا نهمهرات  بهرای  فهرزنههدپهروری  سهههمهیهرنهوف  هههای 

(057 /0=Pنمرات تعارض والد ،)-( ،0/ 096نوجوان=P و ) 

 

 

 

 

 

 

مقیاس  ، میانگین خرده4های جدول با توجه به داده

و   6/ 31و انحراف استاندارد،  29/ 38گیرانه، سبک سهل

 و انحراف  25/ 77استبدادی، مقیاس سبک میانگین خرده

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

های فرزندپروری والدین  ، میانگین متغیر سبک 2در جدول 

استاندارد    93/ 07 انحراف  متغیر    10/ 40و  میانگین  است. 

و    4/ 64و انحراف استاندارد،    46/ 06نوجوان،  –تعارض والد

و    41/ 53پذیری شخصی،  همچنین میانگین متغیر مسؤولیت 

 محاسبه شد. 14/ 19استاندارد، انحراف 

 

 

 

 

 

 

 
 

) پذیری  مسؤولیت متغیر   از  P=0/ 2شخصی  بالاتر   )05 /0  

بنابراین با اطمینان   توان اظهار داشت  درصد می  95است، 

ها، دارای  آمده درمورد هر یک از آزموندست های بهکه داده

( است  بوده  نرمال  نرمالP>0/ 05توزیع  وجود  و  بودن  ( 

 گیرد. ها مورد تأیید قرار میداده

 

 

 

 

 

 

آن،   خرده  5/ 71استاندارد  میانگین  قاطع،  و  سبک  مقیاس 

 است.  7/ 29و انحراف استاندارد،  38/ 79

 

 

 

 

 

 

 

 ها های توصیفی نمرات آزمودنیشاخص  -2جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشترین ترین کم تعداد  متغیر

 40/10 07/93 116 59 112 های فرزندپروری سبک

 64/4 06/46 57 35 112 نوجوان -تعارض والد

 19/14 53/41 90 15 112 پذیری شخصی مسؤولیت

 

 های آزموناسمیرونف برای بررسی نرمال بودن داده -آزمون کولموگراف -3جدول 

 داری سطع معنا درجۀ آزادی  اسمیرنوف - آزمون کلموگروف متغیرها

 057/0 112 067/0 های فرزندپروری سبک

 096/0 112 062/0 نوجوان -تعارض والد

 2/0 112 070/0 پذیری شخصی مسؤولیت

 

گیرانه، سبک استبدادی و سبک قاطع در مقیاس سبک سهلها در سه خردههای توصیفی نمرات آزمودنیشاخص  -4جدول 

 های فرزندپروری والدینپرسشنامۀ سبک 

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشترین ترین کم تعداد  متغیر

 31/6 38/29 45 15 112 گیرانهسبک سهل

 71/5 77/25 38 13 112 سبک استبدادی

 29/7 79/38 50 22 112 سبک قاطع 
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های فرزندپروری والدین  سبکبرای بررسی رابطۀ بین  

والدو   پیرسون  -تعارض  همبستگی  ضریب  از  نوجوان 

قابل مشاهده    5گونه که در جدول  استفاده شده است. همان

گیرانه سبک فرزندپروری سهلاست، ضریب همبستگی بین  

 است؛     p<  0/ 01و    r=0/ 62  نوجوان،-و میزان تعارض والد
 

 

 

 

 

 

 
 

جدول  همان در  که  می  6گونه  ضریب  مشاهده  شود، 

بین   میزان  همبستگی  و  استبدادی  فرزندپروری  سبک 

است؛ یعنی،     p<  0/ 01و    r=0/ 68  نوجوان،-والدتعارض  

 رابطۀ مستقیم و نیرومندی بین سبک فرزندپروری استبدادی 

 

 

 

 

 

 

 
 

جدول  همان در  که  ضریب    7گونه  است،  آمده 

بین   تعارض  همبستگی  میزان  و  قاطع  فرزندپروری  سبک 

رابطه    p<  0/ 01و    r=-0/ 71  نوجوان،-والد یعنی  است؛ 

 و میزان معکوس و نیرومندی بین سبک فرزندپروری قاطع 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

سبک   بین  نیرومندی  و  مستقیم  رابطۀ  فرزندپروری  یعنی، 

والد گیرانه  سهل  تعارض  میزان  و    نوجوان-و  دارد  وجود 

سهل فرزندپروری  سبک  میزان  بالاهرچه  باشد، گیرانه  تر 

 نیز بالاتر است. نوجوان-تعارض والدمیزان 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

تعارض والد میزان  میزان   نوجوان-و  دارد و هرچه  وجود 

بالا  استبدادی  فرزندپروری  میزان سبک  درنتیجه  باشد،  تر 

 نیز بالاتر است.  نوجوان-تعارض والد
 

 

 

 

 

 

 

 
 

وجود دارد، اما هرچه میزان سبک   نوجوان  -تعارض والد

  نوجوان -تعارض والدتر باشد، میزان  فرزندپروری قاطع بالا

 تر است و برعکس. پایین

 

 

 نوجوان  -گیرانه والدین و تعارض والدسبک فرزندپروری سهلضریب همبستگی پیرسون بین  -5جدول  

 نوجوان  -تعارض والد گیرانهسبک فرزندپروری سهل آماری های شاخص 

 گیرانه سبک فرزندپروری سهل
 ( rضریب همبستگی ) 

 ( pمعناداری )

1 

- 

**62/0 

0001/0 

 نوجوان - تعارض والد
 ( rضریب همبستگی ) 

 ( pمعناداری )

**62/0 

0001/0 

1 

- 

  01/0> **P 
 

 

 نوجوان -سبک فرزندپروری استبدادی والدین و تعارض والد ضریب همبستگی پیرسون بین  -6جدول  

 نوجوان  -تعارض والد سبک فرزندپروری استبدادی  های آماری شاخص 

 سبک فرزندپروری استبدادی 
 ( rضریب همبستگی )

 ( pمعناداری )

1 

- 

**68/0 

0001/0 

 نوجوان  -تعارض والد
 ( rضریب همبستگی )

 ( pمعناداری )

**68/0 

0001/0 

1 

- 

              01/0> **P 

 نوجوان  -سبک فرزندپروری قاطع والدین و تعارض والدضریب همبستگی پیرسون بین  -7جدول 

 نوجوان -تعارض والد سبک فرزندپروری قاطع های آماری شاخص 

 فرزندپروری قاطع سبک 
 ( rضریب همبستگی )

 ( pمعناداری )

1 

- 

**71/0 - 

0001/0 

 نوجوان - تعارض والد
 ( rضریب همبستگی )

 ( pمعناداری )

**71/0 - 

0001/0 

1 

- 

  01/0> **P             
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های فرزندپروری والدین  برای بررسی رابطۀ بین سبک

میزان   پیرسون  مسؤولیت و  همبستگی  ضریب  از  پذیری، 

همان است.  شده  جدول  استفاده  در  که   مشاهده    8گونه 

بین  می همبستگی  ضریب  فرزندپروری  شود،   سبک 

   p< 0/ 01و  r=0/ 58 پذیریمسؤولیت گیرانه و میزان سهل 

 

 

 

 

 

 

 

ضریب  همان است،  آمده  زیر  جدول  در  که  گونه 

بین   میزان  همبستگی  و  استبدادی  فرزندپروری  سبک 

است. به این معنا     p<  01/0و    r=0-/ 63  پذیری مسؤولیت 

فرزندپروری سبک  بین  نیرومندی  و  معکوس  رابطۀ   که 

 

 

 

 

 

 

 

بین   همبستگی  ضریب  ترتیب،  همین  سبک  به 

مسؤولیت  میزان  و  قاطع  و   r=0/ 76  پذیریفرزندپروری 

01 /0  >p     است. درحقیقت، رابطۀ مستقیم و نیرومندی بین

   نوجوانان   پذیری و میزان مسؤولیت سبک فرزندپروری قاطع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

سبک   بین  نیرومندی  و  معکوس  رابطۀ  یعنی،  است؛ 

نوجوانان    پذیریو میزان مسؤولیت گیرانه  فرزندپروری سهل

سهل فرزندپروری  سبک  میزان  هرچه  دارد.  گیرانه  وجود 

تر است  پایین  پذیری نوجوانانمسؤولیت تر باشد، میزان  بالا

 و برعکس. 

 

 

 

 

 

 

 
 

مسؤولیت استبدادی   میزان  دارد.   پذیریو  نوجوانان وجود 

بالا استبدادی  فرزندپروری  سبک  میزان  هرچه  تر درواقع، 

میزان   پایینمسؤولیت باشد،  نوجوانان  و    ترپذیری  است 

 برعکس. 

 

 

 

 

 

 

 

میزان   هرچه  و  دارد  قاطع وجود  فرزندپروری  سبک 

میزان  بالا باشد،  نیز مسؤولیت تر  نوجوانان  بالاتر    پذیری 

آورده شده است.  10است. این موارد در جدول 

 پذیری گیرانۀ والدین و مسؤولیتسبک فرزندپروری سهلضریب همبستگی پیرسون بین  -8جدول 

 پذیری مسؤولیت گیرانهسبک فرزندپروری سهل های آماری شاخص 

 گیرانه سبک فرزندپروری سهل
 ( rضریب همبستگی )

 ( pمعناداری )
1 
- 

**58/0 - 
0001/0 

 پذیری مسؤولیت
 ( rضریب همبستگی )

 ( pمعناداری )

**58/0 - 
0001/0 

1 
- 

                             01/0> **P 

 

 پذیری ضریب همبستگی پیرسون بین سبک فرزندپروری استبدادی والدین و مسؤولیت -9جدول 

 پذیری مسؤولیت استبدادی سبک فرزندپروری  های آماری شاخص 

 سبک فرزندپروری استبدادی 
 ( rضریب همبستگی )

 ( pمعناداری )
1 
- 

**63/0 - 
0001/0 

 پذیری مسؤولیت
 ( rضریب همبستگی )

 ( pمعناداری )

**63/0 - 
0001/0 

1 
- 

  01/0> **P   

 

 

 پذیری سبک فرزندپروری قاطع والدین و مسؤولیت ضریب همبستگی پیرسون بین  -10جدول 

 پذیری مسؤولیت سبک فرزندپروری قاطع  های آماری شاخص 

 سبک فرزندپروری قاطع 
 ( rضریب همبستگی )

 ( pمعناداری )
1 
- 

**76/0 
0001/0 

 پذیری مسؤولیت
 ( rضریب همبستگی )

 ( pمعناداری )

**76/0 
0001/0 

1 
- 

                                                                        01/0> **P 

 

نام
صل

ف
 ۀ

نگ
ره

ت ف
لعا

طا
م

یپل ی
 س

ور
/ د

ۀ 
هم

ن
مار

 ش
،

ۀ
هار

چ
م

اپی، پ
و 

ی 
 س

ی
جم

پن
، 

ان
ست

زم
 1

14
0

 

30 



   

 

 

 

 

فرزندپروری های  سبکبینبررسی فرضیۀ رابطۀ  منظوربه

والد تعارض  با  مسؤولیت -والدین  و  در  نوجوان  پذیری 

مراجعه مددکاری  نوجوانان  و  مشاوره  مرکز  به  کننده 

از نتایج تحلیل رگرسیون   فرماندهی انتظامی استان همدان

   چندمتغیره استفاده شده است.

 

 

 

 

 

 

 

جدول نتایج  به  توجه  سطع   13و    12،  11های  با   مقدار 

است، بنابراین    0/ 01تر از  کوچک  P)=0/ 0001داری )معنا

یافته به  توجه  تحلیل رگرسیون چندمتغیره میبا  توان های 

های فرزندپروری میزان بالای کیفیت سبکاظهار داشت که  

نوجوان پایین نوجوانان همبستگی  -تعارض والدوالدین با  

 دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیری بحث و نتیجه
بررسی هدف  با  حاضر  سبک  پژوهش  های  رابطۀ 

-نوجوان و مسؤولیت -فرزندپروری والدین با تعارض والد

مراجعه  نوجوانان  در  و  پذیری  مشاوره  مرکز  به  کننده 

 انجام شد. نتایج مددکاری فرماندهی انتظامی استان همدان

 های سبک کیفیت   بالای میزان   که  داد  نشان پژوهش 

 

 
 

جدول   در  واریانس  تحلیل  آزمون   نشان   11نتایج 

که  می والددهد  پذیری  مسؤولیت و  نوجوان  -تعارض 

(01 /0> P     (2,111)== 54/ 270وFبه )  طور معناداری توانایی

 را دارند.  های فرزندپروری والدینمیزان سبکبینی پیش

 

 

 

 

 

 

 
 

سبک کیفیت  بالای  میزان  فرزندپروری  های  همچنین، 

 پذیری بالای نوجوانان همبستگی دارد.والدین با مسؤولیت 

(، مقدار این تأثیر R=0/ 57تنظیم شده )   Rبا توجه به مقدار  

تأیید  57 پژوهش  اصلی  فرضیۀ  درنتیجه،  است.   درصد 

 شود.  می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

والد پایین  تعارض  با  والدین  نوجوان  -فرزندپروری 

سبک کیفیت  بالای  میزان  و  فرزندپروری  نوجوانان  های 

پذیری بالای نوجوانان همبستگی دارد. والدین با مسؤولیت 

(  2019توماس و همکاران )  هایها با نتایج پژوهشاین یافته

ابقت دارد. ( مط2012و چاپلین و همکاران )

 بین و ملاك رگرسیون متغیرهای پیش خلاصۀ تحلیل واریانس برای آزمون معناداری الگوی  -11جدول 

 داری سطع معنی Fمیزان  میانگین مجذورات  درجۀ آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 737/255 2 474/511 رگرسیون

270/54 

 

 0001/0 619/104 109 199/11194 باقی مانده

   111 673/11705 کل 

 

 

 های فرزندپروری والدین( پذیری و سبکنوجوان، مسؤولیت -)تعارض والدضرایب رگرسیون استانداردشدۀ متغیرهای پژوهش  -12جدول 

 خطای استاندارد  شده تنظیم R  2Rمجذور  R الگو 

1 47/0 57/0 56/0 22/10 

 

 های فرزندپروری والدین پذیری( سبکمسؤولیت نوجوان و -بینی )تعارض والدضرایب رگرسیون پیش  -13جدول 

 متغیر ملاك 
 متغیرهای 

 بین پیش
B ( خطای استانداردSE )  بتا T داری سطع معنی 

های  سبک

فرزندپروری  

 والدین 

  -تعارض والد

 نوجوان
409/0 - 211/0 183/0 - 934/1 - 0001/0 

 0001/0 036/1 - 098/0 069/0 712/0 پذیری مسؤولیت
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مهم از  یکی  آدمی  نوجوانی  زندگی  مراحل  ترین 

شود و آخرین مرحله تحول شناختی و گذار  محسوب می

مرحلۀ   بودن»از  دیگران  و    «پیرو  رهنمو  )شریفی  است 

رسد و در (. در این دوره فرد به بلوغ می1400همکاران،  

تغییرات   این  از  یک  هر  است.  خود  هویت  کشف   پی 

بحرانمی گردد  تواند یک عامل  نوجوان محسوب  برای  زا 

همکاران،   و  و (.  1395)پورعبدل  محرك  نقش  امروز، 

سازندۀ خانواده برای نوجوان بر همگان روشن است. پدر 

و مادر اولین کسانی هستند که زیربنای شخصیت سالم یک  

ها و معیارهای فکری گذار ارزشسازند و پایهنوجوان را می

یش از هر زمان دیگر نیاز  او هستند. نوجوان در این دوره ب

به مراقبت و همراهی والدین خود دارد، بنابراین، قطع رابطه 

است   ممکن  نوجوان  با  نادرست  رابطۀ  یا  و  نوجوان  با 

بین   تعارض  با  نوجوانان  بگذارد.  او  بر  مخربی  تأثیرات 

خواهی و احساس درجۀ وابستگی خود با والدین استقلال

ها نقش مهمی در زندگی الوسسنکه همدرگیر هستند. با آن

چیز مانع نفوذ مهم والدین در  کنند، اما هیچ  نوجوان ایفا می

وپژوهش نیست  مینوجوانان  نشان  نوجوانانی  ها  که  دهند 

تعارضات  از  ندارند،  خود  والدین  با  خوبی  رابطه  که 

مسؤولیت  همچنین  و  مختلف  رنج  احساسی  پایین  پذیری 

  (.1394برند )مختاری و میرمهدی، می

های  فرزند عبارت است از چالش-درواقع، تعارض والد

ارتباطی و تعارضی که در حین رشد و تغییر اعضای خانواده  

کننده بین دو شود. تعارض، تعاملی است ناراحت ایجاد می

-های یک کردن به ناراحتیفردی که تمایل یا توانایی گوش

فشار روا که  تنش  از جدایی و  ندارند. حالتی  را  نی  دیگر 

می ایجاد  را  طرفین  زیادی  در  را  منفی  احساسات  و  کند 

که خانواده نخستین  علاوه، با توجه به اینبه   شود.موجب می

عامل مؤثر در ایجاد مسؤولیت در افراد است و این نکته که  

سال اولین  از  باید  فرد  در  آموخته  مسؤولیت  کودکی  های 

با وظایف متعددی که در دوران تا فرد  ختلف  های مشود 

برای ایجاد   شود مسؤولانه برخورد نماید،رو میزندگی روبه

و  مسؤولیت  متعهد  افرادی  والدین  خود  باید  ابتدا  پذیری 

با   که  وظایفی  کودك  رشد  تناسب  به  و  باشند  مسؤول 

 های او مطابقت دارد، به او واگذار کنند و هنگامی  توانایی

 

 

 

 

در اختیار او  هایی را  که سطع توانایی بالاتر رفت، فرصت 

محدودیت  و  قواعد  والدین  است  لازم  و  دهند  های  قرار 

کنند تا کودکان در انجام رفتاری را به طور صحیع روشن 

 ها با مشکلات مواجهه نشوند.مسؤولیت 

می نوجوانان  با  ما  رفتار  طرز  ازلحاظ  درنتیجه،  تواند 

آنروان تربیت  شناسی  روش  دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  ها 

ها با والدین  نوجوانان نیز نقش مهمی در نوع رفتاری که آن

می بازی  داشت  خواهند  با  کند.خود  والدین  رفتار  نوع 

ها و ارتباطات  مهارت نوجوانان خود تأثیر فراوانی بر تقویت 

مسؤولیت  مانند  بین مختلف،  تعارضات  نقش  و  پذیری 

رانی  والدین و نوجوانان دارد. والدین اساسا، نخستین آموزگا

هایی  ها و راهنماییهستند که به فرزندان خود دستورالعمل

می میارائه  فراهم  را  فرزند  موفقیت  زمینۀ  که  کند. دهند 

بهبنابراین،   نتایج  اهمیت  به  توجه  پیشنهاد دست با   آمده، 

های آموزشی برای والدین دارای فرزند  کارگاهشود که  می

خاص نوجوانی  سازی آنان با دوران  جهت آشنانوجوان در 

های ارتباط مؤثر با نوجوان در مراکز مشاوره برگزار  و شیوه

 گردد. 

 

 تقدیر و تشکر 
از مرکز مشاورۀ فرماندهی انتظامی استان همدان و نوجوانان  

جهت همکاری در اجرای پژوهش حاضر صمیمانه تشکر و  

ها انجام نمائیم که بدون مساعدت و همکاری آنقدردانی می

 شد. پژوهش قطعا میسر نمیاین 

 

   منابع
۱. ( حسین.  های  (.  1392احمدپور،  سبک  مقایسه 

خانواده   در  تعارض  حل  های  سبک  و  فرزندپروری 
والد تعارض  بدون  و  تعارض  دارای  .  نوجوان  -های 

پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه بیرجند، دانشکده 

 علوم تربیتی و روانشناسی، گروه روانشناسی. 
https://elmnet.ir/article/10572149-21967  

نوجوان و    -رابطه تعارض والد(.  1391اسدی، الهه. ) .۲
تاب آوری با مشکلات روانشناختی نوجوانان مناطق  

شیراز. چهارگا شهر  پرورش  و  آموزش  نامه  نه   پایان 

نام
صل

ف
 ۀ

نگ
ره

ت ف
لعا

طا
م

یپل ی
 س

ور
/ د

ۀ 
هم

ن
مار

 ش
،

ۀ
هار

چ
م

اپی، پ
جم

 پن
 و

سی
ی 

، 
ان

ست
زم

 1
14

0
 

32 

https://elmnet.ir/article/10572149-21967


   

 

 

 

 

واحد   اسلامی  آزاد  دانشگاه  ارشد.  کارشناسی 

مرودشت، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، گروه  

 روانشناسی. 

https://www.sid.ir/paper/484507/fa  
و   .۳ مسلم  عباسی،  محمد؛  نریمانی،  سعید؛  پورعبدل، 

نوجوان   -(. نقش تعارض والد1394امیدوار، عظیم. )

دانش  سازگاری  بینی  پیش  در  اجتماعی  حمایت  و 

دوفصلنامه علمی پژوهشی مطالعات آموزشی  آموزان.  

 . 69-82(، 13)4، ۀو آموزشگا

https://www.sid.ir/paper/519443/fa  
۴. ( زلیخا.  های  1399جامعی،  شیوه  رابطه  بررسی   .)

فرزندپروری بر میزان مسؤولیت پذیری دانش آموزان.  

 .162- 178(، 2)51، پژوهشنامه اورمزد

https://www.sid.ir/paper/524348/fa  
اثربخشی آموزش (.  1399دشتی رحمت آبادی، زهرا. ) .۵

بهزیستی   افزایش  بر  آگاهانه  فرزندپروری ذهن  گروۀ 
خودکارآمد مادران،  کاهش  روانشناختی  و  والدین  ی 

والد ارشد.   نوجوان.  -تعارض  کارشناسی  نامه  پایان 

و  تربیتی  علوم  دانشکده  مشهد،  فردوسی  دانشگاه 

 روانشناسی، گروه علوم تربیتی و روانشناسی. 

https://epl.um.ac.ir/index.php/fa /  

های فرزندپروری (. رابطه شیوه1397دودمان، پروانه. ) .۶

دبیرستان   آموزان  دانش  پذیری  مسؤولیت  بر  والدین 

، مجله دانشگاه علوم پازشکی قمهای شهرستان مهر.  

12(4 ،)60-51 . 

http://journal.muq.ac.ir/article-1-1058-fa.html    

نقوی،   .۷ و  محرم  پور،  سلطان  سعید؛  رهنمو،  شریفی 

( های  1400مهدی.  آسیب  به  نگرش  بینی  پیش   .)

بهزیس میزان  براساس  و  اجتماعی  شناختی  روان  تی 

انتظام اجتماعی. مطالعات  هیجان خواهی در جوانان: 

 . 57-47(، 1)8فرهنگی پلیس، 

https://doi.org/10.22034/HPSJ.2021.95979  
۸. ( سوزان.  پور،  امامی  و  سحر  نقش 1393شریعتی،   .)

نوجوان در رابطه سبک های   -واسطه ای تعارض والد

خانواده و  فرزندپروری ادراك شده و ابعاد ابراز خشم.  

 . 7-22(، 6)25، پژوهش

http://qjfr.ir/article-1-59-fa.html  

 
 
 
 

(. رابطه هیجان  1394مختاری، زهرا و میرمهدی، سیدرضا. ) .۹

خواهی با رفتارهای پرخطر در نوجوانان شهرستان همدان. 

 .44-21(، 1)2، مطالعات فرهنگی پلیس

http://hamedan.jrl.police.ir/article_17229.html  
۰۰. ( راحله.  زاده،  سازگاری  (.  1398نادعلی  بینی  پیش 

والد تعارض  طریق  از  بلوغ    -اجتماعی  و  نوجوان 
کارشناعاطفی نامه  پایان  آزاد .  دانشگاه  ارشد.  سی 

و   تربیتی  علوم  دانشکده  مرودشت،  واحد  اسلامی 

 روانشناسی، گروه روانشناسی. 

https://www.sid.ir/search/journal/paper  

11. Branje Sj, Doorn M, Valk I, Meeus W. 
(2010). Parent – adolescent conflicts, 
Conflict resolution types, and 
adolescent adjustment. Journal of 
Applied Developmental psychology, 
30(2): 195-204. 
doi:10.1016/j.appdev.2008.12.004       

12. Chaplin TM, Sinha R, Simmons JA, 
Healy SM, Mayes LC, Hommer RE, 
CrowleyMJ. (2012). Parent–adolescent 
conflict interactions and adolescent 
alcohol use. Addictive behaviors, 37(5): 
605-612. 
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2012.01.004 

13. Masche, J. & Barber, B.K. (2001). 
Connectedness and parent-adolescent 
relationships: of a successful Indicators 
identity development. Paper presented 
at the Biennial Meeting of the Society 
for Research in Child Development. 
Minneapolis, MN. 14(6), 19-22. 
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED451962.pdf  

14. Siffert, A., & Schwarz B. (2012). 
Parental conflict resolution styles and 
children's adjustment: Children's 
appraisals and emotion regulation as 
mediators. The Journal of Genetic 
Psychology: Research and Theory on 
Human Development, 172(1), 21- 39. 
https://doi.org/10.1080/00221325.2010.503723 

15. Thomas A, Okamato S, Rebecca K, 
Pagano I. (2019). Parental support, 
Parental – adolescent Conflict, and 
substsnce use of Native Hawaiian and 
pacific Islander youth: Ethnic 
differences in stress- buffering and 
vulnerability effects. Asian American 
journal of psychology, 10(3): 218-226.  
https://doi.org/10.1037/aap0000139 

 

 

33 
هد

م
 ی

بگ
سد

ا
 ی

ان
کار

هم
و 

/ 
ابط

ر
 ۀ

ک
سب

ی
ها

 
ور

دپر
رزن

ف
 ی

الد
و

 نی
الد

 و
ض

عار
ا ت

ب
-

وان
وج

ن
... /

23-
33 

  
جا

 نا
 و

گ
جن

ن 
ازا

جانب
در 

 

https://www.sid.ir/paper/484507/fa
https://www.sid.ir/paper/519443/fa
https://www.sid.ir/paper/524348/fa
https://epl.um.ac.ir/index.php/fa
http://journal.muq.ac.ir/article-1-1058-fa.html
https://doi.org/10.22034/HPSJ.2021.95979
http://qjfr.ir/article-1-59-fa.html
http://hamedan.jrl.police.ir/article_17229.html
https://www.sid.ir/search/journal/paper
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.addbeh.2012.01.004
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED451962.pdf
https://doi.org/10.1080/00221325.2010.503723
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/aap0000139

