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  ) در شهر اهواز petتحلیل شاخص اقلیم گردشگري دماي معادل فیزیولوژي(

  )1980-2010بازه زمانی( 

 
  

  3جشنی ایوب کریمی   2کبري شجاعی زاده   1سعید گواهی

  

  .دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بهبهان،گروه عمران، بهبهان، ایران1

 .دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بهبهان،گروه معماري، بهبهان، ایران2

  .گروه عمران، بخش محیط زیست، دانشگاه شیراز، فارس، شیراز3

 

  چکیده

با گردشگري و توسعه مقاصد گردشگري دارد. به اي تنگاتنگ و انکار ناپذیر  اي جغرافیایی، رابطه اقلیم به عنوان پدیده

طوري که بسیاري از مقاصد مطرح گردشگري جهان، موفقیت خود را مرهون برخورداري از اقلیمی مطلوب هستند. در 

) در بازه زمانی سی ساله petاین تحقیق شرایط اقلیم گردشگري اهواز به وسیله شاخص دماي معادل فیزیولوژیک (

هاي اقلیمی دما، رطوبت نسبی، ابرناکی، سرعت باد و فشار هوا مورد  مقیاس ماهانه با استفاده از داده) در 1980- 2010(

 گرمایی هاي تنش به مربوط اهواز گردشگري اقلیم عمده محدودیت ارزیابی قرار گرفته است. نتایج حاکی از آن است که

شود. شرایط  ها برقراري شرایط شرجی را سبب می ن ماهافزایش تدریجی دما و رطوبت در ایاز آوریل تا اکتبر است.  آن

از اواخر فصل پاییز تا پایان زمستان با متعادل شدن  شرجی ایجاد شده باعث کاهش ایام آسایش در اهواز شده است.

ت. در اهواز برقرار شده اس از نظر اقلیمی  مناسبی شرایطنسبی دما، کاهش رطوبت نسبی، افزایش نسبی روزهاي ابرناکی 

از نظر فصلی، فصل زمستان، دوره سوم، شاهد افزایش  .است زمستانی گردشگران براي مقصد بهترینطبیعتاً چنین زمانی 

هاي اول و دوم با داشتن شرایط آسایشی کمی خنک در وضعبت نسبتاً  آل در منطقه هستیم. دوره شرایط مطبوع و ایده

اي  ها شرایط مطلوب به واسطه حاکمیت توده هواي قاره دوره ر تمامی برند. در فصل بهار و تابستان د مطلوبی به سر می

هاي گردشگري قرار  هاي گرمایی شدید، اهواز را در بدترین شرایط اقلیمی براي انجام فعالیت اي کاهش یافته و تنش حاره

ویژه در دوره  ایی بههاي گرم داده است. در فصل پاییز با متعادل شدن نسبی دما و کاهش ساعات آفتابی از شدت تنش

 اول کاسته شده است.

  آب و هوا، گردشگري، شاخص دماي معادل فیزیولوژي، آسایش، اهواز :هاي کلیدي واژه

  

   

                                                        
 نویسنده رابط :Shojaeizadeh.1996@yahoo.com 
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 مقدمه -1

 طرح مسئله - 1- 1

هاي پر  مختلف همواره جزئی از نیازهاي زندگی انسان و یکی از روش يها سیر و سیاحت در سرزمین

د. در قرن حاضر امکانات بسیار گسترده حمل و نقل، محدودیت رو رونق گذران اوقات فراغت به شمار می

اي  ارتباطات انسانی بین جوامع مختلف را از بین برده و به همین دلیل صنعت گردشگري به عنوان مقوله

 یاجتماعی و سیاس - اساسی و مهم در زندگی بشر مطرح شده است. این صنعت موجب توسعه اقتصادي

ري را ایجاد کرده و دوستی و صلح بین کشورها را فراهم ساخته و موجب شما ها شده، مشاغل بی ملت

اي مهم  ها شده است و به همن دلیل گسترش این صنعت به عنوان پدیده آگاهی انسان ارتقاي سطح دانش و

  .آید در جهت امر توسعه به حساب می

 شود گردشگري می ینیب شپی .است جهانی توسعه در محرکه نیرو یک عنوان به گردشگري قطع طور به

 بینی توریسم پیش جهانی سازمان که اي گونه به شود تبدیل دنیا صنعت درآمدترین پر به آینده يها در دهه

 سال تا است کرده  16به  آن از حاصل درآمد و میلیارد یک به جهان گردشگران جمعیت میلادي 2020

گذارند که یکی از آنها آب و  ریسم تأثیر میعوامل زیادي بر صنعت تو). w.t.o:2006میلیارد دلار برسد (

 دهد. می مطمئناً اقلیم و آب و هوا و اعتدال آن، میزان پذیرش و جذب مسافر و گردشگر را افزایشهواست. 

مثبت  يها پاسخ تواند می مناسب اقلیم یک باشد. در واقع می گردشگري بخش توسعه در مهمی عامل اقلیم

 جوي و اقلیمی شرایط به توجه با را خود سفر برنامه نیز گردشگران و د،باش داشته پی در را گردشگران

 و کند، می ایجاد جغرافیایی فضاي که است جغرافیایی عامل یک کنند. اقلیم می ریزي طرح نظر مقصد مورد

 ).1388همکاران،  و کند ( محمدي می ایجاد گردشگري مقصد در گردشگران اقامت براي را شرایط محیطی

 داده قرار تأثیر تحت را گردشگري تقاضاي هوایی، دسترسی و مقصد تا فاصله ازجمله زیادي عوامل رچهاگ

 با و بوده ورودي گردشگران میزان تعیین در کلیدي عوامل جمله از نیز مقصد و هواي آب و اقلیم ولی

 نوع گردشگران مددرآ و سن که گونه همان طرفی از .یابد می تغییر منطقه گردشگري تقاضاي جوي، تغییرات

 اقلیم توجه قابل تأثیر دهنده نشان پارامتري و رگرسیونی يها تحلیل است، تأثیرگذار گردشگران يها فعالیت

 به توجه با مقصد در تفریحی مناسب يها گزینه تعیین بنابراین .)2003 دي فریتاس،( باشد می مورد در این

 سریع روند به توجه با طرفی از .است حایزاهمیت گردشگري يها ریزي برنامه در آن هوایی و آب وضعیت

 وسایل کاربرد زمینه در اي حرفه و ماهر افراد وجود تفریحی، ابزارهاي پیشرفت و امروز دنیاي در تغییرات

   .باشد می اهمیت حایز مختلف اقلیمی يها موقعیت در گردشگري جدید

هایی  دانند و براساس آن شاخص یر عوامل میهاي دما و رطوبت را مهمتر از سا بسیاري از محققان مولفه

ها معمولاً تأثیر  گیرد. این شاخص اند که در مطالعات به طور گسترده مورد استفاده قرار می را طراحی نموده

  ).12001گیرد (ماتزارکیس عوامل جغرافیایی منطقه، اقلیم و فیزیولوژي انسان را در بر می

                                                        
1  - Matzarakis 
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 گردشگران در اغلب و است مطرح گردشگري منبع یک نوانع به آن تنوعات و هوا و آب حقیقت در

 از شده آورده دست به تجربه سفر مقصد انتخاب در علاوه به دارند. توجه آن به اقامت مدت و محل انتخاب

 ممکن متعدد عناصر از آن برخورداري به توجه اقلیمی با کیفیت شرایط بیان اما .دهند می قرار نظر را مد آن

 به را افراد واکنش که شوند ارائه شکلی اقلیمی به يها داده باید رو این از .برسد نظر به کمی مشکل است

 در را قبول قابل غیر تا عالی از کمی درجاتی بندي طبقه یک در و دهند اقلیمی نشان یا و هوایی آب شرایط

 مقایسه امکان و کنند می آسانتر را و گوناگون جوي عناصر ي پیچیده تأثیرات تفسیر ها این شاخص.برگیرند

  ).2004، 1آورند (دي فریتاس می فراهم را دیدگاه این از مختلف مکانهاي

کند. تنوع اقلیمی، طول و  شرایط اقلیمی در موفقیت و توسعه بلند مدت صنعت نقش مهمی ایفا می

درجه  1ه کند. مثلاً در کانادا برآورد شده است ک کیفیت فصول گردشگري و سودآوري صنعت را متأثر می

شود. به طور کلی  درصد افزایش در هزینه صرف شده توسط گردشگران می 4افزایش دما در تابستان باعث 

هاي  اقلیم تأثیر زیادي بر گردشگري و خصوصاَ تفرج دارد و در بعضی مناطق سبب جایگزینی جاذبه

جهان  که است صنایعی ترین بخش امید از یکی گردشگري که معتقدند اقتصاددانانشود.  گردشگري منطقه می

 جزء ایران که حالی در اما. کند استفاده توسعه و صنایع دیگر جانشینی براي آن هاي قابلیت از تواند می سوم

 گردشگري تنوع نظر از نخست کشور پنج جزء و گردشگري هاي جاذبه لحاظ از جهان کشور نخست ده

 درآمدهاي میزان از درصد 16 و تعداد از درصد 24 فقط گردشگري جهانی آمار سازمان طبق متأسفانه است،

  ).1389دارد (اسماعیلی و همکاران، اختصاص ایران به دنیا گردشگري

 

  پیشینه تحقیق - 1- 2

 زیادي مطالعات گردشگران سوي از مقصد انتخاب روند چگونگی در اقلیمی شرایط اهمیت به توجه با

با استفاده از شاخص دماي معادل  گردشگري و میاقلی ارتباط درباره جهان نقاط دیگر و در ایران

   است. گرفته صورت )petفیزیولوژیک(

 PMVو  PET) براساس موازنه انرژي بدن انسان بر پایه دو شاخص2004( 2زانینویک و کیساماتزار

دست  هرا براي فصول متفاوت سال ب PMV و PETآدریاتیک را بررسی کردند و میزان اقلیمی شرایط زیست 

و  3تورسون آنها همچنین نقشه زیست اقلیم این منطقه را براي استفاده در صنعت توریسم ارائه دادند. ند.آورد

اثر محیط حرارتی بر میزان استفاده مردم از فضاي  ،PMV و PET ) با استفاده از شاخص2004( همکاران

فیزیولوژیک، روابط  -اخص دماآنها با استفاده از ش ند.دپارك شهري گاتبرگ سوئد را مورد مطالعه قرار دا

) اطلاعات 2004ماتزاراکیس ( بین محیط حرارتی و الگوي رفتاري مراجعین به پارك را تحلیل نمودند.

ب بر روي را براي گردشگري یونان مورد ارزیابی قرار داده و اطلاعاتی را که اغلاقلیمی و زیست اقلیمی 

                                                        
1
  - Defreitas 

2
 - Zaninovic 

3 - Thorsson 
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د، دماي هوا و رطوبت نسبی که به صورت ماهانه بارش، تابش روزانه خورشی گردشگري قابل مؤثرند،

) به بررسی اقلیم و گردشگري از دیدگاه جغرافیایی و اقلیم 2005( 1. بلین گومزداند میشوند،  میاستفاده 

شناسی پرداخته است. تحقیق او چگونگی کاربرد و اثر هوا و اقلیم را براي فضاي جغرافیایی، نیازها و 

وریسم توضیح می دهد. همچنین این تحقیق اهمیت این ارتباط را در زمینه تغییر نمایندگان بازار سیستم ت

ي ها ) در مناطق جنوب شرق آلمان در مناطقی که تراکم ایستگاه2007اقلیم نشان می دهد. ماتزاراکیس (

ت هواشناسی در آنها کم است، اطلاعات زیست اقلیمی را براي گردشگري مورد تجزیه و تحلیل قرار داده اس

براي  ها ي زیست اقلیمی ارائه شده است. این نقشهها به صورت نقشه ها که نتیجه این تجزیه و تحلیل

پارامترهاي اقلیمی همچون دماي هوا، رطوبت نسبی، تابش خورشید، سرعت وزش باد، بارش و دماي معادل 

ي هواشناسی در آنها کم ها گاهبراي مناطقی که تراکم ایست ها فیزیولوژیکی تولید شده است. در واقع این نقشه

 مسیر در اقلیم زیست آسایش عنوان تعیین با اي مقاله در ( 2009 ) 2زنگین و همکاراناست تهیه شده است. 

 فصل در یستگاها 9 هواشناسی آمار از جغرافیایی با استفاده اطلاعات از سامانه استفاده با ترکیه روم ارض

 جنوب بوده و منطقه ثرؤم از عوامل یکی منطقه این در توپوگرافی عامل که یافتند نتیجه دست این به تابستان

 .است آسایش محدوده از خارج فصل کوه در این

هند)) بیان  در آهن راه پایانه محل در حرارتی عنوان((آسایش با اي مقاله در ) 2010 ( 3همکاران و دب

 قابل قبول محیط یک وجود ها مکان نای در مسافر خصوص رضایت در مهم يها جنبه از یکی نمودند. که

 ماه در هند جنوب ایستگاه در مسافران رضایت ارزیابی به PET شاخص بکارگیري با بنابراین ،است گرمایی

 ارتفاع مورد در مسافران آسایش افزایش خصوص در پیشنهادهایی ارائه به نهایت در که اند پرداخته ژوئن

 .نمودند پایانه درهاي و سقفها

 ادراك اساس بر هوایی و آب اطلاعات گردشگري عنوان با اي مقاله در )٢٠١١( 4همکاران و ینلا پینگ

 موردي مطالعه بشر حرارتی ) PET فیزیولوژیک ( معادل دماي شاخص از چین با استفاده شرق و تایوان :

 و که تایوان داد شانن مطالعه این نتایج .ندا ه نمود اقدام بررسی منطقه به )TPCSحرارتی ( آسایش بندي طبقه

 در مردمی که براي و پاییز و بهار فصول در دارند معتدل سکونت مناطق در که مردمی براي چین شرق

 .باشد می مطلوب شرایط داراي تابستان در شمال و بهار جنوب در منطقه دارند، سکونت حاره جنب مناطق

 با را آرام اقیانوس جنوب در ريگردشگ در هوا و آب تغییرات تأثیر ( 2012 )همکارانش و وانگ

  .کردند بررسی خصوصی، و دولتی تهاي مشارك بالقوه سهم به توجه

 Ray Manتعیین مناسب ترین شاخصتحت عنوان ((اي  در مطالعه) 1389( ساري صراف و همکاران

(دما، رطوبت، با استفاده از متغیرهاي هواشناسی  ))براي مطالعه اقلیم آسایش در شمال استان آذربایجان غربی

                                                        
1
 - gomez 

2
 - Zengin at all 

3
 - deb at all 

4 -ping lin 
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میزان ابرناکی و...)، متغیرهاي فردي (وزن، قد، سن و جنسیت)، متغیرهاي موقعیتی (طول و عرض 

هاي انسانی  جغرافیایی و ارتفاع از سطح دریا)، میزان پوشش لباس (بر حسب کلو) و نیز میزان انرژي فعالیت

ه اقلیم آسایش منطقه به مطالع Set وPMV ،PETهاي آسایشی  (بر حسب وات) در قالب شاخص

نتایج بهتر و قابل قبولی از اقلیم آسایش شمال استان  PETبه این نتیجه رسیدند که شاخص  نهایتاًپرداختند. 

اي با عنوان (( ارزیابی شرایط اقلیم  ) در مطالعه1389اسماعیلی و همکاران ( دهد. رائه میاآذربایجان غربی 

هاي روزانه دوره  )) با استفاده از دادهpetاستفاده از شاخص  آسایشی چند شهر اصلی گردشگري ایران با

 آمده دست به نتایج) شرایط اقلیم آسایشی شهرهاي مذکور را مورد ارزیابی قرار دادند. 1385-1340آماري (

 ابتداي در مجزا دوره دو صورت به و بوده کوتاه مطالعه مورد هاي شهر در اقلیمی آسایش دوره که داد نشان

شود در  طول این دوره که بهترین زمان براي امور گردشگري توصیه می .است شده واقع بهار و اییزپ فصل

  روز در سال است. 85و کیش  37، رشت 35مشهد و اصفهان

 آذربایجان استان توریستی اقلیم بندي پهنه و بررسی(( عنوان تحتاي  مقاله در) 1389( همکاران و زینالی

 ارائه و شرقی آذربایجان استان توریستی اقلیم بررسی و مطالعه به)) PETشاخص از استفاده با شرقی

 شاخص از استفاده با تابستان، و بهار فصول در آن توریستی يها پتانسیل از بهینه استفاده براي راهکارهایی

 اننش گرفته انجام Ray Manمدل طریق از که مطالعه نتیجه. اند پرداخته) PET( فیزیولوژیک معادل دماي

هاي ژوئن و سپتامبر از اقلیم بسیار مناسبی براي  هاي مورد مطالعه، ماه در اکثر ایستگاه که است این دهنده

هاي استان  هاي اهر و سراب در بقیه قسمت توریسم برخوردارند و ماه ژوئیه و اوت به غیر از شهرستان

  باشد. درجاتی متفاوتی از تنش گرمایی از متوسط تا ضعیف حاکم می

 استان اصفهان گردشگري اقلیم بندي پهنه و اي با عنوان ارزیابی مقاله در )1390( نسب شمیها و  طاییع

 آسایش اقلیم ارزیابی جغرافیایی و بندي پهنه جغرافیایی به سیستم اطلاعات و PETشاخص  از استفاده با

 يها ماه در شرقی استان و شمالی مناطق که است آن از حاکی این پژوهش، نتایج .اند نموده اقدام استان

 و مه يها ماه مناطق در دیگر و اوت و ژوئیه ژوئن، يها ماه در غربی داران حاشیه مناطق و اکتبر و آوریل

  هستند. مناسب گردشگري اقلیمی شرایط داراي سپتامبر

دشگري با بررسی تأثیر پارامترهاي اقلیمی بر روند گراي با عنوان(( ) در مقاله1392دریجانی و همکاران(

در بازه زمانی  (مطالعه موردي: شهرهاي تبریز و آبادان)pet)(استفاده از شاخص دماي معادل فیزیولوژیک 

اند. نتایج حاصل از این  ) به بررسی شرایط اقلیم گردشگري شهرهاي آبادان و تبریز پرداخته1986-2005(

مطالعه کوتاه و مجزا به دوره تابستانه و  دهد که دوره آسایش اقلیمی در هر دو منطقه مورد پژوهش نشان می

هاي  زمستانه است. در شهر آبادان ماههاي فصل زمستان از آسایش اقلیمی برخوردار است و براي مسافرت

هاي گرمایی با درجات متفاوت مهمترین عامل محدودیت گردشگري  تنش باشد. زمستانه بسیار مناسب می

باشد. به  باشد. شهر تبریز بهترین مکان براي مقصد گزینی تابستانه می میاین شهر از فصل بهار تا اوایل پاییز 

  شود. ماه از سال به ویژه فصل زمستان براي گردشگري توصیه نمی 7هاي سرمایی شدید در  دلیل تنش
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ارزیابی شرایط اقلیم گردشگري شهرشیراز با استفاده اي با عنوان((  ) در مقاله1393آروین و شجاعی زاده (

 16) )) طی دوره pmv) و متوسط نظرسنجی پیش بینی شده(petهاي دماي معادل فیزیولوژي( شاخصاز 

هاي فصل تابستان با تنش گرمایی، و فصل زمستان با تنش  رسیدند، که ماه ) به این نتیجه1990-2005ساله (

یت هستند. دوره سرمایی داراي شرایط نامطلوب اقلیمی هستند و از این نظر براي گردشگري داراي محدود

آسایش اقلیمی در این شهر به صورت دو دوره مجزا در اواسط فصل بهار و ابتداي فصل پاییز واقع شده 

 باشند. ها داراي تنش گرمایی یا سرمایی اندك می است .سایر ماه

  

  فرضیه تحقیق - 1- 3

 ر اهواز بر قرار است.اواخر پاییز تا اواخر زمستان در شهشرایط مطلوب از نظر اقلیم آسایشی، بهترین  -1

 ي گرمایی است.ها مهمترین عامل محدودیت اقلیم گردشگري در اهواز تنش -2

  

  اهداف تحقیق - 1- 4

ثیر عناصر آب و هوایی بر آسایش حرارتی انسان و تعیین مقاطع زمانی أژوهش بررسی ت   هدف این پ

و تهیه جدول زمانی  هر اهوازي گردشگري شها هاي فصلی جهت بازدید از جاذبه ریزي مختلف براي برنامه

  باشد. می ها براي این نوع بازدید

 

  ها ها و روش داده - 2

  منطقه مورد مطالعه - 2- 1

 31دقیقه طول شرقی و  41درجه و  48ر د و بزرگترین شهر استان خوزستان است.مرکز اهواز شهر 

بندي دمارتن در گروه  . براساس طبقهدقیقه عرض شمالی از نصف النهار گرینویچ واقع شده است 7درجه و

درجه است. میزان  16درجه و در زمستان  32اقلیم خشک قرار دارد. متوسط درجه حرارت در تابستان 

 دهد ارندگی در ماه ژانویه روي میاست و بیشترین میزان ب میلیمتر 213بارندگی سالانه اهواز به طور متوسط 

 ).1شکل(
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  یی شهر اهواز): موقعیت جغرافیا1شکل(

  

  معرفی روش تحقیق - 2-2

اند، امروزه در مطالعات  ي مرتبط با فیزیولوژي انسان که از معادله بیلان بدن انسان مشتق شدهها شاخص

ي معروفی در این زمینه پیشنهاد شده است که شاخص ها دارند. شاخصاي  زیست اقلیم انسانی جایگاه ویژه

یی ها با شاخص بیان شرایط اقلیم آسایشی معمولاً .اند ت بیشتري یافتهاهمی )PET( (دماي معادل فیزیولوژیک

شود. این  میاز عناصر هواشناختی، انسانی و محیطی دخالت داده اي  گردد که در آن مجموعه میبیان 

کنند که نشان دهنده واکنش افراد به شرایط آب و هوایی  میرا به شکلی ارائه اقلیمی ي ها داده ها شاخص

تفسیر  ها گیرند. این شاخص میبندي عددي، درجاتی را از بسیار مناسب تا نامناسب در بر  در طبقهاست و 

ي مختلف را از ها کنند و امکان مقایسه مکان میتر  ات پیچیده عناصر جوي را از آسایش انسان آسانتأثیر

  ). 2001آورند (دي فریتاس، میدیدگاه اقلیم آسایشی فراهم 

، از معادله بیلان انرژي بدن انسان مشتق شده است. در  PETزیولوژیک یاشاخص دماي معادل فی

توان گفت دمایی است که طی آن در یک اتاق نمونه  میتعریف این شاخص براي موقعیت بیرون از منزل 

وات بر نرخ سوخت و ساز پایه اضافه  80بیلان حرارتی بدن انسان ( نرخ سوخت و ساز با کار سبک 

کلو) با دماي پوست و دماي مرکزي بدن انسان در شرایط 0/ 9ارسانایی لباس در حد شود، ارزش ن می

در این  ) ارزش نارسانایی پوشاك مختلف آمده است.1در جدول ( باشد. میبیرون از منزل، در تعادل 

استفاده شده است. این مدل که مخفف  MEMIمطالعه براي بررسی دماي معادل فیزیولوژیکی از مدل
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باشد اتلاف حرارت محسوس از پوست را که برابر با حرارت تولید شده  مین انرژي براي افراد مدل بیلا

این مدل از طریق  باشد را حل نموده است. میتوسط خون و حرارت منتقل شده از مرکز به سطح پوست 

  )2آید (جدول میروابط زیر به دست 

  :ارزش نارسایی پوشاك مختلف.)1(جدول

  ).1367جویان، منبع: (راز
  

  براساس معادله بیلان انرژيِ بدن انسان. MEMI: مدل2جدول

  0  برهنه  1

  1/0  کوتاه شلوار  2

  35/0  اي و آستین کوتاه، شلوار بلند نازك و جوراب پنبهاي  لباس زیر نازك پنبه  3

  5/0  + پیراهن آستین کوتاه یقه باز 3مثل ردیف   4

  1  شلوار سبک، جلیقه، پیراهن آستین بلند و کت  5

  5/1  اي + پالتوي پنبه 5مثل ردیف   6

  5/3  لباس مخصوص مناطق قطبی  7

  ) نرخ جریان خون 1رابطه (
p sr lr sw f

S H C R E E E E E       

  

)  ) نرخ تعرق 2رابطه ( )) ( )( )6 / 3 75 36 / 6 / 1 0 / 5 34
b c SK
Q T t= + - + -

  

)  ) تولید حرارت 3رابطه ( )( )5 28 / 4710 1 0 / 9 35 / 6 /W SK cS t t kg sm-= + -

  

)  ) جریان حرارت همرفتی 4رابطه (  )1H M h= -  

  ) جریان حرارتی تابش 5رابطه (  sk cl a SKC A f T T   

)  ) انتشار بخارآب 6رابطه (  )4 4
sk cl cff r skR A  f  f  t   – Tes=  

)  ) اتلاف حرارت پنهانی به وسیله تعرق 7رابطه ( )D a vskE mr  P   – P=  

)  ) اتلاف حرارت به وسیله تبخیر 8رابطه ( )sr tm p a r
 E   r   C   T T  = -  

  ) براي زن9رابطه (
sr w  E S r=  

) حرارت افزوده یا تلف شده ازطریق 10رابطه (

  خوردن

( )sw sk a  vskE  A  r hc  0/ 622  /   P -P=

  

)  ) حرارت منتقل شده از مرکز به پوست11رابطه ( )Ef  mf cf  Tf T c= -  

)  ) حرارت منتقل شده از پوست به محیط12رابطه( )b b sk c
Qb   P  C    T  T  = -  
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Crec = ) تبادل همرفتی تعرقW/M2(         Erec = )تبادل حرارتی تبخیري تعرقW/M2(  

Ec = )تبادل حرارتی تبخیري در سطح پوست موقعی که در حالت حرارت خنثی قرار داردW/M2(  

Esw = )تلفات حرارتی تبخیري تعرقW/M2(   

Icl =  تمام بدن (تابش لباس به طور متوسط براي W/M2(  

 M ) نرخ سوخت و ساز بدن =W/M2(     

 Tcl=  دماي سطح لباس)C(    

 TSK= دماي متوسط پوست  )C(   

 W)نیروي مکانیکی موثر =W/M2(     

E ) تبادل حرارتی تبخیري در سطح پوست =W/M2(  

H)تلفات حرارت خشک به صورت همرفت، هدایت، تابش =W/M2(   

Pa  جزیی هوا (= رطوبت، فشار بخارhp(   

Ta ) دماي هوا =C(  

براي محاسبه . رود میشمار  همبناي مناسبی براي ارزیابی شرایط حرارتی اقلیم یک محیط ب MEMIمدل  

PET تمام عناصر هواشناسی مؤثر در بیلان انرژي انسان در یک ارتفاع مناسب زیست اقلیم شناسی مثل ،

بخار، سرعت باد و  شود. پارامترهاي مؤثر مثل دماي هوا، فشار یمگیري  متري از سطح زمین اندازه 5/1ارتفاع 

ي ها گیري و یا از طریق مدل دماي تابش متوسط محیط اطراف، بسته به موضوع مورد مطالعه اندازه

و معادلات گوناگونی  ها از طریق روشPET يها همانطوري که اشاره شد شاخص شوند. میمحاسبه  میرقو

ي ها باشد. به لحاظ پیچیدگی و گستردگی معادلات مربوطه، محققان در تخصص یمقابل محاسبه و بررسی 

ي کاربردي طراحی و ارائه ها براي محاسبه این شاخصاي  و نرم افزارهاي مناسب رایانه ها مختلف، مدل

است که در این مطالعه نیز مورد استفاده  Ray Man ي محاسباتی، مدلها نمودند. یکی از مهمترین این مدل

شامل متغیرهاي موقعیتی، متغیرهاي  PETمتغیرهاي مورد نیاز براي محاسبه شاخص قرار گرفته است. 

باشد. بعد از تعریف متغیرها و وارد نمودن آنها به  میهواشناسی، متغیرهاي فردي و نوع پوشش و فعالیت 

  آید. میبه دست  PETي فیزیولوژیک ها مدل، خروجی مدل به صورت محاسبه شده براي شاخص

  

  هاي تحقیق یافته - 3

  )1980- 1990دوره اول ( - 1- 3

این  بر قرار گرفته است، 23تا  18بین مقادیر عددي  petاساس شاخص  براقلیمی محدوده آسایش 

باشد، فشار  18و یا کمتر از  23چنانچه مقدار عددي شاخص دماي معادل فیزیولوژیک بیشتر از  اساس

بادهاي غربی در ایران از اوایل پاییز شروع و تا اواسط زمستان بر  پیشروي بیوکلیمایی وجود خواهد داشت.

شوند. با توجه به ورود این سامانه از قسمتهاي شمالی کشور اثرات آن در  میهمه جاي ایران مستقر 
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در دوره اول شرایط اقلیم گردشگري اهواز حاکی از آن  .باشد میقسمتهاي جنوبی کشور تا حدودي ضعیف 

داراي تنش سرمایی اندك و از نظر رس از لحاظ درجه تنش فیزیولوژیک ي ژانویه، فوریه و مااه است که ماه

باشد که با مختصر تمهیداتی مانند پوشیدن لباس مناسب شرایط آسایش شکل  میخنک کمی حرارتی 

تواند به  میچنین شرایطی  شرایط آسایشی طی این ماهها در منطقه تقریباً آسایش قرار گرفته است. گیرد. می

ي هوا تا دما و افزایش میانگین با شروع فصل بهار. عنوان زمان مناسبی براي بازدید گردشگران قلمداد گرد

تنش گرما  گردد. می گرمایی در منطقه برقرار تنش شرایط و تدریج کاهش یافته هب حرارتی آسایش، درجه 32

 دماي افزایش دلیل به تابستان فصل دریابد  یمتداوم  با درجات مختلف از متوسط تا اندك تا اواخر نوامبر

 توجه به با و گردد می مواجه رکود با شهر این در گرمایی آسایش واقلیمی  شرایط شدید، گرماي و محیط

 هوا گرماي از گیرند می قرار ها ساختمان از بیرون باز يها محیط در شهر این در که افرادي اکثر ،شرایط این

ي گرمایی با ها اوج تنش .باشد می بالا شرایط این در  میبو غیر افراد گرمازدگی انامک حتی و برند می رنج

 توان مشاهده کرد. میو سپتامبر  اوت در ماههاي می، ژوئن، جولاي،را حساسیت حرارتی خیلی گرم و داغ 

بالا  وتان هواي گرم و خشک عربس ورودباشد که باعث  که همزمان با ورود سامانه پرفشار آزور به منطقه می

ي گرمایی کاسته ها با شروع فصل پاییز از شدت تنش .شود میخوزستان اي  رفتن دماي شهرهاي جلگه

کمی ي گرمایی اندك و حساسیت حرارتی ها با داشتن تنش 1987و  1982سالهاي تنها در ماه اکتبر  شود. می

از ماه آوریل تا  باشد. بقیه سالها میبراي گردشگري دارا اقلیمی مناسبی از نظر محیطی و  نسبتاًگرم شرایط 

ي براي گردشگري هستند. ماه نوامبر و ها محدودیتداراي در این دوره با حساسیت حرارتی گرم  اکتبر

ي ها خنک و مطبوع شرایط مطلوبی براي فعالیتکمی گرم، کمی دسامبر با داشتن حساسیت حرارتی 

با عدم تنش  هاي نوامبر و دسامبر ماهر این دوره دبیانگر آن است، که  3جدول گردشگري دارا هستند. 

هاي ژانویه، ماه .ي گردشگري دارا استها مطلوبی براي انجام فعالیت کاملاًمحیطی و فیزیولوژیکی شرایط 

مناشب براي  نسبتاًخنک و با مختصر تمهیداتی در پوشش از شرایط کمی با شرایط حرارتی  فوریه و مارس

شرایط اقلیمی و آسایش گرمایی در این  (آوریل تا اکتبر) ماه از سال 7حدود  .گردشگري برخوردار هستند

دهد شهر اهواز در  ) نشان می2همانطور که شکل(. کرده است فعالیتهاي گردشگري را با رکود مواجه شهر

  بسیاري از ماهها خارج از منطقه آسایش اقلیمی قرار گرفته است.
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  شگري دماي معادل فیزیولوژیک به تفکیک ماهانه.بندي شاخص اقلیم گرد : طبقه3جدول

  jan feb mar apr may jun jul aug sep oct nov dec 
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            1989 
            1990 
            

  

  
  .1980- 1990: روند تغییرات ماهانه اقلیم گردشگري اهواز طی دوره 2شکل

 

  )1990- 2000دوره دوم ( - 2- 3

بهار و تابستان بدون تغییر قابل توجه و همانند شرایط اقلیم گردشگري دوره دوم طی فصول زمستان،  

که ماههاي اي  باشیم. به گونه اقلیمی میدوره اول است. در فصل پاییز شاهد افزایش ماههاي همراه با آسایش 

 نوامبر و دسامبر از نظر گردشگري و محیطی در بهترین وضعیت قرار دارند. ماههاي ژانویه، فوریه و مارس

، از لحاظ درجه تنش فیزیولوزیک داراي تنش سرمایی pet 15ا داشتن مقدار عددي به صورت میانگین ب

هر چه از ماههاي سرد سال به طرف ماههاي . استخنک برخوردار کمی حرارتی حساسیت از  اندك بوده و
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 از روزهاي همراه با تنش سرمایی اندك کاسته وبا توجه به افزایش دما و گرماي شدید، رویم،  پیش میگرم 

باشد. سالهاي  میي گرمایی در اهواز ها تنش آغازگرشود. ماه آوریل  میبه روزهاي همراه با گرما افزوده 

مناسبی از نظر گردشگري در ماه  نسبتاًي گرمایی اندك شرایط ها با دارا بودن تنش 1997و  1995،1996

تمام طول سال در این شهر برقرار  بدترین شرایط اقلیمی در تا اکتبر میماه  هستند. در واقع ازآوریل دارا 

اقلیمی  شرایط نامطلوب هاي عمودي خورشید، افزایش دما، افزایش ساعات آفتابی سبب برقراري است. تابش

شده است. با شروع فصل و خروج توده هواهاي گرم از منطقه شرایط آسایشی و محیطی براي گردشگري 

درجه، کاهش ساعات آفتابی باعث  20وا در این فصل تا کند. کاهش میانگین دماي ه روند بهبودي پیدا می

. گیردي نوامبر و دسامبر در بهترین شرایط اقلیم آسایشی براي گردشگري قرار ها ماه شده تا شهر اهواز طی

. طبق جدول( باشیم می 1995تا  1991در این دوره شاهد تداوم شرایط مطلوب آسایشی در ماه نوامبر از سال 

هاي سال  نسبت به سایر ماهال ه داراي شرایط ایداز نظر منبع اقلیم توریست  مبر و دسامبرهاي نوا ماه )4

مناسبی براي  نسبتاًاز وضعیت  اندك ي سرماییها با در برداشتن تنش هاي ژانویه، فوریه و مارس ماهباشند.  می

ده که شهر اهواز از ماه هاي گرمایشی باعث ش . روند افزایشی دما و تأثیر سامانهگردشگري برخوردار است

در دوره دوم ) 3براساس شکل ( آوریل تا اکتبر در وضعیت کاملاً نامگلوبی براي گردشگري قرار گیرد.

ي نوامبر و دسامبر قرار گرفته است که با عدم حساسیت ها براي گردشگري در ماهاقلیمی بهترین وضعیت 

به از سال  در بیش از نیمیهستند.  ه محدوده آسایشو تقریباً نزدیک ب ال برخوردار حرارتی از شرایط ایده

و محیطی، گردشگري منطقه را با رکود جدي اقلیمی دلیل افزایش دماي محیط و گرماي شدید، شرایط 

  و خارج از محدوده آسایش قرار داده استمواجه 

  

  : طبقه بندي شاخص اقلیم گردشگري دماي معادل فیزیولوژیک به تفکیک ماهانه.4جدول
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  .1991- 2000: روند تغییرات ماهانه اقلیم گردشگري اهواز طی دوره 3شکل

  )2001- 2010دوره سوم( - 3- 3

قبل سبب شده تا هاي  اي دماي هوا در فصل زمستان نسبت به دوره یک درجه در دوره سوم افزایش 

مطلوب طی ماههاي نوامبر، اکتبر، ژانویه ، فوریه و  کاملاً شرایطشرایط آسایشی به سمت مطلوب پیش رود. 

درجه در فصل  40درجه در فصل بهار و افزایش تدریجی آن تا  32میانگین دماي  .شود میمارس مشاهده 

است که در حالت شده جی و نامطبوع شرایط محیطی گرم، خیلی گرم، داغ، شر تابستان باعث برقراري

افزایش دما و رطوبت در این ماهها برقراري شرایط  قرار دارد. بحرانی آسایش بیوکلیمایی براي گردشگري

. براساس شود. شرایط شرجی شدید باعث کاهش ایام آسایش در اهواز گردیده است میشرجی را سبب 

شرایط  با کاهش دماي هوا و آسایش گرمایی مطلوب مستاندر این دوره از اواسط پاییز تا پایان ز )5جدول(

ي قبل فصول بهار و تابستان به ها باشد. ولی به مانند دوره میبراي گردشگري مناسب اقلیمی محیطی و 

) بیانگر آن 4شکل( براي گردشگري هستند.اقلیمی ي ها ي گرمایی موجود دچار محدودیتها واسطه تنش

  هاي فوریه و نوامبر و دسامبر دقیقاً در منطقه آسایش قرار گرفته است. ل ماههاي قب است که نسبت به دوره
  

  : طبقه بندي شاخص اقلیم گردشگري دماي معادل فیزیولوژیک به تفکیک ماهانه .5جدول
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  2001- 2010تغییرات ماهانه اقلیم گردشگري اهواز طی دوره  : روند4شکل

  

  گیري نتیجه - 4

 شهر اهواز در جنوب غرب کشور با داشتن اقلیم مطبوع و دلپذیر در فصل زمستان، بهترین مکان

در اهواز کوتاه است و به اقلیمی طبق نتایج به دست آمده طول دوره آسایش  باشد. میمقصدگزینی زمستانه 

در واقع بهترین شرایط بیوکلیمایی براي گردشگري در این شهر از اواخر  شود. میر سال محدود چهار ماه آخ

 شرایط در نواحی کشور اغلب سال سرد فصل در اینکه به توجه با فصل پاییز تا پایان زمستان قرار دارد.

جذب سفرهاي زمستانه جهت  در پتانسیل یک عنوان به تواند می مساله این باشند، می آسایشی اقلیم نامطلوب

ترین عامل محدودیت گردشگري در منطقه وجود  عمده .گیرد قرار نظر مد منطقه توسعه گردشگري و

از سال است. از ماه آوریل تا اکتبر به واسطه حاکمیت حرارتی گرم، خیلی  می ي گرمایی در بیش از نیها تنش

طی این  باشد. میآل ن گردشگري مناسب و ایده گرم و داغ در هیچ کدام از سالهاي مورد مطالعه شرایط براي

اي است که باعث استقرار توده هواي گرم و خشک در منطقه  ها منطقه تحت استیلاي پرفشار جنب حاره ماه

به صورت کلی  شود که به تبع آن آسمان صاف، افزایش دماي هوا و ساعات آفتابی را به همراه دارد. می

اي است که شرایط به سمت و سوي شرایط بهتر در  مورد بررسی به گونه تغییرات اقلیم گردشگري طی دوره

  فصل زمستان و اواخر پاییز گرایش دارد.

  

  

  

   

0

10

20

30

40

50

ja
n

fe
b

m
ar ap

r
m

ay ju
n ju

l
au

g
se

p
oc

t
nov dec

pe
t

مرز پایین

منطقه

آسایش
مرز بالایی

منطقه

آسایش



 ...تحلیل شاخص اقلیم گردشگري دماي                              141

 

 

  :و مآخذ منابع

ي ها ارزیابی شرایط اقلیم گردشگري شهرشیراز با استفاده از شاخص،1393آروین،ع، شجاعی زاده،ك، -1

- 26:98، فصلنامه جغرافیاي طبیعی،pmvشده( ) و متوسط نظرسنجی پیش بینیpetدماي معادل فیزیولوژي(

87. 

 جهت در بندر چابهار آسایش اقلیم شرایط ،ارزیابی1389ش، ملبوسی،، حقیقت،ا صابرر،اسماعیلی،  -2

 .1-10فروردین: 25-27اسلام،زاهدان، جهان جغرافیدانان المللی بین چهارمین کنگره گردشگري، توسعه

بر اقلیمی پارامترهاي  تأثیربررسی  ).1392.، (ف، حیدري. ح، محسنی. ك، شجاعی زاده. ر، دریجانی -3

(مطالعه موردي: شهرهاي تبریز و pet)(روند گردشگري با استفاده از شاخص دماي معادل فیزیولوژیک 

 .1- 14شهریور:19قم،محیطی،  بین المللی مدیریت، کارآفرینی و توسعه اقتصادي،تبریز، همایش  آبادان)

بررسی و پهنه بندي اقلیم توریستی استان ). 1389اسه، ف. صیاد اصغري، ا.، (زینالی، ب. جلالی، ط. ای -4

کاربرد جغرافیاي طبیعی در برنامه ریزي اي  ، همایش منطقه PETآذربایجان شرقی با استفاده از شاخص

 .1-10خرداد: 5- 6،محیطی، دانشگاه آزاد واحد خرم آباد

براي  RAY MANعیین مناسب ترین شاخص، ت1389ساري صراف، ب.، محمدي، غ.، حسنی صدر، ع، -5

 21-23استان آذربایجان غربی، چهاردهمین کنفرانس ژئوفیزیک ایران،  مطالعه اقلیم آسایش در شمال

 .100- 105اردیبهشت:

 از استفاده با استان اصفهان گردشگري اقلیم بندي پهنه و ، ارزیابی1390س، نسب، شمیها ه، عطایی، -6

 توسعه و گردشگري مدیریت همایشاولین  مقالات مجموعه غرافیایی،ج سیستم اطلاعات و PETشاخص 

 مرودشت:واحد  اسلامی آزاد دانشگاه ،ها فرهنگ (TMSD) دهنده ارتباط گردشگري محوریت پایدار با

27. 

هاي اقلیمی چابهار و شیراز  ارزیابی و مقایسه پتانسیل)، 1388محمدي، ح، رنجبر، ف، مقبل زاده، م،( -7

 .41-12:58و  11، فصلنامه مطالعات جهانگردي،شماره لیتهاي گردشگريجهت توسعه فعا

8- Defreitas ،C.R.(2002). theory, concepts and Methods in Tourism climate Research. 
School Geography and Environmental science, the university of Auckland. 
9- Deb ,Ch. Ramachandraiah, A. (2010), Evaluation of thermal comfort in a rail 
terminal location in India, Building and Environment, volume 45,pp 2571-2580. 
10-  Matzarakis.  A.  (2007).  Assessment  Method  for  Climate  and  Tourism  Based  on 
Daily Data. Development in Tourism Climatology. Pp 52-58. 
11- M.  Blen  Gomez  Martin  .(2005).  Weather,  Climate  and  Tourism  a  Geography 
Perspective, Annals of Tourism Research. Vol. 32, NO3, Pp 571- 591. 
12- Ping Lin, T. Matzarakis, A, 2011, Tourism climate information based on human 
thermal perception in Taiwan and Eastern China, Tourism Management,volume 32,pp 
492-500.Thorsson  ،S.  Lindavist،  M  and  Lindavist،  S.  (2004).  Thermal  bioclimatic 
conditions  and  patterns  of  behavior  in  an  urban  park  in  Goteborg 
Swedwn.Int.J.Biomteor.48:149-156. 



    ١٤٢                    15 شماره سال چهارم، گردشگري،فضاي فصلنامه 

 

13- Zaninovic،K. Matzarakis,A.(2004).Variation and trends of Thermal Comfort at the 
Adriatic coast.Ber.meteorol.Inst.Univ.Freiburg Nr.12:74-81 
14-  Zengin Murat, Kopar Ibrahim, Karhan faris, (2009), Determination of bioclimatic 
comfort  in  Erzurm-  Rize  expressway  corridor  using  GIS,  Building  and  Enviroment, 
Vo1ume45, Lssuse1, pp158- 
15- Wang.P.Y.,Terry.L.,Jiang.M.2012.Climate  change  adaptation  in  tourism  in  the 
South Pacific—Potential contribution of public–private rtnerships,Touris Management 
Perspectives,(4) :136-144. 
16- World  Tourist  Organization  (2006)  Tourism  2020  Vision.  WTO  Publication 
Unit,World Tourism Organization. Madrid, Spain. 


