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 روشــي  نيازمنـد ، اساسـي در يـادگيري زبــان عربـي    مهـارت شـنيداري، بـه عنــوان مهـارتي    

ــادگيري اســت  ــاددهي و ي ــؤثر در ي ــژوهشِ. كــاربردي و م ــابراين، پ ــا هــدف  بن  حاضــر ب
آموزان بـر آن اسـت تـا بـا       زبان فهم شنيداريِتوانشِ ي فرايند يادگيري و افزايش   ساز  ساده
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 نفر از دانشجويان كارشناسي دانشگاه تهران به        30حور،  م-اصول و اهداف رويكرد فعاليت    
. بنـدي شـدند    نفرة كنترل و آزمايش دسته15صورت تصادفي انتخاب شدند و به دو گروه   

آزمون از اين دو گروه در شرايط كاملاً برابر و بـه وسـيلة فـرد سـومي،        پس از گرفتن پيش   
د بـا  ي ـآ ل تحصيلي به شمار مـي سا  ساعته كه معادل يك نيم    2 جلسة   16گروه آزمايش طي    

 مـورد آمـوزش قـرار       ،محور-شده و بر مبناي رويكرد فعاليت       استفاده از بستة آموزشي تهيه    
آزمـون از هـر دو گـروه بـه            آزموني مشابه با پـيش      ها، پس    از پايان يافتن جلسه    پس. گرفتند

 نـرم   26 آزمـون دو گـروه بـا نـسخة          آزمون و پس    آمده از پيش    دست  هاي به   داده. عمل آمد 
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آمـده نمايـانگر آن    دست هاي به يافته. اس مورد تحليل آماري قرار گرفت  .اس.پي.افزار اس 
 ،آزمون بالاتر است    آزمون نسبت به پيش     هاي گروه آزمايش در پس      است كه ميانگين نمره   

آزمــون گــروه كنتــرل تغييــر معنــاداري رخ  آزمــون و پــس كــه در ميــانگين پــيش در حــالي
 در گـروه كنتـرل بـالاي        Pدهـد؛ مقـدار        نشان مي  ن تي هاي آزمو   يافتههمچنين  . است  نداده

) 05/0( در گـروه آزمـايش كمتـر از          Pبوده و تفاوت معنـادار نيـست ولـي مقـدار            ) 05/0(
هـا در ايـن گـروه معنـادار و واقعـي              دهد تفاوت عملكرد آزمـودني      اين امر نشان مي   . است
محور در افزايش تـوانش شـنيداري       -يتتوان گفت كه رويكرد فعال      ترتيب مي   به اين . است
ثر و  ؤتوانـد بـه عنـوان يـك روش آموزشـي م ـ              توجهي داشته و مـي     آموزان تأثير قابلِ    زبان

  . كاربردي به كار رود
  .محور، مهارت شنيداري- آموزش زبان، زبان عربي، رويكرد فعاليت:هاي كليدي واژه

 
  مقدمه. 1

ت كه به عناصر مختلفي چون شاگرد، معلم، روش         يادگيري زبان خارجي فرايندي بسيار پيچيده اس      
 عنــصر روش آموزشــي، نقــش مــوارد، ولــي در ميــان ايــن .آموزشــي و مــوارد مــشابه بــستگي دارد

 خـود قـرار   تـأثير كه عناصر ديگر را نيـز تحـت        اي  اي در وضعيت آموزش دارد، به گونه        كننده  تعيين
  . بردي و موثر بسيار اهميت داردگيري از يك روش آموزشي كار  بهره،رو از اين . دهد مي

شناسان را بـر آن   احساس نياز به روش آموزشي كاربردي و مؤثر در آموزش زبان، همواره زبان           
چراكـه   .داشته تا به دنبـال عرضـة روش آموزشـي مطلـوبي بـراي يـادگيري و يـاددهي زبـان باشـند          

د رونـد آمـوزش و يـادگيري         گيرد نه تنها بـه پيـشبر       انجامآموزش يك زبان اگر با روشي نامناسب        
هـاي     بلكه ممكن است با ايجاد حسي ناخوشايند نسبت بـه آمـوزش زبـان، آسـيب                ؛كند  كمك نمي 

آموزان را از ادامة روند آموزش و يادگيري زبانِ مـورد نظـر،               جدي در يادگيري ايجاد كرده و زبان      
تـر در امـر       وشـي كـاربردي    بـه ر   ،ي مختلف آموزشي    ها  بنابراين لازم است با آزمون روش     . باز دارد 

 افزون بر افزايش بازدهي در امـر يـادگيري و يـاددهي،             هدف اين بود كه    .آموزش زبان دست يابيم   
شور و شوق بيشتري را در دانشجويان نسبت به آموزش زبان عربـي بـه عنـوان يـك زبـان خـارجي                       

رقراري ارتباط و تعامل با     هاي آموزشي قادر به ب      آموزان پس از دوره     كه زبان   اي   به گونه  ؛ايجاد كنيم 
  .اهل زبان باشند

هاي آموزشي متفاوتي     گيري رويكردها و روش     هاي مختلف شاهد شكل     در اين راستا، طي دهه    
 گفتـاري و مـوارد مـشابه        - ترجمه، روش آموزشـي مـستقيم و روش شـنيداري          -چون روش دستور  

هايي كـه    ولي يكي از روش    .ستند داراي مزايا و معايب ويژة خود ه       ها   از اين روش    هر يك  .ايم  بوده
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اسـت،    هاي اخير مطرح شـده و در آمـوزش زبـان خـارجي بـسيار مـورد توجـه قـرار گرفتـه                        در دهه 
اساس اين رويكرد به عنوان يك رويكرد نـوين و برگرفتـه            .  است 1محور-رويكرد آموزشي فعاليت  

-رويكرد فعاليت ف اصلي    هد .است  گرفته بر پاية فعاليت قرار   ،  از رويكرد ارتباطي در آموزش زبان     
هايي با محوريت معنا و مبتني بر واقعيـت   آموزان از طريق فعاليت   افزايش توانش ارتباطي زبان    محور

  .هاي اجرايي مختلف است در مرجله
ثر و كاربردي در آموزش زبان خارجي بـسيار  ؤهر چندكه اين رويكرد به عنوان يك رويكرد م     

 آموزش مهـارت شـنيداري زبـانِ        گسترةنون اثر بخشي آن در       ولي تاك  ،است  مورد توجه قرار گرفته   
بنـابراين، پـژوهش حاضـر بـر آن اسـت تـا       . اسـت  ها مورد بررسي قـرار نگرفتـه       عربي به فارسي زبان   

 سپس با كاربـست آن      ؛ تحليلي به بررسي و تحليل نظري موضوع بپردازد        -نخست با روش توصيفي   
هاي كاربردي لازم، و نيـز اجـراي آن در            ائه تمرين در تدوين دروس مربوط به مهارت شنيداري، ار       

ترين شاخص يـا      مهم نخست اينكه، . هاي پژوهش پاسخ دهد     تجربي، به پرسش  -يك دوره آموزشي  
تواند در بهبود روند آموزش و تقويت مهارت شنيداري، تاثير معناداري داشـته       شاخص هايي كه مي   

محـور بـر افـزايش تـوانش شـنيداري و           -عاليتميزان اثر بخشي رويكرد ف    دوم آنكه،   باشد، چيست؟   
 آموزان چگونه است؟ درك مطلب زبان

نخست اينكه، با توجه به     : ندشود، از اين قرار     ها مطرح مي    هايي كه در پيوند با اين پرسش        فرضيه
توانـد در رونـد آمـوزش و تقويـت            هايي كه مـي     ترين شاخص    محور از جمله مهم    -رويكرد فعاليت 

هـاي معنـامحور    هاي واقعي زبان و فعاليت سزايي داشته باشد، توجه به جنبهه  ير ب ثأمهارت شنيداري ت  
ثير مثبـت و    أمحـور ت ـ  -فعاليـت  دوم آنكه، رويكرد  . و سازگار با واقعيات اجتماعي زبان مقصد است       

هاي اساسـي و      تواند يكي از روش     آموزان دارد و اين روش مي       معناداري بر رشد فهم شنيداري زبان     
 . يس دروس شنيداري و آزمايشگاه دانشجويان زبان عربي قرار گيردمهم در تدر

  
  پيشينه پژوهش. 2

 ولـي  .اسـت    آموزش زبان عربي به فارسي زبانان انجام شده        راستايهاي گوناگوني در      تاكنون تلاش 
 آمـوزش مهـارت شـنيداري، بـر مبنـاي رويكـرد             مقالة حاضر، موضوع مورد بررسي    كه    از آن جايي  

گذاري آن در تقويت اين مهارت است، پيشينة ايـن بحـث را بـه بررسـي        و ميزان اثر  محور،  -فعاليت
هـايي كـه مهـارت شـنيداري را      از جملـه پـژوهش   .كنيم شده در اين دو حوزه محدود مي       آثار انجام 

، )Rezai Choushli, 2019( چوشـلي  هـاي رضـايي   اند مـشتمل بـر پـژوهش    مورد بحث قرار داده
                                                                                                                   
1 TBLT 
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) Fouzifard, 2018(فرد   و فوزي)Mortezaei, 2018 ( مرتضايي،)Ghadavi, 2019 (قضاوي
  . اشاره كرد

بررسـي مهـارت   « بـا عنـوان    در پايـان نامـه خـود   )Rezai Choushli, 2019(رضائي چوشلي 
ــتانداردهاي     ــر اســاس اس ــي ب ــات عرب ــان و ادبي ــشجويان كارشناســي زب ــاري دان ــنيداري و گفت  1ش

)ACTFL( «    هاي شنيداري و     سنجي أكتفل، سطح مهارت    اي مهارت برآن بوده تا براساس رهنموده
 كه دانشجويان   دست يافت اين پژوهش به اين نتيجه      . گفتاري دانشجويان را مورد سنجش قرار دهد      

هاي مورد بررسي، پس از گذراندن درس گفـت و شـنود و درس آزمايـشگاه در سـطح        در دانشگاه 
هـاي    رسـي علـل ضـعف دانـشجويان در مهـارت           بر هوي ب . هاي زباني قرار ندارند     مطلوبي از مهارت  

هاي گفـت و شـنود و        و سنجش ميزان رضايت دانشجويان از كلاس       تادهازباني از طريق مصاحبه اس    
هـاي    كم بودن واحدهاي درسـي و سـاعت       به اين نتيجه رسيد كه      در نهايت او    . پرداختآزمايشگاه  

ان مهمترين عامل ضعف هستند و      انگيزگي دانشجوي   تدريس، كمبود كتاب آموزشي استاندارد و بي      
  .شود آموزان به زبان عربي مي عوامل ترس، استرس و خجالت مانع حرف زدن زبان

بررسي همبستگي آگاهي نحـوي بـا درك   «با نام اي  نامه  در پايان،)Ghadavi, 2019(قضاوي 
معرفـه و   : مطالعـه مـوردي   (شنيداري در دانشجويان كارشناسي زبان و ادبيات عربي دانشگاه كاشان           

هـا و    به بررسي ارتباط تسلط دانشجويان در مبحـث معرفـه و نكـره و توانـايي شـنيداري آن                  . »)نكره
 به همبستگي مثبت و ضعيفي بين دو متغير دسـت يافتـه و              ،اين پژوهش . است  اجراي آزمون پرداخته  

ي نحـوي و درك     است كه عدم ارتباط بسيار بالاي ميان متغير آگاه          نتيجه رسيده به اين   به طور كلي    
هـاي لازم در شـنيدار        ي فقط بخش كوچكي از توانـايي      دستورشنيداري نشان از آن دارد كه دانش        

 .است

بررسـي ميـزان انطبـاق فرآينـد     «بـا عنـوان   نامـه خـود    در پايان )Mortezaei, 2018(مرتضايي 
ان و ادبيات   هاي زب   آموزشي درس آزمايشگاه زبان عربي با الگوي آموزشي گانيه و بريگز در گروه            

بررسي ميزان انطباق فرايند آموزشي درس آزمايشگاه زبان عربي چند دانشگاه بـا الگـوي               ه   ب »عربي
 كوشيد راهكار مناسبي بر اسـاس الگـوي گانيـه و بريگـز بـراي از بـين                    وي . پرداخت گانيه و بريگز  

 .بردن بخشي از مشكلات آموزشي اين درس ارائه كند

دراسة إشـکالیة لاسـتخدام تقنیـة بـث الأفـلام فـي «نامة   در پايان)Fouzifard, 2018(فرد  فوزي
شناسـي     آسـيب  هب ـ» تدریس مهـارتي الاسـتماع والمحادثـة فـي أقـسام اللغـة العربیـة وآدابهـا فـي إیـران

                                                                                                                   
 American Council On The Teaching of Foreign(هـاي خـارجي    انجمن آمريكايي آمـوزش زبـان   1

Languages  (  
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وي كوشيد تا   . پرداختوگو    گيري از تكنيك پخش فيلم در آموزش مهارت شنيداري و گفت            بهره
هاي شنيداري و گفت و شنود از طريق پخـش فـيلم،          ش مهارت راهبردي براي اجراي تكنيك آموز    

 .طراحي كند

محور را در آموزش زبان عربـي مـورد         -هايي كه رويكرد فعاليت      از جمله پژوهش   در اين ميان،  
   ، الهاشــمي)Homayooni, 2015 (هــاي همــايوني تــوان بــه پــژوهش  مــي،انــد بررســي قــرار داده

)AL-Hashimi, 2011(  يالتنقار و) Al-tanqari, 2014() 2014 (اشاره كرد :  
  ميـزان اثربخـشي الگـوي تركيبـي    «با عنوان در رسالة خود  )Homayooni, 2015(همايوني 

1ATN-D     در كنـار سـه رويكـرد       را   محور   - رويكرد فعاليت  »بر فرآيند يادگيري مكالمه زبان عربي
 پـس   وي. كار گرفت آموزشي ديگر به صورت يك الگوي تركيبي براي آموزش مكالمه عربي به             

الگوي تركيبي تـأثير مثبـت       كه اين    رسيد به صورت تجربي به اين نتيجه        الگوي مورد نظر  از اجراي   
 . است و معناداري در فرايند آموزش مكالمه زبان عربي داشته

تعليمهـا القـائم علـى     مدخل تعلم اللغـة و «اي با نام  در مقاله) AL-Hashimi, 2011(الهاشمي 
 محـور بـه عنـوان يكـي از          -به دنبال معرفي روش آموزشي فعاليت     » التطبيقية  النظرية و  المهمة أسسه 

ــان خــارجي  شــيوه ــودهــاي كــاربردي و مناســب در آمــوزش زب ــه تعريــف ايــن رويكــرد،  .  ب وي ب
 .است هاي آن پرداخته و دو نمونه تكليف در اين زمينه ارائه نموده ويژگي

دور مدخل التعليم بالمهمات في تعلـيم اللغـة العربيـة    « ة در مقال)Al-tanqari, 2014(ي التنقار
 ميزان آشـنايي و ديـدگاه       ،هايي  كوشيد تا با استفاده از پرسشنامه     » وتعلّمها بوصفها لغة أجنبية أو ثانية     

يـن روش مـورد ارزيـابي قـرار         ه ا مدرسان زبان عربيِ دانشگاه بين المللي اسلامي مالزي را نـسبت ب ـ           
 با روش آموزشـي     آموزگارانها به اين نتيجه دست يافت كه بيشتر اين             آن يوي با تحليل آرا   . دهد

 . آموزان هستند  زبانهاي بامحور آشنايي داشته و موافق تطبيق آن در مواد آموزشي و كت فعاليت

 آثاري كه به آموزش زبان عربـي در ايـن دو   همةها و همچنين با بررسي     با توجه به اين پژوهش    
آيد كه تاكنون      چنين بر مي   -ها خارج از حوصلة اين بحث است       كه اشاره به آن   –اند    حوزه پرداخته 

 محـور مـورد   -رويكـرد فعاليـت   ديـدگاه هيچ پژوهشي آموزش مهارت شنيداري زبـان عربـي را از            
 پژوهـشي كـه مهـارت شـنيداري را بـه وسـيلة يكـي از                نبودبنابراين،  . است  بررسي و اجرا قرار نداده    

  از اين. شود ثيرگذار مورد پژوهش و بررسي قرار دهد، به روشني احساس مي     أهاي نوين و ت     رويكرد
محـور بـر   - پژوهش حاضر بر آن است تا ضمن توجه به آثار پيشين، اثربخشي رويكـرد فعاليـت             ،رو

                                                                                                                   
  ،)Audio Lingual Method( گفتـاري  -متشكل از چهار روش آمورشيِ شـنيداري ، ATN-Dالگوي تركيبي  1

ــت ــور -روش فعالي ــومي)Task based Approach(مح ــاربردي -، روش مفه  Notional Syllabus( ك

Functional (زدايي  و روش تلقين)Desuggestopedia(است .  
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  . آموزان را به دقت مورد بررسي قرار دهد تقويت و رشد مهارت شنيداري عربي
  

  چارچوب نظري پژوهش .3
  محور، اصول و مباني نظري آن -فعاليترويكرد . 1. 3

اسـتراتژي آمـوزش    «. 2 هستند يا به شيوة تحليلي     1هاي آموزشي زبان معمولاً يا به شيوة تركيبي         برنامه
گـام   به  زبان به صورت جداگانه و گام     گوناگونهاي    اي است كه در آن بخش       زبان تركيبي، به گونه   

 تـا كـل     آيـد   به دسـت مـي    ها    شت تدريجي اين بخش   شود و فرايند يادگيري از انبا        مي آموزش داده 
 به ايـن صـورت كـه فهرسـتي از سـاختارهاي      ).Wilkins, 1977, p. 2 (».ساختار زبان ايجاد شود

 ايـن سـاختارهاي     بايـست   مـي آمـوز     شوند و زبـان     ي و واژگاني و موارد مشابه ترتيب داده مي        دستور
بنـابراين مشخـصة    .  آن به هدف تعامل برسـد      ديگر تركيب كرده تا بتواند از طريق        مختلف را با يك   

برنامـة  «ولـي در شـيوة تحليلـي،    . اصلي اين شيوه تمركز بر دستور است نـه برقـراري ارتبـاط و معنـا               
اي كـه بـراي    آمـوزان دارنـد و همچنـين انـواع عملكـرد زبـاني       درسي با توجه بـه اهـدافي كـه زبـان       

بـه  ). Wilkins, 1977, p. 13 (».ندشـو  يـابي بـه آن اهـداف نيـاز دارنـد، سـازماندهي مـي        دسـت 
  . كه تمركز اصلي نه بر دستور، بلكه بر معنا و نقش ارتباطي زبان است اي گونه

جـستجو  ) Krashen, 1981(توان در فرضية كرشَن  ريشة شيوة تحليلي در آموزش زبان را مي
، عنـصر اصـلي و   3 فهـم داد قابـل  درون«داد قابـلِ فهـم بيـان داشـت كـه          او با ارائة فرضية درون     .كرد

بنابراين به باور وي، چيزي كـه  ). Krashen, 1981, p. 9 (».يابي به زبان است ضروري براي دست
ــت، درون   ــم اس ــان دوم مه ــري زب ــه     در فراگي ــادار اســت ن ــاط معن ــراري ارتب ــاس برق ــر اس دادي ب

   .ها بر دستور و صورت زباني است دادهايي كه تأكيد آن درون
 لانـگ نيـز بـر اهميـت     4، فرضـية تعـاملي  )Krashen, 1981(داد كرشـن   همسو با فرضية درون

داد با تعامـل معنـا همـراه          اگر اين درون  «كه   افزون بر آن ادعا كرد       كيد كرده و  أورودي قابل قبول ت   
به اين معنا كه زبان بـا تجربـه   ). Ellis, 1997, p. 47 (».يابد باشد، اثر ورودي قابل فهم افزايش مي

  .  زبان استبررسي صرفتر از  ، مؤثراز طريق تعامل
 ايـن   ةيافت ـ  گنجـد، شـكل تعـديل        محور كه در گروه برنامة درسي تحليلي مـي         -آموزش فعاليت 

كيد مطلق بر روي دستور دارد و نه به طور مطلق تمركز بر معنا را               أكه نه ت   اي   به گونه  .ها است   فرضيه
هـاي زبـاني      اي از مقوله     مشتمل بر مجموعه   محور،-بنابراين، آموزش فعاليت  . پذيرد  بدون دستور مي  

                                                                                                                   
1 synthetic 
2 analytic 
3 comprehensible input 
4 the interaction hypothesis 
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آمـوزان بـه هنگـام       دار بوده و زبـان      كارها معني . است   بلكه از كارهاي گوناگوني تشكيل شده      ،نبوده
كارها اهداف روشني را در بر دارند تـا         . ديگر ارتباط برقرار كنند     بايست با يك    ها مي   انجام دادن آن  

ــان  ــم و زب ــا   آنكــه معل ــد آي ــوزان بفهمن ــت آم ــاط موفقي ــراري ارتب ــوده  برق ــز ب ــر  آمي ــا خي   . اســت ي
)Larsen-Freeman  et al., 2011, p. 193-194(گمان در ايـن رويكـرد، جـايي      همچنين، بي

هاي مشخص وجود دارد، ولي صورت بايد تابعِ معنا باشد و به همين سـبب،                 براي تمركز بر صورت   
  . )Willis et al., 2007, p. 18 (بايد پس از، و نه پيش از، يك فعاليت بيايد

 ,Long, 1985; Nunan(به وسيلة پژوهشگران مختلف ، »1فعاليت«از هاي گوناگوني  تعريف

2004 & 1989; Skehan, 1998( هـايي از فعاليـت     هر يك از اين تعاريف جنبه.است ارائه شده
هايي كه از     ر تعريف ت بيش هر چند، . رسند  ديگر به نظر مي     اند و گويا متفاوت از يك       را برجسته ساخته  
هـا تأكيـد بـر معنـا،      ديگـر دارنـد و نقطـة اشـتراك آن     هـايي بـا يـك     شباهت،است فعاليت ارائه شده  

  . آموزان است داد توسعه ارتباطيِ زبان ها و برون  محور بودنِ فعاليت-واقعيت
نـسبت بـه    )Ellis, 2004, p. 9-10(ها شـايد بتـوان گفـت تعريـف الـيس       در ميان اين تعريف

اي از  وي در تعريـف فعاليـت بـه مجموعــه   . تـر اسـت   تعـاريفي كـه پـيش از آن مطـرح بـوده كامـل      
  تمركـز اصـلي    ؛ اسـت  2 يك برنامـة كـاري     ،كند و معتقدست فعاليت     هاي ضروري اشاره مي     ويژگي
توانـد شـامل هـر يـك از       مي ؛ داراي فرايندهاي واقعي در استفاده از زبان است       ؛ بر معنا است   فعاليت
 نتيجة ارتباطي    كند،   يك فعاليت فرايندهاي شناختي را درگير مي       ؛اي چهارگانه زباني باشد   ه  مهارت

  . كاملا ًمشخص دارد
 بــا توجــه بــه عناصــر كلــي فعاليــت، )Samuda et al., 2008, p. 69 (ســامودا و بايگيــت

يـك   كوشـند  ميدهند و  مطرح كرده، ارائه مي) Ellis, 2004(هايي را در اصولي كه اليس  اصلاح
يـك  «هـا فعاليـت را     آن، به اين ترتيب .تعريف عملي از فعاليت در آموزش زبان خارجي ارائه كنند         

 غير زباني و عملـي، بـا هـدف          هاي  يافتهيابي به برخي از       دانند براي دست    كنش و فعاليت جامعي مي    
اي بـه كـار گرفتـه         ها بايد بـه گونـه       اين فعاليت . رشد يادگيري زبان از طريق فرايند يا نتيجه يا هر دو          

هـا   آن). Samuda et al., 2008, p. 69(» .هايي براي توسعه زبان شود شوند تا سبب ايجاد چالش
 محدود كرده و نه خيلـي       ، پيش از خود   هاي  را، نه همچون برخي از تعريف     » فعاليت«با اين تعريف،    

 محـور را تبيـين      -يـف  بلكه با اين تعريف هدف اصـلي رويكـرد تكل          .سازند  دامنة آن را گسترده مي    
  . كنند مي

                                                                                                                   
1 task 
2 work plan 
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  محور-مراحل اجرايي رويكرى فعاليت. 1. 1. 3

ها بايد طبق چه فرايندي در كلاس درس اجرا شوند تا بتوانند به هـدف                 در رابطه با اينكه اين فعاليت     
هـاي واقعـي اسـت،        آمـوزان در موقعيـت      اساسي اين رويكرد كه همان تقويت توانش ارتباطي زبـان         

 بـه دو مرحلـة؛   )Prabhu, 1987 (براي نمونه، پرابهـو . است يي تقريباً مشابه ارائه شدهها برسند طرح
سـه مرحلـة پـيش از    ) Willis, 1996, p. 53(ولـيس  . كنـد   و فعاليـت اشـاره مـي   1پيش از فعاليـت 

 به طـور كلـي و بـا توجـه بـه             هر چند،  .كند   را مطرح مي    فعاليت، چرخة فعاليت و تمركز بر صورت      
، اســكهان ) Willis et al., 2007(، ولــيس و ولــيس )Ellis, 2004( الــيس هــايي كــه طــرح

)Skehan, 1996 (  تـوان بـه سـه مرحلـة اصـلي در رونـد اجـراي         انـد مـي   و افراد مشابه ارائـه كـرده
مرحلـة پـيش از فعاليـت،       (اين مراحل اصلي شـامل      . محور اشاره كرد  -ها در آموزش فعاليت     فعاليت

تواننـد در درون خـود       هستند كه البته اين مراحل مـي      ) 3 پس از فعاليت    و مرحلة  2مرحلة حين فعاليت  
  . مراحل فرعي مختلفي را نيز در بر بگيرند

آمـوز بـراي ورود بـه انجـام فعاليـت             سازي زبـان    اي از آماده    گونه: مرحلة پيش از فعاليت   . الف
بد، در جريان موضـوع  آموز براي انجام فعاليت از قبل آمادگي يا كه زبان   در حقيقت، هنگامي  . است

 دايرة واژگاني خود را تقويـت نمايـد         راستا در اين    تواند  وي مي . فعاليت و روند انجام آن قرار گيرد      
 با انگيـزه و اعتمـاد بـه نفـس بيـشتر و همچنـين بـه صـورت                    او. هايي را تهيه كند     و يا حتي يادداشت   

آمـوز   شـود كـه زبـان    نجر به اين مي همين امر م.ها شركت خواهد كرد  فعالانه در روند انجام فعاليت    
 و با اضطرابِ ناشي از عـدم آگـاهي نـسبت موضـوع و نـوع                 بدونِ آگاهي پيشين  كه   نسبت به زماني  

در اين مرحله توجه اصلي معطوف به      . عملكرد بهتري داشته باشد    ،شود  فعاليت در كلاس حاضر مي    
اد توقعـات دربـاره آن موضـوع        فكر كردن درباره يك موضوع، توليد واژگان و زبان مرتبط و ايج ـ           

  .)Richards et al., 2005, p. 348 (است
رود و از عوامـل       محـور بـه شـمار مـي       -مرحلة اصلي رويكـرد فعاليـت      :مرحلة حين فعاليت  . ب

هـا بايـد از نظـر     فعاليت. اصلي و مؤثر بر عملكرد در مرحلة انجام فعاليت، انتخاب خود فعاليت است     
قـدر سـخت باشـند كـه نيازمنـد پـردازش         نـه آن  ها    اين فعاليت كه    اي  نه به گو  .دشواري مناسب باشند  

 ارزش آموزشـي    هـاي دشـوار،     ، فعاليـت   در ايـن صـورت     .ذهني زيادي براي برقراري ارتباط باشـند      
قدر آسـان باشـد     نه آنبايست ها مي  اين فعاليت   همچنين .دهد  رويكرد مبتني بر فعاليت را كاهش مي      

 ها را به طور جدي درگيـر انجـام فعاليـت نكنـد              آموزان شده و آن     بانحوصلگي در ز    كه منجر به بي   
                                                                                                                   
1 PRE-TASK 
2 during task 
3 post- task 
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)Skehan, 1996, p. 55.(  
آموزان يا رسيدگي به مشكلاتي كه ممكن    براي تثبيت يادگيري زبان    :مرحلة پس از فعاليت   . ج

ــيس  .)Larsen-Freeman et al., 2011, p. 204(شــود  اســت ايجــاد شــود، انجــام مــي    ال
)Ellis, 2004, p. 258 (او معتقد است كه اين مرحله . كند به سه هدف اصلي اين مرحله اشاره مي

تمركـز بـر صـورت     تكرار انجام فعاليت، تأمل بر عملكرد خـود و        برايآموزان    فرصتي را براي زبان   
 فـراهم  ،سـاز اسـت   هايي كه براي يادگيرندگان هنگـام انجـام فعاليـت مـشكل         زباني، به ويژه آن فرم    

  . آورد مي
محـور، در آمـوزش زبـان بـه عنـوان يـك             -پايان، لازم به گفتن است كـه رويكـرد فعاليـت          در  

-تر كه معلم     بنابراين از اين جهت با رويكردهاي سنتي       .شود   توصيف مي  1محور-آموز  رويكرد زبان 
محـور، انتخـاب    -آمـوز    نقش اصـلي معلـم در رويكـرد زبـان          همچنين،. محور هستند، متفاوت است   

آمـوزان در يـادگيري زبـان         هاي كلاسي از طريق تحليل نيازهـاي زبـان           فعاليت محتوا و تعيين محور   
  ). Van Den Branden, 2016, p. 167-164 (خارجي است

  
  محور-مهارت شنيداري از منظر رويكرد فعاليت. 2. 3

ايجـاد، تمـايز آوايـي و تعميـق        « توجه آموزش مهارت شنيدن كه در حوزة آموزش زبان بـه معنـاي            
در طـول  ) Haqqani, 2011, p. 85-86(» .آموز در درك معنا و مفهوم گفتـار اسـت   انتوانايي زب

هـاي خـارجي بـه     ، به طور چشمگيري افزايش يافت و درك شنيداري در آمـوزش زبـان       1990دهه  
گيـري    شناسان كاربردي نيز در طي اين دهه شروع بـه وام            زبان«. يك زمينه مهم پژوهشي تبديل شد     

شناسي شناختي كردند كه همين سبب تمايز   نسبت به درك، از حوزة روان     هاي نظري جديدي      مدل
ين شد؛ تمايزي كـه منجـر بـه آگـاهي از اهميـت              ئين به بالا و پردازش از بالا به پا        ئبين پردازش از پا   

در ). Flowerdew et al., 2005, p. ix (».اي و طرحـواره در درك مطلـب گرديـد    دانش زمينـه 
كنند درك شـنيداري،   شناسان كاربردي حتي تا آنجا پيش رفته كه ادعا مي      برخي از زبان   ،اين دوره 

اي بـه آن در آمـوزش زبـان           رو، خواستار توجـه ويـژه       از اين   . محور اصلي يادگيري زبان دوم است     
  ).Richards et al., 2002, p. 235(شدند 

يند پيچيده و فعال ديگر يك فعاليت منفعل نبوده، بلكه يك فرا  مهارت شنيداري،به اين ترتيب
 واژگـان و سـاختارهاي دسـتوري را         ؛است كه در آن شنونده بايد بين صداها تفاوت در نظـر گيـرد             

 و با حفظ تمام اين مـوارد بتوانـد آن را در چـارچوب    ؛ به تكيه و آهنگ متن توجه كند   ؛درك كند 
                                                                                                                   
1 learner-centred approach 
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دي را بـه شـنونده      ها فعاليت ذهنـي زيـا       هماهنگي همه اين  . تر تفسير كند    فرهنگي و اجتماعي بزرگ   
. طلبـد   بنابراين گوش دادن كار دشواري اسـت و تحليـل و حمايـت بيـشتري را مـي                 . كند  تحميل مي 

)Vandergrift, 1999, p. 168 (   ــاك ــه ب ــه گفت ــي متأســفانه ب ــل ) Buck, 2001(ول ــه دلي ب
 ديـده نا ها موقعيت از در بسياري مهارت اين شنيداري، محتواي سازي و ارائة هاي آماده گي پيچيده

بيـشتر بـه   اينكـه  يا  )Buck, 2001; quoted in Taheri  et al., 2019, p. 880(شود  مي گرفته
 .Sotoude Nama & Taghipour, 2010, p (شـود تـا فراينـد كـسب آن     نتيجة آن پرداخته مي

اي كه اين مهارت در آموزش زبان دارد؛ نيازمند يك روش            رو، به فراخور اهميت ويژه      از اين   ). 26
روشي كه پردازش شنيداري در آن بـا اهـداف          . اربردي و موثر در روند ياددهي و يادگيري است        ك

  . آموزان با اهل زبان موفق عمل كند كاربردي انجام شود و بتواند در تقويت توانش ارتباطي زبان
تـوان ايـن     محـور گذشـت؛ مـي      -چه در شرح اصـول و اهـداف رويكـرد فعاليـت             با توجه به آن   

هـاي اساسـي در رويكـرد         يك روش آموزشي مؤثري پنداشت چرا كه يكي از ويژگـي          رويكرد را   
آمـوز، جهـت      هـاي لازم در زبـان       هاي زباني، با هـدف ايجـاد تـوانش          كسب مهارت  محور،-فعاليت

 . برقراري تعامل و ارتباط در محيط واقعي، است

شنيداري اين است كه    افزون بر اينكه ايده اصلي رويكرد مبتني بر فعاليت براي پرورش مهارت             
چـه بـه      شـود، بـه آن      ها خواسـته مـي      كه از آن    اي  فراگيران تبديل به يك شنونده فعال شوند به گونه        «

شود، گوش دهند و با اطلاعـاتي كـه از مـتن شـنيداري بـه                   توصيف مي  »واقعي«هاي    عنوان موقعيت 
براي نمونـه، يـك   . )Flowerdew et al., 2005, p. 14 (». »كاري انجام دهند«آورند،  دست مي

 يـا بـه    ؛گـذاري كننـد     اي از اقـدامات شـفاهي علامـت         عكس يا يك نمودار را با توجه بـه مجموعـه          
 يـا  ؛ توضـيحاتي را بيـان كننـد   ؛ معماي شنيداري حل كننـد ؛برداري كنند  نكته؛ها پاسخ دهند  پرسش

هـاي   فـاهيم يـا ايـده   ها خواسـت كـه م   توان از آن همچنين مي . اند يادداشت كنند    چه را كه شنيده     آن
 يـا هـدف و لحـن گوينـده و پيـام را           ؛ و هـاي شـفاهي را دنبـال كننـد           دسـتورالعمل  ؛اصلي را بشنوند  
در آمـوزش مبتنـي بـر    « كـه  نمودبايد دقت البته . )Dunkel, 1986, p. 103-104 (مشخص كنند

كنند،  ت طي ميآميز براي آن فعالي آموزان براي كسب يك نتيجة موفقيت   فعاليت، فرايندي كه زبان   
 ,.Flowerdew et al (».شود ها ارائه مي تر از توانايي درك همة متن شنيداري است كه به آن مهم

2005, p. 14.(  
. تواند در بـالا بـردن تـوانش شـنيداري بـسيار راهگـشا باشـد                 مي محور-بنابراين رويكرد فعاليت  

شـود كـه سـعي     اي تـدوين مـي   ههاي درك شنيداري نيز به گون ـ چراكه طبق اين رويكرد، استراتژي    
هــاي شــنيداري واقعــي، بــه  هــا در موقعيــت دارد بــا رويكــرد معنــا محــوري و بازتــاب تجــارب آن 
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كنند، به طـور معنـاداري         از ورودي زباني كه دريافت مي      به اين منظور كه   . آموزان كمك كند    زبان
 بر اين )Field, 2002, p. 242 ( رو، برخي همچون فيلد از اين. هاي واقعي بهره گيرند در موقعيت

 شـنيداري، حـين     – قالب استاندارد براي آموزش مهارت شنيداري را شامل سه مرحلـة پـيش             ،اساس
  .دانند  شنيداري مي-شنيداري و پس

  

 شناسي پژوهش  روش. 4

  روش، جامعه و نمونه آماري. 1. 4
ي مطابق با اصول و ها، نخست يك جزوة آموزش  شده و تأييد يا رد فرضيه       براي سنجش نظرية مطرح   

 درس تـدوين گـشته تـا در مرحلـة اجـراي ايـن روش         10محـور در    -فعاليـت   مباني اصلي رويكرد    
ها از ميان موضوعات عمومي و پركـاربردي چـون            موضوع درس . آموزشي مورد استفاده قرار گيرد    

هـاي    ، فايـل  سپس. هاي اجتماعي، دانشگاه، كار واقتصاد، ازدواج و موارد مشابه انتخاب شدند            شبكه
زيـوني، كـارتون و مـواردي از ايـن دسـت            يهـاي تلو    هـا، برنامـه     شنيداريِ آن از ميان اخبار، گزارش     

انـد،    هاي شنيداري واقعي كه بدون هدف آموزشي ضـبط شـده            آموزان با فايل    گزينش شدند تا زبان   
هـا     از درس  هر يـك   .ط واقعي خارج از كلاس دست يابند      يرو بوده و به توانش ارتباطي در مح        روبه

محور در سه مرحلة پيش از شنيدن،       -مراحل اجرايي رويكرد فعاليت    صفحه و مطابق با      25تقريباً در   
هـاي     البته هر كدام اين مراحل اصلي شامل قسمت        .حين شنيدن و بعد از شنيدن، طراحي و اجرا شد         

 كـه بـر اسـاس    توان نماي كلي طرح درس پيشنهادي خـود را      به طوركلي، مي   .فرعي متفاوتي بودند  
  : نموداري به اين صورت ارائه دادبا محور طراحي شده را -رويكرد فعاليت

  
  محور- نماي كلي طرح درس پيشنهادي بر اساس رويكرد فعاليت: 1شكل 
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 سـال، بـه صـورت       24-20 نفر از دانشجويان دختر و پسر در بازة سني تقريبـاً             30،  در گام بعدي  
گيـري تـصادفي بـا        ناسي عربي دانشگاه تهران، با روش نمونـه       تصادفي از ميان كل دانشجويان كارش     

هـا بـه صـورت تـصادفي در گـروه              نفـر از آن    15سـپس،   . انتخاب شدند  1 اكسل استفاده از نرم افزار   
هـر چنـد، بـه سـبب غايـب بـودن برخـي از               .  نفر ديگر در گروه آزمايش قـرار گرفتنـد         15كنترل و   

  .  نفر در هر گروه كاهش يافت13هش حاضر به آزمون، جامعة آماري پژو دانشجويان در پس
آزمـوني   از هـر دو گـروه پـيش   ، هـا   براي اطمينـان از همگـن بـودن گـروه      ،پيش از اجراي طرح   

 قابـل   )3( جدول   درمشترك، در شرايط يكسان و به وسيلة شخص سومي به عمل آمد كه نتايج آن                
 سـاعته كـه   2 جلسة 16مايش به مدت ها، گروه آز   پس از اطمينان از همتا بودن گروه       .مشاهده است 

 آموزشي  بستة از   گيري  بهرهآيد؛ بر مبناي اين رويكرد و با          سال آموزشي به شمار مي      معادل يك نيم  
هاي آموزشي، دوبـاره از هـر دو گـروه            پس از پايان جلسه   . تدوين شده، مورد آموزش قرار گرفتند     

هـاي     يافتـه  ، در نهايت  . به عمل آمد    شخص سوم  به وسيلة آزموني مشترك، در شرايط يكسان و         پس
  .  مورد بررسي قرار گرفت2اس.اس.پي. نرم افزار اس26هاي هر دو گروه به وسيلة نسخة  آزمون

  

  ها  دادهتوصيف و تحليل. 2. 4
 .اسـت  هاي آماري پژوهش در دو سطح آمار توصيفي و استنباطي انجـام گرفتـه      تجزيه و تحليل داده   

 و معيار انحراف ميانگين، درصد فراواني، چونهم آماري هاي خصهمش در سطح آمار توصيفي، از
تر نيز اشاره شد، ابـزار اصـلي          كه پيش   همان گونه .  استفاده شد  تيدر سطح آمار استنباطي از آزمون       

هـا شـامل      كـه هـر يـك از ايـن آزمـون            اي   به گونه  .آزمون است   آزمون و پس    پژوهش بر مبناي پيش   
هاي مختلفي از درك شـنيداري دانـشجويان را مـورد سـنجش               به پرسش متفاوت بوده كه جن     هشت

  .است قرار داده
  

  آمار توصيفي. 1. 2. 4
گيرنـد كـه ايـن      به صورت توصيفي مورد تحليل قرار مـي      3هاي مختلف آزمون     مؤلفه ،در اين بخش  

آزمـون دو گـروه    آزمـون و پـس   هـاي پـيش    به توصيف دادههاي زير،   ها و شكل    در جدول ها    تحليل
 :دنپرداز رل و آزمايش ميكنت

                                                                                                                   
1 Microsoft Excel 2016   
2 SPSS 

شـده از    حـذف  هـاي  هـا و اصـطلاح   فهم واژه: استيعاب الكلمات المفقودة / تعريف اصطلاحات   : تعريف المصطلحات  3
شـده از   هاي خواسـته  يادآوري نكته: ذكر النقاط المطلوبة/ ها فهم ترتيب و توالي عبارت: لعباراتاستيعاب تسلسل ا  / متن

تـشخيص  : تمييز بـين الـصواب و الخطـأ    / يداري متن شن  يفهم محور اصل  : استيعاب المحور الرئيس للنص   / متن شنيداري 
 . وگو و صحبت كردن  گفت:المباحثة/ فهم قواعد دستوري: استيعاب القواعد النحوية/ درست و اشتباه
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  آزمون آزمون و پس آمار توصيفي آزمون گروه كنترل در پيش: 1جدول
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  آزمون گروه كنترل ها در پيش درصد سطح اعتبار پاسخ: 2شكل 

  

  
  آزمون گروه كنترل ها در پس درصد سطح اعتبار پاسخ: 3شكل
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  آزمون ن و پسآزمو  آمار توصيفي آزمون گروه آزمايش در پيش:2جدول 
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  آزمون گروه آزمايش ها در پيش درصد سطح اعتبار پاسخ: 4 شكل

  

  
  آزمون گروه آزمايش ها در پس درصد سطح اعتبار پاسخ: 5شكل 

  

با مقايسة جدول فراواني دو گروه كنترل و آزمـايش در دو آزمـون پيـشين و پـسين، چنـين بـر                        
ويان در گـروه كنتـرل تفـاوت چـشمگيري بـا            آزمـون دانـشج     آزمون و پـس     آيد كه درصد پيش     مي
تعريـف  ( آخـر    ةهاي اول، چهارم، پنجم، هفـتم و مولف ـ         كه در مؤلفه    اي  به گونه . اند  ديگر نداشته   يك

المصطلحات، ذكر النقاط المطلوبـة، اسـتيعاب المحـور الـرئيس للـنص، اسـتيعاب القواعـد النحويـة                   
يـك از     افزون بر اينكه پاسخ هيچ    . شاهد بوديم ها    رشد اندكي را در سطح برخي از پاسخ       ) والمباحثة
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) اسـتيعاب الكلمـات المفقـودة     (مؤلفة دوم   . است   نرسيده پيشرفتهآزمون به سطح      ها در پس    اين مؤلفه 
هـاي سـوم و        مؤلفـه  همچنـين، . اسـت   آزمون گروه كنترل هيچ تغييري نداشـته        آزمون و پس    در پيش 

نه تنها رشد نداشته بلكـه در برخـي از   ) واب والخطأاستيعاب تسلسل العبارات و تمييز بين الص    (ششم  
آشـكار بـه نظـر      ) 5(و  ) 4( در شـكل     ،ايـن تغييـرات   . است  ها از بالا به پائين تنزل داشته        سطوح پاسخ 

  . رسد مي
آيـد كـه ميـان        اين در حالي است كه با مقايسة جـدول فراوانـي گـروه آزمـايش چنـين بـر مـي                    

هــاي  ت چــشمگيري وجــود دارد و در تمــامي مؤلفــهآزمــون ايــن گــروه تفــاو آزمــون و پــس پــيش
هـاي دوم، چهـارم و        كه در مؤلفه    اي  به گونه . ها هستيم   آزمون، شاهد رشد بالايي در سطح پاسخ        پس

درصـد  ) اسـتیعاب الکلمـات المفقـودة، ذکـر النقـاط المطلوبـة و تمییـز بـین الـصواب والخطـأ(ششم  
 چهار و شش افزون بر به صفر رسيدن درصـد            حتي در مقولة   .است  هاي ضعيف به صفر رسيده      پاسخ

هـا نيـز درصـد      مؤلفـه قيـة در ب. اسـت  هـاي متوسـط نيـز بـه صـفر رسـيده       پاسخ ضعيف، درصد پاسخ   
هـاي خـوب و عـالي         در مقابـل درصـد پاسـخ      . اسـت   هاي ضعيف و متوسط بسيار كاهش يافته        پاسخ

وم، چهارم، پنجم، هفـتم و هـشتم        هاي اول، د    آزمون مؤلفه   كه در پيش    اي   به گونه  .است  افزايش يافته 
هـا شـاهد    آزمونِ ايـن مؤلفـه    كه در پس     در حالي  ،هيچ درصدي از پاسخ در سطح عالي وجود ندارد        

به صورت محسوس نشانگر اين سطح      ) 5(و  ) 4 (لشك. درصد بالايي از پاسخ در سطح عالي هستيم       
ا مقايسة درصد فراواني دو     ب،  هر چند  .آزمون گروه آزمايش هست     آزمون و پس    از تغييرات در پيش   

ولي براي كـشف     ،ها و اثربخشي رويكرد مورد آزمايش مشخص شد         اي اين تفاوت    گروه، تا اندازه  
 آمـار اسـتنباطي     بـر مبنـاي   هـاي هـر دو آزمـون،          سطح معناداري متغيرهـا، در ادامـه بـه تحليـل داده           

  .  پردازيم مي
 
  آمار استنباطي. 2. 2. 4

 بنابراين، در اين بخش     .آزمون است   آزمون و پس    ابي بر مبناي پيش   طرح پژوهش حاضر براي ارزشي    
شـده مـابين دو     ببينيم آيا تفاوت مـشاهده  تااستفاده شد1 هاي آماري، از آزمون تي براي تحليل داده
شـده   هاي آزمايش و كنترل در اثر عامل شانس به وجود آمده يـا تفـاوت مـشاهده       ميانگين در گروه  

 نگارندگان در پژوهش حاضر،     بايد توجه داشت هدف   . ين دو اين گروه است    بيانگر تفاوت واقعي ب   
هـاي    آزمـودني همچنـين،  .نـد  متغير مستقل خود را در دو موقعيت مورد آزمون قـرار ده         اين بود كه  
هـاي مختلـف تـي، از         از ميان آزمـون   بنابراين،  )). 3(جدول   ( همگي يكسان و همتا هستند     پژوهش،

                                                                                                                   
 .Hafeznia, 2009, p (كـاربرد دارد )  مورد مـشاهده 30كمتر از (هاي كوچك   براي نمونه)T-test(تي آزمون  1

250(.  
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 بر يادگيري   محور-فعاليتتا اثر بخشي رويكرد      شد   بهره گرفته  1 وابسته آزمون تي مقايسه زوجي يا    
مـورد اشـاره مـورد      هـا در قبـل و بعـد از اجـراي روش               ها و معنادار بودن تفاوت بين نمـره         آزمودني

   .بررسي قرار گيرد
ها در آزمون مقايسه زوجي يا وابسته فرض بر اين است كـه                يافته 2براي سنجش سطح معناداري   

 ولـي اگـر سـطح     .دار نيـست    بيـشتر باشـد آمـاره مـورد نظـر معنـي           . 05سطح معناداري از مقدار     اگر  
لازم به گفتن است كه متغيرهـاي       . دار است   كمتر باشد آماره مورد نظر معني     . 05معناداري از مقدار    

-فعاليـت   آموزش مهارت شنيداري بر اسـاس رويكـرد          ،متغير مستقل : پژوهش حاضر از اين قرارند    
   . است متغير وابسته ميزان تقويت توانش درك مطلب شنيداري زبان عربياست و محور

  
 مستقل براي سنجش ميانگين گروه كنترل و آزمايش در تينتايج آزمون : 3جدول 

  آزمون آزمون و پس پيش

  
                                                                                                                   
1 paired sample test 
2 «p-value «يا »  sig« 
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: تـوان در دو حالـت سـنجيد    هاي دو گروه كنترل و آزمايش را مي    بر مبناي جدول بالا، ميانگين    
  . آزمون آزمون؛ و دوم، در پس پيشنخست در 

 در همگـي     سـطح معنـاداري    آزمونِ دو گروه، مقـدار      با توجه به آزمون برابري ميانگين در پيش       
:  اسـتيعاب الكلمـات المفقـودة      p=.591/: تعريـف المـصطلحات    (از قبيـل  هاي مورد سـنجش       مؤلفه

p=.408/   استيعاب تسلسل العبارات  :p=.210 /   ذكر النقاط المطلوبـة :p=.771 /     اسـتيعاب المحـور
ــنص ــرئيس لل ــين الــصواب والخطــأ / p=.133: ال ــز ب ــة/p=1.000: تميي :  اســتيعاب القواعــد النحوي

p=.134 /المباحثة :p=.414 (    اين گوياي آن اسـت     . است. 05بيشتر از مقدار    % 95با فاصله اطمينان
  . ها وجود ندارد  ميان آنكه ميانگين دو گروه در پيش آزمون با هم برابر بوده و تفاوت معناداري

هـاي   آزمـونِ دو گـروه، يافتـه        هر چند، بر مبناي جـدول بـالا، آزمـون برابـري ميـانگين در پـس                
هـاي     در تمـامي مؤلفـه     سطح معناداري كه مقدار     اي  به گونه . دهد  آزمون را نشان مي     متفاوتي از پيش  
 /p=.002: لمفقـودة  اسـتيعاب الكلمـات ا   p=.002/: تعريـف المـصطلحات    (از قبيـل  مورد سـنجش    

اسـتيعاب المحـور الـرئيس       / p=.003: ذكـر النقـاط المطلوبـة     / p=.012: استيعاب تسلسل العبارات  
/ p=.031:  اســتيعاب القواعــد النحويــة/p=0.024: تمييــز بــين الــصواب والخطــأ/ p=.000: للــنص
ي آن اسـت كـه      ايـن امـر گويـا     . است. 05كمتر از مقدار    % 95با فاصله اطمينان    ) p=.014: المباحثة

  . ها وجود دارد ديگر برابر نيست و تفاوت معناداري ميان آن ميانگين دو گروه در پس آزمون با يك
بنــابراين، بــه طــور كلــي مقايــسة ميــانگين دو گــروه كنتــرل و آزمــايش در دو زمــان مختلــف   

ح دهـد كـه ايـن دو گـروه در ابتـدا كـاملاً همگـن و هـم سـط                 نشان مـي  ) آزمون  آزمون و پس    پيش(
كه پس از اجراي روش آموزشي مورد بحث، ديگر نشاني از هـم سـطح                  است  در حالي  اين. اند  بوده

هـاي پـس آزمـون متفـاوت از           ها وجود ندارد و گروه كنترل و آزمايش در تمـامي مؤلفـه              بودند آن 
آزمـون    آزمون و پس    ولي براي اينكه بدانيم اين تفاوت ناشي از اختلاف بين پيش          . ديگر هستند   يك
 حاصـل اثـر بخـشي       ،است؛ و اينكه آيا اين اختلاف معنـادار در ميـانگين دو گـروه               دام گروه بوده  ك

آزمون هـر يـك    آزمون و پس است يا خير، بايد به سنجش پيش بوده محور-فعاليتروش آموزشي 
  . گردد  زير ارائه مي هاي  نتايج اين آزمون در جدول.وابسته بپردازيم تي از دو گروه، طبق آزمون
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   گروه كنترل آزمون تيِنتايج: 4جدول 

  
  

   گروه آزمايش آزمون تيِنتايج: 5دول ج
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در تمـامي    گـردد، مقـدار سـطح معنـاداري         مـشاهده مـي   ) 5(و  ) 4(چـه در جـدول        بر مبنـاي آن   
 اســتيعاب p=.337/: تعريــف المــصطلحات (از قبيــلدر گــروه كنتــرل  هــاي مــورد ســنجش مؤلفــه

 p=.387: ذكر النقاط المطلوبة  / p=.066: استيعاب تسلسل العبارات   /p=1.000: الكلمات المفقودة 
 استيعاب القواعـد    /p=.610: تمييز بين الصواب والخطأ   / p=.219: استيعاب المحور الرئيس للنص   / 

ايـن امـر     .اسـت . 05بيـشتر از مقـدار      %  95با فاصله اطمينـان     ) p=.165: المباحثة/ p=.165: النحوية
اين در حالي   . آزمون گروه كنترل، اختلاف، معنادار نيست       آزمون و پس    پيشدهد كه ميان      نشان مي 

 از قبيـل  هـاي مـورد سـنجش در گـروه آزمـايش،              در تمـامي مؤلفـه     است كه مقدار سطح معناداري    
:  استيعاب تسلسل العبـارات  /p=.009:  استيعاب الكلمات المفقودة   p=.001/: تعريف المصطلحات (

p=.037 /  ةذكر النقاط المطلوب :p=.000 /       استيعاب المحـور الـرئيس للـنص :p=.000 /    تمييـز بـين
ــا فاصــله ) p=.001: المباحثــة/ p=.014:  اســتيعاب القواعــد النحويــة/p=035: الــصواب والخطــأ ب

هـا بـا      دهد كه تفاوت عملكرد آزمودني      اين امر نشان مي    .است  بوده. 05كمتر از مقدار    % 95اطمينان  
  .معنادار و واقعي است) محور-عاليتف(گيري از روش آموزشي  بهره

 محاسـبه شـده در تمـامي     تـي  از ايـن آزمـون، مقـدار    آمده  دست  به هاي  يافتههمچنين با توجه به     
 از  .اطمينان بزرگتر از صفر اسـت     % 95هاي گروه كنترل، با       هاي گروه آزمايش نسبت به مؤلفه       مؤلفه
بزرگتـر باشـد احتمـال      ) هـت منفـي   چه در جهت مثبـت و چـه در ج          ( تي كه هر چه مقدار     جايي آن

 بنـابراين فـرض صـفر در گـروه آزمـايش رد             . به وجـود خواهـد آمـد       1بيشتري براي رد فرض صفر    
هـاي دو گـروه آزمـودني، تفـاوت معنـاداري             توان نتيجه گرفت كه بين ميانگين نمـره         شود و مي    مي

 . وجود دارد

 مهـارت شـنيداري بـر اسـاس         آمـوزش (توان گفت كـه متغيـر مـستقل            به طور كلي مي    بنابراين،
ميـزان تقويـت    ( متغير وابسته    پشمگيري در به صورت معناداري باعث رشد      ) محور-رويكرد فعاليت 

  . است هشد) توانش درك مطلب شنيداري زبان عربي
  
  گيري نتيجه. 5

هـا بـا اسـتفاده از آمـار توصـيفي و مـشاهدة فراوانـي و ارزيـابي درصـد اعتبـار            تجزيه و تحليـل داده  
هـاي    آزمـون و نيـز يافتـه        آزمـون و پـس      آمـوزان گـروه كنتـرل و آزمـايش در پـيش             هاي زبان   پاسخ

هـد كـه روش    آزمـون دو گـروه كنتـرل و آزمـايش، نـشان مـي        در پـس  تيشده از آزمون   استخراج
آموزان در تمامي     محور تأثير مثبت و معناداري را بر افزايش توانش شنيداري زبان          -آموزشي فعاليت 

                                                                                                                   
 . فرض صفر يعني تفاوت معنادار وجود ندارد 1
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هـا را دريافـت       آموزاني كه اين آموزش     آزمونِ زبان   چرا كه پس  . است  رد بررسي داشته  هاي مو   مؤلفه
آموزاني كه ايـن شـيوة        در مقابل، زبان  . است  ها نداشته   نكرده بودند، تغيير چنداني با پيش آزمون آن       

آزمون شاهد بـوده و عملكـرد بهتـري           آموزشي را دريافت كرده بودند، رشد چمشگيري را در پس         
توان نتيجه گرفت كه فرضية پژوهش حاضـر مبنـي            از اين جهت مي   . اند   گروه كنترل داشته   نسبت به 

آموزان مورد تأييـد اسـت        محور بر رشد فهم شنيداري زبان     -بر تأثير مثبت و معنادار رويكرد فعاليت      
هـا را در  سـطح بـالايي از            محـور توانـسته عملكـرد شـنيداري آزمـودني         -و روش آموزشي فعاليـت    

هـايي كـه اثـر بخـشي ايـن رويكـرد را بـر                از اين جهت بـا پـژوهش       اين يافته . تقويت كند معناداري  
  1.اند همخواني دارد مهارت شنيداري بررسي كرده

  :گيريم كه بنابراين در ساية اثر بخشي رويكرد مذكور چنين نتيجه مي
 تواند در بهبود روند آمـوزش و تقويـت مهـارت شـنيداري           هايي كه مي    ترين شاخص   مهم

هاي واقعـي زبـان و معنـادار بـودن            آموزان نقش به سزايي داشته باشند؛ توجه به جنبه          بانز
  .ها در تدوين مواد درسي مهارت شنيداري است فعاليت

 ســزايي در رشــد  آمــوزان در فراينــد يــادگيري، تــأثير بــه توجــه بــه جنبــة شــناختيِ زبــان 
آمـوز و      تقويـت ذهـن زبـان      كـه بـا       اي  آمـوزان دارد؛ بـه گونـه        هاي شنيداري زبان    مهارت
هاي شنيداري؛ سبب افـزايش اعتمـاد بـه نفـس              ورود به انجام فعاليت    براي او   سازي  هآماد
هـا و    آمـوزان و ايجـاد انگيـزه شـده، افـزون بـر اينكـه آشـنايي او بـا موضـوع و واژه                         زبان

بنـابراين  . شـود   آمـوزان مـي      مـانع از پـرش ذهنـي زبـان         ،هاي تخصصي و دشـوار      اصطلاح
 با ديگـر  ؛آموزان قادر خواهند بود در مرحلة حين شنيداري، فعالانه ايفاي نقش كنند     زبان
 بتواند درون داد حاصـل از شـنيدن را بـه بـرون داد قابـل                 ؛آموزان تعامل داشته باشند     زبان

 و واكنش هاي كلامي و غيـر كلامـي درسـتي، بـر حـسب موقعيـت از             ؛قبول تبديل كنند  
 . خود بروز دهند

 ي در يــك روش آموزشــي تــأثير بــسزايي در رونــد آمــوزش زبــان دارد مراحــل اجرايــ .
 محور با سه مرحلة پيش از فعاليت، حينِ فعاليـت و پـسافعاليت           - رويكرد فعاليت  همچنين،

                                                                                                                   
زبانـان از طريـق رويكـرد     هارت شنيداري زبـان عربـي بـه فارسـي          است كه در زمينة اثربخشي آموزش م       لازم به گفتن   1

هـاي پيـشين، آثـاري اسـت كـه در        منظور از مطابقت نتيجة اين پژوهش بـا پـژوهش   .محور پژوهشي يافت نشد   -فعاليت
هـاي خـارجي ديگـر چـون زبـان انگليـسي انجـام                حيطة اثر بخشي روش آموزشي مـذكور بـر مهـارت شـنيداري زبـان              

  بــا عنــوان  )Naghdi Sepahvand, 2019 (نامــة علــي نقــدي ســپهوند  پايــانتــوان بــه لــه مــياز جم. اســت شــده
» The Effect of Task-based Activities on Raising Iranian EFL Learners' Listening 

Comprehension and Metacognitive Awareness« اشاره كرد.  
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آموزان را بـا تكيـه بـر     داد مورد نياز زبان درونمحور -رويكرد فعاليت  ابتدا   .شود  انجام مي 
سـپس، ايـن    . كند  ميفراهم  راري ارتباط معنادار    برقمعنا و نه دستور و صورت زباني براي         

آمـوزان در     هاي واقعـي و نيـاز زبـان         هايي كه با توجه به موقعيت        با تمرين فعاليت   رويكرد
انـد، بـه كـارگيري زبـان را در مـوقعيتي مـشابه                دنياي خارج از كلاس درس آمـاده شـده        

 در مرحلــة رمحــو-، رويكــرد فعاليــت در نهايــت.كنــد مــيهــاي واقعــي تجربــه  موقعيــت
 خطاهاي خود در مرحلة پس شنيداري،   ويرايشها و     پسافعاليت با بازيابي و تكرار فعاليت     

 . داد قابل قبول دست مي يابد توانش ارتباطي خود را تثبيت نموده و به برون

 آمـوز     تأثير بسيار مؤثري بـر بهبـود فراينـد يـادگيري دارد؛ زيـرا زبـان                ،محوري آموز  زبان
هـاي شـنيداري    كننده را ندارد و به صورت فعال به فايل        و فقط دريافت   ديگر نقش منفعل  

در نتيجه، بـدون آنكـه رونـد آمـوزش          . شود  ها مي   گوش كرده و درگير در انجام فعاليت      
  .كند صورت فعالانه و خلاق در فرايند آموزش شركت ميكننده شود به  برايش خسته

          ،داد و    نبايد فقط به جنبة درون    يك روش آموزشي درست، در آموزش مهارت شنيداري
هـاي    از شـنيدن فايـل  آمده دست بهدادهاي   بلكه بايد بتواند درون،درك مطلب توجه كند 

آموزانِ گروه آزمايش    رشد چشمگير زبان  . داد قابل قبول تبديل نمايد      شنيداري را به برون   
ت محور در آمـوزش مهـار     -كه رويكرد فعاليت   دهد  در مهارت صحبت كردن، نشان مي     

هـايي همچـون بحـث و       شنيداري، تك بعدي عمل نكرده و توانسته با اسـتفاده از فعاليـت            
دادهـاي شـنيداري بـه        آموزان را در تبديل درون      زني و موارد مشابه زبان     نظرخواهي، سايه 

  . برساندداد قابل قبول  برون
 كـرد كـه مـدل    تـوان آشـكارا ادعـا       هاي پژوهش مي    به اين ترتيب، به طور كلي و بر مبناي داده         

هـاي واقعـي مـشابه بـا آنچـه            محور با محوريت تعامل محوري و تأكيد بر فعاليـت         -آموزشي فعاليت 
تواند به عنـوان      محور مي - مدل آموزشي فعاليت   .روست  هاي واقعي با آن روبه      آموز در موقعيت    زبان

روس آمـوزان، در تـدريس د    هاي مـؤثر بـراي افـزايش تـوانش درك شـنيداري زبـان               يكي از روش  
كـه    از آن جـايي   . شنيداري و آزمايشگاه دانشجويان زبان عربي، مورد توجه و آمـوزش قـرار گيـرد              

آمـوزان نـشان      هاي پژوهش اثربخشي اين روش آموزشي را در تقويت تـوانش شـنيداري زبـان                يافته
شود كه پژوهشگران علاقمند در زمينة آموزش زبان بـه سـنجش اثربخـشي ايـن                  دهد پيشنهاد مي    مي
. هاي زباني چون درك مطلـب خوانـدن و مهـارت گفتـاري نيـز بپردازنـد                  كرد در ديگر مهارت   روي

 چراكـه  .شود در طراحي محتواي آموزشي از اصول اين رويكرد استفاده شـود    همچنين، پيشنهاد مي  
محور با در نظر گرفتن هـر دو بعـد شـناختي و رفتـاري زبـان آمـوزان را                    -رويكرد آموزشي فعاليت  

  .ها در پي دارد كند و خروجي بهتري را براي آن دگيري ميدرگير در يا
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  هاي پژوهش  محدوديت. 6
در ايـن   .هايي همـراه بـود   هاي علمي با محدوديت گمان اين پژوهش نيز مانند بسياري از پژوهش       بي

هـا تـأثيري در رونـد انجـام پـروژه و              گان تمام تلاش خود را كردند تا اين محـدوديت         گارند ن ميان،
هـا، نبـود الگـوي عملـي بـراي تـدوين طـرح         يكـي از ايـن محـدوديت   . ي آن نداشـته باشـد     هـا   يافته
 و محـور - آموزشـي فعاليـت  هايي در آموزش مهارت شنيداري زبان عربي بر اسـاس رويكـرد             درس

محور زبان عربي بـه فارسـي زبانـان     -هايي در زمينه اثر بخشي آموزش فعاليت        همچنين نبود پژوهش  
هـاي پـژوهش بـا        بنـابراين، يافتـه   . ها مقايسه كـرد     توان نتيجة پژوهش را با آن     اين امر سبب شد ن    . بود

هايي كه زبـان انگليـسي را بـر ايـن اسـاس مـورد آمـوزش قـرار داده بودنـد قيـاس شـده و                             پژوهش
  . ها بود  آن پژوهشهاي يافته تأييدكنندة
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