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Abstract 
To achieve sustainability, quality of life, spatial identity and community health, 

we need a city in which we see revitalization and the city or urban centers for 

"living, working with or without good infrastructure, public facilities and 

services, diverse and accessible transportation. Affordable housing, a variety of 

job opportunities and buildings and a pleasant natural environment to experience 

the quality of life by local communities or visitors, and this is achieved when we 

have a livable city. The purpose of this study is to analyze and identify the 

viability of urban areas of Tehran. The research method is descriptive-analytical. 

Also, in order to identify various dimensions of livability in urban areas of 

Tehran, using the latest statistics, information and questionnaire tools in the form 

of 11 components and among 10 districts of Tehran Region 1, it has been studied 

and its results have been evaluated using factor analysis model. In this paper, 

first, using factor analysis, the indicators are reduced and a set of factors involved 

in the viability rate are extracted, and then, using the standardized rating ranking 

method, the ten areas of region one of Tehran are ranked. The obtained results 

show that the rankings of the districts of region one of Tehran are: District 1, 

District 10, District 5, District 4, District 8, District 7, District 6, 

District 3, District 2, District 9, respectively. In this ranking, zone one has the 

highest viability rank and zone nine is in an unfavorable position in terms of 

viability. 



 

 
Journal of Research and Urban Planning (Isuue 49, Summer2022) 209 

 

 

An Analysis of the Livability of Urban Areas Case Study Region one Tehran Metropoitan 

Extended Abstract 

Introduction 
The city as a geographical, economic, political and 

sociological reality in each period of its 

development has been influenced by each of these 

factors and has influenced each of them. The 

complexity of each of these factors has created the 

complexity of the city as their spatial 

crystallization. Certainly, organizing and regulating 

the city and how it grows and evolves requires the 

thematics of the city and urban issues and then 

planning for it. In general, the belief in improving 

the environment is one of the sources of the idea of 

urban planning and perhaps its most important 

fixed ideology. The rapid growth and development 

of cities in the last century, and especially in recent 

decades, led to the prevalence of urban plans to 

balance urban development, and industrialized and 

developed countries as the first countries to plan 

for their cities. In Iran, too, although urban growth 

and development began with a delay, in practice it 

includes the same problems that Western cities 

faced. In fact, the urban development developments 

of the last 200 years of the industrial world and the 

last 100 years of Iran and the metropolis of Tehran 

are no different except for the difference in time 

and place. The main problem of both delays in the 

perception of necessity is the facts and the rawness 

of urban planning ideas. The theory of viability was 

first introduced by the National Arts Organization 

in 1970 to achieve its goals and programs. The idea 

was later embraced by other research centers and 

organizations such as the Environmental Protection 

Agency, which has conducted extensive studies on 

the viability of US cities. However, livability as a 

concept can be very broad or limited depending on 

the context in which it is defined. Nevertheless, the 

quality of life in any place is at the center of this 

concept and includes a wide variety of measurable 

indicators that usually consist of density, 

transportation, security and stability of its fixed 

components.  

Methodology 

The research is descriptive-analytical in terms 

of method and nature and is in the category of 

applied research in terms of purpose. 

Theoretical foundations are based on 

documentary studies, libraries. To select the 

indicators affecting the viability and prioritize 

these indicators in measuring the viability, 50 

experts from the field (traffic, urban services, 

municipal urban planning, governorate, 

governorate, roads and urban planning), by 

Delphi method to test the questionnaire 

randomly for Weighing is used. Some of the 

required information has been collected from 

the Statistics Center. In this study, viability 

indicators and factor analysis model have been 

used to assess the viability in the ten areas of 

region one of Tehran. Quantitative and 

qualitative analysis of viability is done through 

a tool called variables called viability 

indicators. In this research, 11 components 

have been used, which can be seen in Table 2.  

Results and discussion 

In this study, in order to study more deeply in 

the areas of region one of Tehran, factor 

analysis method has been used for leveling. 

Data processing is also done using SPSS 

software under Windows. Using the method of 

factor analysis, a large set of variables of 

seemingly unrelated variables establishes a 

special relationship under a hypothetical 

model. The difference between this method 

and multiple regression is that, firstly, the 

variables used in the factor analysis technique 

do not enter directly into the structure of the 

communication model, and secondly, the 

number of factors is much less than the 

number of main variables. The basic premise 

of this technique is that there is a relationship 

or model between the variables used and this 

technique intends to identify and discover this 

complex relationship between the variables. 

The use of factor analysis can solve many 

problems in solving multi-criteria decision 

making problems. In order to use the factor 

analysis technique, the following steps must be 

taken: selecting variables for factor analysis, 

calculating the correlation matrix, extracting 

the set of primary factors, extracting the sum 

of final factors by their period, naming factors, 

calculating factor scores and ranking regions. 

After selecting the indicators, we must create a 

data matrix for the 10 desired areas. In region 

one of Tehran, we want to rank 10 regions 

using 11 components, so a matrix of 10 x 11 is 

formed. After entering the data matrix 

information in SPSS software, an output called 

Descriptivestatistics table is obtained, which 

includes the mean, standard deviation and 

number of indicators.  
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Conclusion 

In this research, an attempt was made to 

present the viability status of a metropolitan 

area of Tehran, using factor analysis and 

studies from the research background, using 

the components of the road network, 

environment, transportation, education, and 

employment. Findings show that according to 

experts and senior managers of various 

organizations, the most important factor in 

achieving viability is the factors and 

components of urban facilities and housing 

that can play a role in the viability system of 

Tehran metropolis as well as recreational and 

sports components during dehydration. They 

enjoy in area one. In this study, 11 

components of viability were counted, which 

are loaded in the form of a significant factor. 

Due to the fact that various indicators are 

loaded in this factor, for naming the indicators 

that have a higher loading number, we pay 

attention to the economic, educational and 

health indicators. The results also show that 

the rankings of the districts of Tehran Region 

1 are: District 1, District 10,�District 5, District 
4, District 8, District 7, District 6, District 3, 
District 2, District 9, respectively. In this 

ranking, zone one has the highest viability 

rank and zone nine is in an unfavorable 

position in terms of viability.  
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 49، شماره 13سال ، 1401تابستان 

 مقاله پژوهشی

 تهران(1ی مناطق شهری )نمونه موردی: منطقۀ ریپذستیزتحلیلی بر 
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و  ایکه در آن شاهد اح میدار یشهر کیبه  ازیجوامع ن یو سلامت یمکان تیهو ،یزندگ تیفیک ،یداریبه پا دنیرس یبرا
 ،یخوب، امکانات و خدمات عموم یهارساختیز یبانیپشت ایکار با حضور  ،یزندگ» یبرا یمراکز شهر ایشهر 
 ریدلپذ یعیطب طیها و محساختمان و یشغل یهاصرفه، تنوع فرصتبهونقل متنوع و در دسترس، مسکن مقرونحمل
که شهر  شودیمحقق م یمهم زمان نیو ا میباش دکننـدگانیبازد ـای یتوسط جوامع محل یزندگ تیفیتجربه ک یبرا
. روش پژوهش باشدیتهران م یمناطق شهر یریپذستیو شناخت ز لیپژوهش تحل نی. هدف امیداشته باش ریپذستیز

تهران با استفاده از  یدر مناطق شهر یریپذستیابعاد گوناگون ز یشناسائ یبرا نیچن. همباشدیم یلتحلی – یفیتوص
تهران، موردمطالعه قرار  کیمنطقه  هیناح 10 انیمؤلفه و در م 11آمار و اطلاعات و ابزار پرسشنامه در قالب  نیآخر

 یعامل لینوشتار ابتدا با استفاده از تحل نی. در استشده ا یابیارز یعامل لیاز مدل تحل یریگآن با بهره جیگرفته و نتا
پرداخته شده و پس از آن با استفاده  یریپذستیز زانیدر م لیها و استخراج مجموعه عوامل دخاقدام به کاهش شاخص

نشان  دهآمدستبه جیاند. نتاشده یبندتهران رتبه کیگانه منطقه ده یاستاندارد شده، نواح ازیامت یبنداز روش رتبه
، 8 هی، ناح4 هی، ناح5 هی، ناح10 هی، ناح1 هیعبارت است از: ناح بیتهران به ترت کیمنطقه  ینواح یبندرتبه دهدیم
نه به  هیو ناح یریپذستیرتبه ز نیبالاتر یدارا کی هیناح یبندرتبه نیدر ا. 9 هی، ناح2 هی، ناح3 هی، ناح6 هی، ناح7 هیناح

 ار دارد.قر ینامطلوب تیدر وضع یریپذستیلحاظ ز

 

 02/08/1400: تاریخ دریافت

 1400 /08/09 :تاریخ پذیرش

 224-208 شماره صفحات:
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 تهران(1 ۀ: منطقی)نمونه مورد یمناطق شهر یریپذستیبر ز یلیحلت

 :مقدمه

ــه ــهر ب ــیعنوان واقعش ــجغراف یت ــاد ،ییای ــیس ،یاقتص و  یاس
از رشد و تحول خود از هرکـدام از  یادر هر دوره یشناختجامعه

. گذاشته است ریو بر هرکدام از آنها تأث رفتهیپذ ریعوامل تأث نیا
شـهر  یدگیـچیعوامـل خـود موجـد پ نیـاز ا کیهر  یدگیچیپ
(. Kashef,2016: 242آنها بـوده اسـت ) یعنوان تبلور فضائبه

رشد و  یبه شهر و چگونگ دنیمطمئناً سازمان دادن و نظم بخش
و سـپس  یشهر و مسائل شهر یشناسموضوع ازمندیتحول آن ن

 طیبه بهبود مح اعتقاد یطورکل. بهباشدیآن م یبرا یزیربرنامه
 ترینمهم دیو شا یشهر یزیربرنامه دهیا یهااز سرچشمه یکی
شهرها  عیرشد و تحول سر. باشدیآن م ستوارثابت و ا یدئولوژیا

ــرن اخ ــدر ق ــد دهــه اخو به ری ــخصــود در چن باعــر رواج  ری
شـد و  یشهر یهاموزون ساختن توسعه یبرا یشهر یهاطرح

کشـورها اقـدام بـه  نیوان اولعنبه شرفتهیو پ یصنعت یکشورها
 Alijani, Pourahmadخود نمودند ) یشهرها یبرا یزیرطرح

et al. 2020). ریهرچند با تأخ یرشد و توسعه شهر زین رانیدر ا 
اسـت کـه  یهمان مشـکلات رندهیشروع شد اما در عمل در برگ

 یبا آن روبرو بودند. در واقع تحـولات شهرسـاز یغرب یشهرها
و  رانیـسـال گذشـته ا 100و  یهـان صـنعتج ریـسال اخ 200
و مکان ندارد. مشـکل  نجز تفاوت زما یشهر تهران تفاوتکلان
 ریدر تدب یو خام اتیدر ادراک ضرورت، واقع ریهر دو تأخ یاصل
ــهیو اند ــاز یهاش ــت ) یشهرس  ,Zhan, Kwan et alاس

2018:98). 
 تیـفیک ،یداریـبـه پا دنیرسـ یبر اساس آنچه گفته شـد بـرا

 میدار یشهر کیبه  ازیجوامع ن یو سلامت یمکان تیهو ،یزندگ
کـار  ،یزندگ» یبرا یمراکز شهر ایو شهر  ایکه در آن شاهد اح

خـوب، امکانـات و خـدمات  یهارساختیز یبانیپشت ایبا حضور 
 صرفه،بهرونونقل متنوع و در دسترس، مسکن مقحمل ،یعموم

 ریدلپـذ یعـیطب طیها و محـو ساختمان یشغل یهاتنوع فرصت
ــرا ــه ک یب ــفیتجرب ــدگ تی ــ یزن ــع محل ــط جوام ــ یتوس  ـای
که شهر  شودیمحقق م یمهم زمان نیو ا میباش دکننـدگانیبازد
عنوان بـه یریپذسـتیمثـال ز ی. بـرامیداشـته باشـ ریپذستیز

 کیکه ساکنان  یگزند تیفیانسان، ک یزندگ یمناسب بودن برا
( و استاندارد Balsas, 2004:108اند )منطقه تجربه کرده ایشهر 
منطقه اسـت کـه نشـان  کیدر  تیجمع یرفاه عموم ای یزندگ
 یطـیمح یهایژگیاز و یاگسترده میمفاه یریپذستیز دهدیم

از عوامل مرتبط اسـت  یاو به مجموعه ردیگیرا در برم یشهر
(Saitluanga, 2014:550ز .)کننـده رفـاه منعکس یریپذستی
 یاتیاز خصوصـ ارییر بسـاست و مشـتمل بـ یاجتماع محل کی

به  لیکه مردم تما کندمی ییبه جا لیمکان را تبد کیاست که 

 ,Nab & Agdamدارنـد ) ندهیدر آنجا در زمان حال و آ یزندگ

2020)(Ahmed, El-Halafawy et al, 2019:165 .) 
بـه  یبایخود به مفهوم دست یو کل یاصل یدر معنا یریپذستیز
 تیـفیبـه ک یابیـع همـان دسـتاســت و در واقـ یزندگ تیقابل

ــه ـــهر یزیربرنام ـــوب  یش ــخ ـــان پا ـای ــمک ـــت  ـداری اس
(Yarahmadi, 2020) ــا ــدازهقابل یو شــامل نماگره  یریگان

و  تیـامن ونقـل،اسـت کـه معمـولاً تـراکم، حمل یمتنوع اریبس
 (Evans, 2002:5) دهندیم لیثابت آن را تشک یاجزا یداریپا

ت کـه شـتاب و سـرع شودیم یاشن نجایاز ا قیتحق نیا مسئله
چنـد دهـه گذشـته،  یو گسترش محدوده شهر ط تیرشد جمع
ا، هـو دیشـد یتهران )کمبـود آب، آلـودگ یعیطب یهاتیمحدود

اقتصـادی  و یاجتماع یهایدر برابر زلزله(، دگرگون یریپذبیآس
از  یناشــ امــدهاییو پ یحاصــل از وقــوع انقــلاب اســلام

شـته ی را با خـود بـه همـراه داشهر تیرینظام مد یهایارسائن
 است.

ــاکنان کلان یطیدر شــرا � شــهر کــه حفــم ســلامت س
 نیو تـأم هـایمثل تهـران از آلودگ یو متراکم یونیلیچندم

 محـدود اریحداقل امکانات برای گذران اوقات فراغـت بسـ
هـا و ها و باغرودخانـه ،یشمال یهادره اییآنها، حفم و اح

 کیـبـه  را یهای عمـومفضـا جادیو ا بایز یاندازهاچشم
و تأسـ  شـاهد  أسیکرده است، با  لیتبد یاتیموضوع ح

 .میآنها هست رفتنانیو ازم بیتخر

و  ه اتیو نامتناس   ب ا ف ف هی رویب تیجمع شیافزا �

ناکارآم يی   یاجتم ا  یه ایامکانات ش ر   ناهناار
ه وا و  ژهیو)ب ه یطیمحستیز یهایاقتصادی  آلودگ

 س اتی  کمبود خيمات و تأسف ساطاقت کیآب(  ت اف
در  یاز نابس امان یش ر ی و مس ا ن ناش  زاتیو تار

 در ین اامن  یتحولات کالبيی و نحوه استفاده از اراض
 ینزلزل ه(  نابس اما ژهیو)ب ه یعیب اب  خط  سوانح طب

انيازها و من  ابو و م      ی  ش  ر ی  ت   ماییس  
جمله  از ی یو تار یف هنگ اثیو م یعیطب یهاارزش

 مسا ن هستني. نیا

 ک ده اییه ا و روو ط ح هااس تیسو فقيان س کیاز  �
 یه اینادرست گذش ته با  ش ش يه اس ت ک ه توانا 

در  یاتی حس ا  و ح یه انقش ف اییتر ان ب  ای ا
و نق ش  اب يیبه ش يت ک اهش  یو ف امل یسطوح مل

خان ه و    ت یه  مه ب نیک ور  ميتاً به تأم ت تیپا
و  اب  يینش ک  اهش مغ  ازه و دفت    ک  ار ب   ای س  اکنا
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 تهران(1 ۀ: منطقی)نمونه مورد یمناطق شهر یریپذستیبر ز یلیتحل

فض  اهای  نیو ن  ادر ب   ای ت  أم ابی  کم یهاف ص  ت
در س طح  یکارک دهای اقتص ادی و خ يمات ازیموردن

  Mousavi) ب  ود انی از م کیبهکی یو ف امل یمل
2017). 

 يیش ي یم کلات متعيد مث ن آل ودگ نکهیا تیدر نرا �

 ادی ز ی یپذ یآس  نيه ینابرناار و ف سا کیهوا  ت اف
فض اهای   یکمب ود م  مگ  یه احتم الدر ب اب  زلزل

 یمن یو ا شیو خيمات ش ر ی  ک اهش آس ا ی موم
ک ار و  یو ناکارآميی نواح یپ اکنيگ  یمسکون ینواح
  یجتم   ا و ا یف هنگ    یه   ایناهناار ت ی   فعال

و منظ  شر ی و... تر ان را به شر ی  مایس ینابسامان

 ,Sasanpour) ک  ده اس ت نیتب ي یزنيگ قابنیغ

2014). 
ن تهرا مناطق یلیطرح تفص هیدر ته یندیفرا نیا متأسفانه چنام 

 یارهـایبـه مع شـتریگفت توجـه ب توانینشده است و م تیرعا
 یشـهردار 1منطقـه  یلیدر ضوابط و مقررات طرح تفص یکالبد

طـول  و بازنگری مسـتمر در یابیبه ارز یتهران، عدم برخوردار
 یدر راسـتا ینطرح، عدم توجه بـه تجـارب جهـا یو اجرا هیته
م سبب شده است که هـ یتوسعه شهر یهاطرح یو اجرا هیته

م در طرح توجـه نشـود و هـ هیدر ته یریپذستیز یارهایبه مع
و  یارآمدک یابیهمراه نباشد؛ لذا ارز یو اثربخش یاجرا با کارآمد

بـر  دیـشـهر تهـران بـا تأک 1منطقـه  یلیطـرح تفصـ یاثربخش
 .باشدیم یضرور یشهر یریپذستیز یارهایمع
ــا اســاسنیبرا ــژوهش حاضــر شناس ــدف پ ــاخص ییه  یهاش
 . باشدیتهران م یشهردار 1در منطقه  یریپذستیز

 :تحقیق نظری پیشینه و مبانی
توســط   1970در سـال  بارنینخست یبـرا یریپذستیز هینظر

خـود  یهاشد تـا بـه اهـداف و برنامـه یهنر معرف یسازمان مل
و  یقــاتیمراکــز تحق ریوسـط سـاپـس ازن ت ـدهیا نیبرسند. ا
شـد  رفتـهیپذ ستیزطیمانند آژانس حفاظت از مح ییهاسازمان

 یشــهرها یریپذسـتیرا در مـورد ز یاکه مطالعـات گسـترده
عنوان بـه رییپذسـتیمتحده انجام داده است. اگرچـه ز الاتیا
  یـکه در آن تعر یانهیبه بستر و زمباتوجه تواندیمفهوم م کی
(. Kashef,2016:245محدود باشد ) ایگسترده و  اریبس شود،یم
مفهوم قـرار  نیدر هر مکان در مرکز ا یزندگ تیفیک وجودنیباا

اسـت  یمتنـوع اریبس یریگاندازهقابل اگرهایداشته و شامل نم
اجـزای ثابـت آن  دارییو پا تیونقل، امنکه معمولاً تراکم، حمل

 Porta and)  دهنـــــــــدیم لیرا تشـــــــــک

Renne,2005:58)(Pourahmad, Astaneh, Shahraki, & 

Pourghorban, 2020) . 

سـت، شـده ا دیـبـر آن تأک یریپذستیز  یهمواره در تعر آنچه
 انیــدر ب ینزکیبســیکــه رآن اســت. چنان تیــدرنظرگــرفتن کل

 هیتشـب زایـپ کیـآن را به  ،یریپذستیدر ز ینگرجامع تیاهم
سـت؛ در ا ازیـهمچون پ یریپذستیاو ز ریکرده است. بنا بر تعب

ر اگـر بـه هـ رو،نیزامتعدد؛ ا یهاهیظاهر ساده امّا متشکل از لا
ز آن ا تیـلشـود ک ستهینگر هاهیلا ریجداگانه و مجزا از سا هیلا

 «وانزیـا»بـه بـاور  (.Baig, Rana et al. 2019) رودیدست مـ
ــدو رو دارد کــه  یریپذســتیســکه ز و  ،شــتیآن مع یرو کی

 سـو،کیاز  شتیآن است. در مع گرید یرو یاختشنبوم یداریپا
 یوباشد و از سـ کیو معقول نزد مناسببه مسکن  دیمشاغل با

 تل  باشدخدمات مخ نیو تأم هاهیدرآمد آن متناسب با کرا گرید
(Mohamadi, 2020) 

 ریپذستیز شهر

  یـتعر چیاست کـه تـاکنون هـ یعیاصطلاح وس یریپذستیز
مفهـوم شـامل  نیـئه نشده است. اآن ارا یبرا یو مشترک قیدق

 تیـهو ،یزنـدگ تیـفیک ،یداریـمانند پا یاشناخته شده میمفاه
عنوان به یریپذستیمثال ز یو سلامت جوامع است؛ برا یمکان

 کی کنانکه سا یزندگ تیفیانسان، ک یزندگ یمناسب بودن برا
 & ,Shahnavashi, Anvari) انـدمنطقـه تجربـه کرده ایشهر 

Bostani, 2021) در  تیجمع یرفاه عموم ای یو استاندارد زندگ
 میمفـاه یریپذسـتیز دهـدیمنطقـه اسـت کـه نشـان م کی

و بـه  ردیـگیرا در برم یشهر یطیمح یهایژگیاز و یاگسترده
 (.Zang et al., 2018: 3از عوامل مـرتبط اسـت ) یامجموعه

توســط   1970در سـال  بارنینخست یبـرا یریپذستیز هینظر
خـود  یهاشد تـا بـه اهـداف و برنامـه یهنر معرف ین ملسازما

و  یقـاتیمراکـز تحق ریپـس از آن توسـط سـا ـدهیا نیبرسند. ا
شـد  رفتـهیپذ ستیزطیمانند آژانس حفاظت از مح ییهاسازمان

 یشــهرها یریپذسـتیزرا در مـورد  یاکه مطالعـات گسـترده
ــا  ,Shabanzadeh et alمتحــده انجــام داده اســت ) الاتی

مراکـز  ایـشـهر  یزیرو برنامه ایشامل اح یریپذستیز (.2019:2
 یطـیدر مح «یکار و باز ،یزندگ» یبرا یعنوان محلبه یشهر

خـوب، امکانـات و  یهارساختیز یبانیپشت ایاست که با حضور 
ــوم ــوحمل ،یخــدمات عم ــل متن و در دســترس، مســکن  عونق

 طیها و محـو سـاختمان یشغل یهاصرفه، تنوع فرصتبهمقرون
 یتوسط جوامـع محلـ یزندگ تیفیتجربه ک یبرا ریدلپذ یعیطب
مطـرح شـده اسـت  کسـان،ی ـزانیـبــه م دکننــدگانیبازد ـای
(Wong,2018:3.) مفهـوم  کیـعنوان بـه رییپذستیاگرچه ز
 شـود،یم  یـکـه در آن تعر یانـهیبه بستر و زمباتوجه تواندیم
در هر  یزندگ تیفیک وجودنیمحدود باشد. باا ایگسترده و  اریبس

مفهـوم قـرار داشـته و شـامل نماگرهـای  نیـمکان در مرکـز ا
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 تهران(1 ۀ: منطقی)نمونه مورد یمناطق شهر یریپذستیبر ز یلیحلت

ــدازهقابل ــ یریگان ــوع اریبس ــراکم،  یمتن ــولاً ت ــه معم ــت ک اس
 دهندیم لیاجزای ثابت آن را تشک دارییو پا تیونقل، امنحمل

(Perogordo Madrld,2007: 240.)  امــا آنچــه همــواره در
 تیـشده است، درنظرگرفتن کل دیکبر آن تأ یریپذستیز  یتعر

در  ینگرجـامع تیـاهم انیـدر ب ینزکیبسـیکه رآن است. چنان
او  ریکرده است. بنا بر تعب هیتشب ازیپ کیآن را به  ،یریپذستیز
از  لاست؛ در ظاهر سـاده امـّا متشـک ازیهمچون پ یریپذستیز
 ریساجداگانه و مجزا از  هیاگر به هر لا رو،نیمتعدد؛ ازا یهاهیلا
 «وانزیا». به باور رودیآن از دست م تیشود کل ستهینگر هاهیلا

 یداریو پا ،شتیآن مع یکرویدو رو دارد که  یریپذستیسکه ز
 & ,Momeni, Jahanshiri) آن اسـت گرید یرو یشناختبوم

Azmi, 2020)بـه مسـکن  دیمشاغل با سو،کیاز  شتی. در مع
درآمد آن متناسب  گرید یباشد و از سو کیمناسب و معقول نزد

ــا کرا ــب ــأم هاهی ــد. ز نیو ت ــ  باش ــدمات مختل  رییپذســتیخ

 ارییاست و مشتمل بر بس یاجتماع محل کیکننده رفاه منعکس
که  کندمی ییبه جا لیمکان را تبد کیاست که  یاتیاز خصوص
 دارنـد نـدهیدر آنجـا در زمـان حـال و آ یبه زنـدگ لیمردم تما

(Daviran, 2020.) 
بـه  یابیخود به مفهوم دست یو کل یاصل یدر معنا یریذپستیز
 تیـفیبـه ک یابیاســت و در واقــع همـان دسـت یزندگ تیقابل

مل اســت و شـا ـداریـمکـان پا ـایخـوب  یشـهر یزیربرنامه
کـه معمـولاً  اسـت یمتنـوع اریبسـ یریگانـدازهقابل ینماگرها

 لیتشـک ت آن راثابـ یاجزا یداریو پا تیونقل، امنتراکم، حمل
 (.Hashemi, 2020) دهندیم

 یریپذسـتیدر ارتبـا  بـا ز یمتعدد یو خارج یداخل تحقیقات
 .گرددیانجام شده است که مختصر اشاره م

 پیشینه تحقیق -1جدول 

 و نتایج هاافتهی عنوان نویسندگان

 و همکاران دوسترانیا
(1394) 

ــت ــاخص زیس ــاطیپذیری محش  یه
شــهری، مطالعــه مــوردی: بخــش 

 مرکزی شهر مقدس قم

، تغییــر در هــاتییــی فعالبــرای تمرکززدا ییهااســتیدهــد بایــد سپــژوهش نشــان می یهاافتــهی
)نوسـازی،  ، تلاش برای تثبیت سـاکنان قـدیمی منطقـهیخودمحور توسعه مبتنی بر یهااستیس

ز شهر ا ر این بخشدموارد اتخاذ شود تا کیفیت زندگی  لیقبنیازا افزایش کیفیت خدمات محله( و

 .بهبود یابد

فرزانه ساسان پور، 
1396 

پذیری مناطق شـهری زیست شسنج
 ارومیه

صـرفه اطـلا  بهقرونمناسـب و م یسالم، امن، با دسترس یشهر ستمیپذیری به سزیست کردیرو
 یتلقـ داریـوسـعه پات هیـمنـتج از نظر یکردیرا موجب شده و رو یزندگ یبالا تیفیشود که کمی
 کمبودهـا و اقـدامات ییدر شناسـا توانـدیم یپذیری شـهرزیست یآنکه بررس مرغی. علگرددیم

پذیری سـتزی یساکنان مثمر ثمر واقع شود، پرداختن به تئـور یزندگ طیمح ستیز یجهت ارتقا
 توجه قرارگرفتن است.صورت محدود موردشهر تهران بهو کلان رانیدر ا

وحید یاری قلی و 
 (1397) ،همکاران

 یریپذسـتیه مفهـوم زبررسی جایگـا
شهری در طرح توسعه شهری )نمونـه 

 (مطالعاتی: طرح جامع شهر زنجان

 نامه بـین جامعــه آمــاریهای ذهنی بر اساس توزیـع پرسشحاصل از تحلیل شاخص یهاافتهی
گفـت کـه  تـوانیم ستندیطبق بر هم نمن باًیپذیری عینی و ذهنی تقروضعیت زیست کهنشان داد 

ی عبـارتی، اجـرا ار اســت. بــهتوسـعه شـهری معنــاد یهـاپذیری با طرحیر زیسترابطه دو متغ
ایـن،  . عــلاوه بــرکندمیپذیری شهر زنجان را تبیین درصد از زیست37توسعه شهری  یهاطرح

کمتـرین مقـدار  وتوسعه شهری با شاخص اجتمـاعی  یهااجرای طرح یبستگبیشـترین مقدار هم
 .نیز متعلق به اقتصادی است

و همکاران  سرشتکین
(1398) 

ــین الگــوی ســازمان فضــایی  یابیتبی
 پذیری شهری در شهر ایلامزیست

ل تـاریخی، پذیری شهر ایلام دارد و در مراتب بعدی عوامعوامل طبیعی بیشترین تأثیر را بر زیست
 .و درنهایت ساختار اقتصادی قرار دارند هاتیاجتماعی، کالبدی و فعال

ن برزگر و همکارا
(1398) 

غیررسـمی بــا  یهاسکونتگاه تحلیل
پذیری موردمطالعــه: رویکـــرد زیســت

 محلات غیررسمی شهر زنجان

 یبـربــا ضـ یبعـد کالبــد پذیری،یستابعاد مختل  ز ینکه از ب دهدینشان م یقتحق ینا یجنتا
 شــهر یررســمیغمحــلات  پذیرییسـتحاکم بر ز یتوضع یشتریب یزانبه م 61/5 دارییمعن

دوم، بعــد  در رتبــه 94/0 یرتــأث یببــا ضــر یبعــد اقتصــاد ین. همچنــزنــدیزنجـــان را رقـــم م
 یعـددر مراتـب ب 41/0 یرتـأث یببـا ضر یو بعـد اجتمـاع 81/0 یرتـأث ضـریببـا  محیطییستز

 . گیرندیقرار م
 

 2014و همکاران،3بدلند
یی از هــا: درسپذیری شــهریزیســت

ــاخص ــرای کشــ  ش ــترالیا ب  هایاس
 ی سلامت در کشور استرالیاریگاندازه

ی اجتمـاعی هـایژگیوپذیری شـهری و ی تعـاری  زیسـتآورجمـع 1: از انـدعبارتمقاله  اهداف
 پذیریی کیفیت زیستابیارز 3،پذیریهای مختل  زیستشاخص بیترک 2سلامت، 

و سـلامت اجتمـاعی حوزه کلی در ارتبا  با  11و به  اندپرداختههمچنین با روش کیفی به ارزیابی 
شـغل و ، آموزش، جرم و امنیت: از اند. عبارتشد دییتأرسیدند که ارتباطشان با سلامت و رفاه  رفاه
محـیط  ی محلی و دیگر کالاهـا،، غذاتفریح و فرهنگ، مسکن، سلامت و خدمات اجتماعی، درآمد

                                                           
۳ .Badland 
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 تهران(1 ۀ: منطقی)نمونه مورد یمناطق شهر یریپذستیبر ز یلیتحل

 و نتایج هاافتهی عنوان نویسندگان

 اجتماعی و دموکراسی محلی. انسجامونقل حمل، فضای باز عمومی، طبیعی

 پیشینه تحقیق -1امه جدول اد

 و نتایج هاافتهی عنوان نویسندگان

 ( 2017) نیلئو و ل
و توسعة  یپذیری شهرزیست

 نیدر چ یگردشگر

و رونـق  یسـنت ینقـش شـهرها رییـ. با تغستین یخنث یمحل یزندگ تیفیک بهباتوجه یگردشگر
 یبـرا ایینـدهفزابـه طـور  یمحلـ یزندگ تیو قابل یتعامل گردشگر ن،یدر چ یشهر یگردشگر
و عوامـل  یهرشـ یزنـدگ تیـقابل طرفیـکازمهم است.  یمناطق شهر داریتوسعة پا یهابرنامه

عکـوس بـر م یریتـأث یگردشگر گریو از طرف د کندمیکمک  یمرتبط به آن به توسعة گردشگر
 دارد یدر مناطق شهر یزندگ تیقابل

و همکاران  یلولب
(2010) 

ی و پذیرزیست یهایژگیابعاد و و
 آنها از نگاه ساکنان تیاهم

 یابیـارز یبـرا ییهـایژگیکردن ابعاد و ومشخص 1با اهداف:  یموضوع در کشور مالز یبه بررس
اند و پرداخته یبا روش کم هایژگیابعاد و نیا تیاهم یابیارز 2ساکنان  دید پذیری اززیست زانیم

و  یکـردعمل، یکالبـد، یاز بعد اجتمـاع اندپذیری عبارتاست که ابعاد زیست دهیرس جهینت نیبه ا
 یهـا بعـد اجتمـاعآن نیترتیـاهمو کم تیـبعد از نگاه ساکنان امن ترینمهم انیم نیو از ا تیامن

 است.

 (2017سوفسکا )

ه از شهر با استفاد کیپذیری زیست
ریزی هوشمند و برنامه یهاحلراه
قابل سکونت  ندةیآ جادیا یبرا یشهر

  هیقدوندر شهر اسکوپجه م

ند ک رییتغ دیشهر با شکیب ، معتقد است کهکندمی یزندگ یکه در قرن شهر یعنوان نسلبه ی.و
 یها. شـهراوردیـپذیری را بـه دسـت باز همـه زیسـت شـتریو ب یریپذو انعطاف یداریتا بتواند پا

در  پذیرزیسـت یسوی شـهرهابه توسعه دارند، اما حرکت به دنیرس یبرا یمختل  مراحل متفاوت
 هـدفبا یشـهر تیریریزی و مـدو برنامـه ردیبهره گ یهوشمندانه شهر یاز راهکارها دیبا ندهیآ

 سبز حرکت کند یرهاسوی ساخت شهبه داریتوسعة پا

زانگ و همکاران 
(2018)  

از  یتمندیرضا نییو تع یابیدر ارز
 نیدر چ یپذیری شهرزیست

از  یکلـ تیر رضـابـ یمثبـت و معنـادار ترایتـأث یپذیری شهرگرفتند که شش بعد زیست جهینت
وامـل ونقل مناسب و سلامت از عحمل ،یعیطب طیمح ان،یم نیدارند که از ا یشهر یزندگ تیفیک
مسـکن،  نوع ،ییایجغراف تیمانند موقع یو اقتصاد یاجتماع یهایژگیو نی. همچنندهست رگذاریتأث

 ریأثتـ یشـهر یزنـدگ تیـفیز کا یتمندیبـر رضـا یمکـان تیـآموزش، اندازة خانواده، سـن و هو
 است یپذیری شهربعاد زیستا ریمراتب کمتر از ساآنها به راتیتأث زانی، اما مگذاردیم

Source: Badland, Whitzman et al. 2014  ،)( Zhan, Kwan et al. 2018  ،)( Sofeska 2017  ،)( Liu, Nijkamp et al. 

2017((yarigholi, roshti, & sajadi, 2019), (Tardast, Niksershet, & Meshkini, 2019), (Barzgar, 2019), (Sasanpoor, 

2018( 

 

 

 پذیری تحقیقزیست هایمؤلفه -1شکل 
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 تهران(1 ۀ: منطقی)نمونه مورد یمناطق شهر یریپذستیبر ز یلیحلت

 پذیری در منطقه یک تهرانهای زیستشاخص -2جدول 

 شاخص مؤلفه  شاخص مؤلفه

 شهری ساتیتأس

  خدمات گازرسانی

 بهداشتی و درمانی

 ی درمانیهانهیهز
 کیفیت خدمات بهداشت و درمان  یرسانبر خدمات 

 دسترسی به پزشک  خدمات تلفن ثابت
 هاداروخانهدسترسی   ی و اینترنتنور بریفخدمات 

 ی بهداشتیهاتیحما  دسترسی به آب

 مسکن

 ی درمانیهاآموزش  امکانات و تأسیسات مسکن
  طراحی مسکن

 امنیت

 وضعیت جرم و جنایت
 یت کودکانامن  استحکام
 امنیت زنان  ایمنی
 رضایت از نیروهای انتظامی  مساحت

 ی اجتماعیآزاد

 امنیت شبانه  هاتیقومی آزاد
  ی سیاسیآزاد

 محیط شهری

 آلودگی هوا
 ی زبالهآورجمع  حقو  شهروندی

 زیبایی و روشنایی  ی از اجرای قوانینمندتیرضا

 اشتغال

  امنیت شغلی

 قات فراغتتفریح و او

 پارک

 فضاهای بازی کودکان  ی زندگیهانهیهز

 سینما  درآمد

 رستوران  وضعیت اشتغال

 آموزش
 امکانات ورزشی  کیفیت کادر آموزش

 تعداد مراکز تفریحی  کیفیت مدارس

  دسترسی به مراکز آموزشی
 شبکه معابر

 هاابانیخکیفیت 

 شنایی معابررو  روهاادهیپکیفیت  شبکه معابر

 1400های پژوهش  منبو: یافته

 قلمرو جغرافیایی تحقیق

 یاز شـهرها یکـیو  رانیـشهر ا ترینمهمو  نیترتهران بزرگ
 ،یاسـیس ژهیـو تیـو موقع تخـتیپا یبزرگ نی. ااستیبزرگ دن
ــو جغراف یفرهنگــ ،یاقتصــاد ــز اطلاعــات )در  ییای آن و تمرک

از مـردم کشـور  یارینقا  کشور( سبب شده بسـ ریبا سا سهیمقا
فـروش  ایـ دیـخر ،یدرمان، انجام امور ادار ل،یکار، تحص ی)برا

 نیـسـاکن شـوند. ا جاًیشهر آمـده و تـدر نی( به احیکالا و تفر
خـود، توسـط  یو عمران یو مسائل جار ازهایشهر با انبوه نکلان
کـه  شـودیم تیهـدا یعموم ای یسازمان و نهاد دولت 24 بیقر

 یمســائل شــهر و ارتقــا یســامانده یاصــل یمتــول یشــهردار
شـهر مشـتمل ن کلانی. اباشدیشهروندان م تیمشارکت و رضا

 یاز منـاطق شـهر یکـی ک،یکه منطقه  باشدیمنطقه م 22بر 
نقطـه  نیتریو شمال یشمال شرق هیالیتهران است که در منته

و  یشــرق 5/534272 ییایــشــهر تهــران و در طــول جغراف
و عــر   یشــمال 5/3964923و در عــر   یغربــ 5/546670

منطقه از  نیشهر واقع شده است. ا نیدر ا یجنوب  5/3964923
از جنـوب بـه  ن،یـکوه البرز، از غرب به منطقه اوشمال به رشته

صـدر و از شـر  بـه لواسـانات  اللهتیو آ یوپارک یهابزرگراه
ــه شــودیمحــدود م ــ. منطق ــران بخشــ یشــهردار کی از  یته

با نام  نیمنطقه همچن نی. ادیآیساب محبه راناتیشهرستان شم
منطقـه بـر اسـاس  نیـا تیـ. جمعشـودیخوانـده م زین رانیشم

خـانوار(  166811نفـر ) 487508 ران،یـا 1395سال  یسرشمار
محلـه و  26و  هیـناح 10زن و  248815مرد و  238693شامل 
منطقه به لحـاظ  نی. اباشدیهکتار م 8944/3604حدود  یوسعت
آن را  توانیاست و م ییشبه روستا یبافت یادار یشهر یطراح
 یالبرز جنوب یهاهیدر دامنه کوهپا که رانی. شمدینام« باغ شهر»

کـه  ژهیـو یبودن و ساختار یکوهستان مهین لیواقع است، به دل
اســت، اگرچــه عرصــه  یمــدرن و ســنت یاز شهرســاز یازهیــآم

 عنواناسـت، امـا بـه یعمرانـ یهاتیدر فعال یشتریمشکلات ب
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 تهران(1 ۀ: منطقی)نمونه مورد یمناطق شهر یریپذستیبر ز یلیتحل

 ،ییوهـواآب یهـایژگیو یو دارا تیـبااهم ،یمیقد یساختگاه
را داشـته و دارد. از  یشـتریب یعمرانـ یکارهـا یتضاو اق نهیزم

و  اورانیـن یمنطقـه فرهنگسـرا نیـا یمراکز فرهنگـ ترینمهم
 نیملــل را نــام بــرد. همچنــ ینگارخانــه جمــاران و فرهنگســرا

امـامزاده صـالح و و  اورانیموزه سعدآباد و کاخ ملت و کاخ نکاخ

دربند،  ارندمنطقه قرار د نیدر ا زین شیتجر رالدولهیگورستان ظه
و  هیدیجمشـ یهـادرکـه و پارک نیچال، اودرکه، توچال، کلک

منطقـه  نیو مراکز جذب گردشگر ا یحیتفر یهامکان از هیطریق
تهــران بــه همــراه  کیــمنطقــه  تیــ( موقع2هســتند. در شــکل )

 .دیکنیم را مشاهده ینواح ماتیتقس

 

 موردمطالعه: محدوده 2شکل 

 1398منبو: نصی ی  

 : تحقیق روش و مواد

بوده و  یلیتحل یفیتوص ت یاز نظ  روش و ماه قیتحق

ق  ار دارد.  یکارب د قاتیهيف در دسته تحق شیاز ح

 یاکتاب انه  یب  اسا  مطالعات اسناد کیتئور یمبان

م ثر  ب    یهاانت اب ش اخ  یگ فته است. ب ااناام

ها در سناش شاخ  نیا یبنيتیو اولو ی یپذستیز

 ک ی خب  ه ح وزه )ت اف ناز کارشناس ا  ی یپذستیز

  یف مان  يار  یش  ر دار یشر س  از  یخ  يمات ش  ر 

نف    ب ه  50(  ب ه تع ياد یراه و شر س از  یاستانيار

 یصورت تصادفنامه بهجرت آزمون پ سش یروش دلف

از اطلا  ات  یب    .ش ودیاستفاده م یدهوزن یب ا

 نی اس ت. در ا ش يهیآوراز م کز آمار  جمو ازیموردن

و  ی یپذس  تیز یهااز ش  اخ  تفادهپ  ژوهش ب  ا اس  

 یدر ن واح ی یپذستیز یابیبه ارز ی امل نیميل تحل

 نی تر ان پ داخته شيه اس ت. تحل کیگانه منطقه ده

 یاب زار قی از ط  ی یپذس تیز یف یو ک یمسا ن کم

ب  ه ن  ام  یی ه  ایص  ورت متغک  ه به  دی  گیص  ورت م

پ ژوهش از   نی هستني. در ا ی یپذستیز یهاشاخ 

اس  تفاده ش  يه ک  ه در ج  يول ش  ماره دو  ثلف  هم 11

 هایمثلف  ه ت   ینمر همچن  ین  م   اهيه اس  ت.قابن

 مس کن  یت امن اشتغال  آموزش از  اني بارتتحقیق 

 .معاب 

 : هایافته ارائه و بحث 
 اسـت کــه کـاهش تعـداد زیـادی ازتحلیـل عـاملی تکنیکـی 

ی از ابعـاد ترکوچـکصورت تعداد متغیرهای وابسته به هم را به
عایـت ر. هـدف عمـده آن سازدیم ریپذامکانپنهان یا مکنـون 
مفـاهیم  نیترکوچکیی از طریق کاربرد جوصرفهاصل اقتصاد و 

اریـانس مشـترک در وتبیین بیشینه مقـدار  منظوربه کنندهنییتب
 ریس همبـستگی است.مـات

در نواحی منطقه یـک  ترقیعمبررسی  منظوربهدر این پژوهش 
ی، از روش تحلیل عاملی اسـتفاده بندسطح منظوربهشهر تهران 
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 تهران(1 ۀ: منطقی)نمونه مورد یمناطق شهر یریپذستیبر ز یلیحلت

تحـت  SPSS افـزارنرمی نیز با اسـتفاده از پردازدادهشده است. 
اســت. بــه کمــک روش تحلیـــل عـــاملی  گرفتــهانجاموینــدوز 

 ارتبـا یب ظاهربـهیی کـه رهـایاز متغ ی فــراوانامجموعهنیب
. کندمیهـستند رابطـه خاصـی را تحت یک مدل فرضی برقرار 

تفاوت ایـن روش بـا رگرسیون چندگانه در این موضوع است که 
در تکنیک تحلیل عاملی بـه طــور  مورداستفادهاولاً متغیرهـای 

عـداد و ثانیـاً ت شـوندینممدل ارتبـاطی وارد  در ساختارمـستقیم 
باشـد. کمتـر از تعـداد متغیرهـای اصــلی می مراتببـه هاعامل

فـر  اساسی در این تکنیک این است که یک رابطه یا مـدلی 
وجــود داشــته و ایــن تکنیــک  مورداسـتفادهبـین متغیرهای 

متغیرهــا  نیرابـقـصد شناسایی و کش  این ارتبــا  پیچیــده 
باعـر رفــع بــسیاری  ندتوایمدارد. استفاده از تحلیـل عـاملی 

 ی چند شاخصه گردد.ریگمیتصماز مشکلات در حل مسائل 

 مراحل انجام تکنیک تحلیل عاملی

عـاملی بایـد ایـن  ی تکنیک تحلیلریکارگبهاستفاده و  منظوربه
حاسبه ممراحل را طی کرد: انتخاب متغیرها برای تحلیل عاملی، 

 ه، اسـتخراجماتریس همبستگی، استخراج مجموعه عوامل اولیـ
، هـاعاملی گـذارنامدوران آنهـا،  لهیوسبهمجموع عوامل نهایی 

 بندی مناطقمحاسبه امتیازات عاملی و رتبه

 هاعاملمتغیرها برای تحلیل  انتخاب

 10را برای  هادادهمـاتریس  ستیبایمها پس از انتخاب شاخص
 میخـواهیمتشکیل دهیم. در منطقه یک تهران  موردنظرمنطقه 

بنـدی کنـیم بنـابراین مؤلفه رتبه 11ناحیه را بـا اسـتفاده از  10
اطلاعـات  واردکـردنشود. پـس از تشکیل می 10*11ماتریس 

ی با عنوان جدول آمار ایخروج،spss افزارنرمدر  هادادهماتریس 
که شامل میـانگین، انحـراف  Descriptivestatisticsتوصیفی 

 .  دیآیمه دست ب، باشدها میمعیار و تعداد شاخص

 محاسبه ماتریس همبستگی 

ـین برای انجام محاسبات در مراحل بعدی و ارتبـا  درونــی بـ
شـود. اگـر همــه ها از ماتریس همبستگی اسـتفاده میشاخص
 شـتریبها در جهت مثبت مرتب شـده باشـند و کیفیـت شاخص
د. یعنی مثبـت خواهنـد بـو هایهمبستگوضع بهتر باشد،  نشانگر

ــا افــزایش مقـــادیر افــزایش مقــادیر هــر یــک از شــاخص ها ب
شــاخص را   mهد بود. همبستگی میـان های دیگر خواشاخص

هر تهران بـا شنوشت. برای  m × mصورت ماتریس به توانیم
خـواهیم داشـت. مقـادیر قطـر آن  1010شاخص مـاتریس  10

اسـت،  ار اعـداد بالای قطـرو اعداد زیر قطـر آن تکـر 1همگی 
زیرا همبستگی هر شاخص، با خود شـاخص یـک و همبسـتگی 

بـا  1همـواره مــساوی همبسـتگی شـاخص  1بـه  2شـاخص 
 است.   2شاخص 

 استخراج مجموعه عوامل اولیه 

گانه منطقه یک تهـران پـس از  10های نواحی در مورد شاخص
مؤلفـه  10از  عامـل 6، افـزارنرممحاسبات انجـام شـده توسـط 
درصد از واریانس محاسـبه  845/93اولیه استخراج شد که جمعاً 

بـــودن تحلیـــل عــاملی و  بخشتیرضــاکــه نشــانگر  کنــدمی
، عوامــل 3باشــد. جـــدول شـــماره ی موردمطالعــه میرهــایمتغ

منتخب، مقادیر ویژه هریـک و مقـدار واریـانس محاسـبه شـده 
 دهد.  توسط هر عامل را نشان می

 ی اخراجی بعد از دورانهاعاملماتریس  -3جدول 

Rotated Component Matrix 

Region 
Component 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

X1 965/0    158/0   139/0  133/0  104/0  - 464/0  190/0-  

X2 963/0    155/0   153/0  137/0     

X3 966/0    161/0   126/0  129/0  145/0  659/0   

X4 155/0-   555/0  759/0  215/0    139/0  897/0-  193/0  

X5 316/0-  238/0-   - 900/0    - 132/0  - 101/0  - 104/0  971/0  

X6 144/0   778/0  - 186/0  - 407/0  - 196/0  346/0   - 157/0  257/0  

X7 - 104/0   - 101/0  - 104/0  971/0     - 267/0  248/0  

X8 - 666/0   - 170/0  357/0  321/0   464/0  - 140/0  157/0   

X9 817/0   - 115/0  - 126/0   - 202/0  - 431/0  769/0  - 175/0   
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X10 366/0   - 494/0  533/0   423/0   159/0-  106/0-  857/0  
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( Iن، ( مسکHمحیطی، زیست G( بهداشتی و درمانی، F(تفریحی، E(امنیت، D آموزش، Cآزادی بیان ،  Bاشتغال ،   A) -3شکل 

 ( معابرJ  تأسیسات،

 بندی نواحیرتبه

از بعد از انجام مراحل ذکـر شـده، در مرحلـه آخـر، بـا اسـتفاده 
قبـل نـسبت بــه محاسـبه  مرحله آمدهدستبهعـاملی  ازاتیامت

بنـدی منـاطق امتیازات عاملی بـرای هـر منطقـه و نهایتـاً رتبه
ز منـاطق شود. برای این منظـور در مـورد هــریک اپرداخته می

ی هـاعاملیک شاخص ترکیبی کـه از جمـع جبـری امتیـازات 
شود. در ، محاسبه میدیآیمبرای هر منطقه بـه دسـت  گانهپنج

پایــان بــا مرتـــب کـــردن جـــدول بــر اســاس مقــدار عــددی 
بنـدی کــرد. آنهـا را رتبه توانی، مهای ترکیبی مناطقشاخص

طقه و رتبـه های ترکیبی هر منی شاخصمقدار عدد 11جـدول 
کـه وجـود دارد ایـن  یانکته ترینمهمدهد. مناطق را نشان می

است که ناحیه یک به دلیل برخورداری و دسترسی بهتر نسـبت 
از کیفیـت زنـدگی بهتـر، اشـتغال،  یمنـدبهرهبه سایر نواحی و 
امنیت در رتبه یک و ناحیه نه به دلیـل  هایمؤلفهشبکه معابر و 

مهم شهرسازی بر اسـاس نظـر  ساتیستأو  هارساختیزکمبود 
 ترکیبی در رتبه ده قرار گرفته است.  صکارشناسان و مدل شاخ

 گانه منطقه یک تهرانبندی نواحی دهاخص ترکیبی و رتبهش -4جدول 

 رتبه  شاخ  ت کیبی مناطق رتبه  شاخ  ت کیبی نواحی
1ناحیه   89398٫2 6ناحیه  1   82443٫0  7 

2ناحیه   - 238٫0 7 ناحیه 9   - 4646٫0  6 
3ناحیه   99417٫0 8ناحیه  8   48757٫0  5 

4ناحیه   8071٫0 9ناحیه  4   - 82354٫1  10 
5ناحیه   78117٫1 10ناحیه  3   34366٫2  2 

  1400های پژوهش  منبو: یافته
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 گانه منطقه یک تهرانبندی نواحی دهتبهر -4شکل  

 
 تهراندر منطقه یک کلانشهر  پذیریزیست یبندپهنه-5شکل 

 :پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه
ــه پذیریزیســت ــپا در یاز مباحــر اساســ یکــی عنوانب  یداری
 سـلامتبهکـه درآن  شودیاطلا  م یشهر ستمیبه س ،یشهر

نانش همه سـاک یو روان یکالبد ،یاقتصاد ،یفرهنگ - یاجتماع
ر را در بـ یمطلـوب یشهر یفضاها تیفیک نیتوجه شده باشد. ا

. هـددرا حفم کـرده و آن را بازتـاب  یفرهنگ یغناکه  ردیگیم
 یدیکل ،دنیبخشقدرتمشارکت، تفرج و  ت،یعدالت، امن ،یبرابر

 .بخشندیمفهوم استحکام م نیهستند که به ا
 تیـفیک دار،یـگفت سه مفهوم توسعه پا دیو شناخت با نییتب در

 عنوانبهکتاب  نیا یدیو کل یاصل یاجزا پذیریزیستو  یزندگ
 نیـاز ا هرکـداماست کـه  یشهر یزیربر برنامه نینو یدراهبر

به هدف توسـعه  دنیرس یبرا گریکدیسه مفهوم، لازم و ملزوم 

بـا  یاریبس یهاتکه در عمل تفاو هرچندمطلوب است  یشهر
بـودن  کیـنزد لیـاز منـابع بـه دل یاریدارند. اما در بس گریکدی

 صـورتبهرا  دو واژه نیا ،پذیریزیستو  یداریپا یاصول و مبان
بـرآورده  عنوانبهمکرر  صورتبه یداریاند. پابه کار برده کسانی

نسـل  یازهایزمان حال بدون به خطر انداختن ن یازهایساختن ن
مفهــوم شــامل اثــرات مثبــت  نیــ  شــده اســت. ایــتعر نــدهیآ

در ســه عامــل اســت عــدالت )مــردم و اجتمــاع(،  یریگمیتصــم
 زیـن یداریهدف پا ،یتصاد( و اقزیستمحیطهمان  ای) یاکولوژ
و  نـدهیدر حـال و آ یو اقتصاد یاجتماع ةیپا یازهایاز ن تیرضا

کـه حفـم و  یسـتیز طیو مح یعیاستفاده مسئولانه از منابع طب
 رفاه جامعه وابسته به آن است. بودبه
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ا هم مـرتبط کاملاٌ ب یداریو پا پذیریزیستعناصر  زیعمل ن در
ربو  به ممسائل  یدر پ یاردیو هم پا پذیریزیستهستند. هم 
 و عـتیبـا طب یدوسـت جیسلامت انسان و ترو ،یعدالت اجتماع

ــاتیفعال ــاد یه ــ یاقتص ــاوت اساس ــتند. تف ــالم هس ــ یس  نیب
از  یداریـاپدر زمـان و دامنـه آنهاسـت.  یداریو پا پذیریزیست

تـر است و با تمرکز بر اهـداف بـزرگ مدتیطولان یلحاظ زمان
و  یانـرژ یوربهره شی، افزاوهواآب مانند کاهش اثرات یطیمح

ــابع طب ــتفاده از من ــاهش اس ــیک ــراه اســت.  یع ــهیدرحالهم  ک
و  مـدتکوتاهمتمرکز  یهایزیربرنامهاغلب شامل  پذیریزیست
 .استدر سطح جامعه  یاستراتژ یاجرا

ست کـه از موضوعات مختل  ا یاشامل مجموعه پذیریزیست
 نیـ. اشـودیم تیامجموعه اصول مرتبط با هم هـد کیتوسط 

اصول شامل عدالت، مشارکت و قابل دسترس بـودن اسـت کـه 
 مطرح است. پذیریزیست یاصل یاجزا عنوانبه

 پذیریزیستو  یزندگ تیفیاست که سنجش ک حیبه توض لازم
 یکـه در پـ یبـه طـور آوردیرا فـراهم مـ یاطلاعات مشـترک

 یطـیمح سـتیو ز یاجتماع ،یگانه اقتصادسه میسنجش مفاه
 د. دروجـود دار یتفاوت مهمـ زیدو مفهوم ن نیا نیهستند، اما ب

رفـاه  یهایژگیو یبر رو تاٌینها یزندگ تیفیکه سنجش ک یحال
 ،کنـدمیتمرکـز  ییایـمکـان خـاد جغراف کیافراد در  یزندگ

کـه  یتمناطق و خدما یهایژگیو یبر رو پذیریزیستسنجش 
نجش سـدر واقـع  ارائه دهنـد تمرکـز دارد. نیبه ساکن توانندیم
ر از است که فراتـ یتیجمع یهایژگیو ریتحت تأث یزندگ تیفیک

 پذیریزیسـت سـنجشکه  ی.درحالباشدیم زانیکنترل برنامه ر
 تواننـدیم زانیاست که برنامه ر یو شامل عوامل یکاربرد شتریب

 باشند. رگذاریتأث نهیدر آن زم
 یآگـاه شیاز افزا یبه طور روز افزون ناش پذیریزیست تیاهم

ه است که نـ یو مصرف شهر یزندگ داریناپا ینسبت به الگوها
 منابع و در درازمدت موجب کاهش توان داریسالم هستند و نه پا

ــیمح ــرا یط ــحما یب ــاز جمع تی ــ تی ــره زم ــودیم نیک . ش
 یزانـیمـه ربرنا لهیساکنان و هم بوس لهیهم به وس پذیریزیست
ش و لـذت بخـ یردکـارب دار،یپا یزندگ یفضاها جادیا یکه برا

 ت.قرارگرفته اس رشیو پذ شیمورد ستا کنندیکار و تلاش م
از  یشـتریاحسـاس ب ریپـذ سـتیز یهاسـکونتگاه یطور کل به

 نییو نرخ مهاجرت از آنها پـا کنندیم جادیرا ا تیاجتماع و مالک
امـروز بـا وجـود  یو مـدن یجامعـه انسـان نکهیا بهباتوجهاست. 
 طیمحـ یریپـذ بیآسـ ،یطـیمح سـتیز یآلودگ لیقب یمسائل
ده شدن روابـط یاز هم پاش ،ییفردگرا ،یعدالت یفقر و ب ،یشهر

 نیاز بـ ،یشـهر تیـرفـتن هو نینامتعادل بودن، از ب ،یاجتماع

کاهش مشـارکت عمـوم در  ،یو فرهنگ یعیطب یهارفتن ثروت
 مواجه شده است. یریگ میتصم ندیفرآ

از  یریپذسـتیهـر مکـان، در مطالعـات ز یبه مردم محل توجه
 یمفهــوم یطورکلبــه یریپذســتیز رونیــاســت. ازا اتیضــرور

 یرو که مسلماً عوامل متعـددازآن دهیچیاست. پ یو نسب دهیچیپ
 یو نسـب باشـدیم لیـفرد و جامعـه دخ یزندگ طیدر بهبود شرا

جامعـه  کیکه در  ییهاجهت که احتمالاً اصول و مشخصهازآن
ممکن اسـت در  شود،یفته ممطلوب در نظر گر طیعنوان شرابه

 نیشـود؛ بنـابرا ریـصـورت متفـاوت تعببه گرید یجامعه و مکان
و فرهنـگ  طیبر اسـاس شـرا کهیدرصورت یریپذستیمطالعه ز
تــر اســت. معنــادارتر و مرتبط اریهــر مکــان باشــد، بســ یمحلــ
و  یمکـان طیشـرا بـههباتوج یریپذستیز یارهایمع اساسنیبرا
 گریکـدیبا  ضیقابل تعو رونی. ازاستندمختل ، متفاوت ه یزمان
 یزمـان یهـااسیهـا و در مقتوسط مردم در مکان دیو با ستندین

انتخـاب  نیبنـابرا رنـد؛یر گرک و سـنجش قـرامختل  مـورد د
و  یاتیح اریآن بس تیمطالعه وضع یبرا یریپذستیشاخص در ز

 قیـخت دقشـنا یبرا یسو ابزار کیها از . شاخصباشدیمهم م
 یهسـتند و از سـو یمقطع زمان کیموجود در جامعه در  طیشرا
دوره  یکـه طـ ییهایروندها و دگرگون ریدهنده تصونشان گرید

 داده است. مشخص رخ
 یب، داراامـن، جـذا یمکـان عنوانبـه ریپذ ستیشهر ز نیبنابرا

ن مساک ،یطیمح ستیز یداریو پا یاجتماع یوستگیانسجام و پ
 ادهیپ ،یحمل و نقل عموم ستمیاستطاعت که با سمتنوع و قابل 

 دیمراکز خر یباز عموم یآموزش، فضاها ،یدوچرخه سوار ،یرو
و  یفرهنگـ یهاو خدمات بهداشـت و سـلامت، فرصـت یمحل

 شده است.  تعری … یحیتفر
شـهر  نیرتریپـذ سـتیگفـت ملبـورن ز توانیمثال م عنوانبه
بـا مشـکلات  یعتگفت شهرها پس از انقلاب صـن دیبا استیدن

 نیرو شدند اروبه یمتعدد یطیمح ستیو ز ،یاقتصاد ،یاجتماع
و  زانیـبرنامـه ر یاآشـکار را بـر امیپ نیها و مشکلات اچالش

 گـریبه همراه داشـته اسـت کـه آنهـا د یگذاران شهر استیس
ــدینم ــا توانن ــه تنه ــرا ییب ــد و ب ــت کنن ــد یحرک ــه بتوانن  آنک

 یو دارا یزنـدگ یبـرا جـذاب یرا مبدل بـه مکـان شانیشهرها
ش فعالانه با بخ یهامشارکت دیسازند با یانسجام و اقتدار شهر

 داده شود. شیجامعه افزا یشهر یو گروهها یخصوص
و  یندگزکه در شهرها  یمشارکت افراد یبرا نینو یهاوهیش از

 واستفاده شـود و شـهروندان شـبکه حمـل و نقـل  کنندیکار م
ها را تجربـه سـاخت ریـو ز یلتـخدمات دو ،یمراکز خرده فروش

 کیـ دیهمه افراد است، پس همگان با یو اگر شهر برا کنندیم
 کنند. فایا یشهر پذیریزیستنقش مهم را در 
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ــه از ــت یهابرنام ــوانیم پذیریزیس ــه ت ــاتیتحق یهابرنام  یق
دارد را  یصلرا که دو هدف ا ایکتوریو التیا یشهر پذیریزیست

 اشاره کرد:
بـر  یمبتنـ ییفضـا یارهـایبه کار بردن مع و یمفهوم ساز .1
 التیدر سرتاسر ا یشهر پذیریزیست استیس
فـاه و سـلامت و ر یشـهر پذیریزیست نیارتبا  ب یبررس .2

بـاز  یکن، فضا: اشتغال، مسیشهر پذیریزیستابعاد  ترینمهم
واد مـ ،یرو ادهیـحمل ونقل، پ ،یاجتماع یهارساختیز ،یعموم
لامت، س ریپذ ستیز یائه شده شهرهامطالب ار بهباتوجه ییغذا

را  کننـدیکار م ای یدگافراد را که در آن زن یزندگ تیفیرفاه، وک
 یدمنـ تی. فراهم نمودن امکانات و خدمات رضاکنندیفراهم م

اشت به آموزش و بهد یکردن در شهر، دسترس یساکنان از زندگ
شـهر را  کیـها و هـر آنچـه کـه وجود چشم انداز سبز و پارک

و  شـودیمحسـوب م یهر ساکن شـهر یحق شهروند سازدیم
 اریسـبشده اسـت  تیافراد رعا یراحق تا چه اندازه ب نیا نکهیا

شـهر ملبـورن سـطح  پذیریزیسـتمهم اسـت و در خصـود 
 یساکنان، سهولت دسترسـ یمند تیرضا زانیم ،یزندگ تیفیک

ردر شه نیسبز در ا یبه امکانات و خدمات مختل ، پارک و فضا
 بوده است. یخوب اریسسطح ب

و  یعـامل لیـپژوهش تلاش شـد تـا بـا اسـتفاده از تحل نیا در
شـبکه  یهااز مؤلفـه یریـگپژوهش بـا بهره نهیشیمطالعات از پ
 تیاشـتغال وضـع ،یونقـل، آموزشـحمل ،یسـتیز طیمعابر، مح

 هاافتـهیشهر تهران ارائه شود. کلان کیاز منطقه  یریپذستیز
ــان م ــدینش ــ دهن ــه از نظ ــدک ــان و م ــدا رانیر متخصص  رش

بــه  یابیعامــل در دســت تــرینمهممختلــ ،  یهاســازمان
 یو مسـکن شـهر سـاتیتأس یهاعوامل و مؤلفه ،یریپذستیز

شهر تهران نقـش کلان یریپذستیدر نظام ز تواندیاست که م
 انیـدر جر یو ورزشـ یحـیتفر یهامؤلفـه نیکند و همچنـ فایا
برخــوردار  کیـر منطقــه د ینـامطلوب تیاز وضــع یریپذسـتیز

 .هستند
 نیـکه ا دیاحصا گرد یریپذستیها زمؤلفه  11پژوهش  نیا در

بـه اند. باتوجهشـده یامـل معنـادار، بارگـذارها در قالـب عمؤلفه
انـد، شـده یعامل بارگـذار نیدر ا یگوناگون یهاشاخص نکـهیا

 یذارعــدد بارگــ یکــه دارا ییهابــه شــاخص یگــذارنام یبــرا
 و یآموزشـ ،یصادکه شاخص اقت میکنیند توجه مهست یشتریب

 یبنـدرتبه دهـد،ینشـان م جینتـا نی. همچنـباشدیم یبهداشت
، 1 هیـعبـارت اسـت از: ناح بیـتهران به ترت کیمنطقه  ینواح
، 3 هی، ناح6 هی، ناح7 هی، ناح8 هی، ناح4 هی، ناح5 هی، ناح10 هیناح
 نیبـالاتر یدارا کیـ هیـناح یبندرتبه نیدر ا. 9 هی، ناح2 هیناح

 تیدر وضـع یریپذستینه به لحاظ ز هیو ناح یریپذستیرتبه ز
 قرار دارد. ینامطلوب

البته قطعا این نوع الگوهای بومی باید برای دیگر کلانشهرهای 
کشور نیز مطابق با همین فرایند تدوین شوند و همچنـین بـرای 

بـه  تحقیقات بعدی میتوان علاوه بر مفـاهیم، ابعـاد و معیارهـا،
شاخصهای کمّی قابـل انـدازه گیـری بـرای حکمروایـی خـوب 
شهری هر شهر دست یافته و به صورت مداوم اقدام به رصـد و 

 کنترل این شاخصها در هر شهر نمود.

 

 

 :ملاحظات اخلاقی

های مطالعه حاضر فرم درپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

 .ها تکمیل شدرضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنی

قاله مهای مطالعه حاضر توسط نویسندگان هزینه: مالیامی ح

  تامین شد.

قد بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فا :تعارض منافع

.هرگونه تعار  منافع بوده است
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