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(فرم اعتباريابي نسخة فارسي مقياس اعتياد به اينستاگرام

  بين دانشجويان ايرانيدر  شش سؤالي)

   ٤ باباييگلناز علي؛  ٣ زادهصفدر نبي؛  ٢ فردسيد علي شريفي؛  ١ علي صالحي

  چكيده

ه باشد، راه داشتا به همرتواند فرصتها و چالشهاي بسياري با توجه به استفادة روزافزون از اينستاگرام كه مي هدف:

يراني اانشجويان دبين  اعتياد به اينستاگرام(فرم شش سؤالي) در در پژوهش پيش رو به اعتباريابي نسخة فارسي مقياس

ي نشگاههاپيمايشي بود. جامعة آماري، تمامي دانشجويان دا - روش اين پژوهش، توصيفي روش:پرداخته شد. 

ي انتخاب شدند و آزمودن ٦٨١اي، اي چند مرحلهگيري خوشهشهرستان مشهد بودند كه از اين جامعه و به روش نمونه

ادند. د) پاسخ RPWS-18شناختي ريف() و بهزيستي روانIAS 6-IAS &-15به دو مقياس اعتياد به اينستاگرام(

اي و روش آلفديز به ننتايج نشان داد كه اين مقياس از روايي سازه و ملاك خوبي برخوردار است. پايايي  ها:يافته

يز اين مقياس با نطلوب است. از لحاظ روايي ملاك بود كه بسيار م ٧١/٠و  ٨٣/٠كرونباخ و بازآزمايي به ترتيب 

). همچنين در >٠١/٠pار داشت(سؤالي، رابطة مثبت و معناد ١٥بهزيستي، رابطة منفي و معنادار و با اعتياد به اينستاگرام 

در نمونة  تواندياين ابزار م گيري:نتيجهها و آقايان تفاوت معناداري وجود نداشت. اعتياد به اينستاگرام بين خانم

و ظرفيتهاي  ين پلتفرماز ا ايراني استفاده شود. همچنين انجام مطالعات دانشگاهي با توجه به افزايش روزافزون استفاده

 .مثبت و منفي موجود در آن، از اهميت بسيار زيادي برخوردار است

  .يرانيشجويان اهاي شبكة اجتماعي، اعتياد به اينستاگرام، اعتباريابي، دانپلتفرمواژگان كليدي: 
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٢٩٦  اعتباريابي نسخة فارسي مقياس اعتياد به اينستاگرام ... 

  مقدمه الف) 

ارتباط با تعداد  يبرقرار يتوانند براكه مي اندياجتماع يهااز رسانه ينوع ١ياجتماع ةشبك پايگاههاي

 ٢(هوانگ و سو،اورنديكاربران خود به ارمغان ب يرا برا ياديز هايسودمنديو  ندشواستفاده  ،از افراد ياديز

 /يااهداف حرفه يها براپلتفرم زتوانند امي هااين شبكه مثال، كاربرانراي . ب)١٤٠٠زاده گللو و فرقاني، ؛ قلي٢٠١٨

 .)١٤٠٠؛ نعيمي و فرنيان، ٢٠١٥ ،يلي(خلاستفاده كنند يمشترك و سرگرم قيعلا يگذاراشتراك ،يابيدوست ،يشغل

وجود  نستاگراميچت و ااسنپ كر،يتامبلر، فل تر،ييبوك، توسيف :از جمله ي،اريبس ي شبكة اجتماعيهاپايگاه

  است). پيش رو ةتمركز مطالع اينستاگرامدارد (كه 

 يشخص يهالميعكسها و ف گذاريبه اشتراك يبرا مبتني بر تصوير ياجتماع ةشبك كي نستاگراميا

اعمال كنند و با  لتريف، روي آنها رنديدهد عكس بگياز همان ابتدا به كاربران امكان مو  )٢٠٢٠ ٣امنيكور،(است

، گفتگو كرده و محتواهاي آنها نظر دهند ةو دربار كنند كيلاها را آنتوانند كه مي رفدارانيط

و  نيتريعاز سر يكي نستاگراميا. )٢٠١٧ ٤(كيم، سيلي و جونگ،به اشتراك بگذارند مجازي(مانند ويدئو و عكس) را

 ١٨ نيب آن كاربران از درصد ٥٩از  شيبي، به ويژه در جامعة ايراني است كه اجتماع يهاشبكهترين محبوب

 نيا. )١٣٩٨زاده طوسي، پور و حاجي؛ نعمتي٢٠١٩؛ امينيكور، ٢٠١٧ ٥؛ الحبش و ما،٢٠٢١فرد همكاران، (شريفيقرار دارندسال  ٢٩تا 

به  اديگرچه اعت. ا)٢٠١٧ ٦،تسيفيس و گرو(كرا به همراه دارد اديخطر اعت ،از كاربران يبرخ يبرا تيمحبوب

(مقبل و نشده استشناخته  يبه طور رسم صيتشخ كي) به عنوان نستاگراميمثال اراي (بي جتماعا يهاشبكه

  بندي كرد.اي از اعتيادهاي رفتاري دستهعنوان زيرمجموعهتوان آن را به مي ، اما)٢٠١٨ ٧،كوك

دن، اي(بارز بوبا استفاده از يك چارچوب زيستي، رواني، اجتماعي، شش مولفة هسته )٢٠٠٥(گريفيتس

گيري، بازگشت، تغيير خلق و تعارض) را براي توصيف رفتارهاي اعتيادگونه(از جمله اعتياد به تحمل، كناره

كند. در همين زمينه، اينستاگرام) بيان كرده است كه وجود شش مؤلفه، وجود رفتار اعتيادي را تأييد مي

هاي اجتماعي يدند كه افراد وابسته به شبكهبا مرور مطالعات مختلف به اين نتيجه رس )٢٠١٤(٨اندريسن و پالسن

ها به ابزاري براي كاهش ها دارند. در ادامه، استفاده از اين شبكهنياز به صرف زمان زيادي روي اين شبكه

شود و در صورت عدم قراري و افسردگي تبديل مياحساسات منفي، مانند احساس گناه، اضطراب، بي

پذيري شده، موفق به كاهش مدت زمان استفاده از قراري و تحريكيدسترسي، وابستگان دچار استرس، ب
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 ٢٩٧  وهمكاران علي صالحي

ها نيستند. از سوي ديگر، استفادة اعتيادگونه با ساير فعاليتها مانند روابط بين فردي، وظايف شغلي اين شبكه

 ةژوهشها استفاداكثر پ. در همين راستا، )٢٠١٥ ٢،و تورل نكويسر ؛٢٠٢٠ ١(پونوسامي و همكاران،يابدو تحصيلي تداخل مي

و  )٢٠١٨ ٤و همكاران، مونيما- ناتا؛ ك٢١٢٠ ،و همكاران منشراني؛ ا٢٠١٩ ٣،و همكاران ايلوسكاي(برابوكسيآور از فادياعت

 با وجود محبوبيت و پيشرفت اما اند؛ي كردهرا بررس )٢٠١٦ ،و همكاران ٦داسوكاان؛ ٢٠١٦ ٥،و فراسر ري(دوترييتو

در ايران نيز  .)٢٠١٩ م،يو ك ميك(انجام شده است نستاگراميبه ا ادياعت بارةدر يكم يمطالعات دانشگاه روزافزون،

، اعتياد متوسط )٢٠٢١(فرد و همكاراناي در اين زمينه يافت نشد و اين در صورتي است كه شريفيهيچ مطالعه

  اند.ردهدرصد گزارش ك ٧/٢١و  ٥٣و شديد به اينستاگرام را در بين دانشجويان ايراني به ترتيب 

 يمعتبر برا يسنجروان ينبود ابزارها ران،يدر ا اينستاگرام بارةدر انجام پژوهشعدم  لياز دلا يكي

 يهاو جنبه نستاگراميبه ا ادياعت سنجش يبرا يمختلف ياست. ابزارها نستاگراميبه ا اديخطر اعت يابيارز

كه در  )٢٠١٩و گريفيتس،  ٧(كيركابورننستاگراميا به ادياعت ياماده ١٥ اسيمق :از جمله ؛شده است جاديمختلف آن ا

 به ادياعت ياماده ٢٠ اسيمق فرد و همكاران اعتباريابي شده است؛در ايران توسط شريفي ٢٠٢١اواخر سال 

و مقياس شش  )٢٠١٨ ٩،و همكاران سوزادي(نستاگراميبه ا ادياعت ايماده ٣٤ آزمون ؛)٢٠١٩ ٨(شله و روسدي،نستاگراميا

  .)٢٠١٢ ١٠(اندريسن و همكاران،عتياد به اينستاگرامسؤالي ا

به آن، اهميت  اعتياد ، خطربنابر اين، با توجه به افزايش روزافزون استفاده از اينستاگرام در جهان و ايران

 ينه برايين زمشناختي اعتياد به اينستاگرام و انجام مطالعات دانشگاهي در اهاي روانبررسي همبسته

گرام به ه اينستاياد بن مسئله؛ همچنين با توجه به عدم وجود ابزاري كوتاه براي سنجش اعتپيشگيري و حل اي

نجيده در آن س تياديها، به ويژه با توجه به اينكه هر شش مؤلفة اعمنظور پاسخگويي سريع و دقيق آزمودني

اس ي مقيفارسدهد)، در پژوهش پيش رو به اعتباريابي نسخة شود(هر سؤال يك مؤلفه را پوشش ميمي

 اعتياد به اينستاگرام (فرم شش سؤالي) در بين دانشجويان ايراني پرداخته خواهد شد.
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٢٩٨  اعتباريابي نسخة فارسي مقياس اعتياد به اينستاگرام ... 

  ب) روش

 مشهد پيمايشي است. جامعة آماري آن تمامي دانشجويان شهرستان -روش پژوهش پيش رو، توصيفي

 ييابتدا ةنمون .بود حلهشامل چهار مري، اچند مرحله ياخوشه ي، احتمالي و از نوعريگروش نمونهبودند. 

)، حجم n=٢٠(گمشده داشتند يهاكه داده هاييتعداد آزمودنيپس از حذف بود كه دانشجو  ٦٨١ شامل

 كي ز هر دانشگاهاسپس دو دانشگاه،  چهار مرحله به اين صورت بود كه ابتدابود.  نفر ٦٦١ يينها ةنمون

 ،يناسچهار كلاس در سه مقطع(كارش گروه،و از هر  گروه آموزشياز هر دانشكده دو ، شكدهدان

فاده از ا استدر هر مرحله ب يتصادف يريگنمونه (تمامي مراحل) انتخاب شدنديارشد و دكتر يكارشناس

  .شد ليتكمبرخط به صورت  ي نيزانجام شد). نظرسنج يكشقرعه

  . مقياس اعتياد به اينستاگرام (شش سؤالي)١

بُعدي است كه در آن به جاي واژة اينستاگرام، از ك تكبواين مقياس همان مقياس اعتياد به فيس

. اين مقياس مبتني بر مدل اعتياد رفتاري، داراي شش )٢٠١٢(اندريسن و همكاران، بوك استفاده شده استفيس

. سؤالات روي )٢٠٠٥(گريفيتس، گيري، بازگشت، تغيير خلق و تعارض استمؤلفة بارز بودن، تحمل، كناره

شود. بنابر اين، دامنة گذاري مي) نمره٥) تا تقريباً هميشه(١گاه(اي از تقريباً هيچجهطيف ليكرت پنج در

دهندة خطر اعتياد به اينستاگرام بيشتر است. اين مقياس به باشد كه نمرات بالاتر نشانمي ٣٠تا  ٦نمرات از 

اجتماعي مورد انطباق و هاي هاي مختلف رسانهصورت گسترده براي سنجش استفادة اعتيادگونه از پلتفرم

(اندريسن و سنجي آن در مطالعات مختلف، مطلوب گزارش شده استهاي روانكاربرد قرار گرفته و ويژگي

. آلفاي كرونباخ اين مقياس در مطالعة پيش )٢٠١٨ ٢؛ آتروزكو و همكاران،٢٠١٧ ١؛ باردهوشي و ارفورد،٢٠١٦همكاران، 

  ) نيز بسيار مطلوب بود.٨٣/٠رو(

  سؤالي) ١٥اينستاگرام ( به اعتياد س. مقيا٢

 ادياعت مقياس با استفاده از اصلاح )٢٠١٩(سؤال است كه توسط كيركابورن و گريفيتس ١٥شامل  اسيمق اين

 از ايدرجه شش ليكرت طيف داراي مقياس اين . سؤالات)١٩٩٨ ٣،انگي(ه استشد ساخته يانگ نترنتيبه ا

: اندشده تعيين ذيل شرح به برش نيز نقاط. باشدمي ٩٠ تا ١٥ بين بازة نمرات و است )٦هميشه( تا )١هرگز(

. همچنين )٧٣ از بيش(شديد اعتياد و) ٧٣-٥٩(متوسط اعتياد ،)٥٨-٣٨(خفيف اعتياد ،)٣٧-١٥(اعتياد عدم

سنجي هاي روانويژگي .است شده تشكيل اجبار و اجتماعي اثر عنوان با مقياسخرده دو از مقياس اين

اعتباريابي  )٢٠٢١(فرد و همكارانمطلوب گزارش شد. اين مقياس در ايران نيز توسط شريفيمقياس اصلي، 
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 ٢٩٩  وهمكاران علي صالحي

، براي ٧٦/٠و  ٧٤/٠بازآزمون براي اثر اجتماعي  -شده است. پايايي آن به روش آلفاي كرونباخ و آزمون

. بنابر اين، معنادار بودند ٠١/٠بود كه همه در سطح  ٧١/٠و  ٨٧/٠و براي كل مقياس  ٨١/٠و  ٨٤/٠اجبار 

  سنجي آن بسيار مطلوب گزارش شد.هاي روانويژگي

  ي)سؤال ١٨ريف( شناختيروان. مقياس بهزيستي ٣

داراي  مورد تجديد نظر قرار گرفت. اين مقياس ٢٠٠٢سال  و ه شدساخت ١٩٨٩سال  ١ريفتوسط ين مقياس ا

هدفمندي در زندگي و پذيرش ت با ديگران، ب، رشد شخصي، ارتباط مثمحيط بر، تسلط استقلالعامل شش 

شناختي محاسبه كلي بهزيستي روان ةعنوان نمر عامل به ششمجموع نمرات اين  همچنين است.خود 

پاسخ داده  )٦(تا كاملاً موافقم )١(از كاملاً مخالفم ايدرجه ششيك پيوستار  شود. اين آزمون درمي

. همچنين اين )٢٠٠٢(ريف و سينگر، ه استسنجي نسخة اصلي، مطلوب گزارش شدهاي روانويژگي شود.مي

در ايران روي نمونة دانشجويي، هنجار شده و همساني دروني  )٢٠١٤(نسخه توسط خانجاني و همكاران

عامل مطلوبي با توجه به آلفاي كرونباخ براي آن به دست آمده است. ضرايب به دست آمده براي شش 

 ؛»٧٥/٠«، ارتباط مثبت با ديگران ؛»٧٣/٠«، شخصيرشد  ؛»٧٦/٠«محيط،  برتسلط  ؛»٧٢/٠«استقلال، 

  است. ٧١/٠و براي كل مقياس، » ٥١/٠«، پذيرش خود ؛»٥٢/٠«، هدفمندي در زندگي

  

  هاج) يافته

  ارائه شده است. ١شناختي نمونه در جدول هاي جمعيتويژگي

  شناختي نمونههاي جمعيت: ويژگي١جدول 

  اف معيار سنيانحر  ميانگين سني  درصد فراواني  متغيّر
  ٨٤/٢  ١١/٢٢  ٧٢  ٤٧٧  زن

  ٣٢/٣  ٧٢/٢٣  ٢٨  ١٨٤  مرد

  ٠٨/٣  ٩١/٢٢  ١٠٠  ٦٦١  كل

درصد) بود.  ٢٨مرد/  ١٨٤درصد و  ٧٢زن/  ٤٧٧نفر ( ٦٦١، نمونة نهايي شامل ١بر اساس نتايج جدول 

ونه نيز به ن كل نمسبود. ميانگين و انحراف معيار  ٧٢/٢٣و ميانگين سني مردان  ١١/٢٢ميانگين سني زنان 

ستاگرام(شش اي اعتياد به اينسنجي مقياس شش گويههاي روانبود. ويژگي ٠٨/٣و  ٩١/٢٢ترتيب برابر 

  سؤالي) بررسي شد كه نتايج پايايي و روايي آن در ادامه ارائه شده است.

                                                
1. Ryff 



  

  

  

  
٣٠٠  اعتباريابي نسخة فارسي مقياس اعتياد به اينستاگرام ... 

تحليل عاملي اكتشافي با شش گويه انجام  بررسي روايي سازه(تحليل عامل اكتشافي و تأييدي):

اند و ها داراي بار عاملي مناسبهاي اصلي ابزار پژوهش نشان داد كه همة گويهنتايج اولية تحليل مؤلفه شد.

 -مير -گيري كايسراي از پرسشنامه حذف نشد. بر اين اساس، مقدار كفايت نمونههيچ گويه

آمد. در معنادار به دست  ٠٠١/٠) در سطح ٣٢/١٣٢٧( ٢) و آزمون كرويت بارتلتKMO=٨٦/٠(١الكين

  هاي مربوط به واريانس و مقادير ويژه ارائه شده است.ادامه، نمودار سنگريزه مربوط به تحليل عاملي و داده

  
  : نمودار سنگريزه در تحليل عاملي١نمودار 

ل ارد و از عامشود، بارهاي عاملي روي يك عامل، بار بيشتري دمشاهده مي ١طور كه در نمودار همان

  دار قابل توجه نيست.دوم، افت در نمو

  : جدول تبيين واريانس كلي براي مقياس اعتياد به اينستاگرام (شش سؤالي)٢جدول 

  واريانس تراكمي  واريانس ارزش ويژه  عاملها

  ٠٣/٥٥  ٠٣/٥٥  ٣٠/٣  تك عامل

هاي اصلي با روش واريماكس روي شش گوية مقياس تحليل عامل اكتشافي به صورت تحليل مؤلفه

هاي ي تعيين تعداد عاملها، از ملاك ارزشهاي ويژه بالاتر از يك استفاده شد. با توجه به دادهانجام شد. برا

 ٥٥، نتايج نشان داد كه در اين مقياس، يك عامل قابل تعريف وجود دارد كه به طور كلي حدود ١جدول 

  كند.درصد از واريانس اعتياد به اينستاگرام شش سؤالي مدّ نظر را تبيين مي

                                                
1 - Kaiser-Meyer-Oklin 
2  -Bartlett's test of sphericity 



  

  

  

  
 ٣٠١  وهمكاران علي صالحي

  : ساختار عاملها و بارگذاري موارد مقياس اعتياد به اينستاگرام (شش سؤالي)٣جدول 

  بارهاي عاملي  سؤالات

 ٦٧/٠  ودن)كنيد؟ (بارز بريزي ميانديشيد يا براي استفاده از آن، برنامه. آيا زمان زيادي به اينستاگرام مي١

 ٨٢/٠ كنيد؟ (تحمل)فشار مي . آيا براي استفادة هر چه بيشتر از اينستاگرام، احساس نياز و٢

 ٧٢/٠ گيري)كنيد؟ (كنارهتان استفاده مي. آيا از اينستاگرام براي فراموشي مشكلات شخصي٣

 ٧٤/٠ ايد؟ (بازگشت)رو شده. آيا براي متوقف ساختن استفاده از اينستاگرام، با شكست روبه٤

 ٧٦/٠ لق)خشويد؟ (تغيير يا رنجيده ميقرار . اگر شما از استفادة اينستاگرام منع شويد، آيا بي٥

 ٧٣/٠ تعارض) (ته است؟ ن داشايد كه تأثير منفي روي تحصيلات يا شغلتا. آيا به قدري از اينستاگرام استفاده كرده٦

اگرام (شش ، هر شش گويه روي يك عامل يا همان سازة اعتياد به اينست٣جدول  هايداده بر اساس

استفاده  ييدي نيزلي تأي تأييد شدن ارتباط سؤالات با سازة اصلي، از تحليل عامسؤالي) بارگذاري شدند. برا

  ارائه شده است. ٣و  ٢شد كه نتايج آن در نمودارهاي 

  
  در حالت استاندارد) ي(شش سؤال اينستاگرام به اعتياد : تحليل عاملي تأييدي مقياس٢نمودار 



  

  

  

  
٣٠٢  اعتباريابي نسخة فارسي مقياس اعتياد به اينستاگرام ... 

  
  اينستاگرام (شش سؤالي) در حالت معناداري : تحليل عاملي تأييدي مقياس اعتياد به٣نمودار 

دن عاملي بور تكهاي تحليل عاملي تأييدي، نتايج حاصل از تحليل عاملي اكتشافي مقياس مبني بيافته

هاي پژوهش برازش كند و مدل به دست آمده با دادهرا تأييد مي) ي(شش سؤالاينستاگرام به اعتياد مقياس

: بارز بودن؛ ١دهنده با سؤالات(سؤال عامل تشكيلشود، تكمشاهده مي طور كهمناسبي دارد؛ زيرا همان

عارض) بار عاملي : ت٦: تغيير خلق؛ سؤال ٥: بازگشت؛ سؤال ٤گيري؛ سؤال : كناره٣: تحمل؛ سؤال ٢سؤال 

دل است. مدهندة برازش مناسب به دست آمده نشان RMSEAمناسب دارند. علاوه بر اين، مقدار شاخص 

ش مدل مورد معنادار است، براز ٠٥/٠در سطح  p-valueبوده و مقدار ٠٨/٠تر از اخص پايينچون اين ش

  ارائه شده است. ٤تأييد است. ساير شاخصهاي برازش مدل نيز محاسبه شدند كه در جدول 

  )ي(شش سؤال اينستاگرام به اعتياد هاي نيكويي برازندگي مدل تحليل عاملي تأييدي مقياس: مشخصه٤جدول 

/df2x  GFI  CFI  IFI  RMSEA  
٠٧١/٠  ٩٤/٠  ٩٣/٠  ٩١/٠  ٢٧/٢  

شود مقادير مربوط به ، مشاهده مي٤شده در جدول هاي نكويي برازندگي گزارشبا توجه به مشخصه

 ةميان نمر طة، از رابواگرا يرواي يبراي بررسكنند. ساير شاخصهاي برازندگي نيز برازش مدل را تأييد مي



  

  

  

  
 ٣٠٣  وهمكاران علي صالحي

همگرا  يروايشناختي و براي بررسي مقياس بهزيستي روان ة) با نمري(شش سؤالگراماينستا به اعتياد مقياس

كه نتايج  استفاده شدسؤالي  ١٥هاي اجتناب و اجبار و نمرة كل مقياس اعتياد به اينستاگرام با نمرات مؤلفه

  ارائه شده است. ٥ آن در جدول

اد به شناختي و مقياس اعتيبا بهزيستي روان )يل(شش سؤااينستاگرام به اعتياد همبستگي مقياس : ضريب٥جدول 
  سؤالي ١٥اينستاگرام 

  سؤالي ١٥نمرة كلي اعتياد به اينستاگرام   مؤلفة اجبار  مؤلفة اثر اجتماعي  بهزيستي  متغيرّها

  ٤٥/٠**  ٣٩/٠**  ٣٥/٠**  - ٤١/٠**  )ي(شش سؤالاينستاگرام به اعتياد مقياس

٠٥/٠*P< ،٠١/٠**P< 

(شش راماينستاگ به اعتياد نمرة كلي مقياس نبي يكه ضريب همبستگدهد ينشان م ٥نتايج جدول 

دهد مقياس حاضر ). بدين ترتيب، نشان مي=r -٤١/٠،  >٠١/٠pاست(معنادار و بهزيستي، منفي و  )يسؤال

 نبي يبستگكه ضريب همدهد نشان مي ٤از روايي واگراي مناسبي برخوردار است. همچنين نتايج جدول 

)، اجبار =r ٣٥/٠، >٠١/٠pهاي اثر اجتماعي(با مؤلفه) ي(شش سؤال اينستاگرام به اعتياد قياسنمرة كلي م

)٠١/٠p< ،٣٩/٠ r= ٠١/٠سؤالي( ١٥) و نمرة كلي مقياس اعتياد به اينستاگرامp<  ،٤٥/٠ r= معنادار ) مثبت و

وة اس به شيايايي مقيدارد. پ) ي(شش سؤالاينستاگرام به اعتياد و اين نتايج نشان از روايي همگراي مقياس است

  ه است.ارائه شد ٦همساني دروني(آلفاي كرونباخ) و بازآزمايي محاسبه شد كه نتايج آن در جدول 

  به روش آلفاي كرونباخ و بازآزمايي) ي(شش سؤالاينستاگرام به اعتياد مقياس كل : پايايي٦جدول 

  بازآزمايي  ضريب آلفاي كرونباخ  تعداد گويه  ابعاد
  ٧١/٠**  ٨٣/٠  ٦  )ي(شش سؤال اينستاگرام به اعتياد مقياس

٠١/٠**P<  

(شش اگراماينست به اعتياد دهد كه ضرايب آلفاي كرونباخ براي كل مقياسنشان مي ٦نتايج جدول 

 به دست ٧١/٠ به دست آمده است. ضريب همبستگي به روش بازآزمايي نيز براي كل مقياس، ٨٣/٠) يسؤال

و انحراف معيار  در ادامه، ميانگين س حاضر از پايايي مناسبي برخوردار است.دهد مقياآمد كه نشان مي

ه ارائ ٧ل ر جدوبراي هر يك از ابعاد و كل آزمون در زنان و مردان به صورت جداگانه محاسبه شد كه د

  شده است.

  در زنان و مردان) ي(شش سؤال اينستاگرام به اعتياد : ميانگين، انحراف معيار، مقياس٧جدول 

  t p  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  جنسيت  شاخصها
      ٠٥/٧  ٤٢/١٤  ١٨٤  مرد  

  ٧٨٨/٠  ٢٦/٠  ٤٤/٦  ٥٧/١٤  ٤٧٧  زن  )ي(شش سؤال اينستاگرام به اعتياد مقياس

      ٦١/٦  ٥٣/١٤  ٦٦١  كل   



  

  

  

  
٣٠٤  اعتباريابي نسخة فارسي مقياس اعتياد به اينستاگرام ... 

ردان مدر زنان و  را) ي(شش سؤال اينستاگرام به اعتياد ميانگين و انحراف معيار مقياس ٧نتايج جدول 

ن و در زنا) يش سؤال(شاينستاگرام به اعتياد دهد. طبق نتايج، تفاوت معناداري در نمرة كلي مقياسن مينشا

از ) يشش سؤال(تاگراماينس به اعتياد مردان وجود ندارد. بدين ترتيب، نتايج كلي تحليل نشان داد كه مقياس

ر نمونة د) يؤالس(شش اينستاگرام به اعتياد روايي و پايايي مناسبي برخوردار است. نمرات هنجار مقياس

  ارائه شده است. ٨حاضر نيز مشخص شد كه نتايج آن در جدول 

  در نمونه حاضر) ي(شش سؤالاينستاگرام به اعتياد : نمرات خام و هنجاريابي شدة مقياس٨جدول 

 نمرة تي نمرة زد  نمرة خام نمرة تي نمرة زد  نمرة خام

٢٤/٥٥  ٥٢/٠  ١٨  ٠٩/٣٧  - ٢٩/١  ٦  

٧٥/٥٦  ٦٧/٠  ١٩  ٦١/٣٨  - ١٣/١  ٧  

٢٦/٥٨  ٨٢/٠  ٢٠  ١٢/٤٠  - ٩٨/٠  ٨  

٧٧/٥٩  ٩٧/٠  ٢١  ٦٣/٤١  - ٨٣/٠  ٩  

٢٩/٦١  ١٢/١  ٢٢  ١٤/٤٣  - ٦٨/٠  ١٠  

٨٠/٦٢  ٢٧/١  ٢٣  ٦٥/٤٤  - ٥٣/٠  ١١  

٣١/٦٤  ٤٣/١  ٢٤  ١٧/٤٦  - ٣٨/٠  ١٢  

٨٢/٦٥  ٥٨/١  ٢٥  ٦٨/٤٧  - ٢٣/٠  ١٣  

٨٥/٦٨  ٨٨/١  ٢٧  ١٩/٤٩  - ٠٨/٠  ١٤  

٣٦/٧٠  ٠٣/٢  ٢٨  ٧٠/٥٠  ٠٧/٠  ١٥  

٨٧/٧١  ١٨/٢  ٢٩  ٢١/٥٢  ٢٢/٠  ١٦  

٣٨/٧٣  ٣٣/٢  ٣٠  ٧٣/٥٣  ٣٧/٠  ١٧  

 ٢٥تر است و به عنوان نقطة يك انحراف معيار از ميانگين پايين ٩با توجه به نتايج هنجاريابي نمرة 

 ٧٥نوان نقطة يك انحراف بالاتر از ميانگين است و به ع ٢٢درصدي و نمرة  ٥٠نقطة  ١٥درصدي، نمرة 

 ٩تا  ١ز ان مقياس ر ايگرام دشود. با توجه به دامنة نمرات، ميزان اعتياد به اينستادرصدي در نظر گرفته مي

  شود.شديد محسوب مي ٢٢زياد و بالاتر از  ٢٢تا  ١٥متوسط،  ١٥تا  ٩خفيف، 

  

  گيريد) بحث و نتيجه

هاي اجتماعي، مطالعات تجربي در اين حوزه را زا از شبكهدر دهة گذشته، پيامدهاي مرتبط با استفادة آسيب

هاي خي از اين مطالعات به طور كلي بر استفاده از رسانه. بر)٢٠١٧(كوس و گريفيتس، افزايش داده است

هاي و برخي ديگر بر شبكه )٢٠١٧و همكاران،  ٢؛ بنياي٢٠١٨؛ كيركابورن و همكاران، ٢٠١٥ ١(ويگمن، استود و برند،اجتماعي

                                                
1. Wegmann, Stodt & Brand 
2. Bányai 



  

  

  

  
 ٣٠٥  وهمكاران علي صالحي

و  )٢٠١٧ ٢اوي و سماها،؛ ه٢٠١٤؛ اندريسن و پالسن، ٢٠١٦؛ كيركابورن، ٢٠١٩ ١(ستيساي،بوك و توييتراجتماعي خاصي مانند فيس

اند. با توجه اين واقعيت تمركز داشته )٢٠١٩ ٤؛ فيوراوانتي و همكاران،٢٠١٨؛ هوانگ و سو، ٢٠١٧ ٣(فريسن و اگرمانت،اينستاگرام

اند؛ اما هر پلتفرم اي شبيه به همهاي مشابه، به طور فزايندههاي اجتماعي با استفاده از ويژگيكه بستر رسانه

هاي هاي منحصر به فرد، ساختار مشخص و جذاّبيتهاي متفاوتي است كه زمينة استفادهداراي ويژگي

. از اين رو، پژوهش پيش رو با هدف اعتباريابي نسخة )٢٠١٧(الحبش و ما، سازدگوناگون آنها را فراهم مي

  فارسي مقياس اعتياد به اينستاگرام(فرم شش سؤالي) در بين دانشجويان ايراني صورت گرفت.

 كه اين ن دادسنجي مقياس اعتياد به اينستاگرام نشاهاي روانتايج به دست آمده از بررسي ويژگين

اس با استفاده يايي مقيت. پامقياس در ارزيابي ميزان اعتياد دانشجويان به اينستاگرام، معتبر و قابل انطباق اس

 ٠١/٠ر سطح دبود كه هر دو  ٧١/٠و  ٨٣/٠بازآزمون، به ترتيب  -از دو روش آلفاي كرونباخ و آزمون

بول دل قابل قمدهندة برازش معنادار بودند. همچنين، نتايج به دست آمده از بررسي شاخصهاي برازش، نشان

تاگرام(روايي همگرا) سؤالي اعتياد به اينس ١٥از اين مقياس است. از سوي ديگر، همبستگي مقياس با مقياس 

انشجويان جامعة د ار درز مطلوب و معنادار بود. بنابر اين، اين ابزشناختي(روايي واگرا) نيو بهزيستي روان

؛ آتروزكو ٢٠١٧دهوشي و ارفورد، ؛ بار٢٠١٦(اندريسن و همكاران، ايراني روا و پايا است و با مطالعات ديگران نيز همسوست.

  )٢٠١٨و همكاران، 

هاي ه تفاوتتوان گفت كاختي ميشندر تبيين همبستگي منفي بين اعتياد به اينستاگرام و بهزيستي روان

ها و در تفرمين پلهاي شبكة اجتماعي وجود دارد كه موجب تفاوت در استفاده از امهمي بين انواع پلتفرم

كه امكان علت اين ام بههاي موجود، اينستاگرشود. در بين پلتفرمنتيجه، تأثيرات متفاوت هر كدام از آنها مي

يرات در يجاد تغيراي اتصاوير و ويدئوها و استفاده از فيلترهاي مختلف ب بيشتري را براي به اشتراك گذاري

ند. ها ايجاد كفرمتواند جذابيت و وابستگي بيشتري نسبت به ساير پلتسازد، ميتصاوير كاربران فراهم مي

(ديومس و فظ روابطحاد و بنابر اين، استفاده از اينستاگرام بيشتر به معرفي و تبليغ خود متمركز است تا ايج

يدئوها ويوها، لاياد روي . در همين راستا، براي مثال افراد وابسته به اينستاگرام با صرف زمان ز)٢٠١٧همكاران، 

انِ مهم، ند. ديگرفظ كنتوانند روابط مطلوب در دنياي واقعي را ايجاد يا حو عكسها و نيز مرور كامنتها نمي

تواند منجر به يكنند و اين مجويانه نسبت به آنها پيدا ميتمانند همسر يا والدين، نگاهي انتقادي و شكاي

  ايجاد مشكلات بين فردي شده يا آن را تشديد كند.

                                                
1. Satici 
2. Hawi & Samaha 
3. Frison & Eggermont 
4. Fioravanti, Prostamo & Casale 
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هاي رشد از سوي ديگر، صرف زمان افراطي روي اينستاگرام، فرصت پرداختن به اهداف و برنامه

در اينستاگرام علاوه بر تنوع  كند؛ زيرا محتواي موجودشخصي را به عنوان ديگر مؤلفة بهزيستي، محدود مي

تواند علاوه بر خستگي سيستم مغزي و اي در حال افزايش است كه ميو گستردگي زياد، به صورت لحظه

چشم، تأثير منفي قابل توجهي در مديريت زمان افراد داشته باشد. مسئلة ديگر دربارة نقش مقايسة اجتماعي 

هاي مثبت ديگران و شرايط و ماعي در معرض مداوم ويژگيهاي اجتو پيامدهاي آن است. افراد در شبكه

گرايانة افراد مشهور و غير آن قرار دارند. البته اين نكته داراي اهميت است كه افراد امكانات زندگي تجمّل

گذارند؛ هاي اجتماعي، معمولاً بهترين چهره را از خود به نمايش ميدر محيط غير خصوصي، به ويژه شبكه

شوند كه احتمال وجود ضعف يا مشكلات در زندگي ها چنان جذب ابعاد مثبت آنان ميينندهطوري كه ب

گيرند. اين جذب شدن و ناديده گرفتن وجود ضعفهاي احتمالي، موجب شخصي فرد را در نظر نمي

شود برانگيختن تمايلات مقايسة اجتماعي و حتي حسادت در برخي افراد داراي گرايش مقايسة اجتماعي مي

اش، مانند حسرت، حسادت، خشم و ها، اين مقايسه و پيامدهاي منفيو با استفادة اعتيادگونه از اين پلتفرم

يابد. در نهايت، مقايسة اجتماعي و پيامدهايش، علاوه غم از وضعيت خود و نشخوار فكري نيز افزايش مي

ويي تعارض ايجاد كند و تجارب تواند در روابط خانوادگي و زناششناختي، ميبر آسيبهاي مستقيم روان

 ٤ورايس و همكاران،؛ دي٢٠١٧ ٣؛ دوماس و همكاران،٢٠١٥ ٢؛ فاكس و مورلند،٢٠١٢ ١(چويو و ادج،عاطفي مثبت را نيز كاهش دهد.

  )٢٠١٧ ٥؛ وردوين، و همكاران،٢٠١٧

جايي هويي جابس، از رسد هستة اصلي كاهش بهزيستي از طريق اعتياد به اينستاگرامبنابر اين، به نظر مي

اني با تي و هيجشناخ زمان و انرژي از دنياي واقعي به فضاي اينستاگرام و از سوي ديگر، بر هم زدن تعادل

  ارائة محتواهاي بسيار زياد و متنوع است.

ي اين از سوي د گفتدر تبيين عدم تفاوت معنادار بين زنان و مردان در اعتياد به اينستاگرام نيز باي

 -گيحاظ فرهنلتي از يك اندازه در اختيار زنان و مردان قرار دارد و محدوديت استفادة جنسيها به پلتفرم

و دهة اعي در داجتم اجتماعي وجود ندارد. از سوي ديگر، محدوديتهاي جنسيتي در ايفاي نقشها و فعاليتهاي

م هستاگرام ه اينجملهاي اجتماعي، از اخير در ايران كاهش قابل توجهي داشته است كه اين مورد در شبكه

ان و راي آقايرزش باي (براي مثال ونمود يافته است. در نهايت نيز اينستاگرام فرصتهاي جنسيتي جداگانه

  سازد.ها) نيز براي هر دو جنس فراهم ميآشپزي براي خانم

  

                                                
1. Chou & Edge 
2. Fox & Moreland 
3. Dumas, Maxwell-Smith, Davis & Giulietti 
4. De Vries, Möller, Wieringa, Eigenraam & Hamelink 
5. Verduyn, Ybarra, Résibois, Jonides & Kross 



  

  

  

  
 ٣٠٧  وهمكاران علي صالحي

  محدوديتها و پيشنهادها

ز ا يحدودماز تعداد ، ودانشج صرفاًجوان و  ةاست. نمون تيمحدود يتعداد يدارا پيش رو ةمطالع

 هايپژوهشد. نبو يانريا تيجمع يبه طور كل اي رانيا يدانشگاهها تماميف معرّ ن،يا بنابر ؛دانشگاهها بود

  شود. نجاما يسن يگروهها ريو سا دانشجو ريغ يهابا نمونه ديبا ندهيآ

 انجام ،نيا ربناب ؛مطالعه است نيا يهاتيمحدود گرياز د ،متوسط ةحجم نمون ي وخودگزارش يهاداده

ختلف م يفرهنگهاو خرده نيبزرگ در سن ةحجم نمون و داراي مانند مشاهده ،گريد يبا روشها پژوهش

  .شوديم هيتوص

ز لحاظ اشناختي، با توجه به پيامدهاي منفي اعتياد به اينستاگرام، از جمله كاهش بهزيستي روان

طلاعات ارائة ين آسيب اجتماعي انديشيده شود. اشود تمهيدات لازم براي كاهش اكاربردي پيشنهاد مي

جذاب  ورهايدربارة پيامدهاي منفي اعتياد به اينستاگرام در قالب برگزاري كارگاهها و پخش بروش

اشگاههاي كننده مانند بتواند از جملة اين تمهيدات باشد. همچنين ايجاد امكانات و شرايط سرگرممي

ايش ي را افزي واقعتواند فعاليت و روابط دنياجوانان در اين مسير ميهاي گروهي و تشويق ورزشي يا بازي

اعي به اجتم وهاي قابل توجهي را در سطح فردي، خانوادگي دهد، كه علاوه بر كاهش آسيبها، سودمندي

  دنبال دارد.
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