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Introduction:  
Participating in sports has many physical and psychological benefits, especially for women and girls. However, despite these 

benefits, they do not participate much in physical activities either professionally or in public, thus reducing their levels of activity 

with age. Given the significant role of women in the society and the need to pay attention to their health, identifying the barriers to 
their participation in sport activities is of high importance. Still, the reasons for their not participating in such activities have 

remained unclear. Social anxiety about damage to the body may be an important psychological and social factor in the absence of 
women in sports-recreational activities. Yet, contradictions in the previous research findings have caused ambiguity about this 

variable. Therefore, considering the contents of the present study, the researcher sought to answer the question of whether there was 

a relationship of motivation to participate in public sports social anxiety about damage to the body with sports participation of 
female students in Khansar universities. 

 

Material & Methods:  

The present study was a descriptive-correlational survey in 

terms of purpose and had a practical nature. A questionnaire 

was used for data collection. The statistical population of this 

research included all the female students (800 people) 

studying in Khansar universities in the academic year of 

2017-2018. To conduct this research, 254 students were 

selected as a sample by using Morgan table. The research 

instrument was a questionnaire of motivation for public 

sports participation, social anxiety about damage to the body, 

and sports participation of the studied female subjects. The 

questionnaires were distributed among them after performing 

simple random sampling by referring to the mentioned 

universities To conduct this study, the research purpose was 

explained to the students, who attended the universities on 

consecutive days. They were interested in cooperation and 

answered questions after receiving the questionnaires. First, it 

was explained to them how to answer the questions. Due to 

the possibility that a number of questionnaires could not be 

returned or filled in correctly, 300 questionnaires were 

distributed among the students and finally 254 correct 

questionnaires were analyzed. The data were analyzed using 

descriptive and inferential statistics (one-sample t-test, 

Pearson correlation coefficient, and regression analysis).   

 

Discussion of Results & Conclusions:  
The results showed that there was a high level of motivation 

to participate in students' public sports, but there were low 

levels of social anxiety about damage to the limbs and sports 

participation. Also, there were a significant negative 

relationship between motivation to participate in public sports 

and social anxiety about damage to the body, a positive and 

significant relationship between motivation to participate in 

public sports and the studied female students’ sports 
participation, and a negative and significant relationship 

between social anxiety about damage to body and the studied 

female students’ sports participation. Also, the motivation to 

participate in public sports (0/297) and social anxiety about 

damage to the body (-0/335) were good predictors of the 

female students' participations in sports. Domestic studies 
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have proven the role of motivation in sports participation and 

the role of social anxiety in physical activity has been studied 

in some cases, but no studies have been conducted on the 

relationship between social anxiety, motivation to participate 

in physical activity, and female students’ sports participation 
so far. The present study attempted to provide a more 

appropriate picture of the relationship between social anxiety 

about damage to the limbs and motivation for female 

students’ participation in physical activities by examining the 
mentioned variables. It is suggested that those responsible, 

such as university officials and those in charge of the Sports 

and Youth Organization, prevent the increase of problems 

related to social anxiety in this regard and motivate girls to 

participate in sports activities and increase their self-esteem 

with the help of psychology by formulating proper training 

programs. Undoubtedly, conducting such programs has a 

positive effect on the effective participation of girls in sports 

activities. 

 

Keywords: Motivation To Participate, Social Anxiety About 

Damage To The Body, Sports Participation, Public Sports 
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 مقاله پژوهشی
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 شهرستان خوانسار های دانشگاهن دختر دانشجویا
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 چکیده

ن دختجر  ورزشي دانشجوويا   مشاركت اهاي همگاني و اضطراب اجتماعي اندام ب در ورزش مشاركت ۀانگيز ۀرابطپژوهش حاضر با هدف تعيين 

 هجاي شهرسجتان   دانشجگاه  دختجران  همبستگي بود و جامعۀ آماري آن را كليۀ-انوام شد. روش پژوهش توصيفي شهرستان خوانسار يها دانشگاه

ابجزار پجژوهش،   نفجر تعيجين شجد.     750مورگجان   اسجتفاده از ججدول   گيري تصادفي ساده و حوم نمونجه بجا   خوانسار تشکيل دادند. روش نمونه

)آزمجون   يو اسجتنبا   يفيها با اسجتفاده از آمجار توصج    داده .بود ورزشيمشاركت  ۀزيو انگ اندام ياضطراب اجتماع ،يورزش  مشاركت ۀپرسشنام

و  يهمگجان  يهجا  مشجاركت در ورزش  ۀزيانگاد، بين نتايج نشان د اي، ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون( تحليل شدند. تک نمونه تي

ورزشجي رابطجۀ متبجت و معنجادار و بجين       هاي همگاني و مشجاركت   رابطۀ منفي معنادار، بين انگيزۀ مشاركت در ورزشاندام  ياضطراب اجتماع

هاي همگجاني و   ( در ورزش743/1)ورزشي رابطۀ منفي و معناداري وجود دارد. همچنين، انگيزۀ مشاركت  اضطراب اجتماعي اندام و مشاركت 

 ورزشي دانشوويان دختر بود. بين مناسبي براي مشاركت  ( پيش-775/1اضطراب اجتماعي اندام )

 هاي همگاني. ورزش ،مشاركت ورزشي ،اضطراب اجتماعي اندام ،مشاركت ۀانگيز های کلیدی: واژه

                                                      
1 Social Anxiety of the Body 

                                                                                                   نويسنده مسؤول: ∗

«. شهرستان خوانسجار  هاي دانشگاهن دختر مشاركت ورزشي دانشوويا اهاي همگاني و اضطراب اجتماعي اندام ب مشاركت در ورزش ۀانگيز ۀرابط» (.0010. )، رشريفي . وط ،ندايي

 .40-37(، 0)77، كاربردي يشناس جامعه
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 مقدمه و بیان مسئله
 گونجاگوني  لايجل د بجدني بجه   هجاي  فعاليجت  در شجركت  بجراي  افراد

 تمجرين  در انگيجزۀ شجركت   شوند. بيشجتر  مي برانگيخته و تحريک

 لجذت و  احسجا   كردن توربه سلامت، و آمادگي حفظ يا افزايش

 :Wilson et al., 2008است ) رواني و فوايد بودن ديگران با خوشي،

 اجتمجاعي بجراي   سودمندي نوعي بر اينکهعلاوه (. ورزش405-421

چجون افجزايش    خردتجري  اجتمجاعي  منافع شود،مي تلقي جامعههر
 هجاي اجتمجاعي،   توانجايي  بهبجود  و نفس، اصلاحبهو اعتماد حرمت

در  بجودن بهتجرين  تشجوي   انسجوام،  مشجاركت،  همبستگي، افزايش

 سججاير و جامعججه در عمججومي سججلامت افججزايش و بهبججود جامعججه،

 كاركردهاي از آن بخشي كه دارد اجتماعي را و فردي كاركردهاي

 جملجه دلايجل   از (.58: 0788پارسجامهر،  ) است جامعه در ورزش آشکار

، كننجدگي  خجودتعيين  يهجا  زهيج انگ بجدني،   حضور افراد در فعاليجت 

اسجت  داشجتن اجاهر مناسجب     ۀو انگيجز  كسب سلامت يها زهيانگ
 .(5-04: 0788نژاد و همکاران،  رمضاني)

هجاي اجتمجاعي    هجاي افجراد در رويجارويي    يکي از نگرانجي 
اسجت كجه زمجاني     انجدام  اجتمجاعي  دربارۀ بدن خود، اضطراب

هاي ديگران  شود كه افراد، نگران ارزيابي سوي فرد توربه مي از
دليل تعامجل  ( و بهHart et al., 1989: 94-104از بدنشان هستند )

اي دارد. اضجطراب اجتمجاعي    بين بدن و جامعه اهميتجي ويجژه  
كنند كجه ديگجران    اندام، اضطرابي است كه در آن افراد فکر مي

كنند. ممکن است فرد تصور كنجد   اندامشان را منفي ارزيابي مي
ديگران، بدن او را خيلي لاغر، خيلي سنگين، خيلي چجا  و ...  

 (.58-017: 0747خواجوي و قنبري چشمه كمره، ي كنند )ارزياب

تججیرير  سججوي ديگججر، بيشججتر رفتارهججاي روزمججره تحججت   از

(. Goffman, 1959: 123-142اسججت ) هججاي خودنمججايي نگرانججي
هججاي  كججه نگرانججي اذعججان داشججت (1992) 0يلججر ،همچنججين

مختلج  در   هجاي  عوموضج  رقابتي و هاي در ورزش خودنمايي

يججزان انتخججاب ورزش، م عملکججرد،ورزش، شججامل انگيججزش، 

 عذرآوري است.   و تلاش، اضطراب رقابتي

 جور مججداوم   شججرايطي قجرار دارنججد كجه بججه   ورزشجکاران در 

 & Prapavessisشجوند )  جانب خود و ديگجران قضجاوت مجي    از

Carron, 1997: 294-301  نگراني و اضطراب دربارۀ چگجونگي .)

                                                      
1 Leary 

ديد و درک ديگران به ورزشکار، حتي ديدش بجه خجود، تمجام    

هجايش   تيمي مقابل مربي، هم گيرد؛ بنابراين در مي وجودش را فرا

 Prapavessis)كند  نمايي و ابراز وجود مي و افراد مهم تيم خود

et al., 2004: 19-40.) 

 خججانواده، بججراي بنيججان و اسججا  عنججوانبججه زنججان امججروزه،

 داشجته  امکانجات مناسجبي   بايجد  خجود  روان و جسم سازي سالم

 دادن انوام سوي به گرايش آنها مستلزم امر اين تحق  كه باشند

 جملجه  از و متعجددد  كنار مشکلات در. است ورزشي هاي فعاليت

 و وسجايل  توهيجزات،  تیسيسجات، امکانجات،   نظيجر  كمبودهايي

 ورزش بجه  جامعه افراد مهم، نگرش مسئلۀ ورزشي، هاي ن ميدا

 امکانجات  بجه  دسترسجي  وججود  زنجان بجا   از بسياري. است زنان

 موججود  هجاي  فرهنج   و خجرده  هجا  نگجرش  دليجل  ورزشي، بجه 
: 0788دارابي و همکاران، ) شوند مند موهبت بهره اين از توانند نمي

اجتمجاعي   رفتارهاي ديگر مانند هم ورزشي (. مشاركت88-33

 ابعاد افراد اجتماعي موقعيت حتي و سن جنسيت، با متناسب

 قشر عنوان به زنان ورزشي رو، مشاركت  اين از دارد. متفاوتي

 و كه بحث ستا اي گسترده و جديد مبحث جامعه از عظيمي
 نجوع  زنجان، انتخجاب   ورزشجي  مشجاركت  شود. در پيگيري مي

 از ورزش متجیرر  آن رقابجت  و تمجرين  فراگيري، براي ورزش

 هجاي  انگيجزه  همجان  كجه  فجرد  شخصيت و روحيات ها، انگيزه

 اي كجه  جامعجه  يا ا راف محيط تیرير تحت و گاه است دروني

ي اسجت.  بيرونج  همان عوامجل  اين و كند مي زندگي آن در فرد

 در را يکسجاني  سجير  مختلج   هجاي  ورزش بجه  زنجان  گرايش

 (.88: 0784شاهنوشي و قاسمي، داشته است ) گذشته هاي سال
 مختلج   افجراد  ورزشي همواره به شركت متخصصان علوم

رفتجار توججه    يجک  عنجوان  به ورزشي و جسماني هاي فعاليت در

 مشجاركت  تحليجل  (. برايWilson et al., 2004: 405-421اند ) كرده

 هجا  ويژگي عامل سه بررسي جامعه، هر در مختل  اقشار ورزشي

 و فجردي  رفتجار  و محجيط  افجراد،  هاي انگيزه و ها هدف عقايد، و

شجاروبن   و پينتريجک  ديجدگاه  براسجا  . اسجت  ضروري گروهي

 و ضجروري  اججزاي  از هجا،  گيجزه ان شجناخت  عامل، سه اين بين از

 در اساسجي  محورهجاي  از ورزشي و يکجي  هاي فعاليت نياز پيش

 كجه  است مختل  هاي در فعاليت شركت براي افراد رفتار توجيه

 هجا  بجه هجدف   رسيدن در را فرد تعهد و استقامت يا تلاش ميزان
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 (.041: 0747نژاد،  نما و حيدري قدرتدهد ) نشان مي

 يجک  تنهجا  كه اند عقيده اين بر ورزش شناسان روان عموم

 امجر  در متجال،  نيست؛ بجراي  رفتار بروز سبب انگيزه يا عامل

 اجتمجاعي،  تعامل نظير مختلفي هاي انگيزه ورزشي، مشاركت

 روانجي،  فشجارهاي  كاهش درمان، و پيشگيري و نشاط، لذت

 دگيآمجا  سجلامتي و  زنجدگي،  و شجللي  روابجط  وزن، كنتجرل 

 هجا   شجوند. انگيجزه   مجي  ورزش به گرايش ... باعث و جسماني

 معجين  جهت در را تحريک و شخص رفتار كه هستند عواملي

 توانايي ازلحاظ  تنها نه كنند. افراد هماهن  مي و دهند مي سو 

 تفاوت انگيزش يا كار دادن انوام ارادۀ لحاظ از كار، دادن انوام

 ورزشجي  انگيزۀ مشاركت زه،انگي مختل  از انواع دارند. يکي

مججرور نظريججۀ   (.041: 0747نججژاد،  نمججا و حيججدري  قججدرتاسججت )
براي مشاركت در  دهد كه انگيزش كنندگي نشان مي خودتعيين

ورزش يججک فرآينججد پيچيججده اسججت و بيشججتر ورزشججکاران     

اي بجراي مشجاركت دارنجد. ورزشجکاران      هجاي چندگانجه   انگيزه

هجا، فشجار    انند با عوامل بيرونجي ماننجد پجاداش، ارزيجابي    تو مي
والدين يا مربيان يا باورهاي ديگجران بجه خودشجان برانگيختجه     

دليجل    تواننجد بجه   (. همچنين، آنها ميRyan & Deci, 2007شوند )
شججدن  اي علاقججه، كنوکججاوي و تمايججل بججه پيشججرفت و حرفججه 

كننجدگي يجک چجارچوب     نظريجۀ خجودتعيين   برانگيخته شجوند. 

هاي دروني و بيرونجي بجراي    جامعي را براي آگاهي از انگيزش
هجاي   كنجد و همچنجين، انگيجزش    مشاركت در ورزش ارائه مجي 

مختل  بجراي مشجاركت ورزشجي و مزايجاي برگرفتجه از آن را      

 (.Standage & Ryan, 2012: 219-224دهد ) نشان مي
 مشکلات از اندام يکي اجتماعي  رف ديگر، اضطراب از

بجدني، زيرموموعجۀ اضجطراب     وضعيت از نارضايتي با مرتبط

 احسجا   فجرد  كجه  دهد مي رخ موقعيتي در و اجتماعي است

 يجا  تمسجخر  بجالقوۀ  منبجع  او جسجماني  هجاي  ويژگجي  كنجد  مجي 

 (.Motle & Conroy, 2000: 1007-1017است ) شدنش تحقير

 در شجركت  بجراي  محركجي  عامل اندام، اضطراب اجتماعي

 درنتيوجه،  و انجدام  تناسجب  بجراي كسجب   جسماني هاي فعاليت

 رف ديگر، محققان  كاهش اضطراب اجتماعي اندام است؛ اما از

 و ورزش در مشجاركت  براي اندام را مانعي اجتماعي اضطراب

 و ورزشجي  هاي محيط كردن تهديد لدلي به جسماني هاي فعاليت

 (. Lantz et al., 1997: 83-94دانند ) شدن افراد مي احتمال حقير

 از بسجياري  در الگجو  بجودن  كامل جوامع، به از بسياري در

 اسجت  ممکجن  و شده توجه بدن ااهري شکل ويژه ها به زمينه

د. اضجطراب اجتمجاعي   آيج  شجمار   بجه  افراد برخي نهايي هدف

 ميان تعاملي ارر نقطه كه با است اضطراب انواع از يکي اندام،

 0هجارت و همکجاران   نظر دارد. به اهميت خاصي جامعه و بدن
اضجطرابي اسجت كجه افجراد      انجدام،  اضطراب اجتماعي( 1989)

از بدن خجود   شده مشاهده يا ارزيابي ادراک اي از عنوان نتيوه به

 كنند.   هاي اجتماعي توربه مي در محيط

اي از اضجطراب   زيرموموعجه  عنجوان  اين نوع اضجطراب بجه  

فجرد از بجدن خجويش     هاي منفي هر بر ارزيابي اجتماعي، دلالت

 در ديگجران  بجه  بجدن  دادن نشجان  دارد و قابليتي دروني بجراي 

 ,Frederick & Morrisonآيجد )  مي به شمار اجتماعي هاي محيط

 اضجطراب  در بيشجتري  نمرۀ ورزشکار (. زنان693-972 :1996

 بجودن  ججذاب  و لاغري به كنند؛ زيرا كسب مي اجتماعي اندام

 (.Haase et al., 2005: 347-351هستند ) تر حسا  بدن
درصجد از   41ز ا شيبتحقيقات پيشين نشان داده است كه 

از بجدن خجود را گجزارش     يتياز نارضجا  يسجطح  ججوان، زنان 
 بجر  تیكيدشان و است يافته افزايش زيبايي هاي آل . ايدهدهند يم

(.  Rodgers et al.‚ 2017 & Bozsik et al.‚ 2018) است لاغر اندام

انجدام وججود    آل لاغجر و خجوش   دهيجا از ا در همه كه يريتصو
 يبجرا  يبجدن  پيج ت نيج رساند كه ا يباور م نيدارد، زنان را به ا

 ,McComb & Mills) اسجت  دسجتر   درمطلجوب و   اريزنان بس

سوي ديگر، شركت در ورزش مزاياي جسجمي و   (. از34 :2020
اي زنان و دختران دارد؛ اما بجا وججود   ويژه بر رواني فراواني به

اي و چجه   بُعد حرفه هاي بدني چه در اين مزايا، آنان در فعاليت

بُعد عمومي يا همگاني مشاركت چنداني ندارند كه اين امجر   در
شود سطح فعاليتشان بجا افجزايش سجن كجاهش يابجد       باعث مي

توججه بجه    ( كه در ايران نيجز بجا  00-77: 0747موسوي و همکجاران،  )

بجودن   هاي موجود در ورزش زنجان اعجم از محجدود    محدوديت

هاي ورزشجي مناسجب، نداشجتن توهيجزات كجافي، نبجود        مکان

هجا، آنهجا را از    فضاسازي مناسب ورزشي در شهرها و دانشگاه

جامعه  يفشارها ن،يبر ا علاوهفعاليت ورزشي دور كرده است. 

                                                      
1 Hart et al. 
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 يرا بجرا  يخاصج  يهجا  زهياست انگ سمت كاهش وزن ممکن به

مربوط به اجاهر،   يها زهيمتال، انگ يبرا ؛كردن فعال كند ورزش

كجه   بجدن  افتخجار بجه  چالش، لذت و  يجا وزن، شرم و گناه، به

مشجاركت در ورزش  وجود دارد كجه   ياحتمال كمتر ،تينها در

رو،  (. از ايجن Horenstein et al., 2021: 186) ددهج  جيرا تجرو 

باتوجه به نقش مهم و چشمگير زنان در جامعه و لزوم توججه  
هجاي  به سلامت آنها، شناسايي موانع مشاركت آنها در فعاليجت 

پاسجخ   هايي است كه همچنان بيترين ابهامورزشي يکي از مهم

مانده است. در اين ميان، اضطراب اجتماعي اندام ممکن است 

شججناختي و اجتمججاعي در   امججل مهججم روان عنججوان يججک ع  بججه

تفريحجي مجؤرر   -هاي ورزشجي  نداشتن بانوان در فعاليت حضور

هججاي  هججاي موجججود در يافتججه سججوي ديگججر، تنججاق  باشججد و از
تحقيقات پيشين باعث ايواد ابهام به ايجن متليجر شجده اسجت؛     

شجده در پجژوهش    گرفتن مطالجب بيجان   نظر بنابراين محق  با در

اي بجين   سخ به اين سؤال است كجه آيجا رابطجه   دنبال پا حاضر به

هاي همگاني و اضطراب اجتمجاعي   مشاركت در ورزش ۀانگيز
 دختر وجود دارد؟ مشاركت ورزشي دانشوويان  ااندام ب

 

 پیشینۀ تجربی پژوهش
تحقيقات متعدددي با متليرهجاي پجژوهش حاضجر در كشجور و     

توججه بجه موضجوع ايجن      خارج از آن انوام شده اسجت كجه بجا   
هاي همگجاني   مشاركت در ورزش ۀانگيز ۀرابطپژوهش دربارۀ 

مشجاركت ورزشجي دانشجوويان     او اضطراب اجتماعي اندام بج 

شجود كجه در ايجن زمينجه      هايي اشاره مجي  ، تنها به پژوهشدختر

 انوام شده است.

 زانيججبججر م هججا زهيجج( نقججش انگ0743و همکججاران ) ينيحسجج
 جيكردند. نتا يرا بررس يندان در ورزش همگانمشاركت سالم

لذت و نشجاط و در زنجان    ۀزيدر مردان انگ كه نشان داد  يتحق

 يبرا زهيانگ نتري مهم يجسمان يو آمادگ يكسب سلامت ۀزيانگ
و  يريشجگ يپ هاي زهيانگ نيب ،ني. همچناست يمشاركت ورزش

بجا   يجسجمان  يو آمادگ يكسب سلامت ي،روان  درمان، بهداشت

وججود   داري يمعنج  ارتبجاط  يمشاركت در ورزش همگان زانيم
كسجب سجلامت و    رينشان داد، تنها متل جينتا ،تينها و در دارد

مشجاركت در ورزش   زانيم ينبي شيقدرت پ ،يجسمان يآمادگ

 .است يهمگان

و  ريتصجو  ( در پژوهشجي ارجر  0743نوروزي و همکجاران ) 

را بررسجي   لاميزنان استان ا يمشاركت ورزش بدن بر تيريمد

بجدن و   تيريو مجد  ريتصجو  ريج دو متلداد، نشجان   جينتاكردند. 

 انسياز وار 57/1تا  ي ور معنادار به ،موموع آنها در يها مؤلفه

 .كنند يم نييزنان را تب يمشاركت ورزش
نقججش »ان ( پژوهشججي بججا عنججو 2014) 0گويججا و همکججاران

بجدني در اوقجات فراغجت      اضطراب اجتماعي اندام در فعاليجت 

انوام دادند و بجه ايجن نتيوجه دسجت     « ساله 08تا  07نوجوانان 

يافتند كه بين اضطراب اجتمجاعي انجدام بجا فعاليجت بجدني در      

 اوقات فراغت رابطۀ متبت معناداري وجود دارد.

عوامجل   ليج تحل( تحقيقي با هجدف  0747امامي و همکاران )
ۀ برنامجج فججو  يهججا تيججدر فعال انيمشججاركت دانشججوو يزشججيانگ
 تيج پجنج اولو  ،نشجان داد  جينتجا  انوجام دادنجد.   دانشجگاه  يورزش

 يورزشج  ۀبرنامج  فجو   يها تيمشاركت در فعال يبرا انيدانشوو

 ،يتعامل و شناخت اجتمجاع  ،يكسب سلامت يها زهيانگ بيترت به
 مهارت بودند. شرفتيو پ ينشاط و شاداب ،يرقابت ورزش
 ۀرابطج »( تحقيقي با عنجوان  0747نژاد ) نما و حيدري قدرت

 انيدانشجوو  يبجدن  تيج فعال زانيج بجا م  يمشاركت ورزش ۀزيانگ
نشجان    يج تحق جينتاانوام دادند. « چمران اهواز ديدانشگاه شه

 نيتجر  مهجم  يسلامت جسماندو گروه دختر و پسر،  در هر ،داد

 تيج فعال زانيج م ،همچنجين . است يمشاركت ورزش يبرا زهيانگ
در هفتججه بججود.  قججهيدق 07/78و پسججران  57/07دختججران  يبججدن

و  يسجلامت جسجمان   ،يلذت و شاداب يها زهيانگ نيعلاوه، ب به

متبجت   رابطۀ انيدانشوو يبدن تيفعال زانيبا م يتعامل اجتماع
لجذت   يها زهيچندگانه، انگ ونيرگرس جيشد. نتا افتيدار  يمعن

 نيتججر يقججو بيججترت را بججه يجسججمان متو سججلا يو شججاداب

 .ها نشان داد يآزمودن يبدن تيفعال يها برا كننده ينيب شيپ

بججا عنججوان  يقججي( تحق2017) 7و همکججاران بججانزياآلکججاراز 

 يش: بررسج انجدام، سجلامت روان و ورز   ياضطراب اجتمجاع »

 «شجناختي  روان يرناپجذي  و انعطاف شناختي روان يازهاينقش ن

 كردنجد  شركت سوار دوچرخه 747  يتحق نيانوام دادند. در ا

                                                      
1 Gouya et al. 
2 Alcaraz Ibanez et al. 
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 ارجر انجدام بجر ورزش    ينشان داد كه اضطراب اجتمجاع  جنتاي و

 دارد. يادارمعن يمنف

 ياجتمججاع ( نقججش اضججطراب2017) 0و همکججاران سججتونيا

و موانجع ورزش را در   ايج و ادراک مزا ياجتمجاع  تياندام، حما

نفر شجركت   77  يتحق نيكردند. در ا يبانوان ورزشکار بررس

انجدام بجا    ياضجطراب اجتمجاع   نينشان داد كه ب جيكردند و نتا

 وجود دارد.  يمتبت معناداررابطۀ موانع ورزش 

اضججطراب »( پژوهشججي بججا عنججوان 2010) 7بججالي و همکججاران

انوام دادند و نتايج نشجان  « اجتماعي اندام در ورزشکاران غيرنخبه

داد كه بين ميزان اضطراب اجتماعي اندام افراد ورزشکار رقجابتي و  

هجاي   تفريحي تفاوت معناداري وجود دارد و افرادي كه در فعاليت

ير افجراد ورزشجکار   مقايسه با سا كنند، در ورزشي بيشتر شركت مي
 كنند.  اضطراب اجتماعي اندام كمتري را توربه مي

( آزمجون الگجوي ارجر اضجطراب     2009) 7برانت و سابيستن
بدني بررسي كردنجد. ايجن تحقيج       اجتماعي اندام را بر فعاليت

روي زنان ورزشجکار انوجام گرفجت و نتجايج نشجان داد كجه        بر
هجاي   اجتماعي اندام بر انگيزش مشاركت در فعاليجت اضطراب 

 ورزشي ارر متبت معناداري دارد.

 عامجل  انجدام،  اجتماعي اضطراب شد، گفته آنچه به توجهبا
 بدني هايفعاليت و ورزشي مشاركت در بازدارنده و انگيزاننده

خجود   يشجکل اجاهر   افراد از يتينارضا رايز شود؛مي محسوب
 ايج و  يورزشج  هجاي  آنان در كجلا   ننداشترحضو يبرا يليدل

 سجوي  ازبجدن   يابيج مربجوط بجه ارز   يكجه نگرانج   است يمحافل

شيوع اضطراب اجتماعي  لدلي به ،نيوجود دارد. همچن ديگران
مشجاركت در   ۀگذاري منفجي نيرومنجد آن بجر انگيجز    ارراندام و 

 ۀاررگذاري آن بجر انگيجز   ياين عامل و چگونگ ۀورزش، مطالع

نتايج حاكي از  ،موموع وري است. درضر رزشمشاركت در و
آن است كه اضطراب اجتماعي اندام نقجش مجؤرري در تعيجين    

 ورزش دارد. دادن فرد براي انوام ۀنوع انگيز
 

 پیشینۀ نظری پژوهش

ورزش »يسيانگل ۀمعادل كلم يورزش همگان :یورزش همگان

                                                      
1 Easton et al. 
2 Balli et al. 
3 Brunett & Sabiston  

 هجاي  تيج بجه فعال  بيشتر و است «يورزش عموم»و  «همه يبرا

و بجدون   اسجت  داشته يحيتفر ۀكه جنب شود يما لا   يورزش

. ورزش شجود  يباخجت( انوجام مج    آن )بجرد و  ۀوج يتوجه بجه نت 

 عنجي ي ؛دموكراسي در ورزش است ،واقع در يحيهمگاني و تفر

گجروه دلخجواه    ايفرد  كوا، با هر زمان، در هر همه بتوانند در هر

رشججتۀ ورزشججي كججه  باشججند و بججه هججر ليججشججدتي كججه ما بجا هججر 

 روانجي  و جسجمي  سلامتي نشاط، و مشلول شوند ند،مند علاقه

كننججد و  نيتججیم مججتيق نيتججر ارزان بججا و سججهولت بججه را خججود

را رشجد   شجان  يو عا ف ياجتماع ،يرفتار ،ياخلاق هاي تيارف

المللجي المييجک بيجان     بجين  ۀسامارانژ رئيس سجاب  كميتج  . دهند

 يسججت كججه مختصججات ا  اي پديججده همگججاني ورزش كنججد، مججي

 موججود  هاي يبند د را دارد كه آن را از تمام  بقهخو به منحصر
 موجاني  سجلامتي  همگاني، ورزش مردمي، ورزش كند. جدا مي

 ۀديجدگاه كميتج   يا رقابجت بجا خجود اسجت. ورزش همگجاني از     
را بجه   يالمللي المييک، فعاليتي اسجت كجه قجدرت و برتجر     بين

 آمجادگي  سلامتي، گسترش و رشد باعث و گرداند مي انسان باز
(. 01: 0747ي، بهجزاد  پجور  حسجن شجود )  مجي  بجدن  خوب حسا ا و

پيشرفت ورزش شجوراي اروپجا    ۀكميت سوي ازهمگاني  ورزش
 افجراد  بجراي  هجايي  فرصجت  كجردن  عنوان يک عبارت و فراهم به

 بججراي فراغججت اوقججات زمججان در كججردن ورزش بججه منججد علاقججه

نجه محجدوديت   گو هجي   بدون ورزشي هاي فعاليت در مشاركت
ناشي از وضعيت اجتماعي، نجژادي و معلوليجت تعريج  شجده     

 همجۀ  كه است اين شود، ميآنچه از اين تعري  استنباط  .است

 همجۀ  حج   ورزش و منجد شجوند   بهره كردن ورزش از بايد افراد

 (.Zorba et al., 2012: 21) است افراد

 و شيافجزا  باعجث  كجه  يعجوامل  از يکج ي :مشارکت ۀزیانگ

 و يهمگجان  يهجا  ورزش در مشجاركت  بجه  جامعه افراد استمرار

 همکجاران،  و ياسجلام ) اسجت  افجراد  آن زشيانگ ،شود مي يحيتفر

 سجججوي از 1989 سجججال در مشجججاركت ۀزيجججانگ. (010-84: 0747

 يفاكتورهجا  به . ويشد  يتعر يكل يمفهوم عنوان به نيبرودك

 يبجرا  افجراد  يريج گ ميتصجم  بجر  ابتدا در كه كند يم توجه يروان

 مشجاركت  و يريج درگ از آنها يريگ كناره و دادن ادامه مشاركت،

 منجابع  . از آنوايي كجه گذارند يم ارر ورزش، و يبدن تيفعال در
 يبرخ چرا نکهيا از يآگاه د،دار تفاوت هم با زين افراد زشيانگ
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 و دارند خود هاي هدف به يابيدست يبرا نيفراوا زشيانگ افراد

فولاديان ) دارد يخاص تياهم اند، زشيانگ نيا فاقد گريد يبرخ

 يهجا  يتئجور  نيبج  از جانسجون  و كوفر (.74-74: 0788و همکاران، 

 ،ها تيفعال در افراد شركت حيتوض در را هينظر چهار ي،زشيانگ

 كجه  معتقدند آنها. اند دانسته مهم يورزش يها تلاش و هانيتمر

 احسجا   ازهجا ين و هجا  زهيج انگ ريسجا  يسجو  از يفشار اگر يحت

 نيج ا. است موجود تيفعال در شركت يبرا ازين و زهيانگ نشود،

كجه   ديج فرو ويروانکجا  يۀنظر( 0 :از است عبارت دگاهيد چهار

 يدرونج  يهجا  محرک و روهاين يبرخ از يناش اعمال آن  ب  بر

 از زشيج انگ( 7؛ كننجد  يم عمل ناآگاه سطح در اغلب كه ستنده

 يروين، زهيانگ ستميس نيا در .ديآ يم وجود به هياول يها كشش

 انجداختن  راه در آنگجاه  و هجا  تعاد كسب در كه است يا عمده
 يهجا  تلاش) شده آموخته يها تلاش. دشو يم واقع ررؤم تيفعال
( گجرفتن  پجاداش  به عادت) شده آموخته يها پاداش و( دار جهت

كنجد؛   يمج  آشکار را مفهوم نيا تناسب ورزش، در شركت يبرا

 و شجرفت يپ كش ، يبرا ياساس يازهاين از انسان زشيانگ( 7
 نيتمر كه دارند قبول گروه نيا. رديگ يم تئنش مشکلات حل
 يازهجا ين تاس ممکن اي و هستند يدرون يها زهيانگ ورزش، و

( 0كننجد؛   منعکس را محرک اي و اكتشاف تِيفعال يبرا يعموم
 ،خجود  ۀبالقو يها ييتوانا دادنانوام و وجود ااهار يبرا انسان
 را خجود  هجاي  هدف دارد ليتما فرد صورت نيا در. باشد آزاد

 بججا كججه ييازهججاين و اضججطراب و دهججد يترقجج ،تيججموفق يبججرا
 ليج تما ،گجر يد عبارت  به و بگذارد كنار ،است همراه يتيرضا نا

 سجطح  آمجدن  نييپجا  موججب  يديج ناام و تشکسج  از يدور به

 (.0737 كوشافر،) شود يم ها آرمان

هجايي   اضطراب يکجي از پديجده   :اندام یاضطراب اجتماع

بوده و به منزلۀ بخشي از زنجدگي   است كه پيوسته با بشر همراه

شود. اضطراب بيش از حد  فرد در جوامع گوناگون تلقي مي هر

ن يا اضطراب خيلي زياد ممکن است ما را با مشجکلات و  پايي

حد اعتدال به ما  هاي چشمگيري مواجه كند. اضطراب در خطر

 جور   هجاي خجود بجه    دادن فعاليت راستاي انوام كمک كند تا در 

ابوالقاسجمي،  مناسب تلاش كنيم و زندگي خود را بهبود بخشيم )

اي يجا   اي يجا موموعجه   هاي اضجطرابي، خجانواده   تلال(. اخ0784
هاي روانجي مجرتبط بجا يکجديگر      شده از اختلال گروهي تشکيل

 رفي هم متمايز از يکديگر است كجه در پنومجين    است؛ اما از

هاي روانجي ايجن    ويراست راهنماي تشخيصي و آماري اختلال

اخجتلال   5شده كجه شجامل    نوع مختل  تقسيم 07ها به  اختلال

( 7( آگجورا فوبيجا   7زدگجي   ( اخجتلال وحشجت  0صلي اسجت:  ا

( اخججتلال اضججطراب اجتمججاعي )فوبيججاي   0فوبيججاي خججاص  

سجادوک و همکجاران،   يافته ) ( اختلال اضطراب تعميم5اجتماعي( 

انجد كجه    كجرده  دايرا پ يعوامل ي،قاتيتحق ۀمطالع نيچند(. 0740

را  يدهنجد تجا اضجطراب اجتمجاع     يمج  قجرار  ريتیر افراد را تحت

عوامل  است كرده انيب (1998) 0راپيتوربه كنند. همانطور كه 

تفکجر(،   ۀوي: ال ( سجبک تفکجر )شج   يعنيوجود دارد،  يدمتعدد

 ياضطراب اجتماع ن،يبر ا ب( تمركز توجه ج( اجتناب. علاوه

 يکج يزياجاهر ف  بجارۀ د درفر يبا احسا  نگران يکيزيبه امور ف
 تيج موقع کيج در  افراد ه شده است. بدين صورت كهنشان داد
شجوند.   يمج  يابيج ارزان گريد سوي ازكنند  ياحسا  م ياجتماع

 يجسجمان  ياز اضجطراب اجتمجاع   يدبجا عوامجل متعجدد    امر نيا

ب(  ؛از اجاهر و وزن  يتيجملجه: الج ( نارضجا    از .مرتبط است
شجود   يم يابيراد ا راف ارزاف سوي ازشکل بدن  اينکهاحسا  

ج(  ؛اجتنجاب كننجد   تيج موقع نيدارند از ا ليافراد تما شتريو ب

به ااهر  ليآل بدن و م دهيا ريبه تطاب  با تصو ليم (دجنسيت؛ 
كجه   نشجان داد فجو    ۀمطالعج  .مقابل ججنس مخجال    جذاب در

ها و  تيموقع دراست كه افراد  يهمان ترس ياضطراب اجتماع

افراد را  ، ور خودكار كنند كه به يتوربه م ياجتماع هاي تعامل

 دهجد  سو  مي و انتقاد يابيارز ،يبررس ،يبه احسا  خودآگاه

داشجتن   .(Ratnasari et al., 2021: 68) شجود  يكه موجب تر  م
ميان زنان، اهميت زيادي ويژه درتناسب اندام و وزن مناسب به

ست. زناني كه وزن مناسبي ندارند و يا از وضجعيت  پيدا كرده ا

بدني خود راضي نيستند، بيشتر از فعاليت در جامعه خودداري 

هجاي روانجي    آمدن اختلال وجود كنند كه اين فرآيند باعث به مي

(. يکججي از ايججن 01-08: 0740محمجدي و مججژده،   ضججيلميشججود ) مججي

اسجت. اضجطراب    اضطراب اجتمجاعي انجدام   ها، اختلال اختلال

( 1989) 7سوي هجارت و همکجاران   اجتماعي اندام اولين بار از

معناي  مطرح شد كه زيرموموعۀ اضطراب اجتماعي است و به

                                                      
1 Rapee 
2 Hart et al 
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اضطرابي است كه افراد از ارزيابي ديگران به بدن و ااهر خود 

 يابيپاسخ به ارز ۀوينتاندام كنند. اضطراب اجتماعي  توربه مي

 هجاي  تيج آن از موقع بجا فجرد   كجه است  يبدن کيزياز ف گرانيد

 ,.Pernick et al) دكنج  يمج  زيج پره يبدن کيزيف يابيبر ارز يمبتن

بينججي و يججا حضججور  نتيوججۀ پججيش (. همچنججين، در95-689 :2006

عبجارتي،   دهجد. بجه   رخ ميفردي مربوط به بدن  هاي بين ارزيابي
هاي بالقوۀ ديگجران از   احسا  نگراني و هرا  دربارۀ ارزيابي

 :Cox et al., 2011ااهر جسماني به يجک شجيوۀ منفجي اسجت )    

(. اضججطراب اجتمججاعي انججدام، تججر  يججا اضججطراب   555-562

محسججو  دربججارۀ يججک يججا چنججد موقعيججت اجتمججاعي ماننججد   

كجردن   گجرفتن و عمجل   قرار  ي اجتماعي، محل مشاهدهها تعامل

سجوي ديگجران    جلوي ديگران است كجه در آنهجا انجدام فجرد از    
 جور كلجي اضجطراب     بجه  (.0745شجهابي،  شود ) بررسي دقي  مي

 رف افرادي است كه  شده از اجتماعي اندام، اضطراب دريافت
(. 0745زاده،  رزا شجود )  مشجاهده مجي   بدنشان با آنان، ارزيابي يا

هجاي  ( متوجه شدند كجه در موقعيجت  1989هارت و همکاران )
هاي تمرين ورزشي،  هاي ورزشي و جلسهاجتماعي نظير ميدان

اي اسجت كجه پتانسججيل زيجاد بجراي اضججطراب      گونججه محجيط بجه  
كند. اين پتانسيل بدين دليل وجود دارد كجه   مي اجتماعي ايواد

معجر  ديجد    احتمجال بجدن فجرد در     ي ورزش يا تمرين، به در

گيرد كجه باعجث تشجديد اضجطراب اجتمجاعي       ديگران قرار مي
شود. افراد با اضطراب اجتماعي اندام زياد،  دربارۀ بدن خود مي

ام هايي ورزش و فعاليت بدني انو تمايل دارند بيشتر در محيط

كنند. اينگونه افراد همچنجين   دهند كه ديگران كمتر ارزيابي مي

تمايل به انتخاب پوششي دارند كه ابعاد بدنشان را مخفي نگاه 
رسد اين امجر موججب كجاهش     نظر مي (. به0745سديدي، دارند )

نتيوجۀ حضجور در موجامع ورزشجي عمجومي       اضطراب افراد در
 دارد.  هاي ورزشي همگاني بازمي آنها را از فعاليت شود و مي

معججادل عبججارت  يمشججاركت ورزشجج :یمشااارکت ورزشاا

 يمعنجا  بجه  ينظر للو است كه از Sport Participation يسيانگل

 يمعنججادر. اسججت خججاص يمنظججور يو تومججع بججرا يريججدرگ

 ي، جور كلج   وجود دارد كجه بجه   يينظرها آن اختلاف ياصطلاح

در ورزش  يريپججذاررو  تيججفعال ،يريججآن درگ ياصججل ۀجججوهر
 ۀشامل شركت آگاهان ي(. مشاركت ورزش0747زاده،  ملجک ) است

هجم   كجه بجا   اسجت  يكننجده و تماشجاچ   صورت مشاركت افراد به

 ياجتماع هاي روابط متقابل پاداش نيا باارتباط متقابل دارند و 

پارسجامهر و  ) شجود  مجي  بادلجه م هاآن انيو ... م ياجتماع دييمتل تی

در جامعه از چهار  يمشاركت ورزش هاي ح(. سط0747همکاران، 

و  يشده است كجه شجامل ورزش آموزشج    ليتشک يسطح اصل

 يو رقجابت  يورزش قهرمان ،يحيو تفر يورزش همگان ،يتيترب

(. از اواسجط قجرن   Sharpshire‚ 1997) اسجت  اي و ورزش حرفه

عنوان يکي از نهادهاي مهم اجتمجاعي مطجرح    بيستم، ورزش به

رفتجه زنجان نيجز      ور چشمگيري گسترش يافت و رفته شد و به

روز  خجرم هاي ورزشي شجركت كننجد )   امکان يافتند تا در فعاليت

 بجججه توججججه بجججا ورزش رد زنجججان مشجججاركت(. 0740مهربجججاني، 

 مهجم  گجاه يجا و نقش و يروانو  يجسمان فراوان يريپذ بيآس
دارد. به همين دليل، شركت در  ييبسزا تياهم ،آنان يخانوادگ

هاي ورزش همگاني براي زنان حائز اهميت است؛ زيجرا   برنامه
هجاي   دهد تا در فعاليجت  ها به زنان اين فرصت را مي اين برنامه

از كارهاي هميشگي منزل دور شوند و ورزشي شركت كنند و 
(؛ 77: 0747مرتضجايي و همکجاران،   سلامتي خود را ارتقا بخشجند ) 

گذاري ورزش جامعجه   بنابراين ورزش همگاني اسا  سياست
دهد؛ زيرا بدون ترويج القاي يک فرهن  سالم و  را تشکيل مي

ش همگجاني گسجترش   صحيح اوقات فراغت كه اغلب بجا ورز 

سجمت ورزش   يابد، مشاركت فعال و منفعل افراد جامعه بجه  مي
واقجع، ورزش همگجاني    شود. در اي فراهم نمي قهرماني و حرفه

سجمت ورزش   اي براي شناسايي و هدايت افراد مستعد به زمينه

كردن خجلا  دموكراسجي و اختصجاص     اي و پر قهرماني و حرفه

 (.05-77: 0787اتقيا، است ) امکانات برابر به همۀ شهروندان
 

 شناسی پژوهش روش
زنظججر  نظججر هججدف و ماهيججت كججاربردي و ا پججژوهش حاضججر از

نجوع   همبسجتگي از -هجا يجک پجژوهش توصجيفي     گردآوري داده

صورت ميداني و با اسجتفاده از پرسشجنامه    پيمايشي است كه به
مل كليجۀ دانشجوويان   شجا  پژوهش اين آماري انوام شد. جامعۀ

هججاي شهرسججتان خوانسججار در سججال تحصججيلي  دختججر دانشججگاه

كردنجد و   ها تحصجيل مجي   بود كه در اين دانشگاه 0748-0743
دادن ايجن پجژوهش،    نفر بود. براي انوام 811حوم تقريبي آن 
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نفجر از دانشجوويان    750با استفاده از ججدول مورگجان تعجداد    

هجاي   مراجعجه بجه دانشجگاه    عنوان نمونه انتخاب شدند كه بجا  به

بين دانشوويان به روش تصجادفي سجاده    ها در مذكور پرسشنامه

 توزيع شد.

مشججاركت ورزشججي در ايججن تحقيجج   :مشااارکت ورزشاای

( شججامل شججركت آگاهانججۀ افججراد 2000براسججا  نظججر پوتنججام )

هجم ارتبجاط    كننده و تماشاچي است كجه بجا   صورت مشاركت به

هاي اجتمجاعي متجل    تقابل پاداشمتقابل دارند و با اين روابط م

پارسججامهر و شججود ) تیييججد اجتمججاعي و ... ميججان آنهججا مبادلججه مججي

(. در پژوهش حاضجر آلفجاي كرونبجاخ    014-073: 0747همکاران، 

به دست آمد. ورزش در ايجن پجژوهش بجه     345/1كل مقيا  

صورت  ول روز به  شود كه در هرگونه فعاليت بدني ا لا  مي

شد. در اين پژوهش ميزان مشاركت  اي انوام مي عادي يا حرفه

 ورزشي با استفاده از فرمول ذيل محاسبه شد.
 

 در هفته يمشاركت ورزش زاني= م جلسه( در هرورزش )مدت زمان × در هفته( ورزش )تعداد جلسات 

 

 مقيججا  اضججطراب :مقیاااا اضااطراب اجتماااعی اناادام

مشتمل بر هفت گويجۀ   (2000) 0كنروي و موتل اندام اجتماعي

اي اوليجۀ هجارت و    گويجه  07ليکرتي است كه براسا  مقيا  
( ساخته شجده اسجت. در ايجن مقيجا  ميجزان      1989همکاران )

سوي يک فرد دربارۀ شکل انجدامش در   شده از اضطراب توربه

هجا پاسجخ    شود. آزمودني گيري مي موقعيت اجتماعي اندازهيک 
 5)اصجلا(( تجا    0روي مقيجا  ليکرتجي از    گويه بر خود را به هر

كننجد. نمجرۀ    )شديدا(( متناسب با وضعيت خجود مشجخص مجي   
است. هرچه نمرۀ فرد بيشجتر   04تا  3اي از  ها با دامنه آزمودني

مجاعي انجدام   هاي بجالاتري از اضجطراب اجت   باشد، فرد با سطح
 پايجايي ( 2004) 7همکجاران  محسوب خواهجد شجد. اسجکات و   

 گجزارش  40/1 بازآزمجايي  روش براسجا   را آزمجون  ايجن  زماني
 ايجن  عاملي روايي و اعتبار (2009) 7يوسفي و همکاران. اند كرده

 مطالعجه  ايرانجي  دانشجوويي  جمعيت ييبازآزما ميان در را مقيا 

كردند. براسا  نتايج اين تحليل عجاملي كجه بجرروي ا لاعجات     
دختجر،   018دانشووي دانشگاه كرمانشاه ) 773حاصل از مطالعۀ 

نهايت، ساختار عاملي ايجن مقيجا     پسر( انوام گرفت و در 074

را در هر دو جنس به خوبي نشان دادند. محاسبۀ آلفاي كرونباخ 

تمام هفت گويۀ مقيا  نيجز حجاكي از آن بجود كجه پايجايي       براي

و بجراي دانشجوويان    85/1دروني آزمون براي دانشوويان دختر 

است كه پايايي پذيرفتني اسجت. در پجژوهش حاضجر     80/1پسر 

 به دست آمد. 304/1آلفاي كرونباخ كل مقيا  

                                                      
1 Motl & Conroy 
2 Scott et al. 
3 Yousefi et al. 

پرسشجنامۀ انگيجزۀ    :پرسشنامۀ انگیزۀ مشاارکت ورزشای  

راي سججنوش انگيججزۀ مشججاركت در   مشججاركت ورزشججي بجج  

بجه نقجل از    لجين  يونج   سجوي هونج    هاي همگاني از ورزش

(  راحي شده است. به شرح ذيجل  0748موسوي و همکاران )
 جور   )به 5  ور كامل مخالفم( تا )به 0از  قالب  ي  ليکرت در

 0و سجؤال   08سنويده شد. ايجن پرسشجنامه بجا     كامل موافقم(
تجا   3(، كنترل وزن )سجؤال  7تا  0مؤلفۀ كسب سلامتي )سؤال 

( و تعامل اجتماعي )سؤال 00تا  00(، نشاط و لذت )سؤال 01
( است. روايي اين پرسشجنامه در تحقيج  اسجلامي و    08تا  05

( تیييد شده است و پايايي آن با ضريب آلفاي 0747همکاران )
گزارش شد. در پژوهش حاضر آلفاي كرونبجاخ   34/1كرونباخ 
 به دست آمد. 877/1كل مقيا  
 در هجا  پجژوهش، بجا حضجور در دانشجگاه     دادن انوجام  براي

هجدف پجژوهش بجه     ان،يو مراجعه به دانشجوو  يمتوال روزهاي

 ،يمند به همکجار  هعلاق انيداده شد. سيس دانشوو حتوضي هاآن
پاسجخ دادنجد. قبجل از     اهج  لو بجه سجؤا   افتدري را ها پرسشنامه

بجه   دهجي  پاسجخ  ۀنحجو  ان،دانشووي سوي از ها پرسشنامه ليتکم

احتمجال داده   نکهيا لدلي داده شد. به حتوضي هاآن يبرا ها سؤال

درسجت و   ايج  و بازنگردنجد  هجا  از پرسشجنامه  يتعجداد  شد، يم

 انيدانشجوو  نيبج  پرسشجنامه در  711پر نشجوند، تعجداد    حيصح

 .شجد  ليتحل و هيتوز ح،يصح ۀپرسشنام 750 ،تينها و در عيتوز

و انحجراف   نيانگيج م ،يفراواندر اين پژوهش از آمار توصيفي )

ضججريب  ،اي تججک نمونججه tآزمججون ( و اسججتنبا ي )اسججتاندارد
افجزار   ( با استفاده از نجرم ونيرگرس ليتحل ي پيرسون وهمبستگ
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SPSS  ها استفاده شد.  تحليل داده و براي توزيه 77نسخۀ 
 

 پژوهش های یافته

در  انيپاسجخگو  يشجناخت  تيج جمع يهجا  يژگيو يفراوان عيتوز

 ارائه شده است. 0جدول 

 

 شناختی پاسخگویان های جمعیت توزیع فراوانی ویژگی -1جدول

Table 1- Frequency distribution of demographic characteristics of respondents 

 درصد فراوانی شناختی های جمعیت ویژگی

 سن

 %5/87 707 سال 08-77
 %7/01 77 سال 77-73

 %7 5 سال 78-77

 %7/0 7 سال 77-73

 %0/7 8 سال 78بالاتر از 

 
 تحصيلات

 %4/74 37 كارداني

 %8/57 070 كارشناسي

 %7/08 00 ارشد و بالاتر كارشناسي

 تیهل
 %7/38 044 مورد
 %3/70 55 متیهل

 رشتۀ تحصيلي
 %0/75 41 انساني علوم
 %5/77 85 پايه علوم
 %0/70 34 مهندسي فني

 ميزان مشاركت ورزشي

 %0/73 45 دقيقه 71 -05
 %3/71 38 دقيقه 71-071
 %3/70 55 دقيقه 071-081
 %7/0 00 دقيقه 081-701
 %0/7 7 دقيقه 701-711
 %8/7 3 دقيقه 711-771
 %8/1 7 دقيقه و بيشتر 771

 پژوهش تغیرهایم توصیفی های شاخص -2 جدول

Table 2- Descriptive indicators of research variables 

 ماکسیمم مینیمم انحراف استاندارد میانگین ها مؤلفه
 5 7 373/1 00/0 كسب سلامتي
 5 0 447/1 47/7 كنترل وزن
 5 0 17/0 30/7 نشاط و لذت
 5 0 13/0 77/7 تعامل اجتماعي

 5 7 777/1 47/7 انگيزۀ مشاركت ورزشي كل
 5 0 40/1 07/7 اندام ياضطراب اجتماع

 771 05 07/37 35/070 مشاركت ورزشي
 

 هجاي  مشاركت در ورزش ۀزينشان داد كه انگ 7جدول  جينتا

سجطح   در 777/1و انحجراف اسجتاندارد    47/7 نيانگيبا م يهمگان

انججدام در  يقججرار دارد. اضججطراب اجتمججاع   پججذيرفتنيبججالا و 

سجطح   در 40/1و انحراف استاندارد  07/7 نيانگيبا م انيدانشوو

 انيدانشجوو  يتگج هف يمشجاركت ورزشج   زانيقرار دارد. م ينييپا

 قجه يدق 35/070 نيانگيشهرستان خوانسار با م هاي دختر دانشگاه

از آنوا كجه   .است 07/37ساعت( و انحراف استاندارد  7)حدود 

اسجت كجه    نيج مستلزم ا يبدن تيو فعال يداشتن مشاركت ورزش

داشته باشجد و ورزش   يبدن تيساعت فعال مين يرد حداقل روزف

پجژوهش در هفتجه    نيج در ا يورزشج  تمشجارك  زانيچون م ؛كند
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از سه سجاعت   شتريحداقل ب بايد فرد ؛ بنابراينشده است يبررس

 زانيج م وسجاعت   7آمده حجدود   دست هب نيانگيورزش كند كه م

 دهد. يرا نشان م نييمشاركت پا

شجناختي   باط بين متليرهجاي جمعيجت  در تحقي  حاضر ارت

)سن، وضعيت تیهل، سطح تحصيلات و رشجتۀ تحصجيلي( بجا    

 مشاركت ورزشي بررسي شده است.  
 

 سن و مشارکت ورزشی دانشجویان نتایج آزمون همبستگی -3جدول 

Table 3- Results of age correlation test and students' sports participation 

 سطح معناداری ستگیضریب همب متغیرها

 110/1 777/1** مشاركت ورزشي-سن

  10/1سطح  ** معناداري در
 

سن و  نيب يمعنادار ۀدهد كه رابط ينشان م 7جدول  جينتا

 يهمبسجتگ  بيوجود دارد. مقدار متبت ضجر  يمشاركت ورزش

 يسن و مشاركت ورزش نيب يميمستق ارتباطدهد كه  ينشان م

 يمشاركت ورزشج  زانيسن م شيزابا اف ي،به عبارت .وجود دارد

 شود. يم شتريب

 

 ی دانشجویانهل با مشارکت ورزشأت تیوضع برای تعیین رابطۀ ودنتاستی تیآزمون نتایج  -4جدول 

Table 4- Student T test results to determine the relationship between marital status and student sports 

participation 

 یسطح معنادار T یسطح معنادار F میانگین مشارکت ورزشی )دقیقه( لوضعیت تأه

 77/070 مورد
07/7 007/1 58/7 110/1 

 73/017 متیهل
 

دهد سطح معناداري آزمون لجوين   نشان مي 0نتايج جدول 

تجر اسجت، واريجانس     بزرگ 15/1است و چون از  007/1برابر 

و مورد برابجر  مشاركت ورزشي در دوگروه دانشوويان متیهل 

اسججت و از  110/1برابججر   tاسججت. سججطح معنججاداري آزمججون 

تر است؛ بنابراين تفاوت معنجاداري بجين ميجانگين     كوچک15/1

شجود.   مشاركت ورزشي در دانشوويان متیهل و مورد ديده مي

  وري كه دانشوويان مورد مشاركت ورزشي بيشتري دارند.  به

 

 یبا مشارکت ورزش ، رشتۀ تحصیلیلاتیسطح تحص ۀرابطک راهه برای بررسی نتایج آزمون تحلیل واریانس ی -5جدول 

Table 5- Results of one-way analysis of variance test to examine the relationship between education level, field 

of study and sports participation 

 

آزمجون برابجر    ينشان داد كه سطح معنجادار  5جدول  جينتا

دهد تفاوت  يتر است كه نشان م بزرگ 15/1ز است و ا 050/1

 انيدانشجوو  يمشجاركت ورزشج   زانيج م نيانگيج م نيب يمعنادار

همچنججين، سججطح  .وجججود نججدارد يليمقججا ع مختلجج  تحصجج

تجر اسجت كجه نشجان      كوچجک 15/1از  117/1معناداري آزمجون  

بجين   دهد تفاوت معناداري بين ميانگين مشاركت ورزشي در مي

 یطح معنادارس F میانگین مشارکت ورزشی )دقیقه( مؤلفه متغیر

 لاتيسطح تحص

 51/074 كارداني

 38/075 كارشناسي 050/1 88/0

 71/071 ارشد و بالاتر كارشناسي

 رشتۀ تحصيلي
 71/071 انساني علوم

 74/007 پايه علوم 571/7

 117/1 37/074 مهندسي فني 
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پايه وججود دارد.   فني و مهندسي و علوم انساني، هاي علوم رشته

انسجاني   هجاي علجوم   دهد مشاركت در رشته ها نشان مي ميانگين

 مهندسي است. پايه و فني بيشتر از علوم

 

 همگانی های ورزش در مشارکت انگیزۀ میزان وضعیت تعیین برای ای نمونه تک t آزمون نتایج -6 جدول

Table 6- Results of one-sample t-test to determine the status of motivation to participate in public sports 

 سطح معناداری درجۀ آزادی T ها اختلاف میانگین میانگین جامعه ها مؤلفه

 111/1 757 055/74 00/0 7 كسب سلامتي

 111/1 757 474/00 477/1 7 كنترل وزن

 111/1 757 580/00 304/1 7 نشاط و لذت

 111/1 757 751/4 770/1 7 جتماعيتعامل ا

 111/1 757 777/77 470/1 7 انگيزۀ كل

 

اي دربجارۀ اخجتلاف    نمونجه  تجک  tنتجايج آزمجون    7ججدول  

هجاي همگججاني را نشججان   ميجانگين انگيججزۀ مشججاركت در ورزش 

 كجه  دهجد  مجي  نشجان  7 ججدول  از آمجده  دست به نتايجدهد.  مي

كسجب سجلامتي،   هجاي   انگيجزه اختلاف معناداري بين ميجانگين  

هجاي   كنترل وزن، نشاط و لذت و تعامجل اجتمجاعي در ورزش  

 ميانگين اختلافۀ مقايس با ميانگين جامعه وجود دارد.همگاني 

دهجد كجه بيشجترين انگيجزۀ مشجاركت در       هجا نشجان مجي    انگيزه

ترتيب انگيجزۀ كسجب    هاي همگاني دانشوويان دختر به ورزش

 ل اجتماعي است.سلامتي، كنترل وزن، نشاط و لذت و تعام

مربجوط بجه مقايسجۀ     tتوجه به سجطح معنجاداري آزمجون     با

هججاي همگججاني   ميججانگين انگيججزۀ كججل مشججاركت در ورزش  

اخجتلاف معنجاداري بجين    كمتجر اسجت،    15/1دانشوويان كه از 

بجا ميجانگين   هاي همگجاني   انگيزۀ مشاركت در ورزشميانگين 

هجا   گينبجودن اخجتلاف ميجان    جامعه وجود دارد. همچنين، متبت

هجاي   انگيجزۀ مشجاركت در ورزش  دهندۀ ايجن اسجت كجه     نشان

 سطح بالايي قرار دارد. درهمگاني دانشوويان دختر 
 

 میزان اضطراب اجتماعی اندام و میزان مشارکت ورزشی وضعیت تعیین برای ای نمونه تک t آزمون نتایج -7جدول

Table 7- Results of one-sample t-test to determine the status of limb social anxiety and sports participation 
 

 اضطراب اجتماعي اندام

 سطح معناداری درجۀ آزادی T ها اختلاف میانگین میانگین میانگین جامعه

7 07/7 533/1- 077/01- 757 111/1 

 111/1 757 -777/07 -708/58 357/070 081 مشاركت ورزشي

 

اي دربجارۀ اخجتلاف    نمونجه  کتج  t، نتجايج آزمجون   3جدول 

را نشجان   يمشاركت ورزشميانگين اضطراب اجتماعي اندام و 

 كجه  دهجد  مجي  نشجان  3 ججدول  از آمجده  دست به نتايجدهد.  مي

اضجطراب اجتمجاعي انجدام و    اختلاف معناداري بجين ميجانگين   

 با ميجانگين جامعجه وججود دارد.   ي دانشوويان مشاركت ورزش

اضطراب اجتمجاعي  ا نشان داد كه ه بودن اختلاف ميانگين منفي

سجطح   دردانشجوويان دختجر   ميزان مشجاركت ورزشجي   اندام و 

 نسبت پاييني قرار دارد. به
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 های همگانی با اضطراب اجتماعی اندام و مشارکت ورزشی انگیزۀ مشارکت در ورزش های مؤلفه همبستگی آزمون نتایج -8جدول 

Table 8- Correlation test results of motivational components of participation in public sports with social 

anxiety of the body and sports participation 
 یمشارکت ورزش اندام یاضطراب اجتماع ها مؤلفه

 714/1** -737/1** كسب سلامتي

 704/1** 037/1** كنترل وزن

 071/1* -077/1* نشاط و لذت

 015/1 -075/1** عيتعامل اجتما

 743/1** -770/1** انگيزۀ كل

 -085/1** 0 اندام ياضطراب اجتماع

 110/1سطح  و ** معناداري در  15/1سطح  * معناداري در
 

 ۀزيججانگ هججاي نتججايج آزمججون همبسججتگي مؤلفججه  8جججدول 

اندام و  يبا اضطراب اجتماع يهمگان هاي مشاركت در ورزش

 8توجه به نتجايج ججدول    . بادهد ي را نشان ميمشاركت ورزش

هجاي   هاي همگاني كل و مؤلفجه  بين انگيزۀ مشاركت در ورزش

كسب سلامتي، نشاط و لذت و تعامل اجتمجاعي بجا اضجطراب    

اجتماعي اندام رابطۀ منفي و معنادار و بين مؤلفۀ كنترل وزن و 

اضطراب اجتماعي اندام رابطۀ متبت و معنجاداري وججود دارد.   

هاي همگجاني كجل و    زۀ مشاركت در ورزشهمچنين، بين انگي

هاي كسب سلامتي و نشاط و لذت با مشاركت ورزشجي   مؤلفه

انججدام و  ياضججطراب اجتمججاع نيبجج رابطججۀ متبججت و معنججادار و

ي وجود دارد؛ اما هجي   و معنادار منفي رابطۀ يمشاركت ورزش

ارتبججاط معنججاداري بججين مؤلفججۀ تعامججل اجتمججاعي و مشججاركت  

 ديده نشد. ورزشي در دانشوويان 

 

 آزمون الگوی پژوهش

اضجطراب  γ2 + مشجاركت  انگيزۀγ0 + γ1 = مشاركت ورزشي

 ε + انگيزۀ مشاركت * اضطراب اجتماعي اندام γ3 +اجتماعي اندام

 متليجره  چنجد  خطجي  رگرسيون تکنيک از الگو، آزمون براي

وابسجته، ميجزان مشجاركت ورزشجي،      است. متليجر  شده استفاده

هاي همگاني و متلير  مشاركت در ورزشانگيزۀ  مستقل، متلير

 گر، اضطراب اجتماعي اندام است. تعديل

 

 خلاصۀ الگو -9جدول 

Table 9- Model summary 

سطح 

 معناداری
F 

دوربین 

 واتسون

انحراف 

 استاندارد

ضریب تعیین 

 خطای برآورد

ضریب تعیین 

شده  تعدیل

(R
2) 

ضریب 

 (Rهمبستگی )
گو شده متغیر وارد

ال
 

111/1 001/70 
747/0 

 0 انگيزۀ مشاركت 743/1 188/1 185/1 847/0

 7 مشاركت ۀزياندام *انگ ياضطراب اجتماع -775/1 070/1 000/1 815/0 837/05 101/1

 

دهد كجه مقجدار دوربجين واتسجون      نشان مي 4نتايج جدول 

است؛ يعني خطاها مستقل است و خودهمبستگي  747/0برابر 

آورد الگجو از تحليجل    راين براي بربين خطاها وجود ندارد؛ بناب

مربجوط   4رگرسيون استفاده شده است. آمارهاي ديگر ججدول  

بججه ضججريب همبسججتگي، ضججريب تعيججين و ضججريب تعيججين    

شده همراه بجا انحجراف اسجتاندارد خطاسجت. براسجا        تعديل

جدول، در الگجوي اول، انگيجزۀ مشجاركت بجا ضجريب تعيجين       

گر اضطراب اجتماعي  لو در الگوي دوم كه متلير تعدي 188/1
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افجزايش   070/1شجود، ضجريب تعيجين بجه      اندام هم وارد الگو مجي 

دهندگي متلير مسجتقل را بجا    يابد. ضريب تعيين، قدرت توضيح مي

اسجت و   070/1دهد كه در اين الگجو برابجر    متلير وابسته نشان مي

دهد كه دو متلير انگيجزۀ مشجاركت و اضجطراب     همچنين نشان مي

درصجد از تلييجرات مشجاركت     0/07قدرت تبيجين   اجتماعي اندام

هجاي همگجاني دارد. همچنجين،     ورزشي دانشجوويان را در ورزش 

اسجت كجه از    111/1در هر دو الگجو برابجر    Fسطح معناداري آمار 

تر است؛ بنابراين معناداري الگوي رگرسجيوني تیييجد    كوچک 15/1

 شود و بايد ضرايب رگرسيوني برآورد شود. مي

 

 برآورد ضرایب رگرسیونی الگو -11جدول 

Table 10- Estimation of model regression coefficients 

 الگو β انحراف استاندارد T سطح معناداری

    0 

 رابت 308/0 474/0 417/1 777/1

 انگيزۀ مشاركت 743/1 080/1 400/0 111/1

    7 

 رابت 770/7 407/0 070/0 703/1

 انگيزۀ مشاركت 703/1 501/1 777/7 110/1

 اضطراب اجتماعي اندام و انگيزۀ مشاركت 030/1 180/1 544/7 101/1

 

نشجان   01هاي رگرسيوني در ججدول   نتايج برآورد ضريب 

دهد سطح معناداري مربوط براي متليرهاي انگيزۀ مشاركت  مي
گري اضطراب اجتماعي اندام بر انگيجزۀ مشجاركت    و ارر تعديل
تجر   كوچجک 15/1كه از  101/1و  110/1رابر ترتيب ب در الگو به

كنندگي اضطراب اجتمجاعي انجدام بجر     است؛ بنابراين ارر تعديل
رابطۀ انگيزۀ مشاركت و ميزان مشجاركت ورزشجي دانشجوويان    

 رفي، ارر متلير مستقل انگيزۀ مشجاركت   شود. از دختر تیييد مي

بر ميجزان مشجاركت ورزشجي دانشجوويان نيجز در الگجو تیييجد        
 شده به شکل ذيل است: د؛ بنابراين الگوي نهايي برآوردشو مي

 775/1 – انگيجزۀ مشجاركت     743/1* = مشجاركت ورزشجي  

 ε ε انگيزه مشاركت * اضطرب اجتماعي اندام

ميزان   ها، سهم انگيزۀ مشاركت در توجه به برآورد ضريب با
و سجهم اضجطراب    743/1مشاركت ورزشي دانشوويان دختجر  

رابطجۀ انگيجزۀ مشجاركت و ميجزان مشجاركت      اجتماعي اندام بر 

است؛ بنجابراين اضجطراب اجتمجاعي انجدام در      775/1ورزشي 

نهايجت، كجاهش    دانشوويان سبب كاهش انگيزۀ مشاركت و در

 شود.   ميزان مشاركت ورزشي آنان مي

 

  نتیجه
مشجاركت در   ۀزيانگبين  ۀرابطپژوهش حاضر با هدف بررسي 

انجدام بجا مشجاركت     ياعو اضطراب اجتم يهمگان هاي ورزش
انوام شد. نتايج تحقي  نشان داد كه ميزان  انيدانشوو يورزش

سجطح   هاي همگاني دانشجوويان در  انگيزۀ مشاركت در ورزش
بالا و ميزان اضطراب اجتماعي اندام و ميزان مشاركت ورزشي 

مشجاركت   ۀزيج انگسطح پاييني قرار دارد. همچنين، بجين   آنها در
رابطۀ منفي اندام  يو اضطراب اجتماع يهمگان يها در ورزش

هججاي همگججاني و  معنججادار، بججين انگيججزۀ مشججاركت در ورزش 

مشججاركت ورزشججي رابطججۀ متبججت و معنججادار و بججين اضججطراب 

اجتماعي اندام و مشاركت ورزشجي رابطجۀ منفجي و معنجاداري     

هاي همگجاني   وجود دارد. همچنين، انگيزۀ مشاركت در ورزش

كت در بين مناسبي براي مشجار  و اضطراب اجتماعي اندام پيش

 ورزش دانشوويان بود.

نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بالاترين انگيزۀ مشاركت 

ترتيجب انگيجزۀ    هاي همگاني دانشجوويان دختجر بجه    در ورزش

كسب سلامتي، كنترل وزن، نشاط و لجذت و تعامجل اجتمجاعي    

انگيجزۀ  اخجتلاف معنجاداري كجه بجين ميجانگين      توجه بجه   بود. با
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با ميانگين جامعه وجود دارد ي هاي همگان مشاركت در ورزش

هجا خجود گويجاي ايجن      بودن اختلاف ميجانگين  و همچنين متبت

هججاي همگججاني   انگيججزۀ مشججاركت در ورزش معناسججت كججه  

بنججابراين براسججا   سججطح بججالايي قججرار دارد؛  دردانشججوويان 

هاي حاصل از تحقيج  حاضجر چنجين اسجتدلال شجد كجه        يافته

لحاظ نيازهاي جسجماني   هايي كه از دانشوويان براسا  تفاوت

جمله كجاهش وزن، تناسجب انجدام، احسجا       شناختي از و روان

هاي ورزشجي   كنند در فعاليت شادكامي، لذت و ... احسا  مي

هجاي حسجيني و    ها با نتايج تحقي  كنند كه اين يافته شركت مي

نمجا و   (، قجدرت 0747(، امجامي و همکجاران )  0743همکاران )

 ( همسوست.  0747نژاد ) حيدري

اختلاف معنجاداري بجين   نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه 
با ميانگين جامعجه  اضطراب اجتماعي اندام دانشوويان ميانگين 

ها نشجان داد   بودن اختلاف ميانگين وجود دارد و همچنين منفي

نسبت پاييني  سطح به دراب اجتماعي اندام دانشوويان اضطركه 

نگرانجي و   ،دانشجوويان بنابراين براسا  ايجن ادعجا    قرار دارد؛
عنوان  خود به  اضطراب دربارۀ چگونگي ديد و درک ديگران به

احتمجال   يک فرد ورزشکار، حتي ديجد خودشجان بجه خجود بجه     
كننجد   د مجي نتيوه، خودنمايي و ابراز وجو تر ارزيابي و در متبت
(Prapavessis et al.‚ 2004     و به همجين دليجل ميجزان اضجطراب )

هجا بجا نتجايج     اجتماعي ادراک شدۀ آنها پايين است كه اين يافته

(، نججوبران و همکججاران 0743تحقيقججات بابججايي و همکججاران ) 

(، كججوكس و همکججاران  2017(، ايبججانز و همکججاران ) 0747)

هاي  ( همسوست؛ اما با يافته2010( و بالي و همکاران )2011)
( 2014(، گويا و همکاران )0745هاي عبدي و حسيني ) تحقي 

دلايجل احتمجالي    ناهمسوسجت. از ( 2009و برانت و سابيستون )

اين ناهمسويي تفاوت جامعۀ كاري تحقيقات است؛ زيرا افجراد  

 كننجده در ايجن تحقيقجات را ورزشجکاران و يجا افجرادي       شركت

تشکيل داده است كه فعاليت بدني بلندمجدت مجنظم داشجتند و    

احتمال به همين دليل ميزان ادراک اضطراب اجتماعي انجدام   به

كجه   هاي شهرسجتان خوانسجار   دانشوويان دختر دانشگاهآنان از 

 اند، بالاتر بوده است.   بدني نداشته  صورت منظم فعاليت به

عنجاداري بجين   اختلاف م نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه

ميانگين مشاركت ورزشي دانشوويان با ميانگين جامعه وججود  

هجا نشجان داد كجه     بودن اختلاف ميجانگين  دارد و همچنين منفي

سطح پجاييني قجرار دارد.    ميزان مشاركت ورزشي دانشوويان در

كننجدگان در ايجن    دليل اينکه شركت احتمال، به بر اين اسا ، به

هجاي شهرسجتان خوانسجار     گاهتحقي  دانشجوويان دختجر دانشج   

بجدني تحصجيل    هجاي غيرتربيجت   اند و همۀ آنهجا در رشجته   بوده

هجاي   دليل اينکه بجا برخجي محجدوديت    كردند و همچنين به مي

هجاي پژوهشجي و    ها و فعاليجت  علت حضور در كلا  زماني به

علمي مواجه هستند، ميزان مشاركت ورزشي آنها پجايين اسجت   

ا نتجايج تحقيقجات، نجوروزي و    هاي تحقيج  حاضجر بج    كه يافته

 ( همسوست.0740( و احمدي و همکاران )0743همکاران )

نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين انگيزۀ كل مشاركت 

هاي كسب سجلامتي، نشجاط و    هاي همگاني و مؤلفه در ورزش
اضطراب اجتماعي اندام رابطۀ منفي لذت و تعامل اجتماعي با 

و معنادار و بين مؤلفۀ كنترل وزن و اضطراب اجتمجاعي انجدام   

رابطۀ متبت و معناداري وجود دارد. همچنين، نتجايج نشجان داد   

كه بين مؤلفۀ كسب سلامتي، نشاط و لذت و تعامل اجتمجاعي  
ترين ارتباط مربوط بجه مؤلفجۀ    با اضطراب اجتماعي اندام، قوي

وزن و سيس مؤلفۀ كسب سلامتي است؛ بنابراين اينطور  كنترل
شود كه وقتي دانشوويان به اين ادراک برسند كه بجا   تفسير مي

توانند تناسب اندام  مشاركت در ورزش همگاني و تفريحي مي
احتمجال تجر  از    داشته باشند و وزنشجان را كنتجرل كننجد، بجه    

بجد و ميجزان   يا سوي ديگران در آنها كاهش مجي  ارزيابي منفي از
هجاي پجژوهش    آيجد كجه يافتجه    اضطراب اجتماعي آنها پايين مي

(، نوبران و 0743هاي بابايي و همکاران ) حاضر با نتايج تحقي 
، ايبجانز و  (0747(، رضاسلطاني و همکجاران ) 0747همکاران )

( و بججالي و 2011كججوكس و همکججاران )  ،(2017همکججاران )

هاي تحقيقات عبجدي   ( همسوست؛ اما با يافته2010همکاران )

(، 2014(، گويا و همکاران )0747(، شيردل )0745و حسيني )

( ناهمسوست. از دلايل احتمالي اين 2009برانت و سابيستون )

 شده در تحقيقات است. ناهمسويي تفاوت ابزارهاي استفاده

نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين انگيزۀ كل مشاركت 

هاي كسب سلامتي و نشجاط و   هاي همگاني و مؤلفه شدر ورز

لذت با مشاركت ورزشي رابطۀ متبت و معناداري وججود دارد.  

هجاي كسجب سجلامتي،     همچنين، نتايج نشان داد كه بين مؤلفجه 
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نشججاط و لججذت و تعامججل اجتمججاعي بججا مشججاركت ورزشججي،   

ترتيب مربوط به مؤلفۀ كنترل وزن و سيس  ترين ارتباط به قوي

هاي كسب سلامتي و نشاط و لذت است؛ اما هي  ارتباط  مؤلفه

معناداري بين مؤلفۀ تعامل اجتمجاعي و مشجاركت ورزشجي در    

دانشوويان ديده نشد. بر اين اسا ، وقتي دانشوويان با هدف 

و انگيزۀ سلامتي جسماني، جبجران كمبودهجاي حركتجي و نيجز     

هاي ورزشجي و تفريحجي شجركت كننجد،      بردن در فعاليت لذت

هجاي   يابجد كجه يافتجه    زان مشاركت در ورزش نيز افزايش ميمي

هجاي حسججيني و همکججاران   پجژوهش حاضججر بجا نتججايج تحقيجج   

(، 0747(، امججججامي و همکججججاران )0747(، شججججيردل )0743)

 ( همسوست.0747نژاد ) نما و حيدري قدرت

نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين اضطراب اجتمجاعي  
اندام و مشاركت ورزشي رابطۀ منفي و معناداري وججود دارد.  

همچنين، نتايج حجاكي از آن اسجت كجه ارتبجاط ضجعيفي بجين       
اضطراب اجتماعي انجدام و مشجاركت ورزشجي برقجرار اسجت.      

هاي بابايي و همکاران  ضر با نتايج تحقي هاي پژوهش حا يافته
( همسوسججت؛ امججا بججا   0747(، نججوبران و همکججاران ) 0743)

(، 0747(، شيردل )0745هاي تحقيقات عبدي و حسيني ) يافته
( 2009( و برانججت و سابيسججتون ) 2014گويججا و همکججاران ) 

ناهمسوست. از دلايل احتمالي اين ناهمسويي تفاوت ابزارهاي 

 شده و جامعۀ كاري تحقيقات است. استفاده
كننجدگي   نتايج پجژوهش حاضجر نشجان داد كجه ارجر تعجديل      

اجتماعي اندام بجر رابطجۀ انگيجزۀ مشجاركت و ميجزان       اضطراب

مشججاركت ورزشججي دانشججوويان تیييججد و همچنججين ارججر متليججر 

مستقل، انگيزۀ مشاركت بر ميزان مشاركت ورزشي دانشوويان 
شجده   شود؛ بنابراين الگوي نهجايي بجرآورد   نيز در الگو تیييد مي

 شکل ذيل است: به
 775/1 – كتانگيجزۀ مشجار     743/1* = مشجاركت ورزشجي  

 ε ε انگيزۀ مشاركت * اضطرب اجتماعي اندام

ميزان  ها، سهم انگيزۀ مشاركت در توجه به برآورد ضريب با

و سجهم اضجطراب    743/1مشاركت ورزشي دانشوويان دختجر  

اجتماعي اندام بر رابطجۀ انگيجزۀ مشجاركت و ميجزان مشجاركت      

است؛ بنابراين اضجطراب اجتمجاعي انجدام در     -775/1ورزشي 

نهايجت، باعجث    انشوويان سبب كاهش انگيزۀ مشجاركت و در د

هجاي   شجود كجه يافتجه    كاهش ميزان مشاركت ورزشي آنجان مجي  

(، 0743پژوهش حاضر با نتايج تحقيقات بابجايي و همکجاران )  

(، 0747(، رضاسلطاني و همکجاران ) 0747نوبران و همکاران )

( و بجالي  2011(، كوكس و همکاران )2017ايبانز و همکاران )

هجاي تحقيقجات    ( همسوسجت؛ امجا بجا يافتجه    2010و همکاران )

(، گويجا و همکجاران   0747شجيردل )  (،0745عبدي و حسيني )

( و برانججت و سابيسججتون  2019(، تججوران و همکججاران )2014)

 ها زهي( نقش انگ0743و همکاران ) ينيحس( ناهموست. 2009)

 يرا بررسج  يمشجاركت سجالمندان در ورزش همگجان    زانيبر م

و  يريشجگ يپ هجاي  زهيج انگ نينشجان داد بج    يتحق جيكردند. نتا

بجا   يجسمان يو آمادگ يو كسب سلامت رواني  درمان، بهداشت

داري وججود   يمعنج  ۀرابطج  يمشاركت در ورزش همگجان  زانيم
جمله عواملي است كجه سجبب    دام ازدارد. اضطراب اجتماعي ان

خصجوص دانشجوويان    هاي مؤرر در جوانجان بجه   كاهش فعاليت
شود؛ زيرا تصور بدني نامناسب از خود و نگراني از تناسب  مي

نداشجتن آنجان در اجتمجاع     اندام موجب كاهش انگيزه و حضور
كشاند كه همين امجر آنهجا    سمت انزوا مي شده است و آنها را به

 دارد.  هاي بدني و مشاركت در ورزش بازمي را از فعاليت

 حسجيني و  يپجژوهش حاضجر، عبجد    هجاي  افتجه يبجرخلاف  
 ۀزيججانججدام بججا انگ ياضججطراب اجتمججاع زانيجج( ارتبججاط م0745)

. را بررسجي كردنجد   يمج يت يهجا  در ورزشکاران رشته ياررگذار
 نيد كه ارتبجاط بج  ها نشان دا داده ليتحل و هيحاصل از توز جينتا

 ييانجدام بجالا   يكجه اضجطراب اجتمجاع    يورزشکاران هاي ه نمر

متبجت و   ي،اررگجذار  ۀزيج انگ ا يج داشتند با هر چهار خرده مق

نقش »با عنوان  ي( پژوهش2014و همکاران ) ايمعنادار بود. گو

غجت  در اوقجات فرا  يبجدن  تيج در فعال اندام ياضطراب اجتماع

دسجت   وجه ينت نيج انوام دادند و بجه ا  «سال 08تا  07نوجوانان 

در  يبجدن  تيج انجدام بجا فعال   ياضطراب اجتمجاع  نيكه ب افتندي

وججود دارد. برانجت و    يمتبجت معنجادار   ۀاوقات فراغت رابطج 
 انجدام  ياضطراب اجتمجاع  ارر الگوي( آزمون 2009) سابيستون

نشجان داد كجه اضجطراب     جيد. نتاانوام دادن يت بدنيبر فعال را

 ارر يورزش يها تيمشاركت در فعال زشياندام بر انگ ياجتماع

تفجاوت   ييناهمسو نيا ياحتمال ليدارد. از دلا يمتبت معنادار

. اضطراب است قاتيتحق كاري ۀشده و جامع استفاده يابزارها
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 يافراد رايز ؛شود مي يکيزيف يتحرك بيمنور به  ي انداماجتماع

و  يمنفج  يابيج دارنجد از خودارز  زهيج انگ ،برنجد  يرنج م آنكه از 

بجالاتر   هجاي  حسجط  افجراد بجا   اجتنجاب كننجد.   ييهجا  نهيزم نيچن

 ديد هستند كه بدنشان از تيواقع نينگران ا ياضطراب اجتماع

 يمنف يابيدارند از خودارز زهيا انگنهشود. آ دهيد يمنف گرانيد

ماننجد ورزش   ييهجا  نهيزم نيچن جتناب ازا ياجتناب كنند و برا

بجا تصجور،    قابلجه م يهجا  مهارت يدادن برخ  يتطب ايدر خلوت 

 يورزش يها حضور در مکان ايگشاد  يها لبا  دنيمانند پوش

(؛ بنجابراين  Beyens, 2011: 2) ، اقدام كنندخلوت هاي تدر ساع

از عجواملي اسجت كجه موججب     اضطراب اجتماعي اندام يکجي  

هججاي همگججاني  كججاهش حضججور دانشججوويان دختججر در ورزش

 07تنهجا حجدود     يتحقتوجه به اينکه در الگوي  شود؛ اما با مي
توان گفت يکجي   شد، مي نييوابسته تب ريمتل راتييدرصد از تل

شججده در مقايسججه بججا   از دلايججل احتمججالي آن جامعججۀ بررسججي 

 انجدام  اجتمجاعي  اضطراب هك آنوا هاي ديگر است. از پژوهش

 در و شود مي ايواد بلوغ تلييرات با همزمان نوجواني اوايل در
 نمونجۀ  شجود،  مجي  كاسجته  عامل اين از حدودي تا جواني سنين
داشت كجه خجود بجه     پاييني اجتماعي اضطراب حاضر پژوهش

شجدن رابطجۀ متليجر مسجتقل و      عنوان عاملي در راستاي ضعي 
 رود. وابسته به شمار مي

شجده بجه نقجش انگيجزه در      هجاي داخلجي انوجام    ر پژوهشد

مشاركت ورزشي افراد اشاره و در بعضي موارد نقش اضطراب 

اجتماعي اندام در فعاليت بدني بررسي شده است؛ ولي تاكنون 

پژوهشي دربارۀ اضطراب اجتماعي اندام و انگيزۀ مشاركت در 
م هجاي ورزشجي انوجا    هاي بدني و مشجاركت  دادن فعاليت انوام

نشده بجود كجه در پجژوهش حاضجر كوشجش شجد بجا بررسجي         

تجري از رابطجۀ اضجطراب     نظجر، تصجوير مناسجب    متليرهاي مجد 

حضور دانشجوويان   اجتماعي اندام و انگيزۀ مشاركت وزشي در

جملجججه  هجججاي ورزشجججي ارائجججه شجججود. از دختجججر در فعاليجججت
نکجردن برخجي از    هجاي پجژوهش حاضجر همکجاري     محدوديت

هجاي پجژوهش بجود.     بجودن آزمجودني   جنسيتي دانشوويان و تک

هاي آتي از هر دو جنسيت استفاده  شود در پژوهش پيشنهاد مي
هجا   ربط همچون مسئولان دانشگاه شود. همچنين، مسئولان ذي

و سججازمان ورزش و جوانججان بججراي جلججوگيري از افججزايش    

مشکلات مربوط به اضطراب اجتماعي اندام، كاهش انگيجزه و  

كمک حجوزۀ   هاي ورزشي با ر فعاليتنکردن دختران د مشاركت

زمينجۀ كجاهش    هجاي لازم را در  ها و آمجوزش  روانشناسي، برنامه

نفس دختجران تشجکيل دهنجد. بجدون      اضطراب و افزايش عزت

ها ارر متبتي در شركت مؤرر دختجران   شک، برگزاري اين برنامه

 هاي ورزشي دارد. در فعاليت
 

 فارسی منابع
 شججناختي درمججاني تججاررف ارربخشججي(. 0784. )ش ابوالقاسججمي،
 رسجالۀ يافتجه،   تعمجيم  اضجطراب  درمان در پلاسيبو دارويي

 دكتري، تهران: دانشگاه آزاد اسلامي.
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 ۀرابط ليتحل»(. 0740ه. ) ي،زارع . وم ي،مختار .؛  ي،احمد

و نگجرش بجه ورزش بجا مشجاركت      ينفجس جسجمان   عزت
، «يسجاختار  Z زنان بجا اسجتفاده از مجدل معجادل     يورزش
 0 ،يورزشج  تيريدر مجد  يكجاربرد  هاي پژوهش ۀفصلنام
(7) ،00-50. 

رضجوي،  .م.   اسلامي، ا.؛ محمودي، ا.؛ خبيجري، م. و نوفيجان  
در  )SES( اجتمجاعي -نقش وضعيت اقتصجادي »(. 7074)

-هججاي همگججاني انگيججزۀ مشججاركت شججهروندان بججه ورزش
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 يمججنظم و اضجطراب بججدن  يدنبج   تيججبلندمجدت فعال  ۀدور
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رات نتشايجججزد: ا ورزش،شناسي  جامعججه (. 0788، م. )سامهررپا
 د.يزه نشگادا

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2022.129500.2140
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.4.4.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.4.4.3
file:///C:/Users/user/AppData/Roaming/Microsoft/Downloads/64913861701.pdf
https://arsmb.journals.pnu.ac.ir/article_2470_7d9d9a26c25841a572866e8a24d4f5ba.pdf
https://arsmb.journals.pnu.ac.ir/article_682_94237a5360549bf43a1b6b5ce10436bd.pdf
http://ensani.ir/file/download/article/20151008090308-10002-20.pdf
http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-89-fa.pdf
https://www.gisoom.com/book/1634552/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/


 

 

 40 راضيه شريفي دارانييي و  اهره ندا هاي همگاني و اضطراب اجتماعي اندام با مشاركت ورزشي  رابطۀ انگيزۀ مشاركت در ورزش

 

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2022.129500.2140 

 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.4.4.3 

 

(. 0747مججدني، م. ) پارسججامهر، م.؛ بلگوريججان، م. و سججعيدي  

ي سججرمايۀ اجتمججاعي و هججا بررسججي رابطججۀ بججين مؤلفججه »

 5. مديريت ورزشجي ، «ميان نوجوانان مشاركت ورزشي در

(7 ،)014-073.  

نقجش  »(. 0743نجژاد، ص. و ازمشجا، ط. )   حسيني، ت.؛ حيدري

هججا بججر ميججزان مشججاركت سججالمندان در ورزش     انگيججزه
، مديريت ورزشي و رفتجار حركتجي  پژوهش در ، «همگاني

8 (07 ،)017-000. 
 يسجۀ و مقا يراهبجرد  يجل تحل .(0747) .  ،يپور بهجزاد  حسن

، شججهر قججم يرشججاغلبججانوان شججاغل و غ يورزش همگججان

 دانشگاه قم. قم: ،ارشد يكارشناس ۀنام انيپا

بررسججي تججیرير تبليلججات بججر (. 0740روز مهربججاني، ف. ) خججرم
 ،ز براسجا  الگجوي آيجدا   مشاركت ورزشي زنان شهر تبري

  ارشد، تبريز: دانشگاه تبريز. نامۀ كارشناسي پايان

رابطجۀ بجين   »(. 0747چشجمه كمجره، ل. )   خواجوي، د. و قنبري

اجتمجاعي   نفس با هرا  اضطراب اجتماعي اندام و عزت
، پژوهشي زن و جامعه-فصلنامۀ علمي، «دانشوويان دختر

0 (05 ،)85-017. 

عوامل  يبررس»(. 0788) .. ،ونديموم. و ع ي،نييگا .؛م ي،داراب
در زنجان   يورزشج  يها تيبه فعال شيرارر بر گؤم يفرهنگ

پججژوهش در  ۀفصججلنام، «شججهر تهججران  ۀسججال 01تججا  75
 .88-33 ،(7) 7 ،يورزش علوم
 ينجات دوره تمر يک يارربخش مقايسۀ(. 0745زاده، ص. ) رزا 
 ياريبجر بهوشج   يو آموزش كاهش استر  مبتنج  يروبيکا
(MBSR )اخججتلالات و اجتمججاعي-بججدني اضججطراب بججر 

نامجۀ   ، پايجان تبريجز  دانشجگاه  دختجر  ياندانشوو در خوردن

 ارشد، تبريز: دانشگاه تبريز. كارشناسي
 .  ي،محمد. و حي، زند ا يغرا .؛ع ي،حوت .؛ن ي،رضاسلطان

 تيج رفتار فعالبا  ياجتماع ياضطراب بدن ۀرابط»(. 0747)

ورزش و  يمطالعات راهبرد ،«اوقات فراغت جوانان يبدن
 .087-033 ،(71) 07 ،جوانان

(. 0788تکيجار،  .ا. )  نيا، ف. و تقوي نژاد، ر.؛ رحماني رمضاني

هججاي  كننججدگان در ورزش هججاي شججركت هبررسججي انگيججز»

 0، مولجۀ مجديريت ورزشجي   ، «همگاني در فضاهاي روباز

(7 ،)5-04. 

خلاصججۀ (. 0740سججادوک، ب.؛ سججادوک، و. و روئيججز، .. )  
، ترجمجۀ  DSM-V شناسي كاپلان و سادوک براسجا   روان

 مهدي گنوي، جلد دوم، تهران: نشر ساوالان، چا. اول.

يجزان اضججطراب، اسججتر  و  مقايسججۀ م(. 0745سجديدي، ص. ) 
 آموزان ورزشکار و غير ورزشجکا،  نيرومندي من در دانش

 ارشد، شاهرود: دانشگاه آزاد اسلامي. نامۀ كارشناسي پايان

 شيعلجل گجرا   يبررسج (. »0784) ي، ن.قاسجم  ي، م. وشاهنوش

 ۀفصجلنام ، «در شهر اصجفهان  يرزم يها دختران به ورزش
 .010-83 ،(4) 0 ،يعلوم اجتماع
(. ارربخشي معنويت درمجاني بجر اضجطراب    0745شهابي،  . )

جسجماني و تنظجيم هيوجاني شجناختي دختجران      -اجتماعي
ارشد، شاهرود: دانشگاه  نامۀ كارشناسي نوجوان چا ، پايان

 آزاد اسلامي. 

  ي اع م ت اج  طجراب  اضج   ي دگ ن ن ك  ل دي عج  ر ت ار  ن ي ي ع ت(. 0747شيردل، م. )
در   ي زۀ ورزشججج ي گ و ان  ي ورزشججج  اي ه ت ي ال ع ف  طجججۀ ر راب ب  دام ان
  ال در سجج  ان ه ف اصجج 7ۀ  ي اح ن  طججۀ وسجج ت م  طججع ق م  وزان آم  ش دان
ارشد، اصفهان: دانشجگاه   نامۀ كارشناسي ، پايان47-47 ي ل ي ص ح ت

 آزاد اسلامي.  
 نيبج  يهمبسجتگ (. »0740). ف ،مجژده  . وش ،يمحمجد  يلميض

از جسججم خججود و  يذهنجج ريتصججو ،يبججدن ۀشججاخص تججود
 مارسجتان يكننجده بجه درمانگجاه ب    در زنان مراجعه يافسردگ

 ۀمولجج، «0788)ع( شججهر كججرج سججال    يحضججرت علجج 
 .01-08 ،(0) 4 ،نينو يها مراقبت

تعيججين ارتبججاط ميججزان »(. 0745بججدي،  . و حسججيني، ف. )ع
اضججطراب اجتمججاعي انججدام بججا انگيججزۀ اررگججذاري در      

اولين همايش ملي تحولات ، «هاي تيمي ورزشکاران رشته
، حجوزۀ سجلامت، پيشجگيري و قهرمجاني     علوم ورزشي در

 .المللي امام خميني )ره( قزوين: دانشگاه بين

 فارسجي،   .ر. و حسيني، عطارزاده م.؛ بي،فولاديان، ج.؛ سهرا

ارتباط انگيزۀ مشاركت ورزشي با سجوگيري  »(. 0788ع. )

(، 0) 03، فصلنامۀ المييک، «ورزشي دانشوويان ورزشکار

74-74. 

 ۀزيججانگ ۀرابطجج»(. 0747ص. ) نججژاد، يدريججح . ونمججا، ا قججدرت
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 انيدانشجوو  يبجدن  تيج فعال زانيج بجا م  يمشاركت ورزشج 

مطالعات مديريت ورزشجي   ،«چمران اهواز ديدانشگاه شه
 .717-084 ،(08) 5، ورزشي( )پژوهش در علوم

فصجلنامۀ  ، «هاي تفريحي فرهن  ورزش(. »0737كوشافر، ع.ا. )
 .87-37(، 70) 5، ورزش

 سججۀيمقا»(. 0747)رضججا.  ،انججدام . وم ي،نججاام .؛ل يي،مرتضججا

ي: آبج  يحج يتفر يهجا  مشاركت زنان در ورزش يها زهيانگ

 يکردهجا يرو ،«يزنان استان خراسان رضو يمطالعۀ مورد
 .37-77،(3) 7 ،يورزش تيريدر مد نينو
(. 0747غ. ) ،فر خوش . وم ،مرزنکلاته ياسلام .؛ج.  ي،موسو

زنجان   يو مشاركت ورزش ياد اجتماعاعتم ۀرابط يبررس»

 ،«شجهر گرگجان   يمجورد  ۀمطالعج : رانيج ا يشهر ۀدر جامع
 .77-00 ،(00) 0 ا،فض ييايجلراف شيآما ۀمول

ارتبجاط  »(. 0748موسوي، م.؛ خيبري، م. و غرايا  زندي، ح. )

انگيزۀ كسب سلامتي و نشاط و لذت بجا ميجزان پايبنجدي    

 و رشجد ، «هجاي همگجاني   كننجده در ورزش  بانوان شجركت 
 .050-075(، 7) 00، حركتي يادگيري

 و والجدين  اجتمجاعي  حمايت رفتار تیرير(. 0747. )ع زاده، ملک
دانجش  ورزشجي  مشجاركت  ميجزان  بجر  بدني تربيت دبيران
نامججۀ  انيججپا، اهججر شهرسججتان همتوسججط اول دورۀ آمججوزان
 .زيدانشگاه تبر، تبريز: ارشد يكارشناس

ارتبجاط   يبررسج ». (0747) .  يي،بابا . ور ي،درخت .؛ا ،نوبران
در زنجان   ياجتمجاع  يو اضجطراب بجدن   يبجدن  تيفعال نيب

: ورزش، يعلجوم ورزشج   يملج  يشهمجا  يناول ،«ورزشکار
 .70-07، (7) 0 ،سلامت، جامعه

(. 0743ح. ) ي،قاسجم  . وم ،پارسجامهر  .؛اي، ملکج  .؛ع ي،نوروز

بجدن بجر مشجاركت     تيريبدن و مجد  ريتصو ريتیر يبررس»

 74 .يكجاربرد  يشناسج  جامعجه  ،«لاميزنان استان ا يورزش
(0)، 44-077  . 
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