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و   ينينظارت والد امد، يانتظارات پ يبر مبنا  مصرف موادگرايش به  ينيبشيپ

   *  همسالان راتيتاث برابر درپايداري  

 3يموسوسيد  يساسادادچ پر2يپناغ يليچ ل 1يديانصمد رش

 7/09/1401تاريخ پذيري:    12/08/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده  

به    ي نيبشيپ  حاضرچ  پژوهش  هدرهدف:   موادگرايش  مبنا  مصرر  پ  يبر  نظارد    امدچي انتظاراد 

  بود.   ي همبستيي از نوع  فيتوص  پژوهش  روي  :روش  .بود  همسالان  راديتاث  برابر  درو پايداري    ي نيوالد

  كه ت ديل دادند    1398-1399  سا    در  تهران  يبه ت  ديشه  دان ياه  انيدان جو  راپژوهش    يجامعه آمار

ابزار پژوهش شامل .  شدند  انتخاچ  دسترسدر    ير يگنمونه  روي   يطر  از  نفر  419تعداد    هاآن  نيب  از

  چهمسالان راديدر برابر تاث پايداري  خطرسازچ  يوقا ي شناخت ي ابيارز جوانانچ يريخطرپذ  يهاپرس نامه

 وني رگرستحليل    و  رسونيپ  ي همبستي  يهاها از رويبراي تحليل داده .  دبو  ي نينظارد والد  يو راهبردها 

 مصرر مواد به شيبا گرا م بت امدي پ انتظارادن ان داد كه بين  جي نتا :هاافتهي شد. گان به گان استفاده

و    رابطه بين  معنادارم بت  و  همسالان  راديتاث  برابر  در  يداريپا  و  والدينيچ  والدينيچ كنتر   نظارد  چ 

دارد. همننينچ نتايج   وجود  يمعنادار منفي و    رابطه  گرايش به مصرر مواد مخدر  درخواست والديني با

اساس انتظاراد پيامد   درصد از واريانس گرايش به مصرر مواد بر  56تحليل رگرسيون آشدار كرد كه  

با توجه   گيري:نتيجه بيني است. م بتچ پايداري در برابر تاثيراد همسالانچ و نظارد والدين قابل پيش 

توان اقداماتي در راستاي اصلا  انتظارد افراد در زمينه پيامدهاي م بت هاي به دست آمده مي به يافته 

راد همسالانچ و افزايش نظارد والدين انجان داد  در مورد مصرر موادچ افزايش پايداري در برابر تاثي

 . شود كه در نهايت منجر به كاهش مصرر مواد

چ نظارد  مصرر موادچ گرايش به همسالان راديتاثمصرر موادچ  امدچيد پاانتظار :هاواژهکليد

 ي نيوالد
  

 دان ياه شهيد به تي است.نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در اين مقاله برگرفته از پايان *.
شااناسااي بالينيچ دان ااياه شااهيد به ااتيچ تهرانچ ايران. پساات الدترونيك:  نويساانده مساائو : كارشااناسااي ارشاادچ گروه روان. 1

srashidi642@gmail.com 
 .دان يارچ پزشدي اجتماعيچ دان ياه شهيد به تيچ تهرانچ ايران. 2
 .دان ياه شهيد به تي تهرانچ ايرانشناسيچ استاديارچ گروه روان. 3
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 مقدمه

و اسااتقلا  اساات.   تيحس هو ييتبلور و تحد يبرا ياتيدوره ح كي  1يبزرگسااال  ييدايپ

خودچ  يجسااتجو با  و  رديگيم بر در را  سااا   25  تا  18  يكه دامنه ساان يمرحله رشااد كي

 نادهيآ  احتماالاد  باه  نسااابات  ينيبخويو    خود  بر  تمركز  نچحسااااس معل  بودا  يچثبااتيب

  ي بند طبقه  يبزرگساااال اي ينوجوان  عنوان به  دوره  نيا .  2000چ  2آرنتا شاااوديم  م اااخ 

ي  بزرگساال   و  "نيوالد  به اتدا"ينوجوان نيب  چيبزرگساال ييدايپ يرچيد  عبارد به اي  شاودچينم

 يآزاد رشدچ از  مرحله  نيا . 2007آرنتچ ا دارد قرار "مداون  شغل  و داريپا رابطه  به  تعهد  "

 افراد   و  كنديم فراهي  افراد يبرا رستانيدب يهاسا   به نسب  يكمتر ياجتماع  كنتر   و   تريب

 باه  را خود  رامونيپ جهاان و  كنناد  اساااتفااده دارناد كاه  يخودمختاار تاازه حس از  خواهناديم

 نظر   به .  2000آرنتچ  ا نبود ممدن ينوجوان دوره در احتمالا  كه  كننديم  جسااتجو ياگونه

  م ااخ   اشااتغا   و  يپرورفرزند  ازدواجچ با  كه يامرحله  يچبزرگسااال  به  انتقا  كه رسااديم

 شاده تريطولان آن به انتقا  كه ياگونه به   اسات شيپ ساا  50 از ترمتفاود  اريبسا چشاوديم

چ 3  نلساااون2007آرناتچ ا  افتاديم ريتااخ باه شاااوناديم  تربزرگ افراد كاه يزماان تاا  و اسااات

 ي ليدلا همه  چتيهو  يجساتجو و لاديتحصا اتمان يبرا  ف اار  اجتماعچ يتدامل ريسا .  2021

و همدارانچ    4  وود2000آرنتچا  هستند  يبزرگسال  ييدايپ  دوره  يريگشدل و  فيتعر يبرا

 ي بزرگسااا  اغلب به رفتارها تيكسااب هو  ياسااتقلا  و جسااتجو برا  شيافزا ني . ا2018

 .شوديم منجر افراد نيا رهمنون گرايش به سوءمصرر مواد د 5ريپرخط

 فرد  يبرا تنها نه  كه  اسااات رفتارها از  يامجموعه رندهيبرگ در  چپرخطر  يرفتارها مفهون

 موجب  بلده آوردچيم بار  به  ياديز  خساراد و صدماد او  خانواده و رفتارها نيا در ريدرگ

 ليتحم جامعه به را يگزاف يهانهيهز كلان ساطح در و  شاوديم يريد گناهيب  افراد  به صادمه

 ا يا  آگااهااناه  كاه  ي اساااترفتاار نوع  هر  رنادهيدربرگ  پرخطر  رفتاار باه عباارد دييرچ  .كناديم

فرد  يبراو...   يروان چياقتصاااد چيساالامت جساام  نهيزم  در  يمنف  جينتا  و  امدهايپ  چناآگاهانه

 الدلچ پرخطرمصاارر  يرفتارها  نيترجيرا .  1979چ  6زاكرمنكند ا  جاديا يرانيد اي ريدرگ

 
1. emerging adulthood 

2. Arnett 

3. Nelson 

4. Wood 

5. risky behaviors 

6. Zuckerman 
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چ گردانروان ومواد محرک مصرر سوء چيالدلمصرر م روباد چمخدر موادمصرر  سوء

  ر يسااا  با  سااهيمقا در .  1992چ 1جيسااورا  اساات پرخطر  يجنساا يرفتارهاو   پروايب  يرانندگ

آرنتچ ا  است  يبزرگسال ييدايپ چموادگرايش به سوءمصرر  سن  نيتر يشا  چيسن يهادوره

  ي زندگ مراحل از مرحله نيا خاص  بافت از  يريپذبيسااو اين آ   2016چ  2  تامسااون2007

  استچ  هاتيمسئول و يبزرگسال يهانقش رييپذ به ينوجوان يوابستي  از گذار  انيرينما  كه

 يپ در  چدوره  نيا در . 2021  نلساونچ 2018  وود و همدارانچ 2007آرنتچ  ا شاوديم  يناشا

 روابط شااابده  در  يمهم رادييتغ  كارچ و ع ااا   حوزه در  خصاااوص  به تيهو  يجساااتجو

  كااساااتاه  خاانواده ياعضاااا  يگاذارريتااث از كاه  يمعن  نيا باه شاااودچيم  جااديا  ي افراداجتمااع

 . 2015چ 3انلسون و لاستر رديگيم شدل همسالان با ديجد روابط كه يحال در شوديم

  و  يروان  چزيساااتي  يهاايژگيو  ليااز قب  يعوامال متعادد  شااادهچ  انجاان  قااديتحق  مطااب 

اين  و ام ا  يو موسساد اجتماع هاسازمآن محلادچ  مدرسهچ  همسالانچاخانوادهچ   ياجتماع

 دارند  ييسازابه  نقشمصارر مواد و گرايش به مواد  شاامل ساوءپرخطر   ي  در رفتارهامواد

از  افرادو برداشاات  پنداشاات . انتظارادچ  2005چ 4بينارا و وان در ليندن   1992جيسااورچ ا

  به شيگرا درترين عوامل فردي اساات كه يدي از مهي مصاارر موادمورد انتظار   يامدهايپ

   . 1997چ 6  فروميچ كتز و ريويت2015چ 5دون و كتزا  اساات  رگذاريتاث مصاارر موادسااوء

گولدمنچ  ا  اساااتبالقوه رفتاارشاااان    يامدهاياافراد درباره پ  يباورها انيربيا 7داماياپ انتظااراد

 كه داد  ن اااان پژوهش نهي ااايپ گساااترده مرور .  1991چ  8براونچ كريساااتيانسااان و اساااميت

 انتظار  مورد م بت  يامدهايپ  به افراد  اندازه  هر و  هسااتند رفتارها  كنندهينيبشيپ  چهاشااناخت

 ي ادراك  شيافزا  و  تيتقو  چياجتماع  و  يجنسا روابط  ليتساه  خصاومتچ  و تنش كاهشمانند 

  فرومي 2015دون و كتزچ اسات ا   اتريمصارر مواد و الدل ب  احتما  كنندچ فدر يشاناخت  و

 بر  زين  يباافت و  يطيمح  عوامال چيشااانااختروانو   يفرد  عوامال بر  علاوه .  1997و همداارانچ  

بر   رگاذاريتااث  يعوامال باافت  نيتر. از مهيگاذارناديم  ريتااث پرخطر  يرفتاارهاا  تاداون و شاااروع
 

1. Jessor 

2. Thomson  

3. Nelson & Luster 

4. Bechara & Van Der Linden 

5. Dunne & Katz 

6. Fromme, Katz & Rivet 

7. outcome expectancies 

8. Goldman, Brown, Christiansen & 

Smith 
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همساااالان فرد هساااتند.    نيچ خانواده و همننمصااارر موادهمنون ساااوء  پرخطر  يرفتارها

 ت ياكردن فرزنادان و هادا  ريپاذخاانواده در جاامعاه  نياديامتعادد بر نقش بن  يهاايبررسااا

- هااريسا  انادكرده  دياتااك  ييرمساااتقيغ  ايا  ييمساااتق  يهااآموزي   يطر  از  آناان  يرفتاارهاا

 زماان و  ينيوالاد  كنتر  و نظاارد يچخاانوادگ روابط  تيافيك.   2013چ 1كوي و ساااوييماك

    2018چ 2ماهون و راكزبنديزوچ پيندرهاغيسچ هارليچ مكا فرزندان  با  نيوالد شااده صاارر

  جملاه  از   1400پور و مفااخريچ  هااي فرزنادپروري والادين اقادرتيچ محماديو ساااباك

 چ يبزرگساااال  ييداياپ  و ينوجوان  مرحلاه در افراد  يرفتاارها  كه هساااتناد يخانوادگ  يرهايمتغ

  ت ياحماا  نچيوالاد  نبودن  دساااترس  در  نيبناابرا.  كنناديم  نييتع  را  ساااازناده  ايا  پرخطر  خواه

  2013كوي و ساااوييچ  ماك-هااريسا  فرزنادان  يهااتيافعاال بر نظاارد عادن و كي  ينيوالاد

 نقش  يوالادگر  ينادهاايفرا  واق   در.  دهاد  قرار  مصااارر مواد  معرض  در  را  افراد  تواناديم

 واخااناه   آشااافتاه  هااييطمح  در  كاه  زمااني  يحت   دارد جواناان  يرفتاارهاا برو مهمي    ياتياح

  .1396زاده هنرمند و هاشميچ اداوديچ مهرابي  كننديم  يزندگ  محله

 جمله از  ياجتماع عوامل  نقش  چيبزرگسال ييدايپ  و  ينوجوان  به يكودك  دوره  از گذر  با

 گروه قبلچ يهادوره برخلار دوره نيا در  رناننه  شاوديم   اتريب همساالان و  دوساتان ريتاث

  ي رگذار يتاث  موجب امر  نيا  . 2013چ  3بويا شااوديم  ليتبد فرد يزندگ  مركز  به همسااالان

 كه نهاده  ضاعف به  رو جوانان-نوجوان  و والد روابط و   2007آرنتچ  ا ن شادههمساالا  اتريب

 يهاتيفعال بر نيوالد يسارپرسات و اردظن كاهش نيهمنن و تعاملاد كاهش  به  تينها در

 باا  ارتبااط  درعوامال    نيتراز مهي  يدي .  2013بويچ  ا  شاااوديم  منجر  جواناان  و  نوجواناان

نوجونان  نيو الدل در ب  ياريمصارر موادچ ساو تداون مصارر و ساوء  جاديا  در كه همساالان

 راديتاث و ف اار .  2012چ 4دوماسچ اليس و وولفيا  اسات همساالان ف اار دارد ريتاثو جوانان 

 باا  مطااب   كردن  رفتاار  ايا  كردن فدر  يبرا  ف اااار" آن يكل  ايمعنا  در  توانيم را  همساااالان

 با .  1985چ  5كلاسان و براونا دانسات "كننديم  زيتجو  همساالان  كه خاص  يهادساتورالعمل

 انداز مطاالعاد ن اان داده يبرخ  چاسات يبعد ساازه رند كي  چهمساالان راديتاث حا چ نيا
 

1. Harris-McKoy & Cui 

2. Bendezú, Pinderhughes, Hurley, 

McMahon & Racz 

3. Bush  

4. Dumas, Ellis & Wolfe 

5. Clasen & Brown 
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 راد يتااث  يهااجنباه يريد چكاه يحاال در داردچ رابطاه  مواد مصااارر باا همساااالان راديتااث كاه

سااتونچ بيدرچ هابر و ا باشااند  داشااته مواد مصاارر بر  يمحافظت نقش  اساات  ممدن همسااالان

  هابافت در اگرره افرادچ  از  تعدادي  كه اندداده ن ااان  هاپژوهش از  يبرخ .  2012چ 1كاتالانو

  داري وخوي اااتن  پااياداري  كيا رساااديم  نظره با  كننادچيم يزنادگ خطرنااک  يهااطيمح و

 اجتناچ  مخدر مواد و  تنباكو الدلچ مصاارر از  كنديم كمك  هاآن  به كه دارند يشااخصاا

 نقش يبررسا منظور به  كه  يامطالعه در   2018ا و همداران  2گويسايپيچ ديم ا  يبرا.  كنند

 شاااده  ادراک  يهنجاارهاا  نيب  رابطاه در  همساااالان  راديتااث  برابر در  مقااومات  كننادهلياتعاد

 كه به اين نتيجه رسايدند چدادند انجان انيدان اجو در يالدل م اروباد مصارر  و همساالان

 برابر  در  يداريپا. دارد تعامل شاده  ادراک  يهنجارها  با همساالان راديتاث برابر در  يداريپا

الدلي توساط  ادم اروب مصارر از  برداشات نيب  رابطه  يمعنادار طور  به همساالان راديتاث

 از  يبرخ نچيهمنن. نمود  ليتعد را افراد اد الدلي توساااطم اااروب  مصااارر و همساااالان

 يبررسااارا  همساااالان    راديدر مقااومات در برابر تااث  يسااان  ادرييو تغ هااتفااود  مطاالعااد

هااي   ن اااان دادناد كاه برنااماه1400آباادي ااز طرر ديير قوتيچ آهوان و بلقاان  ناد.اهكرد

شااوند به طور معناداري در كاهش  آوري و پايداري ميمداخلاتي كه منجر به افزايش تاچ

 سو مصرر مواد و ول  مصرر افراد تاثيرگذار هستند. 

  و  3ينيوالاد  ظااردن  امادچياپ انتظااراد  يرهاايمتغ شاااد  اشااااره كاه  طورهماان  چيكل  طور  باه

 ساوءمصارر مواد نقش اسااساي  به شيگرا ينيبشيپ در 4همساالان راديتاث برابر در  پايداري

  بافت با الدل با مرتبط انتظاراد كه اندداده ن اااان مطالعاد از  ياريبسااا حا چ نيا با. دارند

 .  2008چ  6  وينسااالر و نلساااون2013چ  5مانك و هييرابطه دارد ا يفرهني  نهيو زم ياجتماع

  باه  شيگرا  بر  م بات  امادياپ  انتظااراد  تيااهم  بر  مطاالعااد  از  يبرخ  كاه  يحاال  در  نچيهمنن

 يبرخ چورزنديم  ديتاك   2006چ  7زامبونياچ هورتونچ ليتدووساادي و وانگا مواد مصاارر

   و برخي دييرچ1994چ  8مااهونچ جونز و اودونالماكا  يمنف  امادياپ انتظااراد  تيااهم بر يريد
 

1. Stone, Becker, Huber & Catalano 

2. DiGuiseppi 

3. parental monitoring 

4. resilience to peer influences 

5. Monk & Heim 

6. Wechsler & Nelson 

7. Zamboanga, Horton, Leitkowski 

& Wang 

8. McMahon, Jones, & O'donnell 
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 ني يپ مطالعاد اگرره علاوه بر اينچ   .2015دون و كتزچ  ا ورزنديم ديتاك  دو  هر تياهم  بر

  مطاالعااد   نيا  حاا چ  نيا  باا  داردچ  رابطاه  پرخطر  رفتاار  باا  ينيوالاد  نظاارد  كاه  نادهداد  ن اااان

 ي نوجوان  دوره با  يمتفاوت  يهايژگيو  كه  يبزرگساال  ييدايپ  دوره در  كه اندندرده  م اخ 

 آورد يم فراهي  نيوالد يبرا  ي ترياطلاعاد ب  ينينظارد والد  يهامولفه از  كي كدان دارد

بيني اين پژوهش باا هادر پيش  نچيبناابرا.  بااشااااديم  گرايش باه اعتيااد  معناادار  نيبشيپ  و

گرايش به ساوءمصارر مواد بر اسااس متغيرهاي انتظاراد پيامدچ نظارد والديني و پايداري  

 دان جويان انجان گرفت.در برابر تاثيراد همسالان در 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

  تمامي   حاضار شاامل پژوهش يآمار  جامعهبود.   يهمبساتي  نوع از  يفيحاضارتوصا  پژوهش

.  بودند  ليتحصم غو  به    1398-99 سا  در  كهبود  تهران يبه ت ديشه دان ياه  انيدان جو

رندگانه به منظور افزايش قابليت تعميي بر اسااس نظر جيمز اساتيونس در تحليل رگرسايون 

آزمودني در نظر گرفتاه شاااود   15بهتر اسااات باه ازاي هر متغير دسااات كي  هااپاذيري ياافتاه

متغيرهااچ امداان ريزي نموناه و دساااتياابي باه نتاايج     بناابراين باا توجاه باه تعاداد1393اهومنچ 

  دساترس   در  يريگنمونه ده ازاز دان اجويان دان اياه شاهيد به اتي با اساتفا نفر 419  قابل قبو 

در اين مطالعهچ اصو  اخلاقي پژوهش شامل رازداري و حفظ حريي خصوصي  .شد  انتخاچ

رندگانه گان به ها با اساتفاده از همبساتيي پيرساون و رگرسايون  داده اشاخاص رعايت شاد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسدر نرن گان

 ابزار

 ي برا   1997توساط فرومي و همداران ا پرسا انامه نيا  :1پرخطر حوادث  يشاناخت  يابيارز-1

طراحي شاده اسات. اين  پرخطر  رفتار  در  يريدرگ يفراوان و انتظار مورد  يهاامديپ  سانجش

 انتظار   گذشاتهچ  يريدرگ  يفراوان  اسيمق ريز  و رهارشاده اسات    ليساوا  ت اد 32مقياس از 

گوياه را باه خود   8هر كادان    طوري كاهي دارد  باه  ريدرگ  انتظاار  و  منفعات  انتظاار  خطرچ

 
1. Cognitive Assessment of High-

Risk Events 
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 ابزار  نيا  اسيمق  ريز  دو از  صارفا   حاضار  مطالعه در كه  اسات ذكر  به لازن اند.اختصااص داده

  سااانجش  جهاتگوياه     8ا  2گوياه  و مضاااراد مورد انتظاار  8ا  1منااف  مورد انتظاار  يعني

 از اسااتفاده با كنندگانشااركت.  اساات  شااده  اسااتفاده  مواد  مصاارر  منفي  و م بت  يامدهايپ

 منفي  ايا  م بات  يامادهااياتجرباه پ  احتماا   باه= اغلاب     5= هرگز   1ا يادرجاه  5  درديل  فيط

 ي ابيارز با  آن  يهاارتباط نمره  لهيبه وساااين مقياس  . اعتبار سااازه  دهندينمره م  رفتار  هر در

  اسات گرفته  قرار يبررسا مورد 3ياجتماع انطباق  و  يتدان اير  چيخواهجانيه  يهايژگيو

 باا   معدوس  طور  باهمضاااراد مورد انتظاار    اسيامق  يهاانمره .  1997و همداارانچ   فروميا

 طور  باه منااف  مورد انتظاار  يهاانمره كاه  يحاال در داردچ رابطاه  يتداان اااير و يخواهجاانيه

. دارناد رابطاه ياجتمااع انطبااق باا  يمنف صاااوردو باه  يو تداان اااير  يخواهجاانيه باا م بات

او  و دون   ياجرا  يهانمره نيب رساااونيپ  يهمبساااتي بيضااار  لهيبه وسااا بازآزمايي  ييايپا

  آزمايي باز يمحاسابه شاد. دامنه همبساتي مناف  مورد انتظارو  ي مضاراد مورد انتظارارهايمع

  0/ 79تا   58/0و از   مضاراد مورد انتظار  يبرا  65/0تا    51/0ده روزه از   يدوره زمان كيدر 

مضااراد مورد انتظار در   يكرونباخ برا  يآلفا بيضاار  نيبود. همنن مناف  مورد انتظار يبرا

را ن ااان  يكاف يدرون  يهمسااان  82/0تا    80/0دامنه  مناف  مورد انتظارو    90/0تا   81/0 دامنه

  ان يدان اجو  نمونه كي در رااين مقياس   يدرون يهمساان كه يامطالعه  نيداده اسات. همنن

 از كه كردگزاري  81/0 را مواد مصارر يبرا آمده دساته  ب  يلفاآ بيضار كردچ  يبررسا

و  ا  كناديم  تياحماا  انيادان اااجو  نيب  در  ابزار  نيا  يبرا  يكااف  يدرون  يهمسااااان فرومي 

  ي پرسا انامه از روي آلفا  نيا  ييايپا  يبررسا  يبرا زين  حاضار مطالعه در .  1997همدارانچ  

براي انتظار پيامد   و  87/0 انتظار پيامد م بت  اسيمق يبرا بيترت به  و كرونباخ اسااتفاده شااد

  .آمد دسته ب  98/0  منفي

 ك همساالان ي  راديدر برابر تاث  يداريپا  اسيمق:  4همساالان راديتاث برابر در  يداريپا-2

  جهت سانجش ميزان 2007ا 5كه توساط اساتينبرگ و موناهان  اسات يخودگزارشا  اسيمق

بندي عددي از شادد  تاثيرپذيري از همساالان طراحي شاده اسات. اين پرسا انامه يك درجه
 

1. Expected Risk   
2. Expected Benefit 

3. Social Conformity 

4. Resistance to peer influences 

5. Steinberg & Monahan 
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 ه يگو  هر آن در  كه  باشاادگويه مي  10 دهد و شاااملتاثيرپذيري از همسااالان را ن ااان مي

پاساخ خود را در يك طيف   شاوديم  خواساتهآزمودني  از و  اسات  متضااد عبارد  دو شاامل

دامناه نمراد   .انتخااچ نمااياد  اكااملا موافقي  4كااملا مخاالفي  تاا  ا 1ي ازادرجاه رهاارليدرد 

باشد. نمره بالا در اين مقياس بيانير سطح بالاي پايداري در برابر  40تا    10تواند بين فرد مي

ذكر شاده اسات    76/0خ اعتبار اين پرسا انامه از طري  آلفاي كرونبا تاثيراد همساالان اسات.

  0/ 78اين ابزار   ميزان آلفاي كرونباخ  چحاضااار پژوهش  در .  2007ااساااتينبرگ و موناهانچ 

  بدست آمد.

    تهيه شاده اسات2000ا 2ابزار توساط كر و اساتاتين  نيا  :1ينيوالد  نظارد  يراهبردها-3

  كنتر  چ  فرد  روزمره يزندگ درباره  نيوالد  درخواسات  اسيمق ريساه زساوا  و   12شاامل   و

 در  تييآ هر .شاوديم دهيسانج  ساوا  4با    اسيمق  ريهر ز  و باشاديم  والدين  دخالت و  نيوالد

  انيشااا  نچيهمنن. شااوديم  يگذارنمره  ااهيهم تا هرگز  از يادرجه پنج  درديل فيط كي

 حاضر مطالعه در كه دارد  فرزند گزاري و مادراگزاري  نسخه دو ابزار نيا كه  است ذكر

  كنتر    نچيوالد  درخواسات  يهااسيرمقيز نمره.  اسات  شاده  اساتفاده  فرزند گزاري  نساخه از

. در اساات  ااتريب نظارد دهندهن ااان بالاترو نمره  شااونديم جم   هي با  دخالت و  نيوالد

ي درخواسات والدينيچ كنتر   هااسيمقزير  از كي هر  ييايپا   2000ا  پژوهش كر و اساتاتين

 نچ يا بر  علاوه.  اسات  شاده گزاري  86/0و   85/0چ 83/0والديني و دخالت والديني به ترتيب 

 گزاري   92/0  نهانسازه كي عنوان  به  كرونباخيآلفا  بيضر  اساس بر  اسيمق سه  هر  ييايپا

 ي شاناختروان ساازه كي  به  هااسيمق  نيا  ساه هر  كه  باشاديم هيقضا نيا انيريب كه  اسات شاده

  درخواسااات  اسيامق  يبرا بياترت باه  كرونبااخيآلفاا زين  حااضااار مطاالعاه در  .هساااتناد  مرتبط

  ن ي والاد  نظااراد  كال  نمرهو    81/0  نيوالاد  دخاالاتچ  86/0  ينيوالاد  كنتر چ  79/0  ينيوالاد

 .آمد دسته ب  78/0

محمديچ احمدآبادي و توساااط زاده  اسيمق  نيا:  3ايراني  جوانان  يريخطرپذ  اسيمق-4 

  .شااده اساات  هيخطرساااز ته يجوانان به رفتارها شيبه منظور ساانجش گرا   1390حيدري ا

 
1. Parental monitoring strategies 

2. Kerr & Stattin 

3. Iranian Adolescents Risk-taking 

Scale 
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شااش خرده مقياس   ت ااديل شااده اساات.  اسيمق خرده  شااشگويه و   48 مذكور از  اسيمق

 مواد باه  شيگرا  ياارچيسااا  باه  شيگرا  پرخطرچ  يراننادگ  باه  شيگرا الدالچ  باه  شيگراشاااامال 

 حاضاارچ پژوهش  دري اساات. جنساا  يريخطرپذ  به شيگرا و  خ ااونت  به  شيگرا مخدرچ

 شيگرا اسيمقخرده  ساه از مخدر مواد و ياريسا الدلچ  مصارر به شيگرا  سانجش  جهت

ساوا  كه جما  7ا  ياريسا به شيگرا  و  ساوا   8ا  مخدربه مواد  شيچ گراساوا   9ا  به الدل

 ي برا كرونباخ  يآلفا  زانيم   1390محمدي و همداران ازاده. شاد  اساتفاده  ساوا  اساتچ 24

 باه  شيگرا  چ93/0  الدال  باه  شيگرا  اسياخرده مق  يبراچ  93/0  يريكال خطرپاذ  اسيامق

به   شيگرا  چ83/0به مواد مخدر   شيگرا  چ91/0  ياريسا  به شيگرا  چ88/0  خطرناک  يرانندگ

مطالعه حاضاار در  اند.  كرده گزاري  77/0 خ ااونت  به شيو گرا  85/0 يجنساا  يريخطرپذ

كرونبااخ  زين آلفااي    ي هاا اسيامق  ريز  يبرا  و  91/0  يكل  يريپاذخطر  اسيامق  يبرا  مقادار 

 .آمد دسته ب  90/0 و 87/0چ 89/0 بيترت به دنيك  ياريس و  مخدر مواد الدلچ مصرر

 هاافتهي

نفر مرد   213هاچ  از مجموع آن قرار داشااتند.  10/22±11/3اعضاااي نمونه در ميانيين سااني 

متغيرهااي   و انحرار معياار  نيانييامدرصاااد  بودناد.    2/49نفر زن ا  206درصاااد  و   8/50ا

 ت.اس شده گزاري 1 جدو  در پژوهش
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : شاخص 1جدول  

 انحرار معيار  ميانيين  متغيرها 

 21/ 39 56/ 21 گرايش به سوءمصرر مواد

 6/ 42 19/ 04 م بت  امد ي پ   انتظار 

 5/ 51 14/ 09 يمنف   امد ي پ   انتظار 

 8/ 68 32/ 00 همسالان  راد ي تاث   برابر   در   ي دار ي پا 

 7/ 12 32/ 70 ي انمره كل كل   ن ي والد   نظارد 

 3/ 67 13/ 08 ين ي والد   كنتر  

 4/ 40 14/ 46 ي ن ي والد   درخواست 

 2/ 10 5/ 16 ين ي والد   دخالت 

 دهد.ن ان ميضرايب همبستيي بين متغيرهاي پژوهش را  2جدو  
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 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

        1 سوءمصرر مواد  . گرايش به 1

       1 **0/ 59 م بت  امد ي پ   انتظار .  2

      1 -0/ 06 -0/ 08 يمنف   امد ي پ   انتظار .  3

     1 005/0 -0/ 08 **-0/ 48 همسالان  راد ي تاث   برابر   در   يدار ي پا .  4

    1 **0/ 18 **0/ 17 **-0/ 18 **-0/ 14 يكل   ن ي والد   نظارد .  5

   1 **0/ 75 *0/ 10 *0/ 12 *- 0/ 9 *-0/ 09 ين ي والد   كنتر  .  6

  1 **0/ 38 **0/ 84 **0/ 13 **0/ 19 **-0/ 19 **-0/ 17 ي ن ي والد   درخواست .  7

 1 0/ 06 -0/ 06 **0/ 30 *-0/ 09 -0/ 03 **0/ 14 -0/ 01 ين ي والد   دخالت .  8

01/0>p **   .05 /0>*p 

چ همساااالان راديتااث برابر در  يدارياپاابين  شاااوديم ملاحظاه 2 جادو  در  كاه  طورهماان

گرايش به ساوءمصارر مواد رابطه   با  والدينينظارد والدينيچ كنتر  والديني و درخواسات  

 و م بت معنادار  ۀرابطء مصرر مواد وگرايش به س  با م بت امديپ انتظار منفي و معنادار و بين

. سااير همبساتيي بين متغيرهاي پژوهش در جدو  فوق آمده اسات. شاايان ذكر داردوجود  

 معنادار بودند. P<01/0ها در سطح است كه كليه همبستيي

ي گرايش به سااوءمصاارر نيبشيپدر   پژوهش يرهايازمتغ كي هر  سااهي نييتع  جهت

رگرساايون گان به گان اسااتفاده شااد. پيش از اجراي تحليل    گان به  گان ونيرگرساا مواد از

. باه منظور بررساااي نرماا  بودن توزي  متغيرهاا از آزمون هااي آن بررساااي شااادمفروضاااه

كولموگرور اسااميرنف اسااتفاده شااد كه اين شاااخ  بدساات آمده حاكي از نرما  بودن  

بدساات آمد كه   8/2شاااخ  دوربين واتسااون برابر با   .p  >  05/0توزي  تمان متغيرها بود ا

چ شااخ  عدن هي خطي رندگانه از طري  بررساي براينعلاوه  خطاها بود.  ن اان از اساتقلا 

ن اان داد كه مقادير اين شااخ  براي انتظاراد  شااخ  تورن واريانس بررساي شاد و نتايج

نظاارد والاديني ا20/1پيااماد ا پااياداري در برابر تااثيراد همسااااالان ا01/1 چ    و  10/1 چ 

بودند و اين بيانير عدن هي خطي رندگانه  10  كمتر از 20/1گرايش به ساوءمصارر مواد ا

توان از رگرساايون اسااتفاده كرد. نتايج  ها ميفرضاساات. با توجه به تاييد شاادن اين پيش

 .است دهيگرد ارائه 3 جدو  در رگرسيون گان به گان
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 : نتايج رگرسيون گام به گام گرايش به سوءمصرف مواد بر اساس متغيرهاي پيش بين 3جدول  

 بين متغيرهاي پيش  گان 
ضريب 

 استاندارد بتا 
 Fآماره   T R 2Rآماره  

سطح  

 معناداري

 0/ 001 445/ 09 0/ 51 0/ 53 21/ 09 0/ 71 انتظار پيامد م بت 1گان  

 0/ 001 255/ 98 0/ 55 0/ 57 17/ 81 0/ 63 انتظار پيامد م بت 2گان  

 0/ 007    -5/ 73 -0/ 20 پايداري در برابر تاثيراد همسالان 

 0/ 001 175/ 09 0/ 56 0/ 58 17/ 07 0/ 62 انتظار پيامد م بت 3گان  

 0/ 005    -5/ 97 -0/ 20 پايداري در برابر تاثيراد همسالان 

 0/ 007    -3/ 35 -0/ 11 درخواست والدين  
 

تنهاايي در گان او چ انتظاار پياامد م بات به   شاااودچملاحظاه مي 3گونه كه در جدو   هماان

مصااارر مواد را به طور معناداري متغير وابساااته گرايش به ساااوءدرصاااد از واريانس  51

پااياداري در  . در گاان دونچ  p<001/0چ  F=09/445چ Beta=71/0چ  2R=51/0بيني كرد اپيش

همسااااالان تاااثيراد  بااه معااادلااه p<001/0چ  F=98/255چ  Beta=-20/0چ2R=55/0ا  برابر    

بيني معادله اضاافه كرد. در شدرصاد به توان پي 4رگرسايون اضاافه شاد و به طور معناداري 

ا باه معاادلاه p<001/0چ  F=09/175چ  Beta=-11/0گاان ساااون نيز درخواساااات والادين    

و    پايداري در برابر تاثيراد همسااالانرگرساايون اضااافه شااد. در كلچ انتظار پيامد م بتچ  

درصاد از واريانس گرايش به ساوءمصارر مواد را  56درخواسات والديني مجموعا توانساتند  

 . باا اين حاا چ متعيرهااي انتظاار پيااماد p<001/0چ 2R=56/0بيني كنناد اور معنااداري پيشباه ط

هاي كنتر  والدين و دخالت والدين وارد معادله رگرسايون ن ادچ زيرا قدرد منفي و مولفه

 بيني متغير وابسته را نداشتند.پيش

 گيريو نتيجه  بحث

 امدچ يانتظاراد پ  يبر مبنا  ساااوءمصااارر موادگرايش به   ينيبشيپ حاضااارچ  پژوهش هدر

 انتظاراد  نيب  كه داد ن ااان  نتايج .بود همسااالان راديتاث برابر درو پايداري    ينينظارد والد

با    ينيهمساااالان و نظارد والد راديدر برابر تاث  پايداري چيمنف امديپ انتظاراد م بتچ  امديپ

 به  گان ونيرگرس  ليتحل در  حا چ نيا  با. شتدا  وجود معنادار  رابطه مصرر مواد  به شيگرا

 همسالان  راديتاث برابر در پايداري م بتچ امديپ انتظاراد صرفا   مذكور يرهايمتغ نيب از  گان
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. شادند  ونيرگرسا مد  وارد   ينيوالدادرخواسات   ينيوالد  نظارد  يهااسيرمقيز از يدي  و

 عامل   نيتريقو  عنوان  به  م بت امديپ انتظاراد  نقش  دهندهن ان  پژوهش جينتا نچيا بر  علاوه

 .بود اعتياد به شيگرا نيبشيپ

اولين يافتاه پژوهش ن اااان داد كه انتظااراد پياامد م بات باع  افزايش گرايش به اعتيااد 

   1997ا  همدارانفرومي و و     2018بنديزو و همداران ا هايشاااود كه با نتايج پژوهشمي

افزايش گرايش به مصااارر مواد همساااو اسااات. در رابطه با نقش انتظاراد پيامد م بت در  

نتاايج ن ااااان داد كاه 2007و همدااران ا  1راموس-همننينن مطااب  باا مطاالعاه گويلامو   

انتظاراد پيامد منفي نقش معنادار درگرايش به سااوءمصاارر مواد ندارد. در تبيين اين يافته 

 مواد م بت اثراد از يبالاتر انتظاراد به  اغلب دارندچ مواد مصارر  كه  ميتوان گفت افرادي

 كاه ي  حاال  در  كننادچ  توجاه  آن  يفور  م بات  اثراد  باه  تنهاا  اساااات  ممدن  و  دارناد  شيگرا

 حسااااچ  باه  ايا  رناديگيم  دهيانااد  ايا را  الدالمواد و    يافراط مصااارر  باالقوه  يمنف  يامادهااياپ

 در  ژهيوباه  اساااات  ممدن  انتظاارادچ  از  يم بت  امادياپ  نيرن .  2014چ  2اسااادينرا  آورنادينم

  ي وناكام  چتيانبعصا  چيافساردگ  اضاطراچچ  مانند  يمنف يجانيهاحالاد   پرخطر يهاتيموقع

  انتظاار  الدال مصااارر از فرد كاه  يزماان و   دهناديم يرو  يفردنيب باافات در  اغلاب كاه  ملا 

 ن ي. در رنچ روي دهادكناد  كماك او  باه  يمنف تعاارضااااد ايا  جاانااديه باا آمادن  كناار در دارد

  ي به خ انودسااز   يفور دنيبر رسا  اسات مصارر موادي كه درگير  فرد هيتمركز اول چيطيشارا

گرفتن  دهيآلانچ امدان اجتناچ از م دلاد و احتمالا  ناد نيكاهش تنشچ تسد  ليخود از قب

  كن اير  يساازيشارطاصاو    يدي از و بر اسااس افتهي  نيا نييدر تب. اسات يمنف  يامدهايپ

به دنبا  مصارر مواد تقويت   داشات اظهار  توانيم  كه فوريت پاساخ اسات   2014اسادينرچ ا

م بت ام لا افزايش تمركز  و تقويت منفي اكاهش اساااترس و رف  غي و اندوه  بلافاصاااله  

  ي امدها يپ  ترين نرخ فراگرفته مي شاود. از طرر دييرچشادل گرفته و لذا اين پاساخ با ساري 

م ااادلاد اقتصاااادي و    چيشااانااختد روانم ااادلا چيمااريهمنون بي طولاني مادد منف

 و  آن رفتاار  انجاان  نيب  يهمزماان  فرد  خاانوادگي و ام االهي رون فوريات در پااساااخ ناداردچ

 
1. Guilamo-Ramos 2. Skinner 
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 شاااروع  چاعماالش  يمنف يامدهاياپ به  توجه بدونرا درک ندرده و در نتيجاه   يمنف يامدهاياپ

 .پردازديم آن تداون اي و مصرر به

  سااهي همسااالان راديتاث برابر در  يداريپا كه  داد ن ااان پژوهش يهاافتهي از يريد يدي

پژوهش   جيانتااا  بااا  افتااهياا  نياا.  دارد  مواد  مصااارر  بااه  شياگرا  يناياباشياپا  در  يداريمعانا

  كنتر   از مقاون افراد  كه  ييجا  آن از.  باشاااديم همساااو   2018گويسااايپي و همداران ادي

  به را  خود و گرفته قرار  طيمح ريتاث تحت كمتر  نيبنابرا چهسااتند برخوردار  ي ااتريب يدرون

 ن اان كه   2013ا 1سااپونا و ولدي با مطالعه افتهاين ي  نچيهمنن.  پندارنديم  مسائو  ياگونه

 باا  يبخ اااتيارضاااا  و مطلوچ  روابط و برخوردارناد  ييباالا نفسعزد از كاه  يافراد نادداد

  و دارند شااانهمسااالان راديتاث برابر  در  ي ااتريب  يداريپا دارندچ  ااانيهارهيهم اا و  نيوالد

 افتاه يا  نيا  نييتب  در  .چ همخواني داردساااتنادين  يمتيق  هر باه  گروه  باه  رييپاذ  و تعل   خواهاان

كننادچ هااي خطرنااک زنادگي ميهاا و محيطبرخي از افرادچ اگرراه در باافات  گفات  توانيم

كند كه از مصاارر ها كمك ميآوري شااخصااي دارند كه به آنرسااد يك تاچبه نظر مي

 . در تاايياد اين نتيجاه  2005چ  2و زيمرمن  الدالچ تنبااكو و مواد مخادر اجتنااچ كنناد افرگوس

ي آورتاچ  ي كهافراد  مي توان اظهار داشاات   1983گارمزي اآوري و بر اساااس مد  تاچ

طبعيچ   هااي اجتمااعيچ هويچ همادليچ حس شاااوخاي از مهاارددامناهباالايي دارناد معمولا  

  بودن عامل م بت با همساالان و بزرگساالانچ درجاد كي دفاعيگ ااييچ تهاي م ادلمهارد

نسابت م بت  احسااسزياد همداريچ م ااركت و پايداري هيجانيچ  و پرخاشايري و درجاد

دارناد. بناابراين فردي كاه عزد نفس   خودچ احسااااس نيرومنادي و كاانون كنتر  دروني  باه

بين تعاملاد دوساااتان و   بالايي برخوردار اساااتچ كانون كنتر  دروني و مهارد مرزبندي

همساااالان را دارند قطعا نيازي ندارد كه جهت كساااب توجه گروه همسااالان از رفتارهاي 

آوري باالايي دارناد معمولا اي اااان پيروي نمااياد. از طرر ديير افرادي كاه تااچ خطرسااااز

 چكيان ارثي  2012چ  3اتيلور و وانگ  باشادگر ميمنساجي و حمايتگرنچ  اي  داراي خانواده

 
1. Sapouna & Wolke 

2. Zimmerman & Fergus 

3. Taylor & Wang 
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و همين امر گرايش به گروه همسااالان و در نتيجه گرايش به    1401چ اصاالانيچ  اس پورعب

 سوءمصرر مواد را كاهش مي دهد.

گرايش به  با   نيوالد دنظار يداد كه سااطو  بالا  ن ااان حاضاار مطالعهنتايج   همننينچ

بناديزو و  ي پژوهش  هااافتاهيا  اين نتيجاهچ باا  .داردساااوءمصااارر مواد رابطاه منفي معناادار  

و ليپولادچ گرينبرگچ گراهاان و فينبرگ2018همدااران ا   كاه در پژوهش خود 2014ا  1  

  چداشااتند  ي ااتريب  يآگاه آنان يهاتيفعال  از كه داشااتند  ينيوالد كه  يجوانان دادند ن ااان

 مصارر   و  ينيوالد  نظارد نيب رابطه. باشادهمساو مي داشاتند مواد مصارر به  يكمتر  ليتما

 ك ي  ينيوالد نظارد  كه آورد فراهي يشاواهد  حاضار مطالعه در يبزرگساال  ييدايپ در مواد

 كمك يبزرگسااال ييدايپ در مواد مصاارر كردن محدود و كاهش به كه  اساات مهي عامل

 از   نيوالاد  كاه  يزماان:  دناكن  نييتب  را  اثر  نيا  اسااات  ممدن  باالقوه  زنيمداان  نيرناد.  كناديم

 شااانانفرزند كه داننديم و هسااتند ارتباط در هاآن با  دارندچ خبر شااانفرزندان يهاتيفعال

 چهاآن فرزندان هساتندچ م اغو  يكساان ره  با و يتيفعال  ره به  يكلاسا برنامه از  بعد معمولا 

 كنند   برقرار  رابطه  هساتند ييرفتارها  نيرن ريدرگ كه يافراد با دارند  يكمتر فرصات و زمان

هامبيچ اديچ گودچ  ا دشاااو  كمتر مواد مصااارر به شيگرا كه شاااوديم  باع  عوامل  نيا  و

  ن ي والد نيب  روابط  يبالا تيفيك  و   اتريب يريدرگ  نيهمنن .  2013چ  2رينلت و ويلدينساون

 احتما  به جوانان كه  شااوديم  باع   نيوالد به  جوانان يعاطف يدلبسااتي و شااانفرزندان  و

  نظارد مهي  منب   كي  ييخوداف اا نيا و  ندينما گفتيو  نيوالد  با  خودشاان مورد در  ي اتريب

 فرزنادان   و  نيوالاد كاه  يهنياام  نچيا  بر علاوه .  2013هاامبي و همداارانچ  ا اسااات  ينيوالاد

 صااادماه  رابطاه  نيا  باه  كاه يافعاال انجاان  باه  يكمتر  لياتماا  فرزنادان  دارنادچ هي  باا يخوب رابطاه

نظارد والديني    در واق    .2000كر و اساااتاتينچ  ا دارند  كندچيم ديناام را  نيوالد اي  زننديم

منجر شاده   فرد ساازگاري اجتماعيافزايش  به  شاود محساوچ ميخانواده هاي عملدردكه از  

و افزايش رفتارهاي همساو با هنجارهاي   مواد مخدر  با  منفي  ساازگاري اجتماعي به نيري  و

  .1400شود اهزاريان و همدارانچ اجتماع ختي مي

 
1. Lippold, Greenberg, Graham & 

Feinberg 

2. Humby, Eddy, Good, Reichelt & 

Wilkinson 
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 مولفاه  صااارفاا   نيوالاد  نظاارد  يهاامولفاه  نيب  از  كاه  مبحا   نيا  مورد  در يرچيد  طرر از

 ر امعناد يهانيبشيپ از يدي و  شااود رگرساايون معادله وارد توانساات  ينيوالد  درخواساات

با    يبزرگساال ييدايپ دوران در  كه  كرد  اشااره  توانيم  چباشاد موادايش به ساوءمصارر  گر

 ي اين هايژگيو  نيترمهي  از يدي اساااتقلا  و  يخودمختار  صاااهيخصااا كه امر نيا توجه به

ايش باه رگ  در  فرد  يريدرگ  از  ماان   گريكنتر   باا  توانينم چ  2007اآرناتچ    اسااات  دوره

  حس  به  كهنيا  ليدل  به احتمالا   ينيوالددرخواسااات    حا چنيا  با. شاااد ساااوءمصااارر مواد

  كه  شاوديم  باع   چيامر  نه دارد  يبرابر  و يدرخواسات صاورد  زندچينم لطمه فرد اساتقلا 

 عنوان   به منب   نيا  از  نيوالد  رون و  دهند پاساخ  نيوالد يهادرخواسات  به سان نيا در افراد

 و  اطلاعاد فرزندشاااان  روزمره  تياوضاااع از  توانناديم كننادچيم  نيااه ياطلاعات مرج   كيا

 همنون  يپرخطر  يرفتارها ريدرگ  كه يافراد رسديم نظر  به  .ندينما كسب  ي تريب  يآگاه

 اسااس بر كه ساتندين قادر هساتند ادياعت يكل طور به اي  و  دنيك ا  ياريسا الدلچ  موادچ مصارر

 يهااافتاهيا  اسااااس  بر  موضاااوع  نيا و  نادينماا انتخااچ را  مواد مصااارر  بلنادمادد يامادهااياپ

 دو نيب تعاد عدن  حاصال مواد مصارر  كه رساديم نظر  به. اسات نييتب  قابل  يشاناختعصاب

  كنتر   را  يريگييتصام  كه  اسات يعصاب  يهاساتييسا يتعامل  حا  نيع در  و  مجزا  ساتييسا

 ي فور لذد ايدرد  نن اان داد يبرا يدا چيآم ياهدانت ساتييساها شاامل اين سايساتي  .كننديم

بينارا و وان  ا  اسات بلندمدد لذد اي درد دادن ن اان يبرا  ي اانيپشيپ ق ار  يتامل  ساتييسا  و

 نيرند لهيوساا به  را يانهاتد سااتييساا يچتامل سااتييساا  شاادنچ ياجتماع  با .  2005در ليندنچ 

  كنتر   نيا حا چ نيا با.  كنديم  كنتر   يعصاب  يبازدار اي مهار واكنشم ل  يشاناخت زنيمدان

 آن بر و  رديبي  دهيناد را يتامل ساتييسا توانديم ياهناتد ساتييسا  در يفعالشيب  سات ين  كامل

 رسادچ يم نظر  به. شاودمنجر    يميخودتنظ  نيا بيبه تخر  توانديو مصارر مواد م  دينما  غلبه

باع  شاااود  و ديبه بالا عمل نما  نيي  از پايرياتر  ردانماشاااه كي عنوان  به  توانديم مواد

  عملدرد  يبرا  كه  يشاناخت مناب  رندچيگيم ن ااد  يدا يآم از  كه رخودكاريغ  يهاينا يسا

 ب يتخر درار  چاسات لازن مواد مصارر  برابر  در مقاومت  جهت اراده  و  يتامل ساتييسا  نرما 

  .2005بينارا و وان در ليندنچ ا شوند
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 يريد  و خاانواده  طرر  از  كاه  يزماان  افراد  يچاجتمااع  كنتر   هيانظر باا  همساااو  نچيهمنن

. نوجوانان و  شاونديم  دهيك ا  يروكج  سامت  به دنريني قرار  كنتر مورد  ياجتماع ينهادها

 ريدرگ  يدچ تاا حاد كمتردارنا  مادرساااه و  نيباا والاد  يكاه تعهاد و ارتبااطااد محدم يجواناان

 باه  چد باداننادموا مصااارر  مخاالف را خود  نيوالاد اگر روچ  نيا از.  شاااوناديم  مجرمااناه  رفتاار

  ن ي والد  با  يدينزد  رابطه  فرزندان  كه  يزمان.  كننديم يخوددار  مواد  مصرر از اديز  احتما 

 اد ياز  احتماا   باه  و  داننادينم  هااآن  يهااخواساااتاه  باا  مطاابقات  باه  ملزن  را  خود  چنادارناد  خود

 وهيشا به  اسات ممدن نوجوانان  چبالاسات نظارد  كه يوقت.  كننديم شيآزما را مواد مصارر

  هاآن از  و  هساااتند هاآن گرنظاره  نيوالد  كه  معتقدند  هاآن رون  كنند عمل  پسااانداجتماع

 از   نيوالاد  كنناديم فدر نوجواناان و  اسااات  نييپاا نظاارد كاه يهنياام.  دارناد مطاابقات انتظاار

 دهند يم اجازه خود لاديتما  به  اتريب  اديز احتما   به  چساتندين  هاآن يهاتيفعال ناظر كينزد

   اااانيهااتدااناه  اسااااسافراد بر   چافتاديم اتفااق  نيا  كاه  يوقت.  كناد  تياهادا را  رفتاارشاااان  كاه

 مواد  مصااارر  چنيوالاد  يهاارفتاار  و  هاانيري  اگر  البتاه.  كنناديم  تجرباه  را  مواد  مصااارر

  نوجواناان  مواد مصااارر ماان   هااآن نظاارد و  نيوالاد باه  يدلبساااتي  كنادچ  تحمال را  فرزنادان

  ن ي والد بر ياجتماع  كنتر  پردازانهينظر از  ياريبساا چمواد مصاارر  حيتوضاا  در  .شااودينم

 عمال   باه  يريجلوگ  شااااانفرزانادان  انحرار  از  نيوالاد  كاه  از اين جهات   كنناديم  تمركز

 .  آورنديم

توان به اين مهي اشاااره كه در اين مطالعه صاارفا هاي پژوهش حاضاار مياز محدوديت

گرايش به سااوءمصاارر مواد مورد بررسااي قرار گرفت. با توجه به هي وقوعي اين رفتار با 

 شوديم  نهاديپساير رفتارهاي خطرساز از قبيل رفتارهاي پرخطر جنسي و رانندگي پرخطر 

ط رندگانه گرايش به سااوء مصاارر مواد و ساانجش رواب  به منظور يمطالعاد بعد  كه در

با توجه به نتايج پژوهش مبني بر   سااير رفتارهاي خطرسااز همزمان مورد بررساي قرار گيرند.

 رساد يم نظر  بهبيني كننده انتظاراد پيامد م بت در گرايش به ساوء مصارر مواد  نقش پيش

 دارند  رفتارشاان  يامدهايپ و ندهيآ  يساو  به  كه  يظرحا  و ن لهيوسا  به   اترد بيافرا رفتار كه

 ايش به سااوءمصاارر موادرگ باچ  در  يمداخلات  در  اساات لازن نچيبنابرا  شااوديم تيهدا
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 يجد توجه م بت امديپ انتظاراد بالاخ  و امديپ انتظاراد مولفه به و شاود  اجرا و يطراح

 .دگرد

 منابع
هاي   . رابطه علي سبك1396اسماعيل ازاده هنرمندچ مهناز و هاشميچ سيد  داوديچ فريبا  مهرابي

ميانجي طري   از  اعتيادچ  به  آمادگي  با  ناايمن  دلبستيي  سبك  و  ويژگيوالدگري  هاي  گري 

 .125- 140 چ  42ا11چ  فصلنامه علمي اعتياد پژوهيهاي هويت در دان جويان.  شخصيتي و سبك

هاي  بررسي ويژگي   . تدوين و1390محمديچ علي  احمدآباديچ زهره و حيدريچ محمود ازاده

ايراني.  روان ايرانسنجي مقياس خطرپذيري نوجوانان  چ  مجله روانپزشدي و روان ناسي باليني 

 . 225-218 چ  3ا17

محمدي علي   اقدرتيچ  عبدالله  مفاخريچ  و  محمد  سبك1400پورچ  رابطه  و   .  فرزندپروري  هاي 

تدانش ميانجي  نقش  مخدر:  مواد  مصرر  به  پژوهيگري.  گرايش  اعتياد  علمي  چ فصلنامه 

 . 32-11 چ 60ا15

. مقايسه اثربخ ي طرحواره درماني و   1400ا  مصطفي  چبلقان آبادي  د ومسعو  چآهوان   عاطفه  چقوتي

رفتاردرماني شناختي بر تاچ آوريچ تنظيي شناختي هيجان و ول  مصرر در افراد سوءمصرر  

 . 140-113چ  62ا 15 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهيكننده مواد. 

درماني رفتاري بر  . اثربخ ي خانواده  1401ا خالد چاصلانيو  ذبيح الهچ عباس پور  سارا چكيان ارثي

 چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهيكننده سوءمصرر مواد.  وسوسه مصرر مواد در نوجوانان ترک

 . 80-61چ   64ا 16

. رابطه بين  1400ا  فريبا  چحافظي  و  پرويز   چ عسيري   رضا  چپاشا   سعيد  چبختيارپور   صفي اله  چهزاريان

عملدرد خانواده و نيري به مواد مخدر با ميانجي گري سازگاري اجتماعي در دانش آموزان.  

 . 156-139چ   59ا 15 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي
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