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 Background: Studies have reported that negative experiences in the families of veterans 

and martyrs may lead to a decrease in mental health. Therefore, interventions that can 

increase the crisis of meaning and psychological well-being to face the challenges and get 

rid of the absurdity and futility in this society are of great importance. But there is a study 

gap in the field of application of these treatments in this society. 

Aims: This study was conducted to investigate the impact of education based on time 

perspective on psychological well-being, sense of meaning in life, and vitality of wives of 

martyrs and veterans. 

Methods: The method of this study was quasi-experimental with a pretest-posttest design 

along with a control and experimental group. Using available sampling, 28 wives of martyrs 

and veterans of Shiraz participated in this study and were randomly assigned to the control 

group (n=14), and experimental group (n=14). Ryff Psychological well-being Questionnaire 

(Ryff, 1995), Meaning of Life Questionnaire (Steger, 2005), and Vitality Questionnaire 

(Rayan and Fredrik, 1997) were used to collect data. Time perspective intervention was 

performed in 6 sessions. Data were analyzed using a multivariate analysis of covariance. 

Results: Overall, the findings showed that time perspective intervention affects the meaning 

in life (p˂0.05). However, it had no significant effect on the vitality and psychological well-

being scores (p˃0.05). 

Conclusion: It can be concluded that time perspective intervention can be considered as a 

method to improve the sense of the meaning of life in the spouses of martyrs and veterans. 

More studies are needed to generalize the findings of the study. 
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Extended Abstract 

Introduction 
War has a profound effect on the mental health and 

well-being of soldiers, veterans, and victims. War and 

military violence have led to communication 

malfunctions and disruption of family dynamics and 

mental health (Murthy, and Lakshminarayana, 2006). 

The psychological problems caused by war usually 

affect the victims and their families for a long time 

after the war, i.e., the psychological consequences can 

sometimes last up to 20 years after the war. The killed 

or injured father causes the mother to face many 

problems and reduces her mental health (Ahrenfeldt, 

2018; Abbasi et al, 2019). There is a double rate of 

physical or psychological in women who have lost 

their husbands in the war (Robert et al, 2019). 

Research showed that the psychological well-being of 

spouses of veterans, freedmen, and martyrs is not 

optimal and needs to be improved (Sadeghi et al, 

2014). Psychological well-being is defined as the 

main feature of psychological wellness and contains 

hedonic, eudaimonic (meaning, fulfillment) 

happiness, and resilience (Friedman and Kern, 2014; 

Kim et al, 2021). Two important markers related to 

the concept of psychological well-being are the sense 

of meaning in life and vitality. Meaning in life refers 

to people's concerns with the core significance 

and purpose of their existence (Brandstätter et al, 

2012). Moreover, subjective vitality refers to a 

positive feeling of aliveness and energy (Rayan and 

Fredrik, 1997; Bertrams, 2021). The concept of time 

perspective was first proposed by Zimbardo 

(Zimbardo et al, 2012). The time perspective 

describes the influence of past, present, and future 

considerations on a wide range of human behaviors 

(Zimbardo and Sword, 2017). The time perspective is 

a fundamental cognitive process by which individuals 

perceive, interpret, and interact with their material 

and social worlds and describe the effect of attention 

to the past, present, and future on human behavior, 

since individuals unconsciously apply it when 

judging, deciding, and acting concerning their short-

and long-term goals (Boniwell and Zimbardo, 2004). 

The time perspective includes five dimensions: the 

positive past, the negative past, the hedonistic 

present, the fatalistic attitude, and the futuristic 

(Burzynska-Tatjewska et al, 2022). Several studies 

have examined the effectiveness of the time-based 

perspective intervention on psychological variables. 

In this regard, Hulscher (2020) showed that time-

based perspective interventions are associated with 

improved life satisfaction, positive effects, 

psychological well-being, resilience, and happiness. 

Survey studies have reported that the mental health 

and well-being of veterans and martyrs' families are 

not optimal, and mental disorders in this population 

show a high rate (Mojahed et al, 2011). Moreover, the 

challenge of the modern human is to get rid of the 

absurdity and futility and find a solution to deal with 

the crisis of meaning and higher psychological well-

being (Loon et al, 2019). Since the survivors and 

victims of wars worldwide have special facilities to 

help the spouses of martyrs and veterans deal with 

their life challenges and increase their well-being. It 

is vital to provide professional mental health services. 

Therefore, interventions that can increase 

psychological well-being in this society are of great 

importance. A review of the research literature shows 

that time perspective interventions on the indicators 

considered in this research are very limited, and such 

a study has not been carried out in the community of 

martyrs and veterans. Thus, the study aimed to 

investigate the effect of time perspective intervention 

on psychological well-being, meaning in life, and 

vitality in wives of veterans and martyrs. 

Method 
The method of this study was quasi-experimental 

with a pretest-posttest design along with a control and 

experimental group. Using available sampling, 

twenty-eight wives of martyrs and veterans of Shiraz 

city participated in this study and, were randomly 

assigned to the control group (n=14) and 

experimental group (n=14). This study was approved 

by the Research Ethics Committee of Shiraz 

University of Medical Sciences. In this study, the 

Ryff Psychological well-being Questionnaire (Ryff, 

1995), the Meaning of Life Questionnaire (Steger, 

2005), and the Vitality Questionnaire (Rayan and 

Fredrik, 1997) were used to collect data. Time 

perspective intervention protocol in 6 sessions (once 

a week) for 90 minutes in the experimental group 
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(Jenaabadi and Jafarpour, 2019). After participants 

completed the intervention, post-test measurements 

were performed in both groups. Assumptions of the 

covariance analysis were met, and to compare the pre-

test and post-test data, a multivariate analysis of the 

covariance test was utilized at the significance level 

of α=0.05. Statistical analyses were run using SPSS-

18. 

Results 
The average age of participants in the control group 

was 41.57 years, while this was 44.14 years for the 

experimental group. The number of spouses of 

veterans and martyrs is equal in both groups. 

According to the results, the MANCOVA test was not 

significant for group (Pillais Trace = 0.792, F 4, 11 = 

1.381, p = 0.407, η2 = 0.792). The results of univariate 

analysis of covariance indicate that there is a 

significant difference in the presence of life (F = 

6.842, p = 0.020, η2 = 0.328), search for meaning (F= 

6.725, p=0.021, η2 = 0.324) and the total score of 

meaning of life (F = 8.978, p = 0.010, η2 = 0.391) 

There was no significant difference in other variables 

(p>0.05). Table 1 reports the result of the 

MANCOVA test. 

 

 

Table 1. Results of multivariate analysis of covariance in Psychological well-being, meaning of life and subjective vitality 

Questionnaires Variables F (1-14) P η2 

Psychological Well-being 

Total Score of Psychological well-being 1.809 .200 .114 

Self-acceptance .522 .482 .036 

Purpose in Life 2.007 .178 .125 

Environmental Mastery 4.242 .059 .233 

Positive Relations With Others .027 .871 .002 

Personal Growth 3.932 .067 .219 

Autonomy .483 .499 .033 

Meaning In Life 

Presence of Meaning 6.842 .020* .328 

Search for Meaning 6.725 .021* .324 

Total score of Meaning in Life 8.978 .010* .391 

Subjective Vitality subjective vitality 3.884 .069 .217 

 

Conclusion 
In general, the results showed that this intervention 

has a significant effect on meaning in life and has no 

effect on subjective vitality and psychological well-

being. This intervention helps to increase the meaning 

of life through creating a sense of worth, increasing 

self-confidence, fulfilling commitments, optimal 

social efficiency, being receptive to new experiences, 

planning and doing chores regularly, feeling good, 

and having short-term and long-term goals (Nuttin, 

2014). The nature of this intervention helps 

individuals not to focus on grief and despair as well 

as lost time and resources, but to seek meaning and 

better plan for the current situation to increase their 

self-esteem and prevent the experience of feelings of 

depression and helplessness. The emphasis on life-

satisfaction-related behaviors, such as overcoming 

life challenges, can be explained by experiencing 

positive emotions, self-worth, and choosing the 

desired activities (Malekiha and Moradi, 2019). 

Satisfied individuals are more likely to be optimistic, 

hopeful, positive, and interested than dissatisfied 

individuals, while individuals with low life 

satisfaction consider themselves, their past and 

future, others, as well as their life events and 

situations unfavorable, and they experience more 

negative emotions, such as anxiety and depression 

(Tsibidaki, 2021). Considering that the past positive 

is a time perspective that refers to good memories of 

the past and includes personal connections, 

interactions can be understood as the most dominant 

feature and seem to be one of the predictors of the 

presence of meaning in life. Also, probably by 

positively considering the past, individuals have a 

better ability to predict the future and can acquire new 

experiences and change. In addition, learning a 

present-oriented time approach can help people to be 

more focused and aware. Moreover, it makes people 

more active and not stand still and have better self-

management every moment. On the other hand, 

proper foresight helps people to complete the work 

and measure the aspects of the work so that they do 

not suffer too much pressure and have a healthier 

lifestyle (Zimbardo et al, 2012).  Psychologists can 
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use this intervention to increase the sense of meaning 

in life and consequently the quality of life and mental 

health. Moreover, this intervention can provide a 

psychological package for the centers related to the 

families of martyrs and veterans so that psychologists 

and counselors can take benefit from it. It should be 

noted that future studies should be conducted in 

qualitative or mixed methods to obtain more accurate 

and deep information. Comparison of the 

effectiveness of this intervention with other 

interventions should be evaluated to determine its 

effectiveness compared to other interventions. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: This article is extracted 

from the Ph.D. thesis of the first writer whose field of study is 

psychology graduated from the Islamic Azad University of 

Yasuj. All research permissions have gotten from the Research 

Ethics Committee of Shiraz University of Medical Sciences 

(code: IR.SUMS.REC.1399.1168). Besides, to meet research 

moral guidelines, an informed consent form for taking part in 

treatment sessions was signed by participants, and also 

participants were assured to be kept secrets of their information. 

Funding: This study was conducted as a Ph.D thesis with no 

financial support. 

Authors’ Contribution: The first author was the student and 

senior author, the second were the corresponding author and 

supervisors and the third was the advisors. 

Conflict of Interest: the authors declare no conflict of interest 

for this study. 

Acknowledgments: I would like to appreciate the participants 

who contributed to this research. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
21

.1
16

.1
66

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

sc
ie

nc
e.

ir
 o

n 
20

22
-1

2-
12

 ]
 

                             4 / 15

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.116.1663
https://psychologicalscience.ir/article-1-1693-fa.html


 
 

7661 7661 

و  ادهمسران شه یو سرزندگ یاحساس معنا در زندگ ،یروانشناخت یستیانداز زمان بر بهزبر چشم یآموزش مبتن تأثیر

 انجانباز
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 .ایران یاسوج، آزاد اسلامی، دانشگاه واحد یاسوج، روانشناسی، تخصصی یدکتر دانشجوی. 7

 ایران. یاسوج، اسلامی،آزاد  دانشگاه واحد یاسوج، روانشناسی، استادیار، گروه. 2

 .ایران یاسوج، یاسوج، دانشگاه انسانی،علوم دانشکده روانشناسی، گروه دانشیار،. 3
 

 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 

 

 تاریخچه مقاله:
 20/02/7107دریافت: 

 22/03/7107بازنگری: 

 28/01/7107پذیرش: 

 07/08/7107انتشار برخط: 

 

 :هادواژهیکل
 روانشناختی، بهزیستی

 سرزندگی،

 زمان، اندازچشم مداخله

 زندگی، معنای

 جانبازان و شهدا همسران

های شهدا و ایثارگر، ممکن است منجر به پایین آمدن وضعیت سلامت دهد که تجارب منفی در خانوادهشواهد پژوهشی نشان میزمینه:  

ن جامعه ها و رهایی از پوچی و بیهودگی در ایو بهزیستی روانی را برای مقابله با چالش بحران معنا بنابراین، مداخلاتی که بتواند .روان گردد

 ها در این جامعه شکاف مطالعاتی وجود دارد.در زمینه کاربرد این درمان افزایش دهد از اهمیت بالایی برخودار هستند. اما

 یسرزندگ و یاحساس معنا در زندگ ،یروانشناخت یستیمان بر بهزانداز زبر چشم یتأثیر آموزش مبتن یمطالعه با هدف بررس نیا هدف:

 انجام شد.ان و جانباز ادهمسران شه

 ،رازیاز شهر شو جانب دینفر از همسران شه بیست و هشت. با گروه کنترل بودآزمون پس -آزمونشیبا طرح پ یتجربمهیمطالعه ن نیا :روش

نفر( قرار گرفتند. از  71) آزمایشنفر( و  71در گروه کنترل ) یبه صورت تصادف ومطالعه شرکت کردند  نیدر ابه صورت در دسترس 

( 7991) و فردریاک ی رایانو پرسشنامه سرزندگ (2001ی استگر )زندگ یپرسشنامه معنا ،(7991) فیر شناختیوانر یستیبهز یهاپرسشنامه

 انسیکووار لیها با استفاده از آزمون تحلجلسه انجام شد. داده 6زمان در انداز بر چشم یها استفاده شد. مداخله مبتنداده یآورجمع یبرا

 شدند. لیتحل یریچندمتغ

( اما بر سرزندگی و p˂ 01/0انداز زمان بر احساس معنای زندگی تأثیر دارد )چشم کردیبر رو یموزش مبتنها نشان داد که آیافته :هایافته

 (.p˃ 01/0داری نداشت )اثر معنیهای پرسشنامه بهزیستی روانشناختی شاخص

 یهبود احساس معناب یبرا یبه عنوان روش تواندیمبر چشم انداز زمان  یمبتنتوان گفت، مداخله بر اساس نتایج این مطالعه می :یریگجهینت

کننده تواند کمکو لذا آگاهی و استفاده از این روش جهت بهبود احساس معنای زندگی می و جانباز مطرح باشد دیدر همسران شه یزندگ

 .باشد

 رانهمس سرزندگی و زندگی در معنا احساس روانشناختی، بهزیستی بر زمان اندازچشم بر مبتنی آموزش تأثیر(. 7107) علی، نیاتقوایی؛ و علیرضا ،ماردپور؛ طلب، آسیهروزیاستناد: 

 .7611-7663، 776 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی علوم مجلهجانبازان.  و شهدا

 .7107( آبان) پاییز ،776 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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7668 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
27

، شماره 
776

، پاییز )آبان( 
7107

 

 

 مقدمه
 یهاخشونت و جنگ که دهدیم نشان یتجرب شواهد و ینظر یمبان مرور

 بر یقیعم و گسترده تأثیرات و گرددیممنجر به عوارض ناگواری  ینظام

)مورثی  ددار آن از یناش بازماندگان یحت و انیقربان یستیبهز و روانسلامت

 افرادی تواندزا میجنگ به عنوان یک عامل استرس (.2006و لکشمینیریانا، 

تروماهای ناشی  کنند و به نوعی در معرضدر جنگ شرکت می که مستقیماً

 یاهعنوان اولین قربانیان و خانواده بهگیرند سوز قرار میاز این بلای خانمان

. (2001)اربیس و همکاران،  دهد قرار تأثیر تحت یدر درجه بعد ها راآن

 یاقب جنگ از پس هامدت تا معمولاً جنگ از یناش یروانشناخت یامدهایپ

 بود خواهد آنان یهاخانواده و دگانیدبیآس ریگبانیگر و ماندیم

 یروان عوارض و امدهایپ نیا. (7391؛ عباسی و همکاران، 2078)آهرنفلد، 

 اردچ آنان شوهر ای اندداده دست از را خود فرزند ای و همسر که یزنان یبرا

)رابرت و همکاران،  باشدیم ترسخت ،است شده یروان ای یجسم اختلال

 لامتس روانی، بهزیستی که است داده نشان نهیزم نیا در مطالعات. (2079

 داشه و آزادگان جانبازان، همسران گروه سه در یزندگ از تیرضا و یروان

 مجاهد مثال، یبرا. (7393)صادقی و همکاران،  دارد قرار سطح کمترین در

 جانبازان و شهدا همسران روانسلامت مقایسه در (7390) همکاران و

 لامتس سطح گروه دو هر که کردند اعلام ولی یافتندن را معناداری تفاوت

های خانوادههای مهم بنابراین یکی از شاخص .دهندیم نشان را پایینی روان

به عنوان  یتسیبهز ف،یبه تعر بناها است. شهدا و ایثارگر بهزیستی روانی آن

)احمدی و  شده است فیاز احساس خوب و عملکرد خوب تعر یبیترک

 نیو همچن تیو رضا ی. تجربه احساسات مثبت مانند شاد(7107همکاران، 

اس هدف و احسداشتن  ،یبالقوه، داشتن کنترل بر زندگ یهاییتوسعه توانا

دمن و )فری است یروان یستیبهز یهاتجربه روابط مثبت از جمله شاخص

 یروانشناخت یستیبهز مفهوم با مرتبط و مهم شاخص دو (.2071کرن، 

چندین مطالعه این ارتباط را . است 2یسرزندگ و 7یزندگ در معنا احساس

؛ کلر و کاسر، 7991اند )رایان و فردریک، در ادبیات تحقیق مستند کرده

کننده بهزیستی بینیوجود معنا در زندگی پیش(. برای مثال، 2001

 نیب معنادارداشت که رابطه  بیانفرانکل . (2009)اسنل،  روانشناختی است

داشت عدم وجود  دیتأک یوجود دارد. و یستیو بهز یوجود معنا در زندگ

 یدر انسان م یت روانشناختلاو مشک یوجود خلعباعث  یمعنا در زندگ

                                                           
1. meaning in life 

 توسط شده ارائه متعدد فیتعار یبا بررس .(2071)ادهیاسا،  شود

ورد که م یزندگ یاز معنا یجامع فیرسد که تعریم نظر به متخصصان،

( بعد از 2072) و همکاران قبول همگان باشد وجود ندارد. براندستاتر

 ای دهیعق ،یزندگ یمعنابه این نتیجه دست یافتند که  ف،یتعر 10 بیترک

 هب آن اساس بر افراد که است شیهاتیفعال و یزندگ از یشخص درک

احساس معنا در مفهوم  دهند.یم بودن مهم ای ارزشمند نسبت خود یزندگ

 بر سه پایه استوار است: آزادی اراده، معناجویی و معنای زندگی زندگی

. آزادی اراده به این معناست که انسان در انتخاب (7398)امینی و همکاران، 

معناجویی در خود مسئولیت . شود، آزاد استجایگاهی که با آن مواجهه می

انتخاب شکل مرگ.  و فرهنگ ،به همراه دارد. مسئولیت ساختن جامعه

ظه لح تجربه زندگی در بلکه نیست لذت و خوشگذرانی نیزمعنای زندگی 

ان، )اورنگ و همکار استپنداشت و تفسیر گونه الگوی پیشبدون هیچ

ها، احساس سرزنده بودن، با شادکامی و . همسو با این شاخص(2078

بهزیستی روانشناختی ارتباط بسیار نزدیکی دارد و به عنوان یکی از تجارب 

. پژوهشگرانی که در حال (2073)اسشمیل،  آیدمهم انسانی به حساب می

عالیت بر روی این متغیر هستند آن را به عنوان تجارب درونی سرشار از ف

اند. این انرژی از منابع درونی و نه از تهدید اشخاص در انرژی معرفی کرده

ن رسد که ایگیرد و اجباری به آن نیست. به نظر میمحیط سرچشمه می

 احساس سرزندگی نوعی تجربه خاص روانشناختی است که در این تجربه

، فردریاکو  رایان) کنندافراد در خود شور زندگی و روحیه را احساس می

7991). 

انداز زمان اولین بار توسط زیمباردو به عنوان یک بعد اساسی مفهوم چشم

(. 2070در ساختار روانشناسی شناختی مطرح شد )زمبیانچی و همکاران، 

ه در طیف انداز زمان نفوذی را که ملاحظات گذشته، حال و آیندچشم

رد، سوو  مباردویزکند )وسیعی از رفتارهای انسانی دارند، توصیف می

انداز زمان، فرآیند اساسی شناختی است که افراد دنیای مادی (. چشم2071

نند کشان را از طریق آن ادراک، تفسیر و با آن تعامل برقرار میو اجتماعی

ف رفتارهای انسان توصیو تأثیر توجه به گذشته، حال و آینده را در مورد 

گیری و عمل در رابطه با کند چراکه افراد هنگام قضاوت، تصمیممی

ند کنمدت و بلندمدتشان، آن را به صورت ناهشیار اعمال میاهداف کوتاه

انداز زمان پنج بعد گذشته مثبت، گذشته چشم (.2027و سوارد،  ردوامبیز)

2. vitality 
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گیرد )بونیول ینده را در برمیگرایانه، حال قضا و قدری و آمنفی، حال لذت

ت. دهنده بدبینی نسبت به گذشته اس(. گذشته منفی نشان2001و زیمباردو، 

ه آور نسبت به گذشتدهنده احساسات شدید و شادیگذشته مثبت نشان

دهنده تمایل برای خشنودی و لذت بردن از گرایانه نشاناست. حال لذت

اعتقاد به این است که نیروهای باشد. حال قضا و قدری، تجارب حاضر می

غیرقابل کنترل، کنترل کننده سرنوشت و آینده هستند و آینده، تفکر و 

هد. دریزی برای دستیابی به اهداف بلندمدت را مورد توجه قرار میبرنامه

ند )ون کگیری میدر نهایت، گرایش افراد به گذشته، حال و آینده را اندازه

هدف از درمان (. 2071یک و کیاریس، ؛ ون ب2077بیک و همکاران، 

 دادن ءارتقا قیطر از پاسخگوتر و سالم فرد کی دنیانداز زمان، آفرچشم

کوجی ست )( ایتوجه به گذشته منف ی)به جا ندهیمثبت به آ یریگجهت به

 تواندیمتعادل م یانداز زمانچشم داشتن ،یطورکل(. به2078و همکاران، 

 یازگارس گذشته، زمان از یریادگی یبرا فرد کی یهاییاز توانا یبازتاب

 دارجهت یرفتارها با شدن ریدرگ ییتوانا و شدن آماده و حال زمان در

 اثر لیفراتحل و یمرور مطالعه نیچند یتازگ به. باشد ندهیآ زمان یبرا

ی )استرولاسک دهندیم نشان را زمان اندازچشم بر یمبتن مداخلات یبخش

( نشان دادند که 7391قاسمی و همکاران ) ،علاوه. به (2020و همکاران، 

ده اندازهای زمان آینبینی، بهزیستی هیجانی و چشممیزان خوشاین مداخله 

 اهشرا بهبود بخشیده و باعث کنگر نگر و گذشته مثبتمتعالی، حال لذت

 یم افسردگئدانشجویان دختر دارای علادر  انداز زمان حال تقدیرنگرچشم

( در مطالعه خود نشان دادند که 7391فرد و همکاران )ادهشده است. علیز

گرا و آینده، نه تنها به طور مثبت مستقیم، بلکه به گذشته خوب، حال لذت

طور مثبت و غیرمستقیم با واسطه بهزیستی روانشناختی بر رضایت زناشویی 

 دیدگاه درمان تأثیر ( به بررسی2071. شهرکی و همکاران )گذارندتأثیر می

ضربه  از پس استرس اختلال به مبتلا جانبازان در افسردگی کاهش بر مانز

که درمان دیدگاه زمان در کاهش پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد 

 وده است.ب از ضربه اثربخش افسردگی جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس

 نی گروهیاثربخشی معنادرما ( نیز نشان داد که2078نیا و کشاورز )تقوایی

 انداز زمان و رضایت از زندگی همسران شهیدان جنگ تحمیلیبر چشم

در مطالعه مروری خود نشان داد که مداخلات ( 2020است. هولشر ) مؤثر

با بهبود رضایت از زندگی، عواطف مثبت، انداز زمان مرتبط با چشم

آوری، تأثیرگذاری مثبت، آرامش و سعادت و رفاه روانشناختی، تاب

زیمباردو و  .همراه است و این مداخلات اثربخشی خوبی دارندشادکامی 

اثربخشی  به طول انجامید، سال 1 که حدود ایپایهدر مطالعه ( 2071)سورد 

از  اختلال استرس پسکه  را جانباز جنگی 29زمان بر  اندازچشمدرمان 

داری ی. نتایج، کاهش پاداشتند مورد بررسی قرار دادندضربه مزمن و شدید 

ا هاز ضربه را در آن در افسردگی، اضطراب، و علائم اختلال استرس پس

 نشان داد.

تی روان و بهزیساند که وضعیت سلامتمطالعات پیمایشی گزارش کرده

های شهدا و ایثارگر در وضعیت مطلوبی قرار ندارد و اختلالات خانواده

چالش انسان چنین، دهد. همروانی در این جمعیت میزان بالایی را نشان می

ا بحران حلی برای مقابله بمدرن، رهایی از پوچی و بیهودگی و دستیابی به راه

است. با توجه به این مطالب از آنجا که  و بهزیستی روانی بالاتر معنا

ویژه  لاتدر همه دنیا از تسهی دیدگان جنگبازماندگان و آسیب

برای مقابله با  بازو جان برخوردارند به منظور کمک به همسران شهید

ا، هرو هستند و افزایش بهزیستی آنههایی که در زندگی با آن روبچالش

رو، اینازای بهداشت روانی بسیار ضروری است. تدارک خدمات حرفه

مداخلاتی که بتواند بهزیستی روانشناختی را در این جامعه افزایش دهد از 

نوآوری پژوهش حاضر جهت اهمیت بالایی برخودار هستند. بنابراین، 

پیامد  ی وبهزیستی روانشناخت کارگیری روش درمانی مذکور برای تأثیر بربه

، بیش از پیش یو سرزندگ یاحساس معنا در زندگافزایش آن در جهت 

داخلات دهد که م. همچنین، نگاه به ادبیات تحقیق نشان میشودبرجسته می

معه خانواده شهدا و جانباز چنین انداز زمان بسیار محدود بوده و در جاچشم

ویی گبنابراین، پژوهش حاضر به دنبال پاسخای صورت نگرفته است. مطالعه

 یستیبر بهز انداز زمانچشمبر  یموزش مبتنال است که آؤبه این س

 بازو جان دیهمسران شه یو سرزندگ یاحساس معنا در زندگ ،یروانشناخت

 تأثیر دارد یا خیر؟

 روش
ی از آزمایشپژوهش حاضر شبه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پس - آزمونبا طرح پیش

بودند. این افراد  99شهر شیراز در سال  و جانباز دیهمسران شهتحقیق، کلیه 

 28تعداد  .داشتند حضوردر لیست بنیاد شهید و امور ایثارگر استان فارس 

گیری در دسترس انتخاب و در دو گروه نفر از جامعه پژوهش به روش نمونه
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نفر( به طور تصادفی گمارده  71)گروه آزمایش و گروه کنترل هر کدام 

 6/0افزار پاور با اندازه اثر شدند. به علاوه این حجم نمونه با استفاده از نرم

کنندگان پس از شرکت. مناسب انتخاب شدند 91/0و توان  01/0و خطای 

 توسط مطالعه نیاآگاهانه را امضا کردند.  تیمراحل، فرم رضا قیدق حیتوض

 هیبق اعلامو ط شد تأیید پزشکی شیرازدانشگاه علوم پژوهش اخلاق تهیکم

روند اجرای . (2073انجمن جهانی پزشکی،  هیاعلام) انجام شد ینکیهلس

لازم از مسئولین مربوطه اخذ پژوهش به این صورت بود که ابتدا مجوزهای 

ها محرمانه دهندگان اطمینان داده شد که پاسخ آنشد. همچنین به پاسخ

شود و تنها برای اهداف پژوهشی از آنان بهره گرفته شد. تکمیل شمرده می

مداخله در هر دو گروه انجام  ها یک روز قبل از انجام پروتکلپرسشنامه

آوری گردید تا امکان آزمون جمعهای پیشعنوان دادهها بهشد. این داده

جلسه )هر  6آزمایش در  آزمون مهیا شود. گروههای پسمقایسه با داده

انداز زمان را دریافت کردند. در جلسه یک و نیم ساعت( مداخله چشم

آزمایش پس از جلسه آشنایی و معارفه، هدف اجرای آموزش بیان  گروه

رات عمومی حاکم بر جلسات برای اعضا شد و نحوه تشکیل جلسات و مقر

حفظ راز داری، عدم  لزومتوضیح داده شد و ضمن مطرح کردن قواعد، 

های مساوی برای هر یک از اعضا و تهدید و سرزنش دیگران، بر فرصت

کلیف داده کنندگان تشد. در پایان هر جلسه به شرکت دیتأکانجام تکلیف 

مرینات در زمان استراحت )منزل، اوقات منظور اطمینان از انجام تشود. بهمی

خارج از تمرین( به افراد چک لیست ثبت انجام تمرین داده شد و خواسته 

تمرین را انجام داده و در چک لیست  دو بارشود که حداقل روزی می

مربوطه علامت بزنند. در شروع جلسه بعدی پس از دریافت چک لیست، 

مطالب آموزشی جلسه قبل مرور و به سؤالات افراد پاسخ داده شد. پس از 

 های مربوط به پیشگیریآموزش و تمرین در گروه تجربی مجدداً اندازه

ش آماری مورد استفاده در پژوهش رو آزمون در هردو گروه انجام گرفت.

حاضر شامل آمار توصیفی و استنباطی به روش تحلیل کوواریانس چند 

 انجام بود. 78نسخه  SPSSافزار متغیری با استفاده از نرم

 ب( ابزار

 7980یستی روانشناختی ریف: این مقیاس را ریف در سال مقیاس بهز

پرسش بود اما  720دارای فرم اصلی و ابتدایی  .(7991)ریف،  ی کردطراح

ؤالی نیز س 78سؤالی و  11سؤالی،  81تر های کوتاهدر مطالعات بعدی فرم

های ( به بررسی ویژگی2008در ایران، بیانی و همکاران ) .شنهاد شدپی

مقیاس  روش بازآزماییسنجی این پرسشنامه پرداختند. ضریب اعتبار بهروان

های پذیرش خود، روابط مقیاسو خرده 82/0بهزیستی روانشناختی ریف 

مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد 

دست آمده به 18/0و  10/0، 11/0، 18/0، 11/0، 17/0ترتیب شخصی به

است. همبستگی مقیاس بهزیستی روانشناختی با مقیاس رضایت از زندگی، 

ترتیب  روزنبرگ به نفسپرسشنامه شادکامی آکسفورد و پرسشنامه عزت

ای درجه 1این مقیاس در دامنه  به دست آمده است. 16/0و  18/0، 11/0

الات ؤشود و سگذاری میموافق( نمره کاملاً 1مخالف تا  کاملاً 7لیکرت )

شود. گذاری میبه صورت معکوس نمره 70 سؤالو نیز  76تا  71و  1تا  1

ز زیستی روانشناختی ریف ابه اعتقاد این گروه از پژوهشگران مقیاس به

روایی و اعتبار مناسبی برخوردار است و برای سنجش بهزیستی روانشناختی 

 .(2008 ،و همکاران یانیب) جمعیت ایرانی مناسب است

این پرسشنامه را طراحی کرد که  (2001استگر ) :پرسشنامة معنای زندگی

یری گبا بهرهدو بعد معنا در زندگی، یعنی حضور معنا و جستجوی معنا را 

 صفر()ای لیکرت از کاملاً نادرست درجه مبنای مقیاس هفت بر سؤال 70از 

 نمره روایی و اعتباردهنده ها نشانسنجد. پژوهشمی (1)تا کاملاً درست 

ی . میزان روایی محتوایتراقی آن هستندفهای پرسشنامه و روایی همگرا و ا

ضرایب )برای هر دو مقیاس همسانی درونی بدست آمد و  88/0این ابزار 

و در فاصله زمانی  به دست آمده استبسیار خوبی  (10/0 تا 12/0آلفا بین 

 13/0و برای زیرمقیاس حضور  19/0ماهه اعتبار بازآزمایی مناسب  یک

(. این پرسشنامه 2001گزارش شده است )استگر،  برای زیرمقیاس جستجو

( مورد رواسازی قرار گرفت که میزان 7396در ایران توسط مجدآبادی )

 بدست آمد. 13/0و آلفای کرونباخ  11/0روایی محتوایی پرسشنامه 

( طراحی شد. 7991پرسشنامه سرزندگی: این پرسشنامه توسط ریان و دسی )

 پاسخ ای است.مؤلفهای تکسؤال دارد که به صورت سازه 8پرسشنامه 

کاملاً موافقم(  1کاملاً مخالفم تا  7ای )گزینه 1دهنده براساس طیف لیکرت 

اری گذکند که میزان درستی درباره خودش است. روند نمرهرا مشخص می

در مورد سؤال دوم این پرسشنامه معکوس است. حداکثر نمره در این 

( میزان پایایی 7991باشد. همچنین ریان و فردریک )می 16پرسشنامه 

های متعددی شنامه در پژوهشگزارش کردند. این پرس 96/0پرسشنامه را 

در ایران مورد استفاده قرار گرفت که میزان روایی صوری و محتوایی آن 
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نفر از استادان دانشگاه اصفهان رسید و میزان پایایی آن به روش  1 تأییدبه 

 (.7399گزارش شد )رباطی و نامنی،  19/0آلفای کرونباخ 

 ج( برنامه مداخله

 ه شده است. این دقیقه ارائ 90به مدت  جلسه 6ل در پروتک 7در جدول 
 

است. پروتکل بر  هفته انجام شده 6ای یک جلسه به مدت مداخله هفته

( اقتباس شده است. خلاصه 2079آبادی و جعفرپور )اساس مطالعه جنا

 انداز زمان در ادامه ارائه شده است.پروتکل چشم
 

 

 انداز زمانپروتکل آموزش چشم .7 جدول

 توصیف جلسه

 آزمونانداز زمان، بیان مقررات جلسات و شیوه برگزاری جلسات و اجرای پیشآشنایی با اعضای گروه، آشنایی بامفهوم جشم اول

 گیری و پیامدهای آن.بینی و امیدواری به آینده، احساس معناداری و تصمیمل مطرح شده در جلسه قبل، خوشیادآوری مسائ دوم

 ریزی برنامه برای زندگیرسیدگی به تکالیف جلسه قبل، طرح سوم

 انداز زمانسه حالت چشمبررسی تکلیف جلسه قبل، خودآگاهی، زندگی در زمان حال، ایجاد تعادل در زندگی بر اساس  چهارم

 ریزی برای فردایی موفقگذاری و برنامهبررسی تکلیف جلسه قبل، هدف پنجم

 آزمونرسیدگی به تکالیف جلسه قبل، مروری بر محتوای جلسات گذشته، اجرای پس ششم

 

 هایافته
نفر در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داشتند. تعداد  28در این پژوهش 

( همسر شهید بودند. %6/28نفر ) 8( از اعضا همسر جانباز و %1/17نفر ) 20

( %21نفر ) 1( دیپلم، %28/39نفر ) 77( زیر دیپلم، %21نفر ) 1تحصیلات 

ین میانگین و ( کارشناسی ارشد بودند. همچن%12/70نفر ) 3کارشناسی و 

و برای گروه آزمایش  11/17±96/9انحراف سن برای گروه کنترل 

های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه بود. شاخص 31/70±71/11

 شده است.

 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیشاخص. 2جدول 

 متغیر/گروه

 گروه تجربی گروه کنترل

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 16/70 27/91 76/72 90/68 72/71 88/89 80/71 67/88 بهزیستی

 19/3 28/71 93/3 01/73 36/3 61/72 11/3 10/73 خود رشیپذ

 06/3 18/71 13/3 71/76 61/3 28/71 31/1 11/73 هدفمند یزندگ

 19/2 81/71 91/2 09/73 23/1 21/71 69/3 17/73 طیتسلط مح

 61/1 12/76 63/1 92/71 31/2 81/71 18/2 92/76 انگریروابط مثبت د

 91/2 12/71 63/3 71/71 81/1 27/71 26/1 01/71 یرشد شخص

 77/2 00/71 76/2 17/71 18/2 01/76 81/2 07/76 یخودمختار

 11/3 31/76 19/1 92/76 97/3 12/71 80/2 10/71 حضور معنا

 38/1 18/30 26/6 30/26 13/6 71/21 61/1 23/20 جستجوی معنا

 11/8 12/11 11/70 01/19 76/70 10/17 23/70 28/17 معنای زندگی

 86/1 31/38 80/1 17/33 11/9 71/33 89/8 11/33 سرزندگی

 

شود در متغیرهای پژوهش در گروه همانگونه که در جدول فوق مشاهده می

ود اما شآزمون مشاهده نمیآزمون به پسکنترل تغییرات محسوسی از پیش

در گروه آزمایش در برخی از متغیرها، تغییرات تا حدودی چشمگیرتر 

چندمتغیری استفاده شد. در ابتدا است. در ادامه از تحلیل کواریانس 

ویلکز بررسی و نتایج حاکی از -مفروضه نرمال بودن با آزمون شاپیرو

(. همچنین نتایج آزمون باکس برای P> 01/0برقراری این مفروضه بود )
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
27

، شماره 
776

، پاییز )آبان( 
7107

 

 

کواریانس و آزمون لون برای برابری -برابری ماتریس واریانس

ه رو استفادایند. ازوهای خطا حاکی از برقراری این مفروضات بواریانس

از تحلیل کواریانس بلامانع بود که نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری در 

 جدول زیر آمده است.
 

 نتیجه تحلیل کواریانس چندمتغیری. 3جدول 

 p η2 خطا df فرضیه F df ارزش اثر

 گروه

 192/0 101/0 1 77 387/7 192/0 اثر پیلایی

 192/0 101/0 1 77 387/7 208/0 اثر لاندای ویلکز

 192/0 101/0 1 77 387/7 191/3 اثر هتلینگ

 192/0 101/0 1 77 387/7 191/3 ی روییشهرین تربزرگ

 

بر اساس نتایج بدست آمده، شاخص لاندای ویلکز و اثر پیلایی که اثر نوع 

دهد، یها( را نشان مآزمونِ مقیاسمتغیر وابسته )پسگروه بر ترکیب خطی 

η2 ،101/0 =P ،387/7 =77 ،1F ،192/0 =Pillais= 192/0دار نیست )معنی

Trace) دار متغیرها معنیدهد اثربخشی مداخله در بعضی از که این نشان می

رای متغیرها متغیری بنیست که برای این منظور نتایج تحلیل کواریانس تک

 در ادامه آمده است.
 

 هامتغیری برای مقایسه متغیرها در گروهنتایج تحلیل کواریانس تک. 4 جدول

 F Df P η2 شاخص

 771/0 200/0 71-7 80/7 نمره کلی بهزیستی

 036/0 182/0 71-7 10/0 خود رشیپذ

 721/0 718/0 71-7 00/2 هدفمند یزندگ

 232/0 019/0 71-7 21/1 طیتسلط مح

 022/0 817/0 71-7 021/0 گرانیروابط مثبت د

 279/0 061/0 71-7 93/3 یرشد شخص

18/0 یخودمختار  7-71 199/0 033/0 

 328/0 020/0 71-7 81/6 حضور معنا

 321/0 027/0 71-7 12/6 جستجوی معنا

 397/0 070/0 71-7 91/8 نمره کلی معنای زندگی

 271/0 069/0 71-7 88/3 سرزندگی

 

ور دهد که در نمره حضنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان می

، 2η= 321/0) (، جستجوی معنا2η  ،020/0 =P ،81/6 =F= 328/0معنا )

027/0 =P ،12/6 =F( و نمره کلی معنای زندگی )2= 397/0η ،070/0 =P ،

91/8 =Fداری بین این دو گروه وجود دارد. در سایر ( تفاوت معنی

 (.p˃ 01/0داری به دست نیامد )ها تفاوت معنیشاخص

 یریگجهینت و بحث
 یستیزبر بهانداز زمان هدف از این مطالعه بررسی اثر مداخله مبتنی بر چشم

 بازو جان دیهمسران شه یو سرزندگ یاحساس معنا در زندگ ،یروانشناخت

بود. به طور کلی نتایج نشان داد که این مداخله تنها بر شاخص احساس معنا 

دار دارد و بر سرزندگی و بهزیستی روانشناختی تأثیر در زندگی اثر معنی

اگرچه مطالعه نای زندگی ندارد. در بررسی اثربخشی بر احساس مع

کند که این ( بیان می2071مشخصی در این زمینه وجود ندارد اما ناتین )

 اهدگیدتواند شکل و حالت زندگی را تغییر دهد. بنابراین، مداخله می

ه خود فرد در نظر گرفت یمعان ستمیاز س یانیبه عنوان ب یزمانانداز چشم

 ندک جادیا یزندگ یمنسجم برا یدهد چارچوبیشود که به فرد اجازه میم

از طریق ایجاد  در جزییات بیشتر، این مداخله .(2071)زیمباردو و سورد، 

حس ارزشمندی، افزایش اعتماد به نفس، عمل به تعهدها، بازده اجتماعی 

ور ط ریزی و انجام دادن کارها بهمطلوب، پذیرای تجربه جدید بودن، برنامه

مدت و بلندمدت در زندگی به اهداف کوتاهمنظم، احساس خوب و داشتن 
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ین مداخله اکند. نظام فلسفی روانشناختی کمک می معنای زندگیافزایش 

کند تا به سوگ و ناامیدی و امکانات زمانی و کمک می افراداست که به 

یزی رمنابع از دست رفته تمرکز نکنند بلکه در جستجوی معنا باشند و برنامه

ز نفس خود را باجود کنند تا از این طریق عزتبهتری برای وضعیت مو

بیابند و احساس افسردگی و درماندگی را تجربه نکنند. تأکید بر رفتارهای 

به تجر ،های زندگیوابسته به رضایت از زندگی مانند غلبه بر چالش

 ها قابل تبیین استهیجانات مثبت، خودارزشمندی و انتخاب فعالیت

ی و خشنود در مقایسه با افراد ناراضی به احتمال (. افراد راض2070، استگر)

دارای نگرش مثبت هستند در حالی  و مندهلاقبیشتری خوشبین، امیدوار، ع

ان و شان، دیگرکه افرادی با رضایت کم از زندگی، خود، گذشته و آینده

و کنند می های زندگی را نامطلوب ارزیابینیز رویدادها و موقعیت

 کنندیمانند اضطراب و افسردگی را تجربه م تریبیش های منفیهیجان

 دگاهیگذشته مثبت، د نکهیبا در نظر گرفتن ا. (2027بایکلی و همکاران، )

 ارتباطات است که به خاطرات خوش گذشته اشاره دارد و شامل یزمان

به  وقابل درک است  یژگیو نیتربه عنوان غالبتعاملات است.  یشخص

 .اشدب یحضور معنا در زندگ یهاکنندهینیبشیاز پ یکیرسد ینظر م

 زنان انیدر م یدر زندگ منبع معنا نیترنشان داده است که مهم قاتیتحق

 .(2071)ماریجا و النا،  و خانواده است همسر، فرزندانها با روابط آن

 گذشته به صورت مثبت افراد توانایی گرفتنهمچنین، احتمالاً با در نظر 

ده توانند تجرییات جدید را کسب کرآینده دارند و میبینی بهتری از پیش

ه افراد تواند بگرا میو تغییر کنند. به علاوه، یادگیری رویکرد زمانی حال

ود شکمک کند تا تمرکز و آگاهی بیشتری داشته باشند. همچنین، باعث می

تا افراد فعالیت بیشتری داشته و درجا نزنند و خودمدیریتی بهتری در هر 

کند نگری مناسب به افراد کمک میداشته باشند. از طرف دیگر آینده لحظه

تا کار را به اتمام برسانند و جوانب کار را بسنجند تا فشار زیادی را متحمل 

تری داشته باشند )زیمباردو و همکاران، نشوند و سبک زندگی سالم

ه ب همسران شهید به هدف و معنای جدیدی نیاز دارند تا بتوانند (.2072

مه های روانی برای بهبودی اداهای زندگی و مبارزه با بیماریمقابله با چالش

 باشندمت لاادراک بهتری از سدارای خوشبین و  ،دهند؛ سرزنده، شادمان

توان بیان داشت که این مداخله با توجه به این نکات می .(2020، هولشر)

چه  شته باشد اگرتواند برای بهبود احساس معنا در زندگی کاربرد دامی

هچنین نتایجی به مطالعات بیشتری نیاز است. یکی دیگر از یافت تأییدبرای 

 انداز زمان بر بهزیستیهای این مطالعه عدم تأثیر مداخله مبتنی بر چشم

روانشناختی و سرزندگی همسران شهید و جانباز بود. اگر چه طبق دانش ما، 

و  هانگرفته است اما ملکیای در این جمعیت صورت گونه مطالعههیچ

انداز چشم( نشان دادند مداخله 2073( و جونز و همکاران )2079مرادی )

تواند در افزایش بهزیستی روانشناختی و شادکامی جانبازان مبتلا می زمان

( بیان کردند که این 2073. همچنین جونز و همکاران )باشد مؤثر PTSD به

افزایش  PTSDرا در افراد مبتلا به  تواند بهزیستی روانشناختیشاخص می

یمن در کردن بستری ا نقش فراهماین پژوهشگران نتیجه گرفتند که  دهد.

کردن خاطرات گذشته و تأثیر آن در کاهش  در بازگو انداز زمانچشم

 ادکامیو ش روانشناختی بهزیستی احساساثرات گذشته منفی و افزایش 

ین مطالعات با مطالعه حاضر مطرح های مختلفی برای ناهمسویی اعلل .است

فرد به دنبال (، این که 2008) گری دسی و رایانبنابر نظریه خودتعییناست. 

( یرفتار ی)مانند بازدار یاحتمال یهاهیاز تنب ایها است اهداف و پاداش

هنگامی است که بتواند برآورد زمانی مناسبی از موقعیت  ،کنداجتناب می

ه دارد ک یبه کنترل عوامل خارج لیتما یرفتار یبازدارداشته باشد. 

 بنابراین، اینکه مداخله کند.می فیرا تضع یروان یازهایبرآورده شدن ن

ه باشد، تداری بر بهزیستی و سرزندگی داشانداز زمان نتوانست اثر معنیچشم

این مطالعه در دوران نظر قرار داد. برای مثال، باید عوامل خارجی را مد

ند ااری کرونا انجام شده است. مطالعات در این زمینه نشان دادهپاندمی بیم

ر این های مثبت دکه سرزندگی و بهزیستی روانشناختی و همچنین هیجان

دوره کاهش پیدا کرده است و از طرفی میزان افسردگی و اضطراب و خلق 

؛ ژانگ و همکاران، 2020)گوین و همکاران،  منفی بسیار بالا رفته است

های خلق اند، شاخص( نشان داده2020برای مثال، تری و همکاران ) .(2020

منفی )برای مثال، افسردگی، سردرگمی، خستگی و تنش( در دوران پاندمی 

افزایش پیدا کرده است اما سرزندگی و نشاط کاهش پیدا کرده  79کووید 

همچنین مشخص شده است که فشار اقتصادی و قرنطینه خانگی نیز  است.

تواند بر سرزندگی افراد تأثیر منفی بگذارد که در دوران کرونا این دو می

(. به علاوه از 2020باشد )ارسلان، گر میهای مداخلهپدیده از شاخص

تواند بر سرزندگی افراد اثرگذار باشد تنهایی افراد و عوامل دیگر که می

 است که مشخص شده 79ندیدن افراد نزدیک در دوران پاندمی کووید 

ها در مطالعات . بنابراین این شاخص(2020)ارسلان،  است اثرات منفی دارد

 .گر نیز در نظر گرفته شودهای تعدیلآتی باید به عوان شاخص
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هایی متوجه این مطالعه است. اول از همه این مطالعه صرفاً در محدودیت

یاط تها باید با احو تعمیم آن به مردان و سایر گروه زنان انجام شده است

انجام شده است  79برخورد شود. دوم، این مطالعه در دوران پاندمی کووید 

 گر استو باید در نظر گرفت که این دوره به عنوان یک عامل مخدوش

تواند نتایج این مطالعه را تحت تأثیر قرار دهد. سوم، در این مطالعه که می

ت اده شده اسصرفاً از چند پرسشنامه برای به دست آوردن اطلاعات استف

آوری شده است. نداشتن دوره کاغذی جمع - که اطلاعات به صورت مداد

های دیگر این مطالعه است. مطالعات آتی باید به پیگیری از محدودیت

یاید. تری به دست بهای کیفی یا آمیخته انجام شود تا اطلاعات دقیقروش

ا کارایی شود ت مقایسه اثربخشی این مداخله باید با سایر مداخلات بررسی

آن نسبت به سایر مداخلات به دست آید. به طور کلی نتایج این مطالعه 

انداز زمان بر احساس معنا در زندگی چشم رب یمبتننشان داد که آموزش 

بهزیستی روانشناختی و سرزندگی اثر نداشت. روانشناسان  تأثیر دارد اما بر

معنا در زندگی و به تبع آن توانند از این مداخله برای افزایش احساس می

افزایش کیفیت زندگی و سلامت روانی استفاده کنند. همچنین این مداخله 

تواند به عنوان یک بسته روانشناختی در اختیار مراکز مرتبط با می

شناسان این مراکز و مشاوران شهید و جانباز قرار گیرد تا روانهای خانواده

 از آن استفاده کنند.

 یاخلاق ملاحضات
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

مورد  7/77/7398رشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج است که در تاریخ 

پزشکی شیراز تصویب قرار گرفته و این مطالعه در کمیته اخلاق پژوهش دانشگاه علوم

(IR.SUMS.REC.1399.1168 مورد )کنندگان فرمشرکتهمچنین واقع شده است.  تأیید 

رضایت آگاهانه را قبل از مطالعه تکمیل کردند و حضور افراد در این مطالعه داوطلبانه 

 .بود

 این پژوهش در قالب رساله دکتری انجام شده و بدون حمایت مالی است. :یمالی حام

ده این پژوهش است. نویسننویسنده اول محقق اصلی  :سندگانینو از کی هر نقش

 دوم استاد راهنما و نویسنده سوم استاد مشاور پژوهش هستند.

گونه تضاد منافعی در رابطه با پژوهش اعلام نویسندگان پژوهش هیچ :تضادمنافع

 نمایند.نمی

شکر به کنندگان این پژوهش تقدیر و تی شرکتبدین وسیله از کلیه :یقدردان و تشکر

 آید.عمل می
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