
 

1599 

The role of cognitive emotion regulation strategies in marital adjustment as mediated by lifestyle 
 

Somaieh Souki1 , Abdollah Shafiabadi2 , Panthea Jahangir3  
1. Ph.D Candidate in Counseling, Roudehen Branch, Islamic Azad University, Roudehen, Iran. E-mail: somaieh.souki@gmail.com 

2. Professor, Department of Counseling, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran. E-mail: ashafiabady@yahoo.com 

3. Assistant Professor, Department of Counseling, Roudehen Branch, Islamic Azad University, Roudehen, Iran. E-mail: jahangir@riau.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 27 April 2022 

Received in revised form 

07 June 2022 

Accepted 03 July 2022 

Published online 23 

October 2022 

 

Keywords: 

Marital Adjustment, 

Lifestyle, 

Emotional Cognitive 

Regulation 

 Background: Research background shows the crucial role of emotion regulation strategies in 

couples' adjustment. Furthermore, lifestyle can influence the relationship between factors that affect 

couples' adjustment. Studying the structural relationships between these factors in reconciling 

couples' infidelity and exploring lifestyle as a mediating factor can enrich this research area. 

Aims: The aim of this study is to investigate the role of cognitive emotion regulation strategies in the 

context of marital adjustment as mediated by lifestyle. 

Methods: The research method is descriptive-correlation. The statistical population includes all 

married clients in counseling centers in Tehran during the first six months of 2021. By applying the 

rule of tens for each measured variable, the sample size was determined to be 247 participants. Multi-

stage cluster sampling was selected using the random sampling method. Modified paired adjustment 

questionnaire, Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) and Lifestyle Questionnaire 

(LSQ) were used to collect data. Data analysis was performed through descriptive statistics and 

structural equation modeling by maximum likelihood estimation. 

Results: The results show that there is a direct relationship between adaptive strategies (p= 0.001, 

β= 0.47) and non-adaptive strategies (p= 0.004, β= 0.24) and lifestyle. There is an indirect 

relationship between adaptive strategies (p= 0.012, β= 0.226) and non-adaptive strategies (p= 0.027, 

β = -0.117) and marital adjustment. The research model is consistent with the collected data 

(RMSEA= 0.052, CFI= 0.959). 

Conclusion: Cognitive emotion regulation and lifestyle are key factors in predicting marital 

adjustment. Therefore, it is vital to consider how these variables play a part in increasing marital 

adjustment. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marital adjustment is one of the main areas of 

adjustment in human life. In general, marital 

adjustment refers to couples' feelings of satisfaction 

and happiness in their marriage (Mutlu et al, 2018; 

Whisman and Baucom, 2012). Put more precisely, 

marital adjustment is the process of modifying, 

adapting and transforming the person and the patterns 

of interaction between couples in order to achieve 

maximum mutual satisfaction (Bali et al, 2010). 

Numerous studies in this area have revealed that 

while marital adjustment has many positive impacts 

on couples’ lives, incompatibility has many negative 

repercussions on their mental and physical health, 

including stress and depression (Pietro Monaco et al, 

2022). 

Cognitive emotion regulation is one of the factors that 

researchers believe can affect marriage, and many 

studies confirm the importance of emotion regulation 

skills in maintaining mental health (Dillon et al, 2011; 

Breaking et al, 2012). Emotional regulation involves 

the use of behavioral and cognitive strategies to alter 

the duration or intensity of an emotional experience 

(Aldao et al, 2010). Garnefski et al (2001) presented 

nine different cognitive emotion regulation strategies 

on this matter. Among these nine strategies, self-

blame, rumination, catastrophising, and other-blame 

are maladaptive strategies of cognitive emotion 

regulation; acceptance, positive refocusing, refocus 

on planning, putting into perspective, and positive 

reappraisal are adaptive strategies. 

Lifestyle, on the other hand, is the pattern of life 

manifested in activities, attachments, and personal 

thoughts. Optimal lifestyle includes ode and 

narration. Physical aspects include diet, exercise and 

water, while narrative aspects include social 

interactions, psychological stress, learning methods, 

and spirituality (Parsa Mehr and Rasouli Nejad, 

2015). Today, lifestyle, and its importance, is one of 

the most important psychological issues. Given the 

significance of the balanced functioning of the family 

unit and preventing its breakdown, recognizing the 

factors related to marital adjustment that are 

fundamental to strengthening family life is essential. 

By paying attention to factors which influence marital 

adjustment, cognitive emotion regulation techniques 

and lifestyles, we can anticipate many psychological, 

emotional and social problems within the family, and 

hence reduce marital tensions and increase the level 

of adjustment. Furthermore, by improving marital 

adjustment and life satisfaction, members of the 

community will be able to thrive, excel, and become 

more secure in providing cultural and economic 

services. This progress will also benefit families. 

Given the above, the main question of the present 

study is whether lifestyle-mediated cognitive emotion 

regulation strategies are relevant to marital 

adjustment. 

Method 
The present study is a fundamental research in terms 

of purpose, a quantitative research in terms of data 

type, and a descriptive-correlational research in terms 

of structural equation modeling. The statistical 

population of this study includes all married patients 

referred to counseling centers in Tehran during the 

first six months of 2021. The ratio of the observed 

variable to the sample size recommends a ratio of 5 to 

20 subjects per observed variable (Mamoun et al., 

2020). By applying this, the sample size was 

determined to be 247 participants. Due to the size of 

the statistical population, multi-stage cluster random 

sampling method was used for sampling. Being 

married for at least two years, and having completed 

any level of education from a diploma to a Master's 

degree were the inclusion criteria. Modified paired 

adaptation questionnaire, Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (CERQ) and Lifestyle 

Questionnaire (LSQ) were used to collect data. With 

the aid of SPSS27 and AMOS24 statistical software, 

data analysis was carried out using descriptive 

statistics and structural equation modeling, at a 

significance level of 0.05. 

Results 
The descriptive indicators of the main research 

variables are shown in the following table 1. 

According to the data in the above table, the average 

total marital adjustment score is 50.21, with a 

standard deviation of 10.93. The data shows that the 

average overall lifestyle score in the study sample is 
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151.54. The average score of adaptive strategies 

(34.86) is also higher than that of non-adaptive 

strategies (22.26). The skewness and kurtosis indices 

of all the variables fall within the range of +1 to -1, 

indicating a normal distribution for these 

components. The results of fitting the structural 

model (or mediating model) of the present study are 

presented in Figure 1. 
 

 

Table 1. Descriptive Indicators of the Main Research Variables (n = 238) 

Variable Mean Standard Deviation Skewness Kurtosis 

Adaptive Strategies 34.86 7.52 0.02 -0.46 

acceptance 6.62 2.04 -0.02 -0.56 

positive refocusing 5.70 2.18 0.39 -0.73 

refocus on planning 7.79 1.97 -0.37 -0.93 

putting into perspective 7.66 2.00 -0.35 -0.95 

positive reappraisal 7.09 2.07 -0.21 -0.92 

Non- Adaptive Strategies 22.26 5.03 0.57 0.04 

self-blame 5.08 2.03 0.76 0.02 

rumination, 7.42 1.86 -0.20 -0.79 

catastrophizing 5.42 2.18 0.59 -0.51 

other-blame 4.35 1.91 1.12 1.08 

Marital Adjustment 50.21 10.93 -0.88 0.43 

Satisfaction 22.81 5.31 -0.98 0.96 

Consensus 12.19 3.60 -0.07 -0.56 

Cohesion 15.21 3.71 -0.91 0.56 

Lifestyle 151.54 22.17 -0.20 -0.24 

 

 
Figure 1. Assumed Research Model (Mediator Model) in Standard beta 

 

The fit indices of the research model showed that the 

value of RMSEA index is 0.052, GFI index is 0.95, 

AGFI index is 0.912 and CFI index is 0.959. 

Therefore, all fit indices have acceptable values and 

the fit of the model is excellent. Table 3 presents the 

significance of non-standard path coefficients 

between variables and structures in the model:

 

Table 2. Significance of Non-Standard Direct Coefficients between Model Variables 

From Variable To Variable S.E. B P C.R 

Adaptive Strategies  Lifestyle 1.13 7.50 0.00 6.59 

Non- Adaptive Strategies  Lifestyle 2.83 -8.14 0.00 -2.87 

Adaptive Strategies  Marital Adjustment 0.17 0.01 0.93 0.07 

Non- Adaptive Strategies  Marital Adjustment 0.36 -0.02 0.95 -0.05 

Lifestyle  Marital Adjustment 0.01 0.06 0.00 5.95 

 

The results in Table 3 show that there is a significant 

path coefficient between adaptive and non-adaptive 

strategies and lifestyle. There is a positive and 

significant relationship between lifestyle and marital 
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adjustment. In the mediating model, there is no 

significant relationship between adaptive and non-

adaptive strategies and marital adjustment. Bootstrap 

method was used to investigate the mediating role of 

lifestyle in the relationship between cognitive 

emotion regulation and marital adjustment. Based on 

the results of the test, the indirect effects of both 

adaptive (β = 0.226) and non-adaptive strategies (β = 

-0.117) on martial adjustment (the main dependent 

variable of the model), through a mediating variable 

at the level of 0.05, is significant. Thus, lifestyle plays 

a mediating role in the relationship between adaptive 

and non-adaptive strategies and marital adjustment. 

Conclusion 
The aim of this study was to design a structural model 

for predicting marital adjustment based on cognitive 

emotion regulation as mediated by lifestyle. The 

results show that the model of marital adjustment fits 

with the experimental data. In explaining these 

findings, we can say that emotion regulation 

mechanisms and lifestyle are operative in couples' 

relationships. Positive emotional regulation and 

hence subsequent interactions lead to intimacy 

between couples. In fact, intimacy can be developed 

through positive emotional strategies (Watkins et al., 

2015). The findings also demonstrate a link between 

married couples' adaptive and non-adaptive cognitive 

emotion regulation techniques and lifestyle. This 

finding is partly in line with the findings of Ghaemi 

et al (2018), which demonstrated that adaptive 

strategies of cognitive emotion regulation can predict 

quality of life. To further clarify this result, we can 

say that when people try to resolve their problems and 

conflicts morally, they are tolerant and have a 

generous attitude. They try to control their behavior 

by using thoughtful intelligence. They can accelerate 

the process of achieving better family social 

conditions and establishing more efficient 

relationships. The results show that lifestyle plays a 

mediating role in the relationship between adaptive 

and non-adaptive strategies of cognitive emotion 

regulation. These results somewhat concur with those 

of Rafikhah et al (2018). His research findings 

showed that an Islamic lifestyle plays a mediating 

role in the relationship between religious beliefs and 

quality of life. To explain these findings, we can say 

that lifestyle helps us to understanding life better. It 

allows us to communicate, explore and hypothesize, 

express our views about life and how people interact 

with it, and gain a deeper understanding of the living 

world. Lifestyle provides opportunities for us to 

cultivate and take charge of our lives. Although it is 

accepted that no one can control life totally, we can 

actually have some degree of control over it. We can 

somewhat get what we want from life, that is, we can 

try to prevent some things from happening and can 

create opportunities to navigate through life. 

The inability of the researcher to control all the 

variables affecting marital adjustment, including the 

heterogeneity of cultural, economic and social status 

of the samples, was one main limitation of the study. 

Another limitation was the specific conditions of the 

Coronavirus pandemic. These limitations created 

problems in the implementation and collection of 

data. 

Based on the acquired findings, we recommend that 

the study findings be applied to clients in clinics and 

psychological centers. Moreover, we can suggest that 

teaching lifestyle change can assist couples to enrich 

their lifestyle and improve their ability to compromise 

in a marital relationship, as demonstrated by the 

influence and mediating role of lifestyle on marital 

adjustment. 
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 گری سبک زندگییافتگی زوجین با میانجیجویی شناختی هیجان در سازشنقش راهبردهای نظم
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 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 67/62/3163دریافت: 

 37/61/3163بازنگری: 

 32/61/3163پذیرش: 

 63/60/3163انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 یافتگی زوجین،سازش

 ،سبک زندگی

 شناختی هیجان جویینظم

ک زندگی از سوی دیگر، سب یافتگی زوجین است.جویی هیجان در سازشراهبردهای نظم دهنده نقش مهمنشانشینه پژوهش پیزمینه:  

 قرار دهد. بنابراین مطالعه روابط ساختاری این عوامل در سازش تأثیرزوجین را تحت  یافتگیدر سازش مؤثرتواند ارتباط عوامل می

 باشد. مؤثرتر شدن این زمینه پژوهشی تواند در غنییافنتگی زوجین و بررسی نقش میانجی سبک زندگی می

بک گری سیافتگی زوجین با میانجیجویی شناختی هیجان در سازشپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش راهبردهای نظم هدف:

 زندگی انجام شد.

 کنندگان متاهل به مراکز مشاوره شهر تهرانمراجعه بود. جامعه آماری شامل همههمبستگی  - پژوهش حاضر از نوع توصیفی :روش

نفر تعیین شده و با  256گیری شده، حجم نمونه به تعداد نفر به ازای هر متغیر اندازه 36بود. از طریق قاعده  3166در نیمه اول سال 

تگی یافهای سازشها از پرسشنامهآوری دادهشدند. برای جمع ای انتخابای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهاستفاده از روش نمونه

ها از طریق استفاده شد. تحلیل داده LSQو پرسشنامه سبک زندگی  (CERQجویی شناختی هیجان )زوجی اصلاح شده، پرسشنامه نظم

 نمایی انجام شد.سازی معادلات ساختاری به شیوه حداکثر درستهای آمار توصیفی و مدلشاخص

( با سبک زندگی P ،21/6- =β= 661/6نایافته )( و سازشP، 17/6 =β= 663/6یافته )نتایج نشان داد بین راهبردهای سازش :هافتهیا

یافتگی ( با سازشP ،337/6- =β= 627/6نایافته )( و سازشP، 220/6 =β= 632/6یافته )رابطه مستقیم وجود دارد. بین راهبردهای سازش

 (.RMSEA ،959/6 =CFI= 652/6برازش داشت ) آوری شدههای جمعغیرمستقیم وجود دارد. مدل پژوهش با دادهزوجین رابطه 

ن جهت افزایش یافتگی زوجین دارند. بنابرایبینی سازشجویی شناختی هیجان و سبک زندگی نقش مهمی در پیشنظم :یریگجهینت

 است.یافتگی زوجین، توجه بر نقش این متغیرها ضروری سازش

 معلو مجله. زندگی سبک گریمیانجی با زوجین یافتگیسازش در هیجان شناختی جویینظم راهبردهای نقش(. 3163) آپانته ،جهانگیر؛ و عبداله ،آبادیشفیع؛ هسمی، سوکیاستناد: 
 .3032-3599، 330 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی

 .3163( آبان) پاییز ،330 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 هایانسان است و یکی از ملاکازدواج مهمترین رویداد در چرخه زندگی 

ن است یافتگی زوجیبسیار مهم در ارزیابی موفقیت و کیفیت آن، سازش

به  راداف تمایلیافتگی به (. به طور کلی سازش2639)کریمی و همکاران، 

 مخرب زا به یک کنش بالقوهجای واکنش آسیب یافته بهسازشواکنش

 سازش(. در واقع، 3190تعریف شده است )ناموران گرامی و همکاران، 

ه به فرد معنای نوعی رفتار تطابقی است ک بهشناختی اجتماعی و روانیافتگی 

(. 2631، بارامب و بویسکار)دهد تا با تقاضاهای محیط مواجه شود اجازه می

تگی یافسازش یافتگی در زندگی انسان،سازشاصلی های یکی از زمینه

احساس رضایت و یافتگی زوجین سازش. در حالت کلی زوجین است

؛ ویشمن 2630شادکامی زوجین از ازدواج شان است )موتلو و همکاران، 

ند اصلاح، ییافتگی زوجین فرآتر، سازش(. در یک بیان دقیق2632و بوکام، 

سازش و دگرگونی شخص و الگوهای تعاملی زوجین به منظور دستیابی به 

اکثر رضایت در رابطه با یکدیگرتعریف شده است )بالی و همکاران، حد

 سازشاند که متعدد انجام شده در این زمینه نشان دادههای پژوهش(. 2636

یافتگی زوجین در زندگی زوجین پیامدهای مثبت فراوانی داشته و عدم 

تی ملاسزیادی بر  زایپیامدهای آسیب دیگرهم ها باسازش یافتگی آن

و موناکو )پیتر داشته است و روانی آنان همچون افسردگی و تنیدگی جسمی

 (.2632؛ بریکنیگ و واپرمن، 2622 و همکاران،

یافتگی در زندگی زناشویی و سازش به باور پژوهشگران یکی از عواملی که

جویی هیجان است )نجارزادگان و زوجین نقش بسیار مهمی دارد، نظم

(. 2632برکینگ و همکاران،  ؛2633ان، ؛ دیلون و همکار3190فرهادی، 

هیجان  جویینظمزا، از راهبردهای تنیدگیافراد در مواجهه با رویدادهای 

 )فاضل نندکمتفاوتی برای اصلاح یا تعدیل تجربه هیجانی خود استفاده می

 یکی از متداول(. 2636، و همکاران آلداو؛ 3197همدانی و قربان جهرمی، 

است.  ای شناختیهاستفاده از راهبردبا هیجان  جویینظمترین این راهبردها، 

شناختی مدیریت ورود آگاهانه  راهبردهایجویی شناختی هیجان به نظم

(. 2639اکستروما و همکاران، هیجان، اشاره دارد ) فراخواننده اطلاعات

 شپژوه کنند، درراهبردهایی که افراد برای تنظیم هیجاناتشان استفاده می

کاربردی بسیاری مورد بررسی قرار گرفته و تحت عنوان های نظری و

 دامی)انمورد بحث واقع شده است نایافته سازشو یافته سازشراهبردهای 

( 2663) و همکاران کیدر همین راستا گارنفس(. 3192خشک و همکاران، 

د خوجویی شناختی هیجان را تحت عنوان ملامت نهُ راهبرد متفاوت نظم

ا محتوای )تفکر ب خود(، پذیرشسرزنش مقصر دانستن و تفکر با محتوای )

و  احساسات )اشتغال ذهنی درباره پذیرش و تسلیم رخداد(، نشخوارگری

دن به فکر کر(، تمرکز مجدد مثبت )ی منفیتفکرات مرتبط با واقعـه

ز تمرکواقعی(، موضوع لذت بخش و شاد بـه جای تفکر درباره حادثه 

نفی یا واقعه م کردن درباره مراحل فایق آمدن بر ریزی )فکرمجدد بر برنامه

عه یا ارتقای مثبت واق های)تفکر درباره جنبهارزیابی مجدد مثبت (، تغییر آن

کید أ)تفکرات مربوط به کم اهمیت بودن واقعه یا ت گیریدیدگاهشخصی(، 

حتوای وحشت با م )تفکر سازیفاجعهبر نسبیت آن در مقایسه با سایر وقایع( 

مقصر دانستن و سرزنش )تفکر با محتوای ادثه( و ملامت دیگران از ح

ه اند. از میان این نُدیگران به خاطر آنچه اتفاق افتاده است( معرفی کرده

، سازیهو فاجع گری، ملامت دیگران، نشخوارملامت خویشراهبرد، 

 کزریزی، تمربرنامه بر مجدد و پذیرش، تمرکز نایافتهسازشراهبردهای 

 افتهیسازش، راهبردهای گیریدیدگاه ارزیابی مجدد مثبت و ،ثبتمجدد م

 دهند.جویی هیجان را تشکیل مینظم

ای در هکنندرسد که سبک زندگی نقش تعییناز سوی دیگر به نظر می

 ات نظمرتأثییافتگی زوجین داشته باشد و همچنین رابطه زوجین و سازش

شمن و قرار دهد )وی تأثیریافتگی تحت جویی شناختی هیجان را بر سازش

(. به این دلیل که سبک زندگی، الگوی زندگی فرد بوده 2661وینستوک، 

بک کند. در واقع، سها و افکار شخصی بروز میها، دلبستگیو در فعالیت

اش را بر اساس آن تنظیم عاملی است که انسان زندگی ترینمهم زندگی

کند. شخص بر اساس دگی مشخص میکند و حرکتش را در جهان و زنمی

 کند. به عقیده آدلر سبک زندگیشیوه زندگی خاص خود ایفای نقش می

های ها، هدفهای عادتی رفتار، هوی و هوسها و نمونهعقاید، طرح

ن ای است که برای تأمیمدت، تعیین شرایط اجتماعی و یا شخصینیطولا

 نمازسا(. همچنین 3195 )کشاورز و همکاران، امنیت خاطر فرد لازم است

 هفار حالت به ستیابید ایبر شتلا را سالم ندگیز سبک شتابهد جهانی

 سالم ندگیز سبک. ستا دهکر توصیف جتماعیا ، ونی، رواجسمی کامل

. کنندمی تضمین را ننساا نیروا و جسمی سلامت که ستا هاییرفتار شامل

 نیروا و جسمانی دبعاا ةندداربردر سالم ندگیز سبک، یگرد رتعبا به

 شامل نیروا بعد و ستا ابخو ، ورزش، وتغذیه شامل جسمانی بعد. ستا

 ، ومطالعه و یگیردیا یهاس، روشسترا با مقابله، جتماعیا تتباطاار
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(. امروزه سبک زندگی و 3191نژاد، )پارسا مهر و رسولیست ا معنویت

است اهمیت آن به صورت یکی از مسائل مهم روانشناختی در آمده 

(. انتخاب سبک زندگی، چه آگاهانه و 3166پور و همکاران، )محمدعلی

 زند. در زمینه زندگی زوجین پژوهشچه ناآگاهانه، آینده فرد را رقم می

اند بین سبک زندگی و رضایت زناشویی رابطه های انجام شده نشان داده

 (.3191وجود دارد )پورمیدانی و همکاران، 

 شدن متلاشی از جلوگیری و خانواده متعادل ردکارک اهمیت به توجه با

 بخش استحکام پایه که یافتگی زوجینسازش با مرتبط عوامل شناخت آن،

توجه  در صورت رسد. بنابراینمی نظر به ضروری است، خانوادگی زندگی

ی جویی شناختهای نظمیافتگی زوجین، تکنیکسازش بر مؤثر عوامل به

 با کاهش تنش انتظار داشت توانزندگی میهای ها، توجه به سبکهیجان

 روانی، بسیاری از مشکلات یافتگیسطح سازش افزایش های زوجین و

سطح  ارتقاء با یابد. همچنین کاهش جامعه و هااجتماعی خانواده و عاطفی

 تعالی و رشد به بیشتر آرامش خاطر با جامعه افراد زوجین، یافتگیسازش

پرداخت. با این حال مرور  اقتصادی خواهند و فرهنگی خدمات اجتماعی و

های کافی در این زمینه و وجود دهنده فقدان پژوهشپیشینه تجربی نشان

یک شکاف پژوهشی در رابطه بین راهبردهای شناختی هیجان و سبک 

سد تابحال ریافتگی زوجین است. به ویژه اینکه به نظر میزندگی با سازش

ه روابط این متغیرها با یکدیگر به نقش میانجی سبک زندگی و مطالع

صلی سؤال اصورت همزمان مطالعه نشده است. با توجه به مطالب بیان شده، 

جویی شناختی هیجان با تحقیق حاضر این است که آیا راهبردهای نظم

 یافتگی زوجین ارتباط دارند؟گری سبک زندگی با سازشمیانجی
 

 
 . الگوی مفهومی پژوهش3شکل 

                                                           
1. RDAS 

 روش
 هدف نظر از حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ی و ارابطه نوع از یکم یپژوهش هاداده نوع ثیح از وبنیادی  پژوهش کی

عادلات یابی مهمبستگی است که با روش مدل - از نظر روش اجرا توصیفی

 هیپژوهش شامل کل نیدر ا ی. جامعه آماراست ساختاری انجام شده

ماه اول سال در شش به مراکز مشاوره شهر تهران هلأکنندگان متمراجعه

آزمودنی به ازای هر  26 تا 5 نسبت( 2626) ممون و همکاراناست.  3166

 ،اضرحجم نمونه حدر تعیین رو  نای از. کنندرا توصیه می متغیر مشاهده شده

ر دمتغیر مشاهده شده در نظر گرفته شد و باتوجه به اینکه هر  ینفر برا 39

حجم  ،مشاهده شده تعریف شده است ریمتغ 31پژوهش  نیااری مدل ساخت

تعیین شد. با توجه به گستردگی جامعه آماری برای نفر  217نمونه 

ه ای چندمرحله ای استفادگیری تصادفی خوشهگیری از روش نمونهنمونه

بخش شمال، جنوب،  5شد. ابتدا مراکز مشاوره فعال در شهر تهران را به 

منطقه  1یا  2ب تقسیم شد و سپس از هریک از این مناطق مرکز، شرق و غر

 و از هریک از مناطق دو یا سه مرکز به صورت تصادفی انتخاب شد. ملاک

های ورود به پژوهش سپری شدن حداقل دو سال از ازدواج و سطح 

تحصیلات دیپلم تا کارشناسی ارشد بود. در پژوهش حاضر جهت رعایت 

کنندگان کاملاً حفظ طلاعات کلیه شرکتای، محرمانگی ااخلاق حرفه

شد. همچنین توضیحات کامل در مورد هدف و نحوه اجرای پژوهش به 

آنان داده شد تا با رضایت و آگاهی کامل در انجام پژوهش شرکت کنند. 

های آمار توصیفی شامل میانگین، ها از روشهمچنین برای توصیف داده

پراکندگی و آزمون همبستگی های مرکزی و انحراف استاندارد، شاخص

 AMOSو  SPSSافزار پیرسون و روش معادلات ساختاری به کمک نرم

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

 ب( ابزار

 پرسشنامه ،در این پژوهش :3شده حلایافتگی زوجی اصسازش پرسشنامه

زناشویی  یافتگیسازششده جهت ارزیابی  حسازش یافتگی زوجی اصلا

ساخته  3995در سال  و همکاران این پرسشنامه توسط باسبیاستفاده شد. 

 0سؤال است که هر سؤال بر اساس مقیاس لیکرت  31دارای و شده است 

شود. تنظیم می( 5)موافقم  تا کاملاً (صفر)مخالفم  تایی از دامنه کاملاً
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این ابزار از سه  .شوندگذاری میصورت عکس نمره به 31-7 تلاسؤا

 ، رضایت، انسجام تشکیل شده است که درقهمفکری و تواف مقیاسخرده

 دهند و نمرات بالازوجین را نشان می یافتگیسازشمجموع نمره 

اختار است. تحلیل عاملی تأییدی، س لاترزوجین با یافتگیسازش دهندهنشان

 .سه عاملی پرسشنامه را در آمریکا تأیید کرده و روایی آن را نشان داده است

( 2665)لر هولسیت و می در مطالعه خآلفای کرونبا سشنامه به شیوهپایایی پر

ضرایب پایایی همسانی درونی ، . یوسفیگزارش شده است 96/6تا  06/6از 

ماده و سه عامل در کل پرسشنامه  31و تصنیف برای  خلفای کرونباآه لازجم

 د.گزارش کر( 09/6و  92/6)را به ترتیب 

: ینهاونپگارنفسکی، کرایج و اس ناجویی شناختی هیجنظم پرسشنامه

افکار  (2663و همکاران ) گارنفسکی جویی شناختی هیجاننظم نامهپرسش

 زا ارزیابیی منفی یا وقایع آسیبفرد را پس از مواجهه با یک تجربه

سال به بالا  32د. اجرای این پرسشنامه خیلی آسان است و برای افراد کنمی

های بالینی( قابل استفاده است. پرسشنامه )هم افراد بهنجار و هم جمعیت

ذیرش، )ملامت خود، پ مقیاسخرده 9جویی شناختی هیجان، از نظم

دد ریزی، ارزیابی مجتوجه مجدد به برنامه مجدد مثبت، ، توجهگرینشخوار

ماده تشکیل شده  10ن( و ، ملامت دیگراسازی، فاجعهگیریت، دیدگاهمثب

شود. گذاری میتا پنج )همیشه( نمره )هرگز( کسؤال، از یر اسـت. ه

ور زان استفاده بیشتر از راهبرد مذکمی انگرمقیاس، بیر خردهر هالا دنمرات ب

رسشنامه خه فارسی پزا و منفی است. نسمواجهه با وقایع تنیدگیدر مقابله یا 

اعتباریابی شده  (3196جویی شناختی هیجان در ایران توسط حسنی )نظم

حاضر، آلفای کرونباخ زیر مقیاس نسخه فارسی پرسشنامه است. در مطالعه 

 قرار داشت. 92/6تا  70/6جویی شناختی هیجان بین نظم

(: این پرسشنامه توسط لعلی و همکاران LSQ) یزندگپرسشنامه سبک 

بوده و هدف آن ارزیابی ابعاد  سؤال 76( طراحی شده و دارای 3193)

رزش و تندرستی، کنترل های زندگی )سلامت جسمانی، ومختلف سبک

وی، شناختی، سلامت معنها، سلامت روانوزن و تغذیه، پیشگیری از بیماری

سلامت اجتماعی، اجتناب از داروها و مواد مخدر، پیشگیری از حوادث و 

ر دطیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده است.  سلامت محیطی( است.

 عاملی روایی مون تحلیل( با استفاده از آز3193پژوهش لعلی و همکاران )

 و رزیابیا برای بعدی چند ابزاری منزلۀ به را زندگی سبک پرسشنامه سازه

های مؤلفه همچنین پایائی .دادند قرار تأیید مورد زندگی سبک گیریاندازه

و پایایی کل  76/6کرونباخ بیشتر از  آلفای روش از استفاده پرسشنامه با

 شده است. گزارش 07/6پرسشنامه 

 هایافته
ناقص،  هایحجم نمونه نهایی تحقیق حاضر پس از کنار گذاشتن پرسشنامه

های توصیفی متغیرهای اصلی شاخص 3نفر بود. در جدول  210شامل 

پژوهش ارائه شده است. قبل از اجرای آزمون اصلی پژوهش، بررسی وجود 

نرمال بودن تک  وری شده انجام شد.آهای جمعها در دادهفرضپیش

های کجی وکشیدگی صورت گرفت. طبق نتایج تغیری از طریق شاخصم

 قرار داشتند. -3+ الی 3های کجی و کشیدگی در دامنه شاخص 3جدول 

نرمال بودن چندمتغیری از طریق شاخص ماهالانوبیس بررسی شد. دامنه این 

 بین، مقدار بحرانیبود. با وجود سه متغیر پیش 15/31تا  611/6شاخص از 

است  27/30کوچکتر از  15/31است. بنابراین چون  27/30شاخص این 

ر واتسون براب -داده پرت چندمتغیری وجود نداشت. مقدار آزمون دوربین 

 ها بود. مقادیربوده و نشان دهنده وجود مفروضه استقلال باقیمانده 91/3

( و شاخص عامل تورم 960/6الی  777/6) 3/6شاخص تحمل بزرگتر از 

نتایج این دو شاخص  ( بودند.20/3تا  36/3) 36کوچکتر از  (VIFواریانس )

ها بود. روابط خطی بین متغیرها خطی در دادهدهنده عدم وجود همهم نشان

از طریق رسم نمودار پراکنش ارزیابی شد. الگوی نمودارها به شکل بیضی 

های توصیفی و ماتریس دهنده وجود روابط خطی بود. یافتهنشان بوده و

 .ارائه شده است 3مبستگی متغیرهای پزوهش در جدول ه
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 و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش های توصیفیشاخص .3 جدول

 
63/6 >P** 65/6 >P*

 

با  23/56زوجین برابر با یافتگی میانگین نمره کل سازش 3بر اساس جدول 

است. میانگین نمره کل سبک زندگی نمونه تحقیق  91/36انحراف معیار 

( نیز بیشتر از 00/11یافته )است. میانگین راهبردهای سازش 51/353برابر 

نتایج ضریب همبستگی ( است. همچنبن 20/22راهبردهای سازش نایافته )

فتگی زوجین و سبک یابین سازش دهدنشان می 2پیرسون در جدول 

(. افزون بر آن بین سبک 110/6زندگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )

( و با راهبردهای 162/6یافته رابطه مثبت )زندگی با راهبردهای سازش

نتایج برازش مدل (. -352/6نایافته رابطه منفی معناداری وجود دارد )سازش

 ارائه شده است. 3کل ساختاری پژوهش حاضر )یا مدل میانجی( در ش
 

 
 . الگوی ساختاری پژوهش در حالت استادارد2شکل 

های نسبت مجذورکا بر میزان برازندگی مدل پژوهش از طریق شاخص

( برابر GFI) ، شاخص نیکویی برازش01/3( برابر CMIN/DF) آزادیدرجه

، شاخص 932/6( برابر AGFI) ، شاخص نیکویی برازش اصلاح شده956/6

و شاخص ریشه میانگین مجذورات  959/6( برابر CFI) تطبیقیبرازش 

های شد. مقایسه مقادیر شاخص 652/6( مساوی RMSEAخطای برآورد )

( 3999) برازندگی مدل پژوهش با مقادیر نقطه برش پیشنهادی هو و بنتلر

برای شاخص  606/6و  95/6بزرگتر از  GFI ،CFIهای برای شاخص

RMSEA های برازش از مقادیر قابل قبولی ه شاخصدهد که همنشان می

 2قرار دارد. در جدول  برخوردارند و میزان برازش مدل در سطح عالی

معناداری ضرایب مسیر غیراستاندارد بین متغیرهای موجود در مدل ارائه 

 شده است:

یافته و راهبردهای سازش بین 2طبق نتایج گزارش شده در جدول شماره 

زندگی ضریب مسیر معناداری وجود دارد. بین سبک نایافته و سبک سازش

یافتگی زوجین اثر مثبت و معناداری وجود دارد. بین زندگی با سازش

تگی یافنایافته در مدل میانجی با سازشیافته و سازشراهبردهای سازش

زوجین رابطه معناداری وجود ندارد. برای بررسی نقش میانجی سبک 

ی زوجین از یافتگبا سازش یی شناختی هیجانجوزندگی در ارتباط بین نظم
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
330

، پاییز )آبان( 
3163

 

 

ضرایب  1سازی( استفاده شد. در جدول )خودگردان 3استراپروش بوت

 استاندارد مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرها ارائه شده است.

ی جویمتغیر نظم مؤلفه هر دو ضریب غیرمستقیم 1بر اساس نتایج جدول 

وجین از یافتگی زیعنی سازش شناختی هیجان با متغیر وابسته اصلی مدل

معنادار هست. بنابراین سبک زندگی در  65/6طریق متغیر میانجی در سطح 

گی زوجین یافتنایافته با سازشیافته و سازشارتباط بین راهبردهای سازش

 نقش میانجی دارد.

 

 متغیرهای مدل معناداری ضرایب غیراستاندارد مستقیم بین. 2 جدول

 b (S.E) (C.R) P متغیر به از متغیر

 66/6 59/0 31/3 56/7 سبک زندگی  یافتهراهبردهای سازش

 66/6 -07/2 01/2 -31/0 سبک زندگی  نایافتهراهبرد سازش

 91/6 67/6 37/6 63/6 یافتگیسازش  یافتهراهبردهای سازش

 95/6 -65/6 10/6 -62/6 یافتگیسازش  نایافتهراهبرد سازش

 66/6 95/5 63/6 60/6 یافتگیسازش  سبک زندگی

 

 اثرات استاندارد مستقیم و غیرمستقیم و کلی متغیرهای اصلی پژوهش در مدل میانجی .1 جدول

 حد بالا حد پایین (sigاثر غیر مستقیم ) (sigاثر مستقیم ) به متغیر متغیر میانجی از متغیر

 13/6 31/6 (632/6) 220/6 (935/6) 660/6 سازش یافتگی زوجین سبک زندگی راهبردهای سازش یافته

 -61/6 -26/6 (627/6) -337/6 (905/6) -665/6 سازش یافتگی زوجین سبک زندگی راهبردهای سازش نایافته

 

 یریگجهینت و بحث
جویی شناختی هیجان پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش راهبردهای نظم

 انجام شد. ینهلأمتگری سبک زندگی یافتگی زوجین با میانجیدر سازش

ایافته نیافته و سازشنتایج نشان داد رابطه معناداری بین راهبردهای سازش

جویی هیجان با سبک زندگی وجود دارد و سبک زندگی در ارتباط نظم

یافتگی زوجین نقش میانجی جویی هیجان با سازشبین راهبردهای نظم

نتیجه بدست آمده در تحقیق حاضر در خصوص رابطه مثبت و معنادار دارد. 

یافته با سبک زندگی با نتایج تحقیقات مشابه قبلی راهبردهای سازش

( نشان دادند راهبردهای 3197قائمی و همکاران )همخوانی دارد. 

ت زندگی نی کیفیبیجویی شناختی هیجان قادر به پیشیافته نظمسازش

( نشان دادند بین سبک زندگی اسلامی و 3191حیرت و همکاران ) است.

یافتگی زوجین رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. در تبیین این سازش

دام به اق یزن و مرد به صورت اخلاق یوقتتوان گفت نتیجه پژوهشی می

ارا و مد سخاوتمندانه یکنند، با نگرشیم یشحل مسائل و تعارضات خو

ود در کنترل رفتار خ یاز هوش فکورانه سع یریگمسامحه دارند و با بهره

به  یابیتکامل را در جهت دست یندآفر توانندیصورت م ینداشته، در ا

                                                           
1. bootstrapping 

در  کنند. عیرابطه کارآمدتر تسر یبرقرار و بهتر ادگیخانو یاجتماع یطشرا

 یشترب اریمثبت ابراز شده بس یجاناته یفراوان بخشیترضا ییروابط زناشو

 یدهر دکمت یمنف یجاناتشونده ه یدتشد یاست و الگوها یمنف یجاناتاز ه

 یندر روابط زوج یجانجویی هنظم هاییسمو مکان یجاناتشود. هیم

جویی هیجان مثبت و تعاملات متعاقب آن موجب نظم. اثرگذار است

ثبت م یراهبردها تأثیرتحت  یمیتدر واقع صمشود. ین میزوج یمیتصم

 (.2635 و همکاران، ینزواتک)شود  یجادا تواندیهیجان م

فته یاسازش یراهبردها یریفرد با بکارگ( 3195به اعتقاد ندایی و همکاران )

خود  یهاییاز توانا ینیبو واقع یتبه تناسب موقع جویی شناختی هیجاننظم

مسأله،  مطلوب جهت حل یو پردازش شناخت یاجتماع یتحما طلب و

 تیموجب تداوم و تقو این که کندیرا تجربه م یدلخواه نسبتاً یجهنت

 نیآگاهانه آن را به دنبال دارد. ا و جویی مقتدرانهمثبت و نظم یجاناته

و  کندیم تریفرد را غن یزندگ یاساس هایحوزه ،مثبت بازخوردی یندآفر

 کاربرد از یناش یجانجویی مثبت ه. نظمبردیفرد را بالا م یفیت زندگیک

مؤثر  یامقابله راهبردهای استفاده از یتبر تقو مؤثر مجدداً یاراهبرد مقابله

 یردهاراهب ینب از سوی دیگر نتایج نشان داد .گذاردیاثر م یو خودکارآمد
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أهل در افراد مت یو سبک زندگ یجانه یجویی شناختنظم نایافتهسازش

هش های پژویافته تاحدودی در راستای یافته این وجود دارد.منفی رابطه 

 بین راهبردهای نظم( است که نشان دادند 3191آوات و همکاران )بهرام

 .جویی شناختی هیجان منفی با نارضایتی زناشویی رابطه وجود دارد

 رابطه یجانه یجویی منفنظم( نشان دادند 3195یی و همکاران )نداهمچنین 

ین این دارد. در تفسیر و تبی یزندگ یفیتکو  سبک زندگیرا با  یمعنادار

یجاد ا نایافته تنطیم شناختی باسازش یراهبردهاتوان گفت یافته می

مثلا د. شوی افراد میزندگ سبک تغییرمکرر موجب  یجانیه هایبدنظمی

 یرامونپ یهابه خواسته مطلوبی پاسخ تواندیکه فرد از نظر خودش نم یزمان

و  ملامت خودکه منجربه  کندیتجربه م ی راناکام یجانخود بدهد، ه

 هب دست فرد مکرراً یاد. به احتمال زشودیمتعدد م یجانات ناخوشاینده

ترک ی )فور ینتسک یرتا از مس زندیم نایافتهسازش یراهبردها

ارن و به گفته ک .استفاده کند (مخرب روابط ورود بهو  مکرر هاییتموقع

 را در طول تعامل یمنف یجاناتتوانند شدت هیم که ی( افراد2631پراگر )

رار داده ق یابیرابطه را مورد ارز یهاقادرند چالش ند،با همسرشان کنترل کن

ادرند بهتر ق ینها همچنها مقابله کنند. آنچالش ینبا ا یترمؤثرو به نحو 

کنند که به  یانهمسرشان ب یبرا یخود را به نحو یهاو خواسته یازهان

منجر  مانهیارتباط صم یک یریگشود و به شکل یدهشن یشتریاحتمال ب

 .گردد

بک سیک بخش مهم از نتایج تحقیق حاضر این بود که نتایج نشان داد 

یی جوی نظمیافته و سازش نایافتهسازش یراهبردهادر ارتباط  یزندگ

ها تهن یاف. ایدارد یانجینقش میافتگی زوجین با سازش شناختی هیجان

باشد. ( می3197خواه و همکاران )های رفیعتاحدودی در راستای یافته

 ینب در رابطه یاسلام یسبک زندگهای پژوهش ایشان نشان داد که یافته

نین کند. همچیم یفارا ا یانجینقش م ی،زندگ یفیتو ک یمذهب یباورها

( 3191همکاران )آبادی و های سلمها تا حدودی منطبق بر یافتهاین یافته

است که در پژوهش خود نشان دادند بین سبک زندگی اسلامی و 

ا هیافتگی زوجین رابطه مستقیم وجود دارد. در تبیین این یافتهسازش

ر درک را بهت یتا زندگ کندیبه ما کمک م یسبک زندگتوان گفت می

و نیم ککاوش  نموده،ارتباط برقرار  کنیم،مورد موجودات فکر  در یم،کن

و ارتباط مردم با آن  یمورد زندگ احساسات خود را درفرضیه بسازیم، 

 یندگتا ز کندیما فراهم م یبرا هاییفرصت ی،. سبک زندگیمپرورش ده

را به  یزندگ تواندیکس نمیچاست که ه یعی. اگر چه طبیمرا کنترل کن

و  میکنترل کن یآن را تا حد توانیمیما در عمل ماطور کامل کنترل کند 

ه ک ی. از اتفاقاتیمبه دست آور یمآنچه را بخواه توانیمیم یتاحدود

 تا راه یمبه وجود آور هایییتو موقع یمکن یریرخ دهد جلوگ خواهدیم

سبک (، 3197خواه و همکاران )یم. به اعتقاد رفیعکن یدارا پ مانیزندگ

 هب سازد،یم یانها را نماانسان یدباورها و عقا عملی در واقع جنبه یزندگ

برد.  یاو پ یدتوسط نوع رفتار هر فرد، به افکار و عقا توانمی که یطور

 تأثیرحتت یا گیرندیهر فرد نشات م یلاص یداز عقا یا یکل به طور افکار

ن افزون بر مطالب بیا کرده است. ینهستند که جامعه مع یو اصول هنجارها

بی برای زندگی قواعد مناسسبک  توان گفتها میشده، در تبیین این یافته

ری این توانند با بکارگیکند، افراد میرشد فرد و بهتر زیستن او فراهم می

ه همسر رابطه بقواعد، خشنودی بیشتری را در ابعاد مختلف زندگی از جمله 

رضایت  یافتگی و احساسو پیامد خشنودی بیشتر سازش تجربه کنند خود

 از ازدواج خواهد بود.

وجین یافتگی زدر سازش مؤثرمحقق در کنترل همه متغیرهای عدم توانایی 

ا و هاز جمله نامتجانس بودن وضعیت فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی نمونه

های پژوهشی بودند که در اجرا و شرایط خاص دوران کرونا از محدودیت

 ها مشکلاتی را ایجاد کردند. با توجه به نتایج بدست آمدهآوری دادهجمع

ناسی شها و مراکز روانپژوهش در کلینیکشود که از نتایج این می پیشنهاد

شود و با توجه به نقش مثبت راهبردهای انطباقی یا برای مراجعین استفاده 

موزش آ جویی شناختی هیجان بر سازش یافتگی زوجین،یافته نظمسازش

 ا توجهشود. همچنین بتوصیه می یافتهاستفاده از راهبردهای سازش یتتقو

سبک زندگی بر سازش یافتگی زوجین و همچنین نقش میانجی  تأثیربه 

ق آموزش از طریشود سبک زندگی بر سازش یافتگی زوجین، پیشنهاد می

تغییر سبک زندگی به زوجین کمک کرد تا با اصلاح سبک زندگی خود، 

 د.زناشویی شون در روابط خودیافتگی سازشسازی باعث غنی
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 یاخلاق ملاحضات
اول  یاین مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

در رشته مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن است و پرپوزال آن در تاریخ 

 تصویب شده است. داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش، آگاه کردن شرکت 21/5/3199

کنندگان از ملاحظات اخلاقی اطلاعات شرکتکنندگان از اهداف مطالعه و محرمانه بودن 

 در نظر گرفته شده تحقیق حاضر بودند.

این پژوهش در قالب رساله دکتری انجام شده و بدون حمایت مالی بوده  :یمال یحام

 است.

نویسنده اول محقق اصلی بوده و نویسندگان دوم و سوم  :سندگانینو از کی هر نقش

 اند.به عنوان استاد راهنما و مشاور در انجام این پژوهش نقش داشته

 گونه تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش وجود نداشته است.هیچ :منافع تضاد

نندگان کسیله از استادان محترم راهنما و مشاور و همه شرکتن وبدی :یقدردان و تشکر

 شود.در تحقیق حاضر سپاسگزاری می
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