
  

 
 
 
یقرآن یهاآموزه یبر مبنا یتدر ساختار شخص یمانکارکرد ا یروانشناخت یلتحل

 ∗فرهوش یمجتب

 ∗∗یمحمد صادق شجاع

 ∗∗∗ یحافظ یمجتب

 چکیده 

 یلبه تحل یاند، اما پژوهشنشان داده یرا در سلامت روان یتو معنو یمانها نقش ااز پژوهش یاریبس

 یماانکاارکرد ا یلپژوهش حاضر، تحل ینپرداخته است. هدف اصل یتبر شخص یمانا یرتأث یسممکان

 وهادف، از رو  ماتن محاور  یناست. با توجه به ا یقرآن یهاآموزه یبر مبنا یتدر ساختار شخص

باود. باا اساتفاده از  یمقارآن کار یاا پاژوهش آ ینا یاستفاده شد. جامعه متن یفیک یمحتوا یلتحل

 یآور جما  یماز قرآن کر یمانا یمرتبط با ابعاد روانشناخت یهاو گزاره یمهدفمند، مفاه یریگنمونه

توساط  ارها،ساز و ک یلها و تحلشد. سپس استنباط یینتب یتآنها در شخص یرگذاریو ساز و کار تأث

تخصا  داشاتند.  یو روانشناسا یشاد. کارشناساان در ولاوس اسالام ییدو تأ یابیکارشناس ارز 5

ساااس ان )احساس معناا، یدر بعد شناخت یمانا یحاصل از پژوهش نشان داد که کارکردها هاییافته

خادا،  ه)محبت با یو توکل( و در بعد واطف یدو ام گیرییمدر تصم یتّوقلان ینی،بخو  یتی،شخص

 ی( و در بعاد رفتااریاحساس ارزشامند ی،آورو تاب یدوستنشاط، تواض  و خشوع، نوع آرامش،

 ااااااااا اااااااااااااااااااااااا

. یرانقم، ا یه،العالم یدانشگاه جامعه المصطف ی،گروه قرآن و روان شناس ی،قرآن و روانشناس یدکتر یدانشاو ∗

(mojtaba.farhoush@gmail.com) 

 ی.جامعه المصطف یگروه روانشناس یاراستاد ∗∗

 ،دانشاوی دکتری روانشناسی، گروه روان شناسی، پژوهشکده ولوس رفتاری، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم ∗∗∗

 . یرانا
 ( 21/30/2032؛ تاریخ پذیر  12/30/2032)تاریخ دریافت: مقاله ولمی پژوهشی 
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در اناااس  یاطتأمل و احت ی،وفت و پاکدامن ی،فرد ینتلا  و پشتکار، بهبود روابط ب ی،)خودمهارگر

پاژوهش  این هاییافته. باشندی( میاجتماو یتاحساس مسئول ی،شناس یفهکارها، زهد و قناوت، وظ

کارد و بساتر  یاینرا بهتار تب یماانکارکردهاا ا یروانشناخت یسممکان ی،قبل یهابا پژوهش یسهدر مقا

 آن فراهم کرد. یو کارکردها یمانا یاسساخت مق یبرا یمناسب

 

 یرفتار ی،واطف ی،شناخت ی،روانشناخت یلقرآن، تحل یت،شخص یمان،کارکرد ا :هادواژهیکل
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 مقدمه  

مند هستند و خداوند را تسبیح اگرچه تمامی موجودات از هدایت تکوینی خداوند بهره

های (. بر اساس آموزه۰(، اما هدایت تشریعی ویژه انسان است )انسان، ۱کنند )الحدید،می

خود به  تواند با اختیار( و می۰۳ قرآنی، انسان خلیفه خداوند بر روی زمین است )بقره،

(. انسان با ایمان به خدا به ۰)انسان،  تواند کفر بورزدخداوند متعال ایمان بیاورد و می

(. ایمان نوری ملکوتی است ۷تواند دست یابد )النجم، بالاترین مراتب قرب الهی می

إنَِّ الَّایِن  »فرماید: گردد. خداوند میکه انسان را از تاریکی بسوی روشنایی رهنمون می

انهِِمْ آم   بُّهُمْ بإِیِم  اتِ ی هْدیِهمِْ ر  الحِ  ملِوُا الصَّ ع  کسانی که ایمان آوردند و کارهای ؛ نوُا و 

 (.۷)یونس، « کندشایسته انجام دادند، پروردگارشان آنها را در پرتو ایمانشان هدایت می

مـاورایی و مقـدس را احسـاس  ون خود نیاز به ارتباط با یک مبـدأها در درانسان

شود درباره خالق هستی جستجو کنند. نیـاز بـه آگـاهی دربـاره کنند که موجب میمی

حقیقت هستی و زنـدگی بعـد از مـرگ، از مهمتـرین نیازهـای معنـوی افـراد اسـت 

ها بـه دنبـال (. افراد به ویژه در هنگام مشکلات و سختی۱۳۱۱و همکاران،  2)جدیدی

برند و از او یاری بخواهند )محمـد یک نیروی مقدس و ماورایی هستند که به او پناه ب

(. این نیازهای معنـوی تنهـا در سـایه ایمـان بـه خـدا تـأمین ۱۰۷۷علی نژاد عمران، 

ها بـه نیاز است، اما انسانها بیشوند. خداوند متعال از تمامی هستی و تمامی انسانمی

پیـامبران (. خداوند متعال در طول تاریخ زنـدگی انسـان، ۱۷خداوند نیاز دارند )فاطر، 

بسیاری را مبعوث فرموده است تا مردم را به ایمـان دعـوت کننـد و مـردم بـه رشـد 

 (.  ۱الجمعه،  ؛۴۵یابند )الروم، معنوی و سعادت اخروی دست

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1  .  Jadidi 
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بینـی ی جهانای که این مفهوم شالودهترین مفاهیم دینی است، به گونهایمان از بنیادی

گارد، در تمامی ایـن سال می ۱۴۳۳یش از دهد. از ظهور اسلام، بمومنان را تشکیل می

پـور، ترین مفاهیم زنـدگی مسـلمانان بـوده اسـت )قلـیسالها، همواره ایمان از اصلی

مرتبـه از مشـتقات ایمـان  ۹۵۷(. در قـرآن کـریم ۱۴۳۳گیـر، جعفری، فهیم و خواجه

دیگـری نفاق( و نیز مـواد  استفاده شده است. البته، اگر به متضادهای آن )کفر، شرک،

که به آن نزدیک هستند )تقوا، صلوه، دعا، صبر( توجه شود، هـزاران آیـه قـرآن کـریم 

های آن است. دین اسلام شامل عقائد، اخلاق و احکـام اسـت، ی ایمان و مولفهدرباره

شود فرد به عقائد و اخلاق و احکامی پایبند شود کـه تمـامی ایمان به خدا موجب می

 دهد. ثیر قرار میابعاد زندگی او را تحت تأ

شود که راه را از بیراهـه یابد و دارای بینشی میانسان با ایمان به حیات طیبه دست می

انـد و (. مومنان به یاد خدا و عبادت او قلبشـان را جـلا داده۷۵دهد )النحل، تشخی  می

ا المُْؤْمنِوُن  الّـَا»یابد: این هدایت و نورانیت در طول زندگی افزایش می ُ نَّم  ایِن  إذِ ا ذُکـِر  الَّ

ی  ل ـ ع  اناً و  تهُْمْ إیِم  اد  ل یهْمِْ آی اتهُُ ز  إذِ ا تلُیِ تْ ع  جِل تْ قلُوُبهُُمْ و  بِّهِـمْ و  کَّلـُون   ر  مؤمنـان، تنهـا ؛ ی ت و 

گردد؛ و هنگامی که آیـات کسانی هستند که هرگاه نام خدا برده شود، دلهاشان ترسان می

گـردد؛ و تنهـا بـر پروردگارشـان توکـل د، ایمانشـان فزونتـر میشواو بر آنها خوانده می

ی ماکور، پنج صفت از صفات مومنان را (. علامه طباطبایی با استناد به آیه۱انفال، «)ددارن

کند که عبارتند از: ترسیدن و تکان خوردن دل در هنگام ذکر خدا، افـزایش ایمـان بیان می

به پا داشتن نماز و انفاق از آنچه خدا روزی فرموده  بر اثر استماع آیات قرآن کریم، توکل،

شـود (. بنابراین نور ایمان بتدریج در دل تابیده می۱۱۷، ص۱۱، ج۱۰۶۱است )طباطبائی، 

 یابد تا به حد تمام رسیده و حقیقتش کامل گردد. و افزایش می
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بـدل بـه بوده که اشباع و م« ائمان»مصدر باب افعال، در اصل « ایمان»به لحا  لغوی 

ایمان شده است. ایمان در اصل به معنای در امن قرار دادن است؛ ولـی در کاربردهـای 

شـود. مختلف به معانی تصدیق، تسلیم و خضوعی است که موجب امنیت خـاطر مـی

توجه « تصدیق»تعاریف متعددی برای ایمان ذکر شده است که در تمامی آنها به مفهوم 

؛ راغــب اصــفهانی، ۷۶، ص ۱۴۱۴؛ فراهیــدی، ۴۷، ص۱۰۹۵اند. )ابــن فــارس، داشــته

(. در ریشه ۱۴، ص ۱، ج۱۴۱۴؛ فیومی، ۱۰، ص۱۰، ج۱۰۶۰؛ ابن منظور، ۶۳، ص۱۴۱۶

که خلیل بن احمـد بـه ایمان و مشتقات آن به نوعی بعد عاطفی لحا  شده است؛ چنان

نـد. راغـب داند و دیگران نیز اشاراتی به آن دارنقل از لسان العرب، ایمان را طمأنینه می

ایمـان یعنـی »گویـد: اصفهانی نیز در مفردات به بعد عاطفی ایمـان توجـه دارد و مـی

ت و آرامـش اسـت بـرای مصـدر ایمـان و « باورداشـتن«. »تصدیقی که به همـراه امنیلـ

هایی است کـه جنبـه عـاطفی و شـناختی ترین واژهبرای اسم مصدر، مهم« باورداشت»

(. در مجموع تعریف لغوی ایمان ۱۳۴، ص۱۰۷۶یری، کند )بشایمان را به هم منتقل می

 «. باوری که همراهش آرامش و امنیت خاطر باشد»عبارت است از: 

در میان مسلمانان، اعتقاد بـه خـدا و پیـامبر اسـلام و « ایمان»در تعریف اصطلاحی 

های اسلامی مطرح است. ایمان دو بعد شناختی و عاطفی دارد. بعد شناختی یعنی آموزه

ها و مان مبتنی بر معرفت است و معرفت حوزه شناختی انسان است و دانش، تواناییای

گیرد. آیات قرآن کریم نیز حکایت از آن دارد که ایمان بر های ذهنی را در بر میمهارت

(. دعوت الاهـی براسـاس ۱۳۹، یوسف، ۹۰؛ مائده، ۰پایه معرفت بنا شده است )بقره، 

که نتیجه و غایت این دعوت است نیز بایـد همـراه بـا بصیرت و آگاهی است و ایمانی 

بصیرت و آگاهی باشد. بعد عاطفی ایمان یعنی ایمان، تنها تصدیق نیست، بلکـه همـراه 
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تصدیق، حالت عاطفی، آرامش و سکون نیـز هسـت؛ و گـرایش و عاطفـه نسـبت بـه 

، ۱۰۷۶محتوای آن تصدیق است که موجب آرامـش و سـکون شـده اسـت )بشـیری، 

بـاور قلبـی و تسـلیم ». در مجموع تعریف اصطلاحی ایمان عبارت است از: (۱۳۷ص

و دسـتورات ایشـان کـه از طریـق قـرآن و  6نسبت به خداوند متعال و پیامبر اکـرم

 (. ۱۰۷۷)بدخشان، « روایات اهل بیت علیهم السلام در اختیار مسلمانان است

قرآن، ماهیـت ایمـان عبـارت بر اساس اند. آیات قرآن ماهیت و آثار آن را تبیین کرده

(، ایمـان بـا اطمینـان قلبـی همـراه اسـت ۷۶ایمان با علم همراه اسـت )روم، است از:

(، ایمـان ۱۱(، باوری قلبی است که در آن شک و تردیـد نیسـت )سـبأ، ۱۴)حجرات، 

(، ایمان نیاز به نگهـداری و تقویـت دارد وگرنـه ۱۱۴قابلیت رشد و ازدیاد دارد )توبه،

(، ایمان اختیـاری اسـت )بقـره، ۹۶ عمران،ممکن است آسیب ببیند و کاهش یابد )آل

ای (، و مرتبـه۱۰۵(، اگرچه با با هدایت از جانب خدا انجام شـده اسـت )بقـره، ۱۷۶

(، معمـولا ایمـان ۷۱، ص۱؛ کلینـی، ج۴۱؛ مائـده، ۱۴بالاتر از اسلام است )حجرات، 

حقیقی با عمل صالح همراه است. در بسـیاری از آیـات قـرآن ایمـان و عمـل صـالح 

(، البته حقیقت ایمان در قلب فرد است ۰شود )عصر، ت اخروی فرد میموجب سعاد

(. ایمان بایستی به موقع ۰۶ی ایمان است )احزاب، (، و تسلیم محض لازمه۴۱)مائده، 

(، ایمـان بـا ۱۹(، ایمان ممکن است مخفی باشـد )غـافر، ۱۷۹و با اختیار باشد )انعام، 

 (.  ۱۰همراه است )مائده،  ( و با توکل به خدا۱۷۶محبت به خدا )بقره، 

هرچـه (. ۱۳۷، ص۱۰۹۰اصل و اسـاس ایمـان، توحیـد اسـت )مصـباح یـزدی، 

کنـد و در شناخت عمیقتر شود درجه ایمان نیـز افـزایش و اشـتداد بیشـتری پیـدا می

( اغلب مومنان ۱۷۰؛ آل عمران، ۱۰۶)نسام،  گااردسازمان روانی انسان اثر بیشتری می
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ی راه ایمـان و عـده انـدکی بـه قرار دارند و بعضـی در میانـه در مراتب ابتدایی ایمان

یابـد بـه (. ایمان به تـدریج افـزایش می۱۰۷۰اند )علوی، مراتب نهایی آن دست یافته

(. ۱۰۷۷طوری که مراتب بالای ایمان با شک و تردید همراه نیست )حبیبی و دیگران، 

 .ایمان اعتقادی است که در گفتار و اعمال فرد اثر دارد

بر اساس قرآن فرد بایستی به مقدسات ایمان داشته باشد مانند ایمان به خدا )بقره، 

(، آیـات الهـی ۱۹۷(، فرشـتگان )بقـره،۵۴(، معـاد )مومنـون، ۱۰۶(، پیامبر )نسام، ۶۱

( ۱۰۶(، کتب آسمانی )نسـام، ۱۷۴(، لقام الهی )انعام، ۰(، امور غیبی )بقره،۷۹)مومنون،

 (.  ۱۹۷و رسولان الهی )بقره، 

گروهی از آیات، آثار و لـوازم ایمـان را تبیـین کردنـد ماننـد: مـومن آرامـش دارد 

(، مـومن در ولایـت الهـی وارد ۱۵۷ترسـد )آل عمـران، ( و از غیـر خـدا نمی۴)فتح،

(، و در ابتلائـات و امتحانـات موفـق ۱۷۵یابد )بقـره، شود و از گمراهی نجات میمی

یابد )یـونس، ت به رستگاری و نجات دست می(. در جهان آخر۱۱شود. )احزاب، می

(. ۶۵(. در واقع نجات و رستگاری مهمترین پیامد ایمان به خدا اسـت )قصـ ، ۱۳۰

های اخلاقی مانند عدالت، انصاف، بخشـش، مهربـانی ایمان ریشه بسیاری از فضیلت

(. آیات بسـیاری بـر همراهـی ایمـان و عمـل ۱۰۷۷است )حبیبی، صادقی و صفری، 

 (.۱؛ واقعه، ۱۳؛ فصلت، ۱۷اند )سجده، ردهتأکید ک

وجـود دارد « قلب سلیم» ،«حیات طیبه»، «فلاح» ،«شفام»در قرآن تعابیری همچون 

که ناظر به سلامت روانی و شخصیت سـالم اسـت. قـرآن کـریم خـود را شـفابخش 

( در پرتو ایمان، سـازمان روانـی فـرد مـؤمن از ۹۱؛ اسرام، ۷۹کند )یونس، معرفی می

عاطفـه و رفتـار او را  شـود کـه شـناخت،بینی برخـوردار میعی نگـر  و جهـاننو
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شـود کـه شخصـیت در کند در نتیجه ایمان با سازوکارهایی موجب میدهی میجهت

فرآیند تحول سالم قرار بگیرد. هرچه ایمان فرد بیشتر باشد، تأثیرگااری بر شخصـیت 

شخصیت سالم رابطه مثبت و معنادار هایی بین ایمان به خدا و شود. پژوهشبیشتر می

( در پژوهشـی ۱۰۹۷(. سالاری فر و همکـاران )۵۵، ص۱۰۹۰اند )مرعشی، نشان داده

به نقش ایمان در بهداشت روانی پرداختند. ایمان در شـناخت، هیجـان و رفتـار فـرد 

 گاارد.تأثیر دارد، به عبارت دیگر ایمان در شخصیت فرد تأثیر می

در زبان انگلیسی اسـت. ایـن واژه  personalityت معادل در تعریف لغوی، شخصی

گرفته شده است، که به معنای نقاب یا ماسـکی اسـت کـه در  personaاز ریشه لاتین 

(. ۰، ص۱۰۹۷گااشـتند )کریمـی، یونان و روم قدیم، بازیگرن تئاتر بر چهره خود می

ه تعریف، آنهـا آوری بیش از پنجا( بعد از جمع۱۷۶۱)2در تعریف اصطلاحی، آلپورت

هـای را به دو دسته تفسیم کرده است: دسته اول تعـاریفی اسـت کـه نـاظر بـه جنبـه

گیـری دارد؛ دسـته دوم جسمانی و فیزیولوژیکی اسـت و قابلیـت مشـاهده و انـدازه

دهنـد و بـه هایی است که به نقش عوامل اجتماعی در شخصیت، اهمیت مـیتعریف

کند. آلپورت شخصـیت را سـازمان توجه می های مختلفهای فرد به موقعیتواکنش

های جسمی روانی در درون فرد کـه رفتـار و افکـار ویـژه او را تعیـین پویایی از نظام

الگـوی نسـبتا پایـدار »کند. در مجموع شخصیت عبارت است از: کند، تعریف میمی

کثـر احساسات و رفتارهای فرد که فکر، احساس و رفتـار فـرد را در احاکم بر افکار، 

 «.سازدبینی پایر میها پیشموقعیت

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Allport, G.  
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( کارکردهـای ایمـان در ابعـاد شـناختی، عـاطفی و ۱۰۹۷سالاری فر و همکاران )

های ایشـان ایمـان در بعـد شـناختی موجـب رفتاری را مطالعه کردند. بر اساس یافته

(، هـدایت بـه ۵۵و  ۵۴های خدا )حجـر، (، درک صحیح نشانه۰و۱بصیرت )اعراف، 

( ۱۳۷و  ۰۰(، خودشناسی )مائـده، ۱۱۱؛ انعام، ۱۷۵؛ بقره،۱۱ری )طلاق، سوی رستگا

شـود فـرد اهـل تفکـر و شود. ایمـان موجـب می( می۱۴۷ و استحکام اندیشه )بقره،

( ایمان در بعد عـاطفی مـوثر اسـت و موجـب ۱۷۳؛ آل عمران، ۱۹تحقیق باشد )زمر، 

ــد،  ــش )رع ــور، ۱۹آرام ــره، ۷۷؛ ن ــه،۱۶۳؛ بق ــاط )توب ــود و ( می۱۱و  ۱۳ ( و نش ش

دهـد. انسـان مـومن پایری به نگرانـی و اضـطراب و افسـردگی را کـاهش میآسیب

کنــد کــه خداونــد دانــد، در نتیجــه احســاس میخــود  را در محضــر خداونــد می

اگـر بـه »فرماینـد: می 7دهد. امیر المـؤمنینبیند و به او پادا  میهای او را میتلا 

سی نکرد، این انگیزه تـو بـرای کـار نیـک را کـاهش فردی نیکی کردی و او حق شنا

 ،یالرضـ فیشـر« )ندهد، که به جای او، خداوند از تـو حـق شناسـی خواهـد کـرد.

شـود تـرس از مـرگ کـاهش یابـد. (. ایمان به خدا موجب می۱۳۴ق، حکمت ۱۴۱۴

ایمان در بعد رفتاری موثر است. رفتار فرد مومن با اعتقـادات و باورهـای او تناسـب 

( بـرای جبـرای گاشـته ۱کند )مومنون، ( از اتلاف وقت دوری می۰و  ۱دارد )صف، 

(. بدنبال ۱۷۳، ۴۱ه الهی دارد )آل عمران،(، در کارهایش انگیز۱۵کنند )نسام، تلا  می

(، مومن اهل عبادت اسـت و بـرای ۱۳۷علم آموزی و رشد و شکوفایی است )مائده، 

(. از پرخـوری ۷۱؛ انعـام، ۷۷دهد )مائـده، مناجات با خدا وقت زیادی اختصاص می

 ( حـق را۱۹کند )زمـر، (. پیشداوری نمی۰۱و  ۰۱؛ اعراف ۱۵۱کند )بقره، اجتناب می

( اهل ظلـم و سـتم بـه ۱۰۷؛ نسام، ۴۱کند حتی اگر به ضرر  باشد )بقره،مخفی نمی
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کنـد (. در رابطه با نـامحرم حـدود را رعایـت می۶۹؛ فرقان، ۹۱دیگران نیست )انعام، 

( متواضع است و متکبرانه ۱۵۵کند )بقره،تابی نمی(. در مشکلات بی۰۰، ۰۱، ۰۳)نور،

(. در تعامـل بـا دیگـران ۰۴کند )توبـه، ثروت اندوزی نمی( ۱۹ کند )لقمان،رفتار نمی

(. بـه دیگـران نیکـی ۱۷؛ اسـرام، ۷(، سخاوتمند است )حشـر، ۹۷انصاف دارد )هود، 

(. اجتماعی است و با دیگـران ۶۳؛ رحمن، ۷۳گاارد )نحل، کند و بر آنان منت نمیمی

(. بـه ۷ی اسـت )حشـر، ( اهل فداکار۱۹ ؛ زمر،۱۳۳عمران، ؛ آل۱گیرد )انفال، انس می

 ؛۴۰؛ شـوری ۱۱۶کند )نحل، بخشد و در صورت مجازات، زیاده روی نمیآسانی می

(، وفـای بـه عهـد دارد و ۱۷؛ فـتح، ۷۰گاارد )انعـام، (. به دیگران احتمار می۱۱رعد 

(. غیبـت و تهمـت، دروغ، ۰۴، اسـرام، ۱۱؛ معـارج، ۹کند )مومنون، پیمان شکنی نمی

ــ ــخر ن ــویی، تمس ــب ج ــرات، عی ــرف، ۱۱، ۱۱دارد )حج ــزاب،  ؛۷۴؛ زخ  ؛۷۹اح

؛ یـونس، ۹۰( خودمحوری و استبداد رای نـدارد )قصـ ،۱۵، ۱۱نور  ؛۱۰۴عمران،آل

 (۱۶۹تا ص ۱۷۵، ص۱۰۹۷فر و همکاران، )سالاری( ۰۹شوری، ؛ ۹۰

دهـد کـه بسـیاری از ( نشـان می۱۰۹۷فر و همکـاران )های سالاریتأمل در یافته

شده در پژوهش ایشان، کارکرد معنوی و فراروانشناسی ایمان اسـت کارکردهای ارائه 

و کارکرد روانشناختی برای ایمان نیست. در کارکرد روانشناختی بایستی تبیـین شـود 

 گاارد.که ایمان چگونه بر ابعاد روانشناختی و شخصیت فرد تأثیر می

ه به گستره ایمان و مولفه در شخصیت انسان،  رسد ایمانهای آن، به نظر میبا توجل

نقش گسترده و منحصر بفردی دارد و در ابعاد شناختی، عاطفی و رفتـاری شخصـیت 

ها کارکردهای ایمان در برخی ابعاد شخصـیت تأثیر دارد. اگرچه در برخی از پژوهش

تبیین شده، اما پژوهشـی بصـورت جـامع بـه کارکردهـای ایمـان در ابعـاد مختلـف 
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نی نپرداخته است. از ایـن رو ایـن پـژوهش بـدنبال های قرآشخصیت بر مبنای گزاره

تبیین کارکردهای ایمان در ساختار شخصیت است تا بسـتر مناسـبی را بـرای تـدوین 

های آموزشی مناسب در جهت سلامت و رشد معنـوی و شخصـیتی مـومنین را بسته

 فراهم کند. 

 روش

( استفاده ۱۰۷۷در این پژوهش از رو  تحلیل کیفی محتوای متون دینی )شجاعی، 

شده است. پایه و اساس تحلیل کیفی محتوای متون دینی، پرداز  فعال متن )مفاهیم، 

بزرگی، ها( است که با به کارگیری اصول معناشناسی زبانی )شجاعی، جانها، گزارهواژه

 گیرد. ( صورت می۱۰۷۰راد و پسندیده، عسگری، غروی

گیـری واژه ایمـان بـود. مونـهجامعه متنی این پژوهش قرآن کـریم بـود. واحـد ن

گیری در این پژوهش به صورت هدفمند بود. تعداد نمونه مورد مطالعه براساس نمونه

(. اشـباع ۱۷۶۵، 2اصل اشباع در حجم نمونه در نظر گرفته شـد )گلیسـر و اسـتراوس

یابـد کـه هـیچ داده جدیـدی یافـت ها تا زمانی ادامه مینظری یعنی جمع آوری داده

های مقوله را گستر  دهد )گلیسر گر به وسیله آن بتواند ویژگیپژوهششود که نمی

(. جامعـه آمـاری در بخـش کمـی متخصصـان علـوم حـوزوی و ۱۷۶۵و استراوس، 

شناسی در شهر قم بودند. متخصصان دارای دکتری روانشناسـی و سـطح چهـار روان

 حوزه بودند. 

در چنـد مرحلـه بـه « کارکردهای ایمان در ساختار شخصیت»مستندات مربوط به 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Glaser, B. and Strauss, A.  
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صورت زیر گردآوری و مورد تجزیـه و تحلیـل قـرار گرفـت. مرحلـه اول: مشـاهده 

مند )شناسایی گزارهای مرتبط با ایمان در قـرآن براسـاس اسـتراتژی جسـتجوی نظام

ی ظـاهری، معناکـاوی و واژگانی(. مرحله دوم: غرقه شدن در محتـوا )بررسـی معنـا

گیــری(. مرحلــه ســوم: هــای پنهــان مــتن، اســتدلال و نتیجــهتفســیر، ورود بــه لایــه

های معنایی، کشـف سـاختارها و مضـامین پایـه، ها )تشکیل حوزهبندی یافتهصورت

ــاتی ســازی و ایجــاد  ــه )عملی ــازآفرینی و ارائ یکپارچــه ســازی(. مرحلــه چهــارم: ب

شناسـی(. مرحلـه پـنجم: اعتبارسـنجی یـات روانهای مفهومی همگـرا بـا ادبساخت

ها با محتوای متـون دینـی از ها برای حصول اطمینان از تطابق آن)سنجیدن اعتبار داده

ها شناسی از سوی دیگر(. ابتدا مـتقن بـودن یافتـهیک سو و کاربرد آن در حوزه روان

و دقـت در  هـامورد بررسی قرار گرفت. متقن بودن به میزان صحت و درسـتی یافتـه

ها اشاره دارد. سنجش این ملاک با استفاده از ارزیابی نظـرات گردآوری و تحلیل داده

کمتـرین  (۱۳۳۶، 1؛ به نقل از پولیت و بک۱۷۹۶)2متخصصان انجام شد. طبق نظر لین

تعداد متخصصان باید سه نفر باشند و بیشتر از ده نفر نیز ضرورت ندارد. براین اساس 

خص  علوم اسلامی و روانشناسی در این خصوص لحـا  شـده کارشناس مت ۷نظر 

هـا سـنجیده شـد. مفیـد بـودن بـه میـزان اهمیـت و است. سپس مفیـد بـودن یافتـه

ای( اشـاره دارد. بـرای ها در بافـت روانشـناختی )عملکـرد حرفـهکاربردپایری یافته

سـان بررسی این شاخ ، ابتدا توسط پژوهشگر تدوین و با ارتباط بـا برخـی کارشنا

 بارها بازنگری شد و در نهایت به تأیید کارشناسان رسید.

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Lynn, M. R. 

2. Polit, D. F. and Beck, C. T  
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 ها یافته

های پژوهش ایمان یک مفهوم بسیط نیست، بلکه نوعی سازه است و بر اساس یافته

ها تشکیل شده است. ایمان بر اساس آیات قرآن کریم دو ای از مولفهاز مجموعه

فتاری( دارد. ایمان باور قلبی به مولفه اصلی )شناختی و عاطفی( و یک مولفه فرعی )ر

خدا و پیامبر او و محبت به ایشان و عمل به دستوراتشان است. اگر فردی به 

شود بلکه از مراتب پایین ایمان دستورات عمل نکند، از دایره ایمان خارج نمی

برخوردار است. بنابراین باورقلبی که شامل دو مولفه اصلی شناخت و عاطفه است، 

دهد. رابطه ایمان با رفتار، اقتضایی است، یعنی، ایمان را تشکیل می ماهیت اصلی

شخ  آنجا که هیچ مانعی نیست و همه شرایط لازم فراهم است و تکلیف نیز 

(. گاهی هوای نفس ۱۰۷۶کند )بشیری، متوجه او است، به مقتضای ایمان عمل می

 شود. ایمان خارج نمی ممکن است مانع عمل به مقتضای ایمان شود، اما فرد از دایره

هـای ها و ابعـادی دارد. منظـور از مولفـهشخصیت نیز نوعی سازه اسـت کـه مولفـه

های اصلی و زیربنـایی شخصـیت اسـت. بـا شخصیت، واحدهای ساختاری یا عامل

هـا و ابعـاد های شخصیت، در تعداد مولفـهتوجه به پیچیدگی شخصیت و تکثر نظریه

های شخصیت را بـا توجـه بـه ابعـاد ا به طور کلی مولفهآن اتفاق نظر وجود ندارد، ام

توان به سه دسته شناختی، عـاطفی، رفتـاری تقسـیم کـرد. کارکردهـای شخصیت می

بینی، انسـجام شخصـیتی، خـو  ایمان در بعد شـناختی عبارتنـد از: احسـاس معنـا،

 شود.گیری و امید و توکل که در ادامه تبیین میعقلانیلت در تصمیم

اس معنا: یکـی از کارکردهـای ایمـان، ایجـاد احسـاس معنـا و احسـاس . احس۱

باشد. ایمان به خدا در شناخت فرد درباره خود، دنیا، هسـتی و زنـدگی هدفمندی می
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دهد. علاوه بر این مفاهیمی را به فرد پس از مرگ موثر است و دیدگاه فرد را تغییر می

هی نداشت مانند خدا و جهـان آخـرت. کند که قبل از این، نسبت به آنها توجارائه می

های مختلف زندگی اثرگاار است. مـثلا فـرد در مواجهـه بـا این شناخت در موقعیت

کنـد سـازی میمشکلات، آنها را فرصتی برای رشد و تقرب جسـتن بـه خـدا مفهوم

(. فرد هر موقعیت زندگی را فرصتی برای تقرب جستن به خدا ارزیابی ۱)العنکبوت، 

د با ایمان، در تمامی لحظات زندگی احساس هدفمنـدی دارد. دیـن راهـی کند. فرمی

توانند زندگی خود را معنادار و هدفمند کنند. علامه ها با پیمودن آن میاست که انسان

بخـش و هدفمندسـاز در زنـدگی انسـان طباطبایی ایمان و لوازم آن را عامـل هویـت

نویسـد: مورد معنادار بودن زنـدگی مـی(. فرانکل در ۱۰۷۶داند )به نقل از بشیری،می

یابی است و انسان تنها موجودی است کـه جویی و هدفی بشر معناترین انگیزهمهم»

(. در مقابـل فـردی کـه ۶۴، ص۱۰۷۴)فرانکـل، « به معنویت و معناجویی توجـه دارد

حقیقت انسان را به جسم او محدود کند و هدف نهایی انسـان را موفقیـت در سـیکل 

ا ، معنایی فراتر از امور مـادی و مصرف بداند، برای مجموعه زندگی-تولید تکراری

طلبی نامتنـاهی و تواننـد نیـاز بـه کمـالکند و اهداف محدود، نمیمحدود تصور نمی

بینی خاصـی را (. ایمان به خدا جهان۱۰۷۶جاودانگی را در فرد تأمین نمایند )بشیری، 

 (  ۱۴دهد )الانفال، معنا و جهت می کند که به زندگی اودر فرد ایجاد می

شـود و . انسجام شخصـیتی: ایمـان بـه خـدا موجـب انسـجام شخصـیتی می۱

د تنهـا بـه خواسـت ها را کاهش میتعارضات و کشمکش دهد. انسان مومن و موحل

ه می ها برای انتخاب گزینه بهتر مبنا دارد. در بسیاری کند و در دو راهیخداوند توجل

(. ایمـان و اخـلاص ۱۴ ،یم به اخلاص توصیه شـده اسـت )غـافراز آیات قرآن کر
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شود فرد در تمام خصوصیاتش اعم از سـخن گفـتن، اندیشـه، اعمـال و موجب می

ا  نیـل بـه عبادتش، رضای خدا را محور قرار دهـد و در تمـام احـوالات، هـدف

 های بین فردی صداقت دارد و در درونرضای پرودگار باشد، در نتیجه در موقعیت

 کند. خود یکپارچگی بالایی را تجربه می

انسان با ایمان با تمام وجود  تسلیم اوامر و نواهی خداوند متعال اسـت. تمـام 

تصمیمات او بر محور ایمـان اسـت و بنـابراین از شخصـیتی منسـجم و هماهنـگ 

برخــوردار اســت. در مقابــل انســان غیرمــومن، از شخصــیتی منســجم و هماهنــگ 

ها، دچار تردید است و مبنای واحـدی بـرای تصـمیم دوراهی برخوردار نیست. در

کند گیری ندارد. تعارضات درونی منبع مهمی برای استرس هستند. فرد احساس می

های متناقض و متضاد شخصیتی قطعه قطعه، و تجزیه شده دارد و تمایلات و انگیزه

و ناهماهنـگ فـرا های متفاوت، او را به رفتارهای متفاوت بر او حاکم است. انگیزه

فرمایـد: خوانند و دارای شخصیتی چندگانه و ناهمسـان اسـت. قـرآن کـریم میمی

ـث لًا » ـلْ ی سْـت وِی انِ م  جُلٍ ه  ل مًا لرِ  جُلًا س  ر  اکسُِون  و  ک امُ مُت ش  جُلًا فیِهِ شُر  ث لًا ر  ُ م  ب  الَّ ر  ض 

مْدُ   ب لْ  الحْ 
ِ اونـد مثـالی زده اسـت: مـردى را کـه مملـوك خد؛ ی عْل مُـون   لا   أ کثْ رُهُمْ  لَِّ

شریکانی است که درباره او پیوسته با هم به مشـاجره مشـغولند، و مـردى کـه تنهـا 

تسلیم یك نفر است؛ آیا این دو یکسانند؟! حمد، مخصوص خداسـت، ولـی بیشـتر 

(. از این رو بسیاری از آیـات قـرآن، مـومنین را از نفـاق و ۱۷)زمر، « دانند.آنان نمی

(. همچنین ریاکاری و رفتارهای ظـاهری بـدون ۹۹ورویی نهی کرده است )نسام، د

(. تعاره درونی و تعاره بین فـردی دو ۰۹اعتقاد قلبی را نهی کرده است )نسام، 

 منشا اصلی برای استرس و اضطراب هستند.
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بینی: انسان با ایمان بـه خداونـد، نسـبت بـه جهـان، خلقـت و زنـدگی . خو ۰

دار، زنـدگی را بـا معنـا و ی خواهد داشت. زیرا آفـرینش را هـدفبیناحساس خو 

بیند. و در اندیشه او جایی برای دیـدگاه هدف نهایی را خیر و سعادت و کمال بشر می

ماند. حالت فرد با ایمـان، بـه ماننـد کسـی بدبینانه و شرآلود نسبت به جهان باقی نمی

، توانـا و آگـاه، در پرتـو قـوانین، برد که مدیری مهرباناست که در کشوری به سر می

کنـد. مـدیری کـه از پـدر و تشکیلات و مقررات صحیح و عادلانه بر آن حکومت می

تر است. در این کشور، زمینه ترقی و تعالی معنوی برای همگان فراهم مادر نیز مهربان

تجربگی افراد خواهـد بـود. ایـن ماندگی، کاهلی، سستی و بیاست و تنها عامل عقب

بینی، به یک زندگی پویا و با نشاط و رو به ترقی و ویر فرد را با امیدواری و خو تص

آینده و دیگران (. مومن نسبت به خدا، ۰۷، ص۱۰۷۱خواند )مطهری، پیشرفت فرا می

شود افـراد (. ایمان به خدا موجب می۱۱؛ نور، ۱۱۴؛ بقره، ۱۳۴بین است )نسام، خو 

رزیابی کنند. انسان مومن معتقـد اسـت کـه خداونـد تر اهای زندگی را مثبتموقعیت

متعال که پروردگـار تمـامی هسـتی اسـت، مراقـب اوسـت، بنـابراین در مواجهـه بـا 

داند )بهادری خسروشـاهی و احتمال وقایع مثبت و خوشایند را بیشتر میها، موقعیت

 (۱۰۷۱همکاران، 

شـود و ی  میگیری، ایمان موجب افزایش قـدرت تشـخ. عقلانیلت در تصمیم۴

ای کـه پیامـدهای مثبـت بیشـتری را دارد و موجـب ها، گزینـهفرد در هنگام دوراهی

ـلْ ل کـُمْ »کند شود، انتخاب میسعادت اخروی می نوُا إِنْ ت تَّقُـوا الَّ  ی جْع  ا الَّاِین  آم  ی ا أ یُّه 

بصـیرت و قـدرت ای اهل ایمان، اگر خدا ترس و پرهیزکار شوید خدا به شما  ؛فُرْق اناً

شود و در نتیجـه (. ایمان موجب کاهش هوای نفس می۱۷)انفال، « عطا کند تشخی 
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عقل آدمی در شناخت مسأله و بررسی پیامدهای آن دقـت بیشـتری خواهـد داشـت. 

شود، زیرا فرد با ایمان، در عمـق البته ایمان و تقوا منجر به هدایت باطنی مومن نیز می

تصـال و قـرب معنـوی دارد، و خداونـد متعـال توانـایی جان خویش با مبدأ هسـتی ا

آورد. مومن با نگاه الهی به ای در دل مومن برای آگاهی از حقایق امور، بوجود میویژه

شـود )مکـارم شـیرازی، هـا نمینگرد و دچار بسـیاری از گمراهیها میامور و پدیده

 (.۱۴۳، ص ۵، ج۱۰۹۳

إِنَّ الَّاِین  لا  »کند: دچار سرگردانی معرفی می ایمان رادر مقابل، قرآن کریم افراد بی

هُون   ال هُمْ ف هُمْ ی عْم  یَّنَّا ل هُمْ أ عْم  ةِ ز  کسانی کـه بـه آخـرت ایمـان ندارنـد، ؛ یؤُْمنِوُن  باِلْْخِر 

(. ۴نمـل، «)شونددهیم بطوری که سرگردان میاعمال )بد( شان را برای آنان زینت می

ه مـادی و خودخـواهی و هواپرسـتی هسـتند، بـه پیامـدهای ایمان دچار نگـاافراد بی

ه نمی کنند و بمرور بسیاری از رفتارهای نادرست در نظر آنها، زیبا و اخروی امور توجل

کند، درحالیکه آن اعمال نتایج زیانبار اخروی دارند )مکـارم شـیرازی، جااب جلو می

 (.  ۰۴، ص۱۷، ج۱۰۹۳

ها به خداونـد متعـال انسان مومن در سختی . امید و توکل: بر اساس آیات قرآن،۷

کند امـا بـه . انسان مومن تدبیر و تلا  می(۱۱۴بقره، ) کندامید دارد و به او توکل می

کند و امید دارد که مورد عنایت و یاری خداونـد قـرار بگیـرد خداوند متعال توکل می

هـایی اسـت (. خداوند در دستگاه آفرینش، حامی انسان۱۰۷۱)بهادری خسروشاهی، 

نـُوا إِنْ »کننـد: که در مسیر درستی، عدالت و خیرخواهی تـلا  می اِین  آم  ـا الّـَ ا أ یُّه  ی ـ

کمُْ  ام  یثُ بِّتْ أ قدْ  اید! اگر )آیین( خـدا را ای کسانی که ایمان آورده؛ ت نصُْرُوا الَّ  ی نصُْرْکمُْ و 

(. امیـد یـک ۵)محمد، « ددارکند و گامهایتان را استوار مییاری کنید، شما را یاری می



 

 

ال 
س

م 
ده
یاز

اره
شم
ـ 

 
رم 
چها

ـ 
پی
پیا

ـ ۱۰
ن 
ستا
تاب

۱۴
۳۱

 

۴۹ 

 

بخشـد، و انگیـزه و برنده است، که دل انسان را برای کار کـردن قـوت مـینیرو پیش

آفرینـد فعالیت و تلا  برای انجام دادن تکالیف و وظـایف را در وجـود انسـان مـی

 (.  ۱۴۳۳)فرهو  و همکاران، 

انسـان در جمیـع  امید در ادبیات قرآن با توکل ارتباط تنگاتنگی دارد. توکل یعنـی

امور حیاتش به خدا تکیه کند و از او یاری بخواهد. اگر کسی به آفریننده هستی بـاور 

و ایمان داشته باشد، همه چیز را در تملک کامـل حـق دانسـته و بـر خداونـد توکـل 

(. اعتماد و تکیه بر منبع فناناپایر قدرت و توانـایی خـالق هسـتی، ۰نماید )طلاق، می

افزایش مقاومت فرد متوکل در برابر حوادث زنـدگی و رویـارویی  سبب امیدواری و

کند، بلکه با توکـل بـه خـدا شود و فرد احساس ضعف و ناتوانی نمیبا مشکلات می

های بـی ایمـان، بـه (. در مقابل انسـان۷۷احساس توانمندی و امیدواری دارد )نحل، 

ه دارند. از ایـن رو در  یاری خداوند امید ندارند و تنها به تدبیر و تلا  خودشان توجل

 کنند.شوند و هدفشان را رها میمقابل مشکلات، آسانتر تسلیم می

نشاط، تواضـع  کارکردهای ایمان در بعد عاطفی عبارتند از محبت به خدا، آرامش،

 شود.احساس ارزشمندی که در ادامه تبیین می آوری،دوستی و تابو خشوع، نوع

خدا، با محبت به خدا و رسـول او و اهـل بیـت همـراه  . محبت به خدا: ایمان به۱

است. فرد مومن خدا را دوست دارد. از آثار ایمان بـه خـدا تـرجیح محبـت خـدا بـر 

دُّ حُبًّا لَِّ باشد: سایرین می نوُا أ ش  الَّاِین  آم  (. این ارتباط عاطفی با خداونـد ۱۶۷ )بقره، و 

سته شود که دارای کمـال اسـت و هـر شود که خداوند موجودی دانهنگامی ایجاد می

قدر که معرفت بیشتر باشد، محبت نیز بیشتر خواهد شد. لاا ایمان به خـدا و صـفات 

 کمالیه الهی یکی از اسباب محبت به خداوند است.
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ِ »گردد: . آرامش: ایمان منجر به آرامش می۱ ئنُِّ قُلـُوبهُُمْ بـِاِکرِْ الَّ ت طْم  نوُا و  الَّاِین  آم 

ِ  باِِکرِْ  أ لا   ئنُِّ  الَّ اند، و دلهایشان بـه یـاد آنها کسانی هستند که ایمان آورده؛ القُْلوُبُ  ت طْم 

)رعـد، « !یابـدخدا مطمئن )و آرام( است؛ آگاه باشید، تنها با یاد خدا دلهـا آرامـش می

جـوی خـود، از تردیـد گریـزان و طالـب شک، انسان بلحا  فطرت حقیقت(. بی۱۹

و تا حقیقت حاصل نگردد و تردید زائـل نشـود، او آرام و قـرار  کشف حقیقت است

شود. انسان مومن معتقد است کـه گیرد. ایمان به طمأنینه و آرامش انسان منجر مینمی

تمامی هستی بر اساس هدف بزرگی طراحی شده است و این دنیـا تصـادفی بوجـود 

چنین فهـم و ادراکـی از  نیامده است و حوادث آن نیز وقایعی هدفمند و با معنا است.

توانـد کلیـه اعمـال و دهد که مییی قرار میجهان شهود و غیب، انسان را در مجموعه

پـور و افعال خود را بنحو معناداری سامان دهد، با آرامش و شاداب زندگی کند )قلـی

کنـد و احسـاس نزدیکـی بـه (. انسان مومن بـا خداونـد مناجـات می۱۴۳۳دیگران، 

این مناجات با خدا و احساس نزدیکی به او، موجب احسـاس آرامـش خداوند دارد، 

هـای مـومنین تقویـت (. علاوه بر ایـن خداونـد آرامـش را در دل۱۹۶شود )بقره، می

انهِِم»کند می ع  إِیم  اناً م  ادُوا إِیم  کِین ة  فیِ قُلوُبِ المُْؤْمنِیِن  لیِ زْد  ل  السَّ و کسـی ؛ هُو  الَّاِی أ نزْ 

(. ۴)فتح، « رامش را در دلهای مؤمنان نازل کرد تا ایمانی بر ایمانشان بیفزاینداست که آ

این آرامش مخصوص کسانی اسـت کـه در قلبشـان ایمـان جـای دارد. ایـن آرامـش 

ایمـان  زداید.ها را از روح انسان میای از باغ توحید است که به اذن خدا پریشانیمیوه

ایمـان کـه تنهـا در مقابل انسـان بی یابد. شود ترس از مرگ کاهشبه خدا موجب می

 ترسد.ور است، از مرگ میدنیای مادی را در برابر چشم دارد و در آن غوطه

بینـد و بـه . نشاط: انسان مومن در زندگی نشاط دارد. زیرا زندگی را هدفمند می۰
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هـا و هـا، تلخـی(. هـر فـردی در زنـدگی شکسـت۱۳۴آینده امیدوار اسـت )نسـام، 

شود فـرد مشـکلات را فرصـتی بـرای کند. ایمان موجب میهایی را تجربه میناکامی

هـا را تبـدیل بـه شـیرینی و تقرب جستن به خدا مفهوم سازی کند و در نتیجه تلخـی

(. بـه عنـوان مثـال فـردی کـه بخـاطر ۱۷۷ سازد )بقره،ها را به راحتی مبدل میسختی

و تـلا  بـرای درمـان را  تصادف، دچار شکستگی پا شده است، صبر بـر مشـکلات

کند، در نتیجـه حـزن و انـدوهش سازی میفرصتی برای تقرب جستن به خدا مفهوم

هـا (. بسـیاری از پژوهش۱۱۱کند )بقره، یابد و نشاط بیشتری را تجربه میکاهش می

اند که ایمان به خدا، احساسات مثبت، رضایت از زندگی و نشاط را تقویت نشان داده

 (۱۳۱۱، 2؛ وهاب۱۰۷۷ زردخانه و همکاران،کند )اکبری می

. (۱۹ متواضع اسـت و متکبـر نیسـت )لقمـان،. تواضع و خشوع: انسان مومن ۴

ایمان، موجب خشوع در مقابل خدا است؛ انسان با ادراک بزرگـی خداونـد و درک 

اِین  ا»رسد: واقعیت خود و کوچکی آن در مقابل پروردگار عالم، به خشوع می نَّ الّـَ

بِّهِمْ مُشْفقُِون   هُمْ  شْی ةِ ر  بِّهِمْ یؤُْمنِوُن  *  منِْ خ  الَّاِین  هُمْ بآِی اتِ ر  مسللماً کسانی کـه از ؛ و 

ــد، ــان بیمناکن ــوف پروردگارش ــان  خ ــان ایم ــات پروردگارش ــه آی ــه ب ــان ک و آن

در قرآن کریم آیات متعددی دلالت بر خشوع مـومنین  (.۷۹-۷۵مومنون، «)آورندمی

ِ »کرده است.  ع  قُلوُبهُُمْ لـِاِکرِْ الَّ نوُا أ نْ ت خْش  ل مْ ی أْنِ للَِّاِین  آم  یـا وقـت آن نرسـیده ؛ آأ 

است که دلهای مؤمنان در برابر ذکر خدا و آنچه از حـقل نـازل کـرده اسـت خاشـع 

از خودمحـوری و  (. مومن بواسطه یاد بزرگی و عظمـت خـدا،۱۶)حدید، « ؟!گردد

 دارد. غرور و خودشیفتگی فاصله

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1  .  Wahab, M. A.  
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. نوع دوستی: ایمان به خدا، در فرد مـومن نـوع دوسـتی و مهربـانی نسـبت بـه ۷

کند. در بسیاری از آیات قـرآن کـریم بـه اکـرام مـومنین، اطعـام دیگران را تقویت می

خویشاوندان و دوستان، کمک مالی به مستمندان و در راه ماندگان توصیه کرده است. 

نْ ».. به عنوان مثال:  ن   البْرَِّ م  ی  آم  ین  و  آت ـ لائکِ ةِ و  الکِْتابِ و  النَّبیِِـّ  و  الیْ وْمِ الْْخِرِ و  المْ 
ِ باِلله

لی ـائلِین  و  فـِی  و  الیْ تـامی حُبِّهِ ذ وِی القُْرْبـی المْال  ع  ـبیلِ و  السَّ سـاکین  و  ابـْن  السَّ و  المْ 

کاة   لاة  و  آت ی الزَّ قابِ و  أ قام  الصَّ یکوکار آن است کـه بـه خـدا، و روز رسـتاخیز، و ؛ نالرِّ

فرشتگان، و کتـاب )آسـمانی(، و پیـامبران، ایمـان آورده؛ و مـال )خـود( را، بـا همـه 

اى که به آن دارد، به خویشـاوندان و یتیمـان و مسـکینان و وامانـدگان در راه و علاقه

)بقـره، « پـردازدمـیدارد و زکـات را کند؛ نماز را برپا مـیسائلان و بردگان، انفاق می

شود و فـرد (. نوع دوستی و مهربانی با دیگران، موجب بهبود روابط با دیگران می۱۵۵

کنـد و احسـاس شود، در نتیجه فرد از دیگران بازخورد مثبت دریافت میمحبوب می

 کند.ارزشمندی می

شود فرد در مواجهه با مشـکلات، بـه آنهـا : ایمان به خدا موجب می. تاب آوری۶

عد معنوی دهد و آنهـا را فرصـتی بـرای تقـرب جسـتن بـه خداونـد ارزیـابی کنـد. ب

فرد با ایمان در برابر مشکلات دهد. معناداری مشکلات، تاب آوری فرد را افزایش می

ةِ »ها صبور و بردبار است و سختی لا  الصَّ برِْ و  نوُا اسْت عیِنوُا باِلصَّ ا الَّاِین  آم  ع   الَّ   إِنَّ ی ا أ یُّه   م 

ــابرِِین   ایــد! از صــبر )و اســتقامت( و نمــاز، کمــک ی افــرادی کــه ایمــان آورده؛ االصَّ

(. ایمان به پرودگار و یقین به عـدل ۱۷۰بقره، «)بگیرید!)زیرا( خداوند با صابران است

هـا را پیـدا آفریند که توان مقابله بـا سـختیالهی آنچنان نیرویی را در وجود انسان می

ها نتیجه ایمان بـه مالکیـت صبر در برابر مصیبت»فرمایند: اطبائی میکند. علامه طبمی
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هـایی پژوهش(. ۷۰۱، ص ۱، ج۱۰۵۴)طباطبائی، « مطلق خداوند بر تمام هستی است

های معنـوی را بکـار اند که افراد با ایمان در مواجهـه بـا مشـکلات مقابلـهنشان داده

( از ایـن ۱۰۷۷فرهو  و همکاران، کنند )گیرند و تاب آوری بیشتری را تجربه میمی

یابد. ایمان به خدا پایگاه محکمی پایری به افسردگی و اضطراب کاهش میرو آسیب

کنـد )میرزایـی جـولادی و های زنـدگی ایجـاد میبرای مقابله با مشکلات و سـختی

 (۱۰۷۷ همکاران،

های خداوند نسـبت . احساس ارزشمندی، انسان مومن هنگامی که به محبت۵

ه می به ت نفس در او تقویت میخویش توجل شود. کند، احساس ارزشمندی و عزل

بر اساس آیات قرآن کریم، خداوند متعال مومنین را دوست دارد و از کفـار بیـزار 

تواند توبه کند و به سوی (. حتی اگر کار اشتباهی انجام دهد، می۱۴۶است )نسام، 

 خدا بازگردد. 

تـلا  و پشـتکار،  رفتـاری عبارتنـد از خودمهـارگری،کارکردهای ایمان در بعد 

بهبود روابط بین فردی، عفت و پاکدامنی، تأمـل و احتیـاط در انجـام کارهـا، زهـد و 

 شود.قناعت، وظیفه شناسی، احساس مسئولیت اجتماعی، که در ادامه تبیین می

اره شـده . خودمهارگری: در بسیاری از آیات قرآن، بعد از ایمان به واژه تقـوا اشـ۱

(. انسان مومن تقوا را در تمـام ابعـاد زنـدگی، پنـدار، گفتـار و ۱۳۱است )آل عمران، 

ای کـه خـود را از سازد. بـه گونـهکردار ، در زندگی فردی و اجتماعیش نمایان می

(. از مجموع آیات قـرآن دربـاره ۱۰۷۵کند )مصباحی، انحرافات نفسانی نگهداری می

خودمهارگری مخت  به طبقه خاصی از مومنان نیست و  آید که تقوا وتقوا بدست می

همه مومنان در هر رتبه ایمانی که هستند، مقداری خودمهارگری دارند و از فوایـد آن 
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داننـد و باعـث شوند. مومنان همواره خدا را شاهد بر اعمـال خـویش مـیمند میبهره

اوند عمل کنـد و شود که فرد در انجام کارهایش مراقب باشد که مطابق رضای خدمی

به خود و به دیگران آسیب نزند. در قرآن کریم به روزه دستور داده شده اسـت )بقـره، 

( و از هوای نفس، شهوت پرستی و دنیا دوستی نهی شده اسـت. انـس بـا آیـات ۱۹۰

(. هوای نفس و دنیا ۱۰کند )الجاثیه، خودمهارگری را در مومن تقویت می قرآن کریم،

های زبـانی (. انسـان مـومن از بسـیاری از آسـیب۱۴ارد )یونس، ددوستی بر حار می

ایمان به آسانی دچار کند. در مقابل افراد بیهمچون دروغ، تهمت و غیبت اجتناب می

ت هستند، به رفتارهای آسیبهای زبانی میآسیب زا شوند در از آنجایی که به دنبال لال

 شوند.ار میهمچون پرخوری، اعتیاد به الکل و مواد مخدر دچ

(. ۴هـا آمیختـه اسـت )بلـد، ها و سـختی. تلا  و پشتکار: زندگی انسان با رنج۱

ها در زندگی وجود دارد )بقره، ها، ناکامیها، بی عدالتیها، تبعیضمشکلات، نارسایی

شـوند و تـلا  (. اما افراد با ایمان در مواجهه با مشکلات به آسـانی تسـلیم نمی۱۱۴

های مومنان شمرده شده است )الاحقـاف، کریم ثبات قدم از ویژگیکنند. در قرآن می

کنـد کند و تلا  و پشتکارشان را تقویـت می(. خداوند متعال مومنین را یاری می۱۰

کـاری و اهمال ایمان به آسانی دچار ناامیدی، افسـردگی(. در مقابل افراد بی۵)محمد، 

 کنند.شوند و در انجام وظایفشان سستی میمی

شـود فـرد در روابـط بـین فـردی بـا هبود روابط بین فردی: ایمان موجب می. ب۰

دیگران انصاف و مدارای بیشتری داشته باشد. ایمان در روابـط اجتمـاعی دسـتوراتی 

دارد مانند مدیریت خشم، بخشش و مهربانی. فـرد مـومن بـه ایـن دسـتورات عمـل 

فرد مومن مراقب است که حقـوق . یابدکند در نتیجه رابطه فرد با دیگران بهبود میمی
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ـامِ ل ی بغْـِی » دیگران را رعایت کند و به حقوق آنان تجاوز نکنـد. إِنَّ ک ثیِـرًا مـِن  الخُْل ط  و 

ل ی  نوُا الَّاِین   إِلاَّ  ب عْضٍ ب عْضُهُمْ ع  ملِوُا آم  ع  ا هُمْ ا و  ق لیِلٌ م  اتِ و  الحِ  سیاری از شریکان ؛ بلصَّ

کنند، مگر کسانی که ایمان آورده و اعمال صالح انجام م می)و دوستان( به یکدیگر ست

ه آنان کم اسـتداده ا عدل خداونـد در قـرآن کـریم بـه عـدالت امـر  (.۱۴ص، «)اند؛ امل

ى» کند:می بُ للِتَّقوْ   (.۹)مائـده، « عدالت کنید که به تقوا نزدیکتر اسـت؛ اعْدِلوُا هُو  أ قرْ 

غـرر الحکـم، «)الایمان؛ عدل راس ایمـان اسـتالعدل راس »می فرمایند:  7امام علی

(. فرد مومن عدالت در فضای خانواده، در محیط کار، در ارتباط بـا مـردم را ۱۵۳۴ص

همچنین خداوند متعال در قرآن کریم به صله رحـم امـر کـرده اسـت  کند.رعایت می

سـتکار شود و با افراد عالم و دربا افراد خوب همنشین می انسان مومن،(. ۱۱)محمد، 

ارتبـاط دوسـتانه بـا ( ۱۹کنـد )آل عمـران، کند و از افراد نابـاب دوری میدوستی می

   کند.خویشاوندان یک منبع حمایتی مهم برای فرد ایجاد می

. عفت و پاکدامنی: انسان مـومن پاکـدامن اسـت و از هرگونـه آلـودگی جنسـی ۴

افظُِون  »کند اجتناب می الَّاِین  هُمْ لفُِرُوجِهِمْ ح  شـدن و آنها که دامان خود را )از آلوده؛ و 

(. در مراتـب بـالاتر ایمـان، مـومن حیـا دارد و ۷مومنون، «)کنندعفتی( حفظ میبه بی

کند. به عنـوان بسیاری از کارهایی که با جایگاه انسان مومن تناسب ندارد را اقدام نمی

و را رعایـت گیـرد و حـریم امثال با جنس مخالف ارتباط عـاطفی غیـر اخلاقـی نمی

ایمان دچار بسـیاری از روابـط نادرسـت (. در مقابل افراد بی۰۰، ۰۱، ۰۱کند )نور، می

 عاطفی و جنسی با جنس مخالف هستند.

. تأملل و احتیاط در انجام کارها، بسیاری از آیات قرآن کریم انسان را بـه تعقـل و ۷

دارد. ی بـر حـار مـیکند و او را از شتابزدگی و تکانشـگرتصمیم عاقلانه تشویق می
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کنـد. از بسیاری از آیات قرآن کریم حزم و دور اندیشی را در انسان مومن تقویـت می

اقـدام  گیرد، بلکه با تأمل و بررسـی جوانـب،این رو انسان مومن شتابزده تصمیم نمی

، «نإِنْ کنُتْمُْ ت عْقلِوُ»(. قرآن کریم در آیات فراوانی، با عباراتی چون ۶کند )حجرات، می

لَّکمُْ ت عْقلِوُن» لَّکمُْ ت ت ف کَّرُون»، «ل ع  ورزد و کارگیری عقل، فکر و فهم تأکیـد مـی، بر به«ل ع 

 .خواهد که آگاهانه تصمیم بگیرند و عمل کننداز آدمیان می

. زهد و قناعت: انسان مومن، زهد و قناعت دارد و دنیادوست نیسـت. در نتیجـه ۶

شـود کند. زهد و قناعت موجـب میری را تجربه میاحساس رضایت از زندگی بیشت

از بسیاری از رذائل اخلاقی ماننـد پرخـوری، پرخـوابی، خیانـت در امانـت، ارتبـاط 

(. ۵۷ نامشروع با نامحرم، خیانت به همسر، دزدی و رشوه، فاصله بگیـرد )آل عمـران،

اگـر مـانعی از های دنیـوی هسـتند و ایمان در زندگی به دنبال لاتدر مقابل افراد بی

بیشـتر، اقـدام  جانب حکومت و اجتماع نباشد، به هر کاری برای دست یافتن به لات

 کنند.می

شناسی: ایمان به خدا موجب افزایش احساس مسئولیت و انجام وظایف . وظیفه۵ 

ایمان است. پرودگـار شناسی در افراد مومن بیش از افراد بیشود. بطور کلی وظیفهمی

بر هر نعمتی که به انسان عطا کرده، مسئولیتی را بر دو  او نهاده اسـت و متعال در برا

پـایری اصـل کنـد. مسـئولیتوعده داده است که در روز قیامت او را بازخواست می

تـرین محـرک در باشد و بزرگها در یک جامعه میمهم برای جلوگیری از ناهنجاری

(. فرد مومن وظیفه شـناس ۶ جهت تکامل و استحکام روابط اجتماعی است )تحریم،

ها کوتاهی نورزد. به عنوان نمونـه کند در انجام تعهدات و مسئولیتاست و تلا  می

هْـدِهمِْ »کنـد   عمـل میامانتدار است و به عهد و پیمـان ع  اتهِِمْ و  ان ـ اِین  هُـمْ رِ م  الّـَ و 



 

 

ال 
س

م 
ده
یاز

اره
شم
ـ 

 
رم 
چها

ـ 
پی
پیا

ـ ۱۰
ن 
ستا
تاب

۱۴
۳۱

 

۷۶ 

 

اعُون   (. حتـی ۹مومنـون، «)ندکنو آنان که به امانتها و عهد و پیمان خود کاملا وفا می؛ ر 

(. ایمان نظم انسان ۷۶کند )اعراف، در برابر حفظ محیط زیست احساس مسئولیت می

های عبادی به زنـدگی انسـان مـومن نـوعی نظـم کند. بطور کلی برنامهرا تقویت می

 اند.های اسلامی به نظم در کارها توصیه کردهدهد. بسیاری از آموزهمی

انسان مومن در قبـال جامعـه احسـاس مسـئولیت  ،. احساس مسئولیت اجتماعی۹

کند و نسبت به سعادت اعضای جامعه دغدغه دارد. از ایـن رو امـر بـه معـروف و می

امُ ب عْـضٍ کند: نهی از منکر می المُْؤْمنِ اتُ ب عْضُهُمْ أ وْلیِ ـ المُْؤْمنِوُن  و  أْمُرُون  و  عْرُوفِ  ی ـ  بـِالمْ 

وْن   ی نهْ  نِ  و  مردان و زنان با ایمان، دوستان یکدیگرند، که به کارهاى پسـندیده ؛ المُْنکْ رِ  ع 

  (.۵۱)توبه،  دارنددارند، و از کارهاى ناپسند باز میوا می

 گیرینتیجه

شود فرد به عقائد و اخلاق و احکامی پایبند شود که تمامی ایمان به خدا موجب می

پژوهش نشان داد که ایمان  هایدهد. یافتهابعاد شخصیت او را تحت تأثیر قرار می

در بعد  گاارد. این آثارچگونه در ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری شخصیت تأثیر می

در  تیل عقلان ی،نیبخو  ،یتیانسجام شخص احساس معنا،ی شامل شناخت

نشاط،  محبت به خدا، آرامش،ی و امید و توکل و در بعد عاطفی شامل ریگمیتصم

ی و در بعد رفتاری احساس ارزشمند ،یآورو تاب یدوستنوعتواضع و خشوع، 

 ،یعفت و پاکدامن ،یفرد نیتلا  و پشتکار، بهبود روابط ب ،یخودمهارگرشامل 

 تیاحساس مسئول ،یشناس فهیدر انجام کارها، زهد و قناعت، وظ اطیتأمل و احت

 باشند.ی میاجتماع

دهـد، یت را تحت تأثیر قرار میایمان به خدا باوری قلبی است تمامی ابعاد شخص
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رشـد معنـوی و تقـرب بـه خـدا  عواطف و رفتار فرد مومن را در جهـت ها،شناخت

هـای دیگـر، مشـاهده های این پژوهش با پژوهشکند. در مقایسه یافتهساماندهی می

های مثبـت شخصـیت ها به نقـش ایمـان بـه خـدا در سـازهشود که اکثر پژوهشمی

عزت نفـس، رضـایت از زنـدگی پرداختنـد  آوری، امید،تاب همچون هو  معنوی،

(. تنها یک پژوهش جامع یافت شد که به ابعـاد مختلـف ۱۰۷۷)فرهو  و همکاران، 

بهداشت روانی با نگـر  بـه منـابع »تأثیر ایمان در شخصیت پرداخته است که کتاب 

 ( است. ۱۰۹۷فر و همکاران )اثر سالاری« اسلامی

تـوان بـه دو امتیـاز فر میپژوهش حاضر با پژوهش سـالاری هایدر مقایسه یافته

( موضوع آن پژوهش نقش ایمان در بهداشت روانی بود، ۱پژوهش حاضر اشاره کرد: 

اما در پژوهش حاضر بر کارکردهای روانشناختی تأثیر ایمان در شخصیت تأکید شـده 

وانشـناختی ( نحوه تأثیر گااری ایمان در ابعـاد شخصـیت، بـه لحـا  ر۱است است. 

 تحلیل شده است و به تأیید کارشناسان رسیده است.

پــژوهش حاضــر بــه کارکردهــای روانشــناختی ایمــان در شخصــیت پرداخــت، 

کارکردهای فراروانشناسی مانند کارکردهای معنوی و تکوینی ایمان را مطالعـه نکـرد. 

؛ ح  المُْؤْمنِـُون  ق ـدْ أ فلْ ـ»از کارکردهای فراروانشناسی ایمان، رستگاری در جهان آخرت 

ى  و  »(. افزایش نعمت در دنیا ۱مومنون، «)مؤمنان رستگار شدند نـُوال وْ أ نَّ أ هْل  القُْـر   آم 

اتَّق وْا ل یهِْمْ  ل ف ت حْن ا و  ک اتٍ  ع  امِ  منِ   ب ر  م  ارْ رْهِ  السَّ هـا، ایمـان اگر اهل شهرها و آبادیو  ؛و 

آســـمان و زمـــین را بـــر آنهـــا کردنـــد، برکـــات آوردنـــد و تقـــوا پیشـــه میمی

ملِـُوا »( اجـر و پـادا  اخـروی ۷۶اعـراف، «)گشودیممی ع  نـُوا و  اِین  آم  ُ الّـَ ـد  الَّ ع  و 

اتِ  الحِ  ةٌ  ل هُمْ الصَّ غفْرِ  أ جْرٌ  م  ظیِمٌ  و  خداوند، به آنهـا کـه ایمـان آورده و اعمـال صـالح ؛ ع 
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نـُوا »(؛ ۷ائده، )م« اند، وعده آمرز  و پادا  عظیمی داده استانجام داده ل وْ أ نَّهُـمْ آم  و 

یـْرٌ  ِ خ  ثوُب ةٌ مـِنْ عنِـْدِ الَّ اتَّق وْا ل م  وْ و  انوُا ل ـ آوردنـد و و اگـر آنهـا ایمـان می؛ ی عْل مُـون   ک ـ

کردند، پاداشی که نزد خداست، برای آنان بهتر بـود، اگـر آگـاهی پرهیزکاری پیشه می

ل یـْهِ إِنَّ (. آمرز  گناهان: ۱۳۰)بقره، « دداشتن ا ع  هْت ن ـ ـا أ کرْ  م  ای ان ا و  ط  بِّن ا لیِ غفْرِ  ل ن ا خ  نَّا برِ  ا آم 

حْرِ  ما به پروردگارمان ایمان آوردیم تا گناهانمـان و آنچـه را از سـحر بـر مـا ؛ منِ  السِّ

ـلْ »(؛ ۵۰طه، «)تحمیل کردی ببخشاید نوُا إِنْ ت تَّقُوا الَّ  ی جْع  ا الَّاِین  آم  ل کـُمْ فُرْق انـًا  ی ا أ یُّه 

ی غفْرِْ ل کمُْ  یِّئ اتکِمُْ و  نکْمُْ س  یکُ فِّرْ ع  اید! اگر از )مخالفـت فرمـان( کسانی که ایمان آورده ؛و 

دهـد؛ ای جهـت جـدا سـاختن حـق از باطـل قرارمیخدا بپرهیزید، برای شما وسیله

ی که در پرتو آن، حق را از باطل خواهید شـناخت؛( و گن)روشن اهانتـان را بینی خاصل

 (.۱۷انفال، «)مرزدآپوشاند؛ و شما را میمی

های معنوی روانشـناختی های پژوهش حاضر بستر مناسبی برای تدوین بستهیافته

 های شخصیتی فراهم کرد. با تأکید بر اصلاح سازه
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 منابع

 . قرآن کریم .۱

ارون، قم: ، تحقیق: عبدالسلام محمد هترتیب مقاییس اللغه(. ۱۰۹۵ابن فارس، احمد ) .۱

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. 

 ، قم: نشر ادب الحوزه.لسان العرب(. ۱۰۶۰ابن منظور، جمال الدین محمد ) .۰

و  یشناختروان یستیرابطه بهز( ۱۰۷۷.)دیدسعیس یانار یسجاد د،یزردخانه سع یاکبر .۴

 .۴۷-۷۰( :۰) ۷ ی،. سالمندشناسدر سالمندان شهر تهران یندارید

۷. ( . های آن در تحلیل مفهومی ایمان و بررسی مبانی و ویژگی( ۱۰۷۱بدخشان، نعمت الله

 ۶۹-۰۷، ۷، عقل و دین، شماره قرآن و صحیفه سجادیه

، قم: موسسه شناختیالگوی انسان کامل با رویکرد روان(. ۱۰۷۶بشیری، ابوالقاسم ) .۶

 آموزشی و پژوهشی امام خمینی. 

گیری شخصیت سالم ایمان در سلامت روانی و شکل نقش(. ۱۰۷۶ــــــــــــــــ ) .۵

 . ۹۱-۷۷، ص ۵شناسی اسلامی، شمارهنامه روان. پژوهششناسیبراساس متون دینی و روان

مجله برخط دانش روان ، (۱۰۷۱)اسفند  .نبیزی، خانجان ؛جعفری، خسرو شاه یبهادر .۹

  .۱۳۳-۹۴، ص۴ یاپیپ ،یشناخت

تحلیل معناشناختی (. ۱۰۷۷سرا، مرتضی؛ صادقی، هادی؛ صفری، سید قاسم )حبیبی سی .۷

 . ۹۹-۶۱، ص۱۵، آیین حکمت، شماره مفهوم قرآنی ایمان با تاکید بر آرای متکلمان مسلمان

. پایان نامه ماهیت ایمان از دیدگاه آیات قرآن کریم(. ۱۰۹۷خوشدل روحانی، مریم ) .۱۳

 کارشناسی ارشد رشته فلسفه دین. 

، تحقیق: صفوان عدنان مفردات الفاظ القرآن(. ۱۴۱۶ب اصفهانی، حسین محمد )راغ .۱۱

 داوودی، دمشق: دار القلم. 

شناختی ایمان بر اساس قرآن و حدیث با کارکردهای روان(. ۱۰۷۰زکوی، علی اصغر ) .۱۱

 . ۱۰۶-۷۷، ص ۰، دوفصنامه الاهیات قرآنی، شماره تاکید بر آثار استاد مطهری

سید مهدی؛ دولتخواه، محمد  ضا؛ شجاعی، محمد صادق؛ موسوی اصلی،فر، محمدرسالاری .۱۰

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. ، قم:بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی (،۱۰۷۶)



 

 

ال 
س

م 
ده
یاز

اره
شم
ـ 

 
رم 
چها

ـ 
پی
پیا

ـ ۱۰
ن 
ستا
تاب

۱۴
۳۱

 

۶۳ 

 

بزرگی، مسعود؛ عسگری، علی؛ غروی راد، سیدمحمد؛ و شجاعی، محمد صادق؛ جان .۱۴

در مطالعات واژگانی ساختار  های معناییکاربرد نظریه حوزه ،(۱۰۷۰پسندیده، عباس )

 .۱۶۳-۱۰۴، ص۱۷، مطالعات اسلام و روانشناسی، شماره شخصیت برپایه منابع اسلامی

روش تحلیل کیفی محتوای متون دینی: مبانی نظری و  ،(۱۰۷۷)شجاعی، محمد صادق  .۱۷

  . ۵۰-۴۱، ص ۱۵، شماره مراحل اجرا. مطالعات اسلام و روانشناسی

 صالح(. قم: هجرت. ی)للصبح نهج البلاغهق(. ۱۴۱۴. )نیمحمد بن حس ،یالرض فیشر .۱۶

، ۷، جتحریری بر اصول فلسفه و روش رئالیسم(. ۱۰۷۱طباطبایی، سید محمد حسین ) .۱۵

 بکوشش محمدباقر شریعتی سبزواری، قم: بوستان کتاب. 

، قم: ۱، ترجمه محمدباقر موسوی همدان، جالمیزان(. ۱۰۶۰ــــــــــــــــــــــــــــ ) .۱۹

 موسسه مطبوعات دارالعلم. 

، تحلیل معرفت محورانه مراتب ایمان در فلسفه ملاصدرا(. ۱۰۷۰علوی، سید محمد کاظم ) .۱۷

 .۱۹-۵، ص ۱فصلنامه حکمت و فلسفه، سال دهم، شماره 

، پایان نامه یمبررسی ماهیت و کارکرد ایمان از دیدگاه قرآن کر(. ۱۰۷۳علوی، علی اصغر ) .۱۳

 کارشناسی ارشد مدرسی معارف اسلامی. 

، ترجمه اکبر معارفی، تهران: دانشگاه انسان در جستجوی معنی(. ۱۰۷۴فرانکل، ویکتور ) .۱۱

 تهران.

، تحقیق: مهدی المخزومی، قم: ترتیب کتاب العین(. ۱۴۱۴الفراهیدی، خلیل بن احمد ) .۱۱

 موسسه نشر اسلامی. 

نقش ( ۱۰۷۷؛ )دیعبدالوح ،ی؛ داوودنهیسک ،یقربان محسن؛ ،یمحمد؛ عسکر فرهو ، .۱۰

 یروانشناس ،یو خودکارآمد یدر رابطه با هوش معنو یآورو تاب یخودکارآمد یانجیم

چیستی ایمان در قرآن کریم به (. ۱۰۷۹احمدزاده، سید مصطفی ). ۱۳۴-۷۱ص ،۷۱ ن،یو د

 . ۱۶۴-۱۱۷، ص ۱. مطالعات قرآن و حدیث، شماره روش تحلیل محتوای کیفی

ی، دیجمش نی، عباس؛آرا یمسجدی، مبین؛ صالح، محمدرضا؛ رزادهیجهانگ، محمد؛ فرهو  .۱۴

 .۴۱ـ۵ص (: ۱)۵.یقلب مارانیب یبرا یاسلام کردیبا رو یددرمانیام ۀبست. (۱۴۳۳محمد علی )

، قم: موسسه دار المصباح المنیز فی غریب الشرح الکبیر(. ۱۴۱۴فیومی، احمد بن محمد ) .۱۷

 الهجره، الطبعه اثانیه. 



 

 

حل
ت

 یل
خت

شنا
وان

ر
 ی

د ا
کر

ار
ک

ان
یم

 
ص

شخ
ار 

خت
سا

در 
ت

ی
 

بنا
ر م

ب
 ی

زه
مو

آ
 یها

رآن
ق

ی
 

۶۱ 

 

گیر، علیرضا پور شهرکی، سهیلا؛ جعفری اشکاوندی، مجتبی؛ فهیم، محسن؛ و خواجهقلی .۱۶

ی علامه پذیری زندگی در اندیشهبررسی کارکرد ایمان و لوازم آن در هویت(. ۱۴۳۳)

 . ۱۳۹-۷۷، ص۱۳۰. خردنامه صدرا، شماره طباطبایی

، ترجمه هوشنگ نایبی، شناسیتحلیل محتوا: مبانی روش(. ۱۰۹۰کریپندورف، کلوس ) .۱۵

 تهران: نشرنی. 

 ، تهران: نشر ویرایش.شناسی شخصیتروان(. ۱۰۹۷کریمی، یوسف ) .۱۹

 ، قم: مصطفوی.اصول کافی (،۱۰۶۰کلینی، محمد بن یعقوب ) .۱۷

. ) یمحمدعل .۰۳  میروان با توجه به قرآن کرآثار توکل در آرامش (. ۱۰۷۷نژادعمران، روح الله

 . ۵۵-۵۱(,  ۴)۴سلامت,  تیبا محور یاسلام ی. سبک زندگاتیو روا

بررسی آثار و لوازم ایمان از دیدگاه علامه طباطبایی و امام (. ۱۰۷۵مصباحی، محدثه ) .۰۱

 . پایان نامه کارشناسی ارشد رشته فلسفه و کلام اسلامی، دانشگاه قم. خمینی

، تحقیق و ویرایش: محمد مهدی ناصری، قم: به سوی او(. ۱۰۹۰)یزدی، محمد تقی مصباح .۰۱

 انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی. 

 ، تهران: انتشارات صدرا. انسان و ایمان(. ۱۰۷۱مطهری، مرتضی ) .۰۰

 ، تهران: نگاه معاصر.مهر ماندگار(. ۱۰۹۷ملکیان، مصطفی ) .۰۴

 تیفیک ینیب شیپ(. ۱۰۷۷محمد ) ،یمانیمرجان، و بشرپور، سجاد، و نر ،یجولاد ییرزایم .۰۷

 ی. علوم پزشکیتاب آور یانجی: نقش میبر اساس هوش معنو دهیافراد داغد یزندگ

 . ۱۶۴-۱۷۰(,  ۷)۱۵(, رانیا ی)مجله دانشگاه علوم پزشک یراز
36. Allport, G. (1961). Pattern and Growth in Personality, New York: Holt. 

37. Glaser, Barney G; & Strauss, Anselm L. (1967). The discovery of grounded theory: 

strategies for qualitative theory. New Brunswick: Aldine Transaction. 

38. Hsieh, Hsiu-fang, Shannon, Sarah E., (2005), "Three Approaches to QualitativeContent 

Analysis", Qual Health Res, vol. 15. 

39. Jadidi, A., Khatiban, M., Oshvandi, K., Khodaveisi, M., Maghsoudi, Z., & Razavi, M. 

(2022). Transcendence, the Most Important Spiritual Need of Muslim Older Adults: A 

Content Analysis Study. Journal of Religion and Health, 1-19. 



 

 

ال 
س

م 
ده
یاز

اره
شم
ـ 

 
رم 
چها

ـ 
پی
پیا

ـ ۱۰
ن 
ستا
تاب

۱۴
۳۱

 

۶۱ 

 

40. Polit, Denise F; & Beck, Cheryl Tatano. (2006). the content validity index: are you sure 

you know what’s being reported? Critique and recommendations. Research in nursing 

& health, 29(5), 489–497. 

41. Syahidah, F. A., & Farida, I. A. (2022). The Impact of Academic Stress and Spiritual 

Intelligence on Subjective Well-Being in Students during the Pandemic Period. KnE 

Social Sciences, 132-145. 

42. Wahab, M. A. (2022). Islamic Spiritual and Emotional Intelligence and Its Relationship 

to Eternal Happiness: A Conceptual Paper. Journal of religion and health, 1-24. 

 


