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Abstract 

Aim: The aim of the present study was the effectiveness of 

the indigenous package based on ancient Persian literature of 

forgiveness on the Alexithymia and emotional safety of 

adolescents attempting suicide. Method: The research 

method was quasi-experimental with pre-test, post- test and 

follow up with control group. The statistical population 

included all adolescents in the age group of 16 to 18 years 

who attempted suicide in Isfahan and sample size included 30 

people, 15 of whom were randomly selected in the 

experimental group and 15 in the control group and selected 

by available sampling method. Indigenous package based on 

ancient Persian literature of forgiveness (based on poems by 

Ferdowsi, Nezami, Khayyam, Molavi, Saadi and Roudaki) 

was implemented for adolescents who attempted suicide in 

the experimental group (in 8 sessions). Measurement tools 

included the 13- item Emotional Safety Questionnaire of 

Casey Family Service Center (2007) and the 20-item 

Alexithymia Questionnaire of Bagby, Parker and Taylor 

(1994). For data analysis, covariance analysis test with 

repeated measures was used. Results: The results showed that 

there was a significant difference between the mean scores of 

post-test emotional malaise and emotional safety of 

adolescents attempting suicide in the experimental and 

control groups. Conclusion: Considering the reduction of 

emotional malaise and the improvement of emotional safety, 

to improve the mental and personality status of those who 

attempt suicide, use a native package based on the ancient 

Persian literature of forgiveness. 
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  چکیده

 یکهن فارس اتیبر ادب یمبتن یبسته بوم یاثربخش یپژوهش حاضر به بررس :هدف

 ینوجوانان اقدام کننده به خودکش یجانیه یمنیو ا یجانیه ییبخشش بر ناگو

و  آزمونآزمون، پس: روش پژوهش نیمه تجربی با طرح پیشروشپرداخته است. 

 18تا  16 یگروه سن واناننوج هیشامل کل يجامعه آماربا گروه کنترل بود.  يریگیپ

نفر که بطور  30شهر اصفهان و حجم نمونه شامل  یسال اقدام کننده به خودکش

و به روش  يریگینفر در گروه کنترل جا 15نفر در گروه آزمایش و  15 یتصادف

 ین فارسکه اتیبر ادب یمبتن یدردسترس انتخاب شدند. بسته بوم يرینمونه گ

 يا) بریو رودک يسعد ،يمولو ام،یخ ،ی، نظامیبر اشعار فردوس یخشش(مبتنب

جلسه) اجراء شد. ابزارهاي  8(در شیگروه آزما ینوجوانان اقدام کننده به خودکش

مرکز خدمات خانواده  یجانیه یمنیا یسوال 13شامل پرسشنامه  يریاندازه گ

) 1994( لوریپارکر و ت ،یبگب یجانیه ییناگو یسوال 20) و  پرسشنامه 2007(یسیک

 ياهیریبا اندازه گ انسیکوار لیداده ها از آزمون تحل لیو تحل هی. جهت تجزدبو

ات نمر نینشان داد که تفاوت معناداري بین میانگ جی: نتاهاافتهیمکرر استفاده شد. 

گروه  ینوجوانان اقدام کننده به خودکش یجانیه یمنیو ا یجانیه ییپس آزمون ناگو

و  یجانیه یی: با توجه به کاهش ناگويریگجهینتکنترل وجود داشت.  آزمایش و

نده به افراد اقدام کن یتیو شخص یروان تیبهبود وضع يبرا ،یجانیه یمنیبهبود ا

 نند.  بخشش استفاده ک یکهن فارس اتیبر ادب یمبتن یاز بسته بوم ،یخودکش

 

 ،یجانیه یمنیا ،یجانیه ییناگو ،یفارس اتیبخشش، ادب یبسته بوم: کلمات کلیدي

 .یخودکش
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 مقدمه 

بر همین . که موجب نگرانی خانواده، جامعه و دولتمردان می باشد استجوامع  ماعیتاج یکی از معضلات 1خودکشی

 انجام شده است زیرابهداشت روانی  وم اجتماعی،عل اساس پژوهش هاي زیادي توسط محققان در حوزه روانشناسی،

بسیار نگران کننده بوده و نشان هاي بهداشتی کشورها  سازمان و سوي سازمان بهداشت جهانی از منتشر شدهآمارهاي 

 . )2019 ،و همکاران2کالاتی( داردجوانان را در بین خودکشی  از افزایش

خودکشی  3نشندم ر مبناي نظریهو بـ افتاد مـی اتفاقود شـخص خـ توسطاست که  نیستی و از بین رفتنی، خودکشی

نیازمندي دانست  تـوان آن را یـک نـاراحتی چنـد بعـدي در انسـان است که می عمل آگاهانه آسیب رساندن بـه خـود

ناي تعریف بر مب ).2020، و همکاران4روگو(می کند  که براي مسـأله تعیـین شـده، ایـن عمـل را بهترین راه حل تصور

 منظور خاتمه دادن به زندگی شخصی خودکشی تلاشی آگاهانه به«ملی بهداشت روانی آمریکا،  انستیتو مرکز مطالعات

و 6بناردي). 2015، 5گوسما(» نماید به اقدام تبدیل شود یا فقط به شکل احساسی در فرد بروز است که شاید این تلاش

 )فرد آگاهی لازم را نسبت به اقدام خود(خودکشی که هاتفاق افتاد خودکشیمعتقدند وقتی می توان گفت  )2019(همکاران

 دیگر حیاتی براي وي وجود نخواهد داشت و داشته باشد و بداند که بعد از این عمل دیگر وجود خارجی ندارد،

ن انسان در هر سال حدود یک میلیو ش داشته است.یدر جهان افزا %60سال گذشته به میزان  50ظرف  خودکشی آمار

ثانیه یک  40نفر است و به طور متوسط در هر  100000نفر به ازاي هر  16جهان  درمیانگین آمار  کنند . خودکشی می

در  میلیون نفر در سال برسد. 5/1این تعداد به  2020سال  این گزارش پیش بینی می کند که در .می کند نفر خودکشی

برابر  20یکی از عوامل اصلی مرگ است. خودکشی هاي نافرجام حدود سال  44تا  15 حال حاضر خودکشی براي افراد

جهانی خودکشی در بیشتر کشورها سومین مرگ  آمار بر اساس تعداد خودکشی هایی هستند که منجر به مرگ می شوند.

. )1820 ،7لامبومرسکی، کاسري و زهم( و میر جوانان و نوجوانان و بطور کلی هشتمین عامل مرگ و میر در دنیاست

درصد مردان خودکشی  5درصد زنان و  6کنند. ولی از این میان  زنان سه برابر مردان اقدام به خودکشی می ،مارآبنابراین 

 .)1395 رضاییان،(موفق دارند. به عبارتی دیگر مردان در حدود سه برابر زنان بر اثر خودکشی می میرند

شیوع دارد. کارشناسان سازمان بهزیستی کشور، رتبه  ان نیزپدیده خودکشی، یک ناهنجاري اجتماعی است که در ایر

سازمان جهانی بهداشت در دهه گذشته میزان  گزارش). 1397 ،غفاري( اند اعلام کرده 58ایران در خودکشی را  جهانی

 .)2020 ،و همکاران8اربالوک( است داده ده علت اصلی مرگ و میر در کشورهاي در حال توسعه قرار خودکشی در میان

                                                           
1 - suicidal 
2 - Calati 
3 - Shnidman 
4 - Rugo 
5 - Gusma 
6 - Bennardi 
7 - Lyubomirsky, Kasri & Zehm 
8 - Carballo 
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نفر از جوانان اقدام کننده به خودکشی انجام داد وجود متغیرهاي چون  217) در مطالعاتی که بر روي 2019( 1تایلور

و ناتوانی در تشخیص راهکارهاي زندگی سالم را در بین جوانان  4حساسیت اضطرابی، 3ایمنی هیجانی، 2 هیجانیناگویی 

یجانی به عنوان معیار ثبات هیجانی فرد شناخته می شود. ایمنی هیجانی ایمنی ه اقدام کننده به خودکشی را گزارش داد.

یعنی این که پیوندهاي خانوادگی در مواجه با عوامل استرس زا می توانند از لحاظ هیجانی و عاطفی دردسترس و 

و  روندلچف پاسخگو باشند و مقابله موثر داشته باشند به گونه اي که فرد به یک ثبات هیجانی برسد(فري، کاشین،

 كکود هیجانیی می تواند ایمن كروابط والد و کود بتئوري ایمنی هیجانی این فرض را که کیفیت نامطلو). 5،2019برنیر

 ).2018، 6لیهییرد (ذدهد می پ در نهایت کارکرد انطباقی کودکان را تحت تاثیر قرار را کاهش داده یا تضعیف کند و

یابد، این کاهش در ایمنی هیجانی  می انسجام و ثبات در روابط خانواده کاهشکه با عدم  احساسی است یمنی هیجانیا

ري هایی نادرست در سازگا و انتخاب راه حل در تعادل احساسی، نگرش منفی نسبت به روابط والدین باعث مشکلاتی

رزند ف دان از روابط بینارزیابی ایمن، مثبت و پایدار فرزن توان شود. ایمنی هیجانی را می محیط اجتماعی می با شرایط

درگیریهاي خانوادگی دانست  هرگونه واقعه استرسزا از قبیل تعارض و با والدین و سایر اعضاي خانواده در مواجهه با

است از اعتماد فرد به واحد خانواده به عنوان  گیري است. ایمنی عبارت ایمنی، مشغله ذهنی و کناره که داراي سه مؤلفۀ

به  ريگی ، مشغله ذهنی به معنی نگرانیهاي فرد در باره آینده و بهزیستی خود و خانواده و کنارهحمایت و امنیت منبع

، 7داویس و مارتین(خانواده و کوچک جلوه دادن آنها تعریف شده است هاي معنی تلاش فرد براي رها شدن از کشمکش

2015.( 

ی در تشخیص واقعی هیجانات و عواطف می شود موجب ناتوانهیجانی  ) گزارش شد ناایمنی2019( 8در مطالعه هیارن

 این ناشی از پایین بودن احساسعدم آگاهی هیجانی و منجر به فرد در هیجانی شود. ناگویی  9هیجانیمنجر به ناگویی 

نیستند و توانایی محدودي  معمولاً قادر به شناسایی، درك یا توصیف هیجانهاي خودو ، شده احساسات هیجانی ایمنی

آگاهــی هیجانــی، کمبود علاقه  به فقدان) 2019(11استورگون .)2015، 10(فلامنتزا دارند ري با شرایط تنشدر سازگا

بیماران ین اویژگی اساســی  ه وهیجانی اشــاره کردناگویی به رفتارهاي هنجارمند و تفکر عینی در مبتلایان به اختلال 

 گزارش داد. جمعماع و در اجتو مشــکل انطباق با  همنوایی اجتماعی پایین را در

از آنجایی که خودکشی جزء ضرورتهاي روانپزشکی قرار دارد و متاسفانه طبق آمار منتشر شده بیشتر گریبانگیر قشر  

جوان جامعه بوده، براي کاهش آن نیاز است متغیرهاي پیش بینی کننده آن مورد شناسایی قرار گیرد و از مداخلات 

 طراحی شده است. 12فراد استفاده نمود. یکی از این مداخلات براساس بخشودگیروانشناختی جهت درمان این ا

                                                           
1 - Taylor 
2- Alexithymia 
3 - Emotional Security 
4 - anxiety sensitivity 
5 - Frey, Cushing, Freundlich, & Brenner 
6 - Leahy 
7 - Davies & Martin 
8- Hearn 
9- Alexithymia 
10 - Flament 
11- Sturgeon 
12 - forgiveness 
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 ار سلطهافک بدون با آنهاروابط ترمیم و  دیگران، و عث افزایش درك واقعبینانه از خودباکه  استبخشودگی فرایندي 

بخشودگی  ).2015، 1گتونورثیناست (تجربه یک رویداد ناخوشآیند بین فردي،  ، احساسات و رفتارهاي منفی بعد ازگري

عشق ورزي و دوست داشتن خود و همچون: توان به اجزاي  می اصیل داراي اجزاي متعددي است که از آن جمله

هارت م، شبخش براي و عواطف کنترل و مدیریت هیجانات ،شبخشو اجتماعی بخشش در زندگی فردي آثار ، دیگران

اشاره ، خشیدنبلذت و  ،براي رسیدن به بخشش وقایع واقعبینانه ك، درمثبت نگري نسبت به خود، همدلی براي بخشیدن

 . )2،3201و دبلسوي ورثینگتون( کرد

از اولین افرادي بوده که تحقیقاتی را در این خصوص انجام داده و از آن در مداخلات  ورثینگتوندر زمینه بخشش درمانی، 

ن در تدوین پروتکل بخشش درمانی بر ای ورثینگتونسی اصل اساروانشناختی خود از آن استفاده نموده است. همچنین 

 ،درك درست و واقع بینانه از وقایع، عشقاحساس  ، کاهش اضطراب، موجببه نوجوانانبخشودگی آموزش است که 

 مطالعات در شود.می و بخشیدن خود و دیگران با رضایت ، و مثبت نگري نسبت به خود افزایش احساس خودارزشمندي

 6)، و زاك2018( 5هریس، لوسکین، بنیسوویچ، استاندارد، برونینگ و ایوانز)، 2019( 4ینب)، 2020( نو همکارا3تاو

 بر حالات روانی مانند کاهش اضطراب، تنظیم هیجانات، تمایزیافتگی و سلامت روانی مداخله بخشش) نیز تاثیر 2017(

 گزارش داده شد.

ردوسی، فبخشش و بخشودگی وجود دارد و شاعران بزرگی همچون  ابط بتمراشعار ادبیات کهن فارسی  سراسر متون در

در اشعار خود به آن پرداخته اند. بر همین اساس، در متون ادبیاتی شاعران منبع  رودکینظامی، خیام، مولوي، سعدي و 

ی و اي روانو بهبود متغیرهغنی از موضوعات روانشناختی می توان یافت که از آنها در راستاي درمان هاي روانشناختی 

و چون متناسب با فرهنگ ایرانی قرار دارند این احتمال وجود دارد که بتواند اثربخشی  شخصیتی می توان استفاده نمود

یات کهن بسته بومی مبتنی بر ادببا توجه به مطالب مطرح شده، حال این سوال پیش می آید که آیا . مثبتی داشته باشد

اگویی نبر متغیرهاي  بوده رودکیفردوسی، نظامی، خیام، مولوي، سعدي و اشعار  که برگرفته از بخششدر مورد فارسی 

ثربخشی اخودکشی تاثیرگذار است؟ بر همین اساس پژوهش حاضر به  به اقدام کنندهایمنی هیجانی نوجوانان  و هیجانی

 به خودکشی اقدام کننده ایمنی هیجانی نوجوانانو بر ناگویی هیجانی بسته بومی مبتنی بر ادبیات کهن فارسی بخشش 

 می پردازد.  شهر اصفهان

 روش 

مل جامعه پژوهش حاضر، شابود. گواه آزمون و پیگیري با یک گروه آزمون، پسروش پژوهش نیمه تجربی با طرح پیش

ده به اقدام کنن نوجوانانشهر اصفهان بود. براي انتخاب  سال 18تا  16گروه سنی اقدام کننده به خودکشی  نوجوانانکلیه 

 ننوجوانا مراجع شد و از بین مراجعین فیضمرکز مشاوره  و بیمارستان خورشیدبه  سال 18تا  16گروه سنی خودکشی 

                                                           
1- Worthington 
2- Worthington & Diblasio 
3 - Tao 
4 - Been 
5 - Harris, Luskin, Benisovich, Standard, Bruning & Evans 
6 - Zaac 
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 و انتخاب شدند دردسترس، به روش نمونه گیري که ملاك هاي ورود به پژوهش را دارا بودنداقدام کننده به خودکشی 

  تقسیم شدند.نفر)  15(اه گوو گروه  )نفر 15(گروه آزمایش دربصورت تصادفی 

 :ابزار

) در ایالات متحده 2007(مرکز خدمات خانواده کیسیتوسط ایمنی هیجانی  پرسشنامه :ایمنی هیجانی پرسشنامه )الف

براساس یک مقیاس سوال هر  سوال و 13. پرسشنامه داراي باشدتهیه شد و یک آزمون مبتنی بر روش خودسنجی می

و کاملا موافقم نمره  4، موافقم نمره 3، نظري ندارم نمره 2، مخالفم نمره 1مخالفم نمره  کاملا(اي درجه پنجلیکرتی 

مرکز خدمات خانواده  بیشتر در فرد است.ایمنی هیجانی نمره بالاتر نشاندهنده احساس شود. پاسخ داده می)5

 گزارش داد. 89/0و  50/0ه ترتیب ) و پایایی پرسشنامه را ب1995) روایی همزمان را با پرسشنامه زوروك (2007کیسی(

ضریب پایایی را با و  -54/0روایی همزمان پرسشنامه را با پرسشنامه ناگویی هیجانی نیز ) 1394زاده محمودي (

در پژوهش حاضر نیز پایایی آزمون با استفاده از ضریب الفاي گزارش نمود.  83/0 ضریب الفاي کرونباخاز  استفاده

  بدست آمد. 86/0 کرونباخ

خرده  سهداراي ) 1994(1ناگویی هیجانی بگبی، پارکر و تیلور سوالی 20 پرسشنامه :ناگویی هیجانیپرسشنامه ب) 

راساس بپرسشنامه  سوالات .است و تفکر عینی دشواري در توصیف احساسات شناسایی احساسات، دشواري درمقیاس 

، کاملاً موافقم نمره 4، موافقم نمره 3، نظري ندارم نمره 2، مخالفم نمره 1کاملاً مخالفم نمره (اي لیکرت  پنج درجهطیف 

یاس مق شود. این هاي سه زیرمقیاس براي ناگویی هیجانی کلی محاسبه می . یک نمره کل نیز از جمع نمرهباشد می )5

 اصورت فردي یا گروهی اجر تواند بر حسب شرایط به هاي عمومی و بالینی مناسب است و می براي اجرا در نمونه

) روایی همزمان آن با 1994( بگبی، پارکر و تیلور در پژوهش نمره بالاتر نشاندهنده ناگویی بیشتر آزمودنی است. .شود

) 1398( سعیديبدست آمد. در ایران نیز  85/0و پایایی آن با روش آلفاي کرونباخ  61/0) 1974پرسشنامه ناگویی کرمن(

در پژوهش حاضر نیز پایایی آزمون با استفاده از ضریب الفاي  براورد کرد. 89/0پایایی آزمون را با روش الفاي کرونباخ 

  بدست آمد.  84/0کرونباخ 

 شیوه ي اجرا

، بدین گونه بوده که محتواي کتابهاي شعر کهن فارسی از فردوسی، بخششبومی روش اجراء براي تهیه بسته آموزشی 

اساتید دکتري ادبیات فارسی مورد مطالعه قرار گرفت و محتوایی ، بوسیله یکی از رودکیمولوي، سعدي و خیام، نظامی، 

آثار بخشش در زندگی فردي و ، عشق ورزي و دوست داشتن خود و دیگران(بخشش جنبه اصلی ششکه منطبق با 

سبت مثبت نگري ن، مهارت همدلی براي بخشیدن، شبخش کنترل و مدیریت هیجانات و عواطف براي ،شبخشاجتماعی 

 و ورثینگتون ) برگرفته از مطالعاتبخشیدنو لذت  وقایع براي رسیدن به بخشش، واقعبینانه ك، دربه خود

مورد استفاده قرار گرفت. بمنظور بررسی بخشش بود، استخراج و بعنوان بسته آموزشی بومی شده  )3201(2دبلسوي

ن ، که در ایرودکی، سعدي و فردوسی، نظامی، خیام، مولويشاعران بزرگ عرصه ادبیات فارسی  اشعارمحتواي کتب 

                                                           
1 . Bgby, Parkr & Taylor 
2- Worthington & Diblasio 
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تدوین  بود را جهت بخششقسمت محقق به خواندن مستقیم متن کتابها اقدام نموده و محتواي که متناسب با محتواي 

نفر از اساتید روانشناسی  5، محتواي آن در اختیار آموزشی بخشش پس از تدوین بسته بسته آموزشی بومی بکار گرفت.

و بدین  دگیرتایید مورد  آموزش براي آن نگارشی، ویرایشی و فنی جنبه هاي گرفت تاقرار اساتید ادبیات  از نفر 2و 

در هر جلسه آموزشی ابتدا سروده هاي از اشعار که نمونه هایی ترتیب روایی محتوایی بسته براي آموزش تایید گردید. 

می شد تا نوجوانان گروه آزمایش تحت ) آمده توسط پژوهشگر ادبیاتی همکار با لحنی زیبا خوانده 1از آن در جدول(

قرار گیرند سپس در هر جلسه بعد از اتمام آموزش تکنیکی، مجددا اشعاري دیگر براي آنها وطن پرستی تاثیر عواطف 

  خوانده می شد.

 بیمارستان خورشیددر  که سال 18تا  16اقدام کننده به خودکشی گروه سنی  نوجواناندر قسمت اجراي متغیر مستقل، 

ورت و بص انتخاب شدند دردسترسبه روش نمونه گیري  بودنداقدام به خودکشی  داراي پروندهمرکز مشاوره فیض  و

، پرسشنامه هاي آموزشیتقسیم شدند. قبل از شروع مداخلات نفر)  15(گواه و گروه  نفر) 15(تصادفی به گروه آزمایش

ه گرو نوجوانانبراي  بسته بومی آموزش بخششس گروه اجرا و سپ دوبراي هر ناگویی هیجانی و  ایمنی هیجانی

ناگویی هیجانی و  ایمنی هیجانیمجددا پرسشنامه هاي  پس از اتمام جلسات آموزشیجلسه) اجراء شد.  8آزمایش(در 

مجددا در مرحله پیگیري دو پرسشنامه مذکور براي سه ماه پس از اجراء شد. همچنین گواه براي هر دو گروه آزمایش و 

 استفاده شد. واریانس با اندازه گیریهاي مکرر کتحلیل براي تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون اجرا شد. دو گروه 

 :بسته آموزشی بومی شده بخششجلسات  )1(جدول

 )2013( و دبلسوي ورثینگتون مطالعاتبرگرفته از  بسته آموزشی بومی شده بخشش )1(جدول

 محتواي جلسات (کد)مضامین شعارا جلسات

 در عشق باش که مست عشقست هر چه هست ه اولجلس

 )مولانا(بی کار و بار عشق بر دوست بار نیست

و دوست  ورزي عشق

 داشتن خود و دیگران

 آشنایی با اعضاي گروه -

 جلسات آموزشیبیان اهداف -

 نوجوانان گروهبررسی مسائل و مشکلات - 

صحبت از شاعران ادبیات کهن فارسی در مورد تاکید - 

 شبر بخش

در  عشق ورزي و دوست داشتن خود و دیگراننقش  - 

 آرامش روانی

آثار عشق به خود و  بارهدرمورد  5نوشتن  :ارائه تکلیف-

   در زندگی دیگران

 روي خوبان ز آینده زیبا شود (فردوسی) –روي خوبان کآیند جویند صاف 

 نگوییم رواست(حافظ)و آنچه گوید روا نیست  –فرض ایزد بگذاریم و به کس بد نکنیم 

 با دوستان مرئت با دشمنان مدارا(حافظ) –آسایش دوگیتی تفسیر این دو حرفست 

 عشق آمد آن چنان به دلم در زد آتشی

 کز وي هزار سوز مرا در جگر فتاد(سعدي)

 گر مجرمی بخشیدمت وز جرم آمرزیدمت جلسه دوم

 نا)(مولافردوس خواهی دادمت خامش رها کن این دعا

آثار بخشش در زندگی 

 فردي و اجتماعی 

 تکلیف جلسه قبل بحث و گفتگو در مورد-

 نقش بخشش در آرامش درونی-

 نقش بخشش در دوستی عمیق -

 در آرامش افرادنقش بخشش  -

 نقش بخشش در سلامت خانواده و جامعه-

مورد درباره نقش بخشش در  5نوشتن  :ارائه تکلیف- 

 زندگی

 دیگه با هم حرف نزنیم بیا ازحسرت و غم

 (رودکی)بیا برخنده این صبح بهار خنده کنیم

 )نظامییا براي راحت جان خودت( –خیر کن با خلق ، بهر ایزدت 

 (سعدي)که در آفرینش ز یک گوهرند –بنی آدم اعضاي یکدیگرند 

 تو با هر کس تیر نیکی نماي (فردوسی) –چو نیکی نمایدت کیهان خداي 

دگـــر منقــــل منه آتــــش  -چـــو آتش در درخت افـــــکند گـــلنار سه سومجل

 (سعدي)میفـــــروز

کنترل و مدیریت 

هیجانات و عواطف 

 شبخش براي

 بحث و گفتگو در مورد تکلیف جلسه قبل-

در آرامش کنترل و مدیریت هیجانات و عواطف نقش -

 درونی

شخصی و در زندگی کنترل هیجانات و عواطف نقش -

 اجتماعی

 کنترل هیجانات و عواطفراهکارهاي -

 که جان دارد و جان شیرین خوش است(فردوسی) –میازار موري که دانه کش است 

 که در شریعت ما غیر از این گناهی نیست(حافظ) –اهی کن مباش در پی آزار و هرچه خو

 (سعدي)ســـتومشتـــاق بر در ا دهبازآمدي که دی -کنان ما آشتی تهکــاش آن به خشم رفــ

 نباید گرفتن چنین کار تنگ(فردوسی) -مرا آشتی بهتر آید ز جنگ
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هیجانات  رفتار کنترلی در مورد 5ارائه تکلیف: نوشتن -

و آثار آنها در  انجام دادندکه در طول زندگی  و عواطف

 زندگی

جلسه 

 چهارم

مهارت همدلی براي  )نظامی(ر اثرهر یکی باهم مخالف د -همت احوالم خلاف همدگر

 بخشیدن

 بحث و گفتگو در مورد تکلیف جلسه قبل-

 همدلی در زندگی و نقش اهمیت -

آموزش مهارت ارزیابی منطقی از رویدادهاي زندگی  -

 همدلیبا تاکید بر 

 همدلی  مهارتهايآموزش - 

رفتار همدلانه در طول زندگی  5ارائه تکلیف: نوشتن -

 ار آنها در زندگیانجام دادند و آث

 )نظامی( با دگر سازگاري چون کنم –چون که مردم راه خود راي زنم 

 (سعدي)که در آفرینش ز یک گوهرند  –بنی آدم اعضاي یکدیگرند

نیکـی بجـاي یـاران فرصـت شـمار  -ده روزه مهـر گـردون افسـانه اسـت و افسـون

 (حافظ)یـار

 به تسبیح و سجاده و دلق نیست (سعدي) –ست طریقت به جز خدمت خلق نی

مثبت نگري نسبت به  (خیام)بنشــین و دمــی بــه شــادمانی گــذران -برخیز و مخـور غـم جهـان گـذران جلسه پنجم

 خود

 بحث و گفتگو در مورد تکلیف جلسه قبل-

 در زندگی  مثبت نگرينقش  -

آموزش مهارت توجه به صفات و نقاط مثبت  -

 هاي خود یتی، استعدادها و توانمنديشخص

 آموزش مهارت قبول سهم خود در هر رویداد -

که در طول  مثبت نگريرفتار  5ارائه تکلیف: نوشتن -

 زندگی انجام دادند و آثار آنها در زندگی

سخت میگیرد جهان بر مردمان سخت  -گفت آسان گیر بر خود کارها کز روي طبع 

 (حافظ)کوش

 (مولانا)آشــامی اســت تــا جنینــی کــار خــون -ري و تعصــب خــامی اســتســختگیــ

 )فردوسی(روي خوبان ز آینده زیبا شود  –روي خوبان کآیند جویند صاف 

صــــدف گــــوهر  کــــه دایــــم در -یــــاب رزمــــان خوشــــدلی دریــــاب و د

 (حافظ)نباشــــد

با رفتن تو ، کشتی قلب ، سینه در گل  – ي است که رفتنت به عشق ،مهر باطل زده استعمر جلسه ششم

 (مولانا)زده است

 وقایع واقعبینانه درك

براي رسیدن به 

 بخشش

 بحث و گفتگو در مورد تکلیف جلسه قبل-

 آموزش مهارت ارزیابی منطقی از رویدادهاي زندگی  -

و نقش  آموزش و تمرین ذهن آگاهی در مورد تعصبات-

 کاهش رفتار بخشودگیآن در 

 و دیگران براساس واقعیتبخشش پذیرش آموزش -

 همانندسازي بر اساس آگاهی و واقعیت

که در طول  واقعیت نگريرفتار  5ارائه تکلیف: نوشتن -

 زندگی انجام دادند و آثار آنها در زندگی

 فظ)(حا مجو باطل ازین باطل چه حاصل –ز باطل بگذر و حق را طلب کن

چو دو دیده را ببستی، ز جهان جهان  -تو مبین جهان ز بیرون که جهان درون دیده ست

 (مولانا)نماند

 (مولانا)شوي بین باطن تو کل عقل چو تا  -جهد کن تا پیر عقل و دین شوي

 شناسد هر آنکس که دارد خرد (فردوسی) -کنون بر شما گشت کردار بد

 

 بخشیدنلذت ناشی از  کسی نیکی نشاید ز کس خواستن (فردوسی) –بیاید تن آراستن نه نیکی  جلسه هفتم

 خود و دیگران

 بحث و گفتگو در مورد تکلیف جلسه قبل-

 بحث در مورد احساس ناشی از بخشش خود -

 بحث در مورد احساس ناشی از بخشش دیگران  -

 بخشش خود در سلامت روانینقش  -

که در طول  بخشش گريار رفت 5ارائه تکلیف: نوشتن - 

 زندگی انجام دادند و آثار آنها در زندگی

 

 )سعدي( چو آسایش خویش جویی و بس –بیا سایه اندر دیار تو کن 

سخت می گیرد جهان بر مردمان سخت  –گفت آسان گیر برخود کارها کز روي جامع 

 (حافظ)کوش

 نده زیبا شود (فردوسی)روي خوبان ز آی –روي خوبان کآیند جویند صاف 

مهربانی با خود در  )سعديچو آسایش خویش جویی و بس ( –بیا سایه اندر دیار تو کن جلسه هشتم

 مقابل قضاوت خود

 بحث و گفتگو در مورد تکلیف جلسه قبل-

 نقش قضاوت و پیش داوري بر زندگی و سلامت روانی  -

 نقش مهربانی و محبت به خود در سلامت روانی -

 و اجراي پس آزمون جمع بندي مطالب  - 

 

سخت می گیرد جهان بر مردمان سخت  –گفت آسان گیر برخود کارها کز روي جامع 

 کوش(حافظ)

 )سعديوگرنه می کُنی می کَنی پنج خویش ( –مکن ناتوانی دل خلق ریش 

 )سعديکه باري تو دل خسته باشی مگر ( –به حال دل خستگان درنگ 

 )فردوسی(اگر چند بدخواه گاه منید  -سره در پناه منیدهمه یک
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 یافته ها
 گواه گروه گروه آزمایش و و پیگیري پس آزمون ،پیش آزمون متغیرهاي پژوهش در: میانگین و انحراف معیار 2جدول 

 پیگیري پس آزمون پیش آزمون  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر وابسته

 87/10 40/58 09/10 73/59 48/10 80/66 آزمایش ناگویی هیجانی

 63/10 66/63 15/10 26/63 28/9 80/62 گواه

 59/9 31 15/9 66/30 26/7 66/26 آزمایش ایمنی هیجانی

 95/7 26 88/7 13/26 64/7 53/26 گواه

 

ه اقدام کنند ناگویی هیجانی و ایمنی هیجانی نوجوانان پیش آزمون اتشود، میانگین نمرمشاهده می :2چنانکه در جدول 

یانگین مناگویی هیجانی و پیگیري  اما، در پس آزمون تقریبا با هم برابر بوده گواه گروه گروه آزمایش وبه خودکشی 

 رات گروه آزمایشمیانگین نمایمنی هیجانی  متغیراما در  ،گواهگروه  نمراتاز میانگین  کوچکترنمرات گروه آزمایش 

  .بودگواه گروه نمرات از میانگین  تربزرگ

 هاي آزمونهاي پارامتریک مورد سنجش قرار فرض گیري مکرر، پیش قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس با اندازه

 ها در دادهي ا فرض نرمال بودن توزیع نمونه گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش

 پیگیري آزمون و آزمون، پس هاي آزمایش و گواه در مراحل پیش در گروهناگویی هیجانی و ایمنی هیجانی متغیرهاي 

ایج که نت فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت همچنین پیش .)<05/0P(برقرار است

 ناگویی هیجانی و ایمنی هیجانیفرض همگنی واریانسها در دو متغیر  داد پیش آن معنادار نبود که این یافته نشان می

ر ها د فرض کرویت داده این در حالی بود که نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش.)<05/0P(رعایت شده است

 فرض بر این اساس با برآورده نشدن پیش >p) 05/0(رعایت نشده است ناگویی هیجانی و ایمنی هیجانی متغیرهاي

 شود که روابط بین متغیرها، با احتمال بالایی امکان دارد مقادیر متغیر وابسته را تغییر دهد و بر این کرویت مشخص می

 رینآزمون گ(یابد. بر این اساس در جدول بعد از تحلیل جایگزین اساس شانس ارتکاب به خطاي نوع اول افزایش می

 .ه آزادي، شانس ارتکاب به خطاي نوع اول کاهش یابدشود تا با کاهش درج استفاده می )گایسر-هاوس

 

 ناگویی هیجانی و ایمنی هیجانی جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی براي متغیرهاي  با اندازه گیریهاي مکرر : نتایج تحلیل واریانس3جدول 

 متغیر

 

  بعامن

 تغییرات

ديادرجه آز مجموع مجذورات اداريسطح معن Fمقدار میانگین مجذورات   اندازه اثر 

هیجانی ناگویی 95/252 زمان   2 47/126  13/39  001/0  58/0  

06/354 تعامل گروه و زمان   2 03/182  32/56  010/0  66/0  

60/68 زمان ایمنی هیجانی  2 30/34  79/10  001/0  27/0  

15/108 تعامل گروه و زمان   2 07/54  02/17  010/0  37/0  

 

F 0/05مشاهده شده در سطح=a  ویی ناگو پیگیري  پس آزمون ،پیش آزمون نمراتمیانگین تفاوت معناداري را بین

رمانی بسته بخشش د، گفتتوان دهد. بنابراین مینشان می اقدام کننده به خودکشی هیجانی و ایمنی هیجانی نوجوانان
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 پایداري و ادارمعن تاثیر م کننده به خودکشیاقدا ایمنی هیجانی نوجوانانافزایش ناگویی هیجانی و کاهش بر بسته بومی 

میانگین گروه  4 تغیرهاي پژوهش، در جدولم جهت بررسی تفاوت میانگین گروه آزمایش با گروه گواه در. شتدا

 .شده است گزارش آزمون و پیگیري آزمون، پس آزمایش و گواه در سه مرحله پیش
 

 و پیگیري ناگویی هیجانی و ایمنی هیجانی  پس آزمون ،پیش آزمون راتنممقایسه میانگین  LSD: نتایج آزمون تعقیبی 4جدول 

 سطح معناداري اختلاف میانگین گروه ها متغیر

 001/0 30/3 پس آزمون - پیش آزمون ناگویی هیجانی

 001/0 76/3 پیگیري - پیش آزمون

 002/0 -80/1 پس آزمون - پیش آزمون ایمنی هیجانی

 002/0 -90/1 پیگیري - پیش آزمون

 بطور معناداريناگویی هیجانی  پیش آزمون نمراتمیانگین مشخص شد که  LSDطبق نتایج حاصله، آزمون تعقیبی 

تر از وچککبطور معناداري ایمنی هیجانی  پیش آزمون نمراتمیانگین  و ،و پیگیري نمرات پس آزمونمیانگین  بزرگتر از

 . بودگروه آزمایش  و پیگیري نمرات پس آزمونمیانگین 

  و نتیجه گیري بحث

ننده به خودکشی اقدام ک بر ناگویی هیجانی و ایمنی هیجانی نوجوانانبسته بخشش درمانی بسته بومی تاثیر  نتایج در مورد

نی و پیگیري ناگویی هیجانی و ایم پس آزمون ،پیش آزمونمیانگین نمرات تفاوت معناداري بین  ،نشان داد شهر اصفهان

ش بسته بخش، گفتتوان بنابراین می. وجود داشت گواهگروه آزمایش و  قدام کننده به خودکشیا هیجانی نوجوانان

یر معنادار و تاث اقدام کننده به خودکشی کاهش ناگویی هیجانی و افزایش ایمنی هیجانی نوجواناندرمانی بسته بومی بر 

 .  پایداري داشت

 یجانیناگویی هیجانی و ایمنی هشد و تاثیر آن را بر متغیرهاي درمانی را بومی سازي کرده بابخشش هر چند تحقیقی که 

 اساسدرمانی بومی شده بر بخشش مختلف مورد سنجش قرار دهد، انجام نشده اما از آنجایی که در پژوهش حاضر 

شده بر  بومی درمانیبخشش تاثیر نهاده شده، می توان نتایج حاصله از  و دبلسوي ورثینگتونبخشش درمانی  روش

پژوهش  را بر متغیرهاي درمانیبخشش  هایی که تاثیریافته هاي پژوهشرا با ناگویی هیجانی و ایمنی هیجانی  غیرهايمت

 یافته هاي پژوهش حاضر در راستاي یافته هاي پژوهش مورد سنجش قرار داده است، مقایسه کرد. بر همین اساس،

هریس، لوسکین، بنیسوویچ، استاندارد، ، )2019( 2اینراثاسکین و ب ،)2019( 1هو و چاو، )1397غفوري( ،)1399( مجاهد

در پژوهشهاي مذکور نیز تاثیر  تایید می گیرد. )2017و همکاران (5پارگامنتو ) 2017( ،4) زاك2018( 3برونینگ و ایوانز

ه توجه ب افراد مورد مطالعه معنادار گزارش داده شد. با ناگویی هیجانی و ایمنی هیجانیدرمانی بر متغیرهاي بخشش 

ده درمانی بومی شبخشش همسویی یافته هاي پژوهش حاضر با یافته هاي پژوهشهاي مذکور می توان گفت، مداخلات 

                                                           
1 - Hui & Chau 
2 - Baskin & Enright 
3 - Harris, Luskin, Benisovich, Standard, Bruning & Evans 
4 - Zaac 
5- Paragmant  
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به علت انعطاف پذیري و نرمشی که در افراد نسبت به خود بوجود می آورد، آستانه تحمل استرس و حل رویدادهاي 

 براي آنها بوجود می آورد. استرس زا در آنها بیشتر می شود و زندگی سالم تري را

ناگویی هیجانی و ایمنی  در تبیین یافته هاي پژوهش می توان گفت، از ویژگی هاي نوجوانان اقدام به خودکشی را

ات، دچار بی ثباتی در کنترل هیجانات و هیجاناز آگاهی  اینگونه افراد به علت ناتوانی در شناخت و بوده و هیجانی

شــکل و م همنوایی اجتماعی پایین و بی ثبات در آنها موجب نگرش منفی ان بوده و یکعواطف نسبت به خود و دیگر

بر همین اساس، پژوهشگر با استفاده از جنبه عاطفی  )،2020،را دارند (روگو و همکاران جمعاجتماع و در انطباق با 

 ش، شناخت و کنترل هیجانات وشعر فارسی  و آرامشی که شعر می تواند به فرد دهد، در کنار بحث روانشناختی بخش

 عواطف را در نوجوانان تقویت کند و آنها را در مسیر زندگی سالم هدایت کند.

ته جود دارد که برخاسشگفتی ودلتنگی، ناامیدي،  و یاساضطراب، امید،  ادي،چون اندوه، ش عواطف و هیجاناتیدر شعر 

 اسو براس ،انتقال دهد مخاطبانبه هستند چنان که را آنت حالا است و شاعر تلاش می کندشاعر  یذهن از حالات روانی و

 او انیهیج -حاصل تربیت عاطفیهیجانی هر فردي را  -عاطفی حالات که انسان شرقی هیجانی -زیست عاطفینطریه 

 و ادبیات کهن این در شعر فاخر فارسی. می داندخویشتن  اتهیجانو شناخت عواطف  آن راو لازمه  تعریف می کند

حت ت مخاطب را هیجانی -عاطفیزیست ویژگی و براحتی  بخوبی مورد توجه قرار گرفته هیجانی -عاطفیهاي  جنبه

 لفهبه مؤ رودکیمولوي، سعدي و خیام، فردوسی، نظامی،  همچونکهن فارسی شاعران ادبیات توجه  تاثیر قرار می دهد.

 .توسط آنها شده استشناسی عاطفی اشعار  انسان، موجب انتخاب الگوي خاص براي زیبایی هیجانی -هاي عاطفی

راهم فخویشتن را براي مخاطب  هیجانی -بازآفرینی عاطفی و هیجانی -امکان بازخوانی عاطفی شاعرانبدیل  خیال بی

اشعار در کنار شیوه بخشش  در پژوهش حاضر، حال .آنها می شود هیجانی -عاطفی و موجب آرامش خواهد نمود

بدون تهدید به همراه توجه  جوي در فضاي درمان .داده است را هدف قرارنوجوانان عاطفی  بعد قرار گرفته و درمانی

را،  ناقص تکمیل گشتالتهاي ، فرصتی براياطرافیاناحساسات فروخوردهی خشم و رنجش  مثبت غیر مشروط براي بیان

راي آزردگی، مرارت و مراقبت از زمانی ب نیروهایی کهدر چنین فضاي درمانی،  نموده کهفراهم  پژوهشگر براي نوجوان

 ، نوجوانان گروه آزمایشاز این رو ،شکسته شد نوجوان هاي روانی شد، آزاد شده و دفاع نیافته صرف می زخمهاي التیام

ر طول این د براي آنها بود. فایده است و این آغاز پردازش شناختی حادثه توزي بی کینه ند تا دریابند که انتقام ودقادر ش

 دهند، از توجه صرف به نقش خود را در از دست دادن این رابطه مورد بازبینی قرار ند تادقادر شآنها شناختی،  پردازش

اصلی خطاکار و در عین  رو شوند، به خود هدایت شوند و با اصل وجود خود رو خطاها و نقاط ضعف دیگران به درون

 ا آرامش بیشتر به زندگی بپردازند و با حفظ سلامت روانیبدین ترتیب ب شرمندگی و گناه. حال ارزشمند با احساسی از

  بیشتري را داشته باشند.ایمنی هیجانی خود، احساس 

بوده که پیشنهاد می  شهر اصفهاناقدام کننده به خودکشی  نوجواناناز محدویت هاي پژوهش، محدود بودن نتایج به 

مشاوره و مرکز مداخله در بحران سازمان مراکز  د می شودشود این پژوهش در دیگر شهرها اجراء شود. همچنین، پیشنها

پژوهش حاضر که انطباق بیشتري با فرهنگ جامعه ایرانی دارد، جهت مداخلات از بسته بخشش درمانی بومی  بهزیستی

  روانشناختی مراجعین خود استفاده کنند.
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