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Abstract 
The aim of this study was to develop and determine the effectiveness of a 
virtual support program on challenging behaviors and social skills of 
children with high-functioning autism. The research method was combined. 

In the qualitative section, 41 experts were selected as participants by 

purposive sampling. Using the theoretical coding method, a virtual support 

program was developed for 44 purposes. In the quantitative part, the research 

method was quasi-experimental with a pre-test-post-test design and control 

group. The statistical population included all boys aged 7 to 44 years with 

autism referred to Padideh and Rahyab medical and rehabilitation centers in 

Tehran in 0202. Among them, 02 people were selected by purposive 

sampling method and randomly assigned to 0 experimental groups (42 

people) and a control group (42 people). The experimental group received a 

virtual support program for 41 sessions (0 sessions per week); the control 
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group was placed on a waiting list for 0 months. In order to collect 

information, the Challenging Behaviors Questionnaire of Budfish et al. 

(0222) and Gersham & Elliott's (4992) Social Skills Questionnaire, were 

used. Data were analyzed using univariate and multivariate analyses of 
covariance. Findings showed that the virtual support program had a 
significant effect on reducing challenging behaviors and improving the 

social skills of the experimental group (P <20224). Therefore, it is suggested 

that psychologists and educators in the field of children with autism use the 
virtual support program to manage and reduce the psychological problems of 
these children and help their parents due to the prevailing conditions caused 
by the coronavirus. 

Keywords: Virtual Support, Challenging Behaviors, Social Skills, High-

Functioning Autism Disorder. 
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 یبر رفتارها یمجاز یبانیبرنامه پشت یو اثربخش نیتدو

با  سماُتی به مبتلا کودکان یاجتماع هایو مهارت زیبرانگچالش

 عملکرد بالا

 .رانیواحد تهران مرکز، تهران، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یسنجکارشناس ارشد روان  پورشاد  انیپرن

 

   پوشنه کامبیز
واحد تهران مرکز،  ی، دانشگاه آزاد اسلامی تربیت و مشاورههاشگروه رو اریاستاد

 .رانیتهران، ا

 

 چکیده
و  زیبرانگچالشتدوین و تعیین اثربخشی برنامه پشتیبانی مجازی بر رفتارهای  باهدفپژوهش حاضر 

پژوهش ترکیبی بود. در بخش  روش کودکان مبتلا به اُتیسم با عملکرد بالا، انجام شد.های اجتماعی مهارت

انتخاب شدند. به روش  کنندهمشارکتعنوان گیری هدفمند، بهمتخصص به روش نمونه 41کیفی، 

 مهینهدف تدوین شد. در بخش کمی، روش پژوهش  44در  کدگذاری نظری، برنامه پشتیبانی مجازی

تا  7 پسرتمامی کودکان شامل آماری گروه کنترل بود. جامعه  وآزمون پس -آزمونبا طرح پیش یشیآزما

در سال پدیده و رهیاب شهر تهران بخشی کننده به مراکز درمانی و توانساله با اختلال اُتیسم مراجعه 44

گروه  0صورت تصادفی در انتخاب و بهگیری هدفمند، نفر به روش نمونه 02 هاآن. از بین بود 4199

جلسه )هر هفته  41( گمارده شدند. افراد گروه آزمایش، به مدت نفر 42نفر( و گروه کنترل ) 42آزمایش )

ماه در لیست انتظار قرار گرفت. ابزار  0جلسه(، برنامه پشتیبانی مجازی را دریافت کردند؛ گروه کنترل  0

های اجتماعی ( و مهارت0222و همکاران ) بودفیش زیبرانگچالشهای رفتارهای سنجش شامل پرسشنامه

تحلیل شد. و چندمتغیره  رهیها با استفاده از تحلیل کوواریانس تک متغداده(، بود. 4992ت )گرشام و الیو

و بهبود  زیبرانگچالشهای حاصل از پژوهش نشان داد که برنامه پشتیبانی مجازی بر کاهش رفتارهای یافته

شود تا ن، پیشنهاد میبنابرای(؛ P>224/2)های اجتماعی افراد گروه آزمایش، تأثیر معناداری داشت مهارت
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شناسان و مربیان حوزه کودکان مبتلا به اُتیسم، از برنامه پشتیبانی مجازی در جهت توانمندسازی، روان

 ها، بهره ببرند.شناختی این کودکان و کمک به والدین آنمدیریت و کاهش مشکلات روان

  با عملکرد بالا. سمیاُت ،یاجتماع هایمهارت ،یچالش یرفتارها ،یمجاز یبانیپشت :هاواژهکلید



 09 | پورشاد ...؛  و زیبرانگچالش یبر رفتارها یمجاز یبانیبرنامه پشت یو اثربخش نیتدو

 مقدمه

ن ویژگـی اصلی آ کهاسـت  0تحـولی - های عصبیکی از انواع اختلال 4اُتیسماخـتلال 

در برقراری ارتباطات و تعـاملات اجتماعی دوجانبه و الگوهای تکراری و محـدود  ناتوانی

 تلالفراد با اخ(. ا4199باشد )زائر، آقایی وشریفی درآمدی، می رفتـار، علایق یا فعالیت

عملکرد  اتُیسمو بالاتر( به  72ضریب هوشی ) 1اعملکرد بال اُتیسمبه دو دسته  اُتیسمطیف 

با  اُتیسم (. افراد0242، 5)کلین و جونز شوند( تقسیم می72 پایینضریب هوشی ) 1پایین

، بیهـای قـالمشـکلات تعامـل اجتمـاعی خفیف، تأخیر در ارتبـاط، رفتار، عملکرد سطح بالا

شناختی و هوشی در سطوح متوسط به  ازلحاظو  وجـود دارد یمحـدود کمتـرو تکـراری 

تولــد در جهــان  62نفر در هــر  کیآنشیوع ( و 0204و همکاران،  6)مولربالا هستند 

، 7او ســایوزک لا، پیســوک، لیوکشــیث، هــورواکپیریوارچیــگزارش شده است )

0242.) 

و  اُتیسمویژگی اختلال طیف  نیترشدهشناخته، 2هـای اجتمـاعینقص در مهارت 

و  9)روزلیناسـت  سالیبزرگشاید پایدارترین ویژگی این اختلال از دوران کودکی تا 

(. نتایج مطالعات نشان داده است که 0246، 42؛ کاهالان، هوقس و مهتا0204همکاران، 

، ناسازگاری، اضطراب و یضداجتماعرفتارهای  ؛ تکانشگری،ازجملهمشکلات رفتاری 

شود شایع است که مجموع این عوامل باعث می اتُیسمکودکان مبتلا به  افسردگی و غیره در

؛ کاهالان و 0242، 44در روابط اجتماعی با دیگران شکست بخورند )بارنت هاآنتا 

های ، در زمینهاُتیسم(. نقص در روابط و تعاملات اجتماعی کودکان مبتلا به 0246همکاران، 
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در رشد، نگهداری و درک روابط و  اختلال، هیجانی-اختلال در روابط متقابل اجتماعی

، 4کو، جیوارتار و ریلی-)واتکینز، کوهن، لدبتر دهدرخ میاختلال در ارتباط غیرکلامی، 

اغلب از زمان تولد  اتُیسم مبتلا بهابل اجتماعی در کودکان (. نارسایی در تعامل متق0247

دهند، فقدان تماس مشاهده است. دو تشابه رایج که از ابتدای کودکی خود را نشان میقابل

چشمی و هماهنگ کردن وضعیت بدنی خود با طرف مقابل به هنگام در آغوش گرفته 

ارتباط (. مشکلات 0202، 1ونی و لاگسمؤد؛ 0204، 0)کائور، ایگستی و بات شدن است

 قدمشیپدر این افراد باعث افت شدید عملکرد، ضعف در  کلامیو غیر کلامیاجتماعی 

ی دیگران برای برقراری رابطه اجتماعی اجتماعی و رد خواسته تعاملاتشدن برای برقراری 

 (.0241، 1آمریکا پزشکیروان)انجمن شود می

به  تلاهـا در کودکـان مبویژگی ترینمهمتشخیصی اصلی و از علائم  دیگر ازیکــی  

است که شـامل الگوهـای رفتـاری تکـراری،  5برانگیز، رفتارهای چالشاُتیسمطیف  لالاخت

 هستند شدنی شــــدنی و کنترل، ثابــــت، سرکوبگ، هماهنــــک، ریتمیــــهدوبیهـ

 457بین  ایر مطالعهد( 0245)ران و همکا 6لایدن(. 4199)حسینی زنانی و شجاعی، 

کنندگان حداقل یک نوع درصد از شرکت 20/2 که دریافتند اُتیسمکودک با اختلال طیف 

در کودکــان دارای  زیبرانگچالشراوانــی رفتارهــای دارند. فرا  زیبرانگچالشرفتار 

شـود؛ کودکـان منجـر می بروز رفتارهای منفی زیادی در این، بـه اُتیسماختلال طیف 

)تار، اجتمــاعی  تراب، تنیـدگی، کــاهش توجــه و کــاهش ارتباطــاطازجملـه اضـ

رفتارهای  کهییازآنجا(. 0242و همکاران  2؛ کاستا0202، 7هرشی و لاروین-رینیر

هــای اجتماعی تبــه مهار بدر تمرکــز و آســی لالاخــت ازجملهعوارضـی  زیبرانگچالش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Watkins, Kuhn, Ledbetter-Cho, Gevarter & O’Reilly 
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-)ترمبات، پاینتر، ساترلند و تاگر دارندا در پیر لانبـا همسـا طارتبـادر  ژهیوبهارتباطی،  و

. به هـر نحـو ممکـن کاهش یابندضروری است تا بروز این نوع رفتارها (؛ 0202، 4فلاسبرگ

تا  ک به این کودکان ارائه گرددکمجهت هایی راهکارها و تکنیکتا است ، لازم رونیازا

)مینجارز،  داشته باشدبینی و درک نموده و عملکرد مناسبی های اجتماعی را پیشموقعیت

 (.0242، 0ویلیامز، مرسیر و هاردن

گیری ویروس کرونا و بروز در شرایط فعلی همه اُتیسمکودکان با اختلال طیف  

 در معرض عود و یا بروز شیازپشیبدرمانی قرنطینه، به دلیل دریافت نکردن مداخلات روان

شرایط جدید، بار سنگینی بر دوش والدین شناختی هستند. این انواع مشکلات روان

رود ضمن انجام کار و زندگی روزمره خود، نقش انتظار می هاآنزیرا از گذارد؛ می

(. از 0202، 1وانگ، ژانگ، ژائو، ژانگ و جیانگ) آموزشی نیز برای فرزندان داشته باشند

این امکان را فراهم گیری ویروس کرونا، دیگر، شرایط حاکم در دنیا به لحاظ همه سویی

های در برنامه والدیناز حضور و نقش شناسان و مربیان، بتوانند مشاوران، روانسازد که می

د. ضمن اینکه شرایط قرنطینه موجب شده است که نربمدیریت رفتار کودکان بهره ب

استفاده کنند و از فضای مجازی برای کسب  لاعاتیاز منابع اطها بیشتر از قبل خانواده

و نیازهای مختلف در بین افراد  (. همچنین، دامنه تنوع4199اسکندریان، )آگاهی بهره ببرند 

، ضرورت طراحی اتُیسمافراد دارای اختلال طیف  ژهیوبههای تحولی دارای ناتوانی

کند. و در فضای مجازی را الزامی می فناوری کمکی پشتیبانی از طریق های آموزشیامهنبر

به  پشتیبانیفضای مجازی جهت ارائه خدمات  لهیوسبههای ارتباطی توان از راه، میرونیازا

، استفاده کرد. در پژوهش حاضر، اُتیسم فیطکودک مبتلا به اختلال دارای  هایخانواده

ر، برنامه پشتیبانی مجازی در دوران کرونا، باپژوهشگران به دنبال آن بودند تا برای نخستین

را طراحی و به تعیین اثربخشی آن بپردازند؛ تا از این طریق  اُتیسمویژه کودکان مبتلا به 

، ادامه پیدا کند. با شانیهاخانوادهو  هاآنآموزش و پشتیبانی این کودکان و حمایت از 
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مجازی کودکان با سایر اختلالات، در در حوزه پشتیبانی  شدهانجامتوجه به بررسی مطالعات 

شود. امین داور، اسماعیلی و حاجی رحیمی ادامه نتایج مطالعات مرتبط، گزارش می

پشتیبانی از راه دور و  هایبرنامهاجرای ای به این نتیجه رسیدند که (، ضمن مطالعه4199)

 تواندمی، هاآنتوجه و والدین فعالی/ نقصبیشختلال به ا لاتداوم ارتباط با کودکان مبت

سازی شده در این برونی کلاتدرمانی باشد و از بروز مش هایبرنامهجایگزین مناسبی برای 

، شریفی درآمدی و یآبادضیفکند. بدری بگه جان، محمدی کودکان جلوگیری 

شناختی  بخشیتوانستفاده از ی نشان دادند که با اامطالعه(، ضمن 4199) یآبادفتح

با عملکرد بالا را  اتُیسماختلال  توان کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به، میرمحوایانهر

ای نشان دادند که استفاده از برنامه (، ضمن مطالعه4197پور و نعمتی ). تقیبهبود بخشید

های ارتباطی های کمکی مانند واقعیت مجازی و سیستماز طریق فناوری بخشیتوان

، اثربخش باشد. اتُیسمشناختی افراد با اختلال طیف هش مشکلات روانتواند در کامی

والدگری  هایآموزشارائه ای بیان داشتند که ( ضمن مطالعه0202و همکاران ) 4کارتس

شناختی بهبود رفتار و افزایش بهزیستی روان کرونا بردر دوران شیوع لاین آن صورتبه

(، 0247و همکاران ) 0کوتو-، مؤثر است. والزتوجهفعالی/ نقصبیشختلال به ا لاکودکان مبت

(، در مطالعات خود 0245) 1( و بورکلی، تینگانی و فیشر0247) 1، چو و کوشکینسلایک

و عاطفی آموزشی بر افزایش رفتارهای اجتماعی های افزارنرمنشان دادند که استفاده از 

 ، تأثیر مثبت دارد.اُتیسمکودکان مبتلا به 

نچه بیان شد، ضروری است تا توجه بیشتری به مشکلات کودکان مبتلا به با توجه به آ 

، شود. در این رابطه، استفاده از ظرفیت آموزش مجازی، هاآنو والدین  اُتیسماختلال 

روان این های پشتیبانی در جهت توانمندسازی والدین و ارتقاء سلامتمنظور ارائه برنامهبه

در داخل و خارج از  شدهانجامهای ر، با توجه به بررسیکودکان لازم است. از سویی دیگ

ای یافت نشد که به تدوین و طراحی برنامه پشتیبانی مجازی در دوران ایران، تاکنون مطالعه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Cortese 

۲. Vélez-Coto 

۳. Kinsella, Chow & Kushki 

٤. Burckley, Tincani & Fisher 
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، پژوهش حاضر رونیازاباشد.  شدهانجام، اتُیسم فیطکرونا برای کودکان مبتلا به اختلال 

های و مهارت زیبرانگچالشتدوین و اثربخشی برنامه پشتیبانی مجازی بر رفتارهای  باهدف

 با عملکرد بالا انجام شد. اُتیسمکودکان مبتلا به اجتماعی 

 روش

طرح »انجام شد. در این پژوهش از  4های ترکیبیاین پژوهش بر مبنای رویکرد روش

های ترکیبی استفاده شد. بر پژوهش در روشعنوان یکی از راهبردهای به« متوالی اکتشافی

شدند و سپس های کیفی به روش مصاحبه گردآوری و تحلیل مبنای این راهبرد، ابتدا داده

، پرداخته شد. جامعه پژوهش در شدهیطراحدر قالب یک مطالعه کمی به ارزیابی مداخله 

تأکید بر فعالیت کودک )با  شناسیرواننظر در حوزه افراد صاحببخشی کیفی، شامل 

بود. از میان این  تیو ترب( و متخصصان تعلیم اُتیسم طیفبا کودکان مبتلا به اختلال  یاحرفه

نظر دانشگاهی )اساتید صاحب تیو تربمتخصص تعلیم  5و  شناسیروانمتخصص  9گروه، 

انتخاب نمونه از  اریگیری هدفمند، انتخاب شدند. معحوزه کودک( به روش نمونه

، داشتن مدرک دکترا، سابقه کاری و درمانی با کودکان مبتلا به شناسیروانمتخصصان 

میدانی در حوزه دانشگاهی و مدرسه و سابقه  هایفعالیت، داشتن اُتیسم طیفاختلال 

ها در های مجازی برای متخصصان، بود. ابزار گردآوری دادهای در خصوص آموزشحرفه

ها شامل بررسی نیازهای ساختاریافته بود. محور مصاحبهشامل مصاحبه نیمهاین مرحله 

ضروری روزانه برای مدیریت رفتار  هایفعالیتدر منزل،  اُتیسمان مبتلا به آموزدانش

های اجتماعی کودکان را ارتقاء دهد، بایدها و هایی که مهارتکودکان، شناسایی فعالیت

وه اجرا و نظارت بر برنامه پشتیبانی از راه دور بود. مصاحبه نبایدهای ضروری در برنامه و نح

و کاربردی در  اجراقابلهای منظور شناسایی روشنیز، به تیو ترببا متخصصان تعلیم 

های کیفی پژوهش از طریق فرایند دادههای آموزش از راه دور صورت گرفت. برنامه

های پیاده شده با استفاده احبهدر طی کدگذاری باز، متن مص کدگذاری، تحلیل شدند.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. mixed methods approach 
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ها و های تکراری شناخته شد. مفاهیم شامل کلمهو ایده یگذارعلامتکدهای زنده 

برنامه پشتیبانی مجازی برای کودکان با از  نظرانصاحبهای هایی بود که تجربهعبارت

تکرار  نمود. کدگذاری و بررسی مفاهیمرا منعکس میبا عملکرد بالا  اُتیسم طیفاختلال 

های خام یافت ادامه توان در دادهشده تا رسیدن به اشباع، وقتی هیچ موضوع جدیدی نمی

 بندیطبقهی کلی هامقولهدر قالب پیدا کرد. در مرحلة بعد کدگذاری محوری این مفاهیم 

 شد.

آزمون همراه پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش در بخش کمی، نیمه 

ساله با اختلال  44تا  7با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی کودکان پسر 

 4199در سال  پدیده و رهیاب بخشیتوانبه مراکز درمانی و  کنندهمراجعه اتُیسمطیف 

 اُتیسمنفر با توجه به ارزیابی بر اساس پرسشنامه سنجش دامنه طیف  02 هاآنبودند. از بین 

صورت تصادفی در دو عنوان نمونه پژوهش انتخاب و بهبهگیری هدفمند، به روش نمونه و

های ورود به پژوهش ملاکنفر( گمارده شدند.  42نفر( و گروه کنترل ) 42گروه آزمایش )

داشتن سطح تحصیلات دیپلم و بالاتر ، الابا عملکرد ب اُتیسماختلال ند از: تشخیص دعبارت بو

نداشتن معلولیت جسمی، نقایص بینایی ، 44تا  7بودن، محدوده سنی  سربرای والدین، پ

)ارزیابی با استفاده از چارت بینایی اسنلن( و شنوایی )ارزیابی با استفاده از دستگاه 

های خروج نیز عبارت بودند از: غیبت بیش از دو رضایت والدین. ملاک( و ادیومتری

 جلسه و عدم تمایل به ادامه پژوهش.

 سنجشر ابزا

اهلر،  این پرسشنامه توسط (:Q-ASS) 2رسشنامه سنجش دامنه طیف اتُیسمالف( پ 

گویه دارد که به وسیله والدین و  01شده است و ( طراحی 4999) 0گیلبرگ و لورناوینگ

کودکانی که نمره شود. میدر نظر گرفته  2-0شود. برای هر گویه نمره معلمان تکمیل می

)در صورت تکمیل شدن  49و  (تکمیل شدن توسط درمانگر )در صورت 00 هاآنکلی 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Autism Spectrum Screening Questionnaire 

۲. Ehlerz, Gillberg & Wing Lorna 
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این  شوند.میانتخاب  الابا عملکرد ب اتُیسم مبتلا به اختلالکودک  عنوانبهباشد،  (والدین

، تأخیر زبان و تعاملات اجتماعیحوزه  1در  اُتیسم مبتلا به اختلالافراد  مشکلاتپرسشنامه 

در داخل  این پرسشنامهسنجد. نمادین غیرعادی را میهای رفتاری و بازی لاتگفتار و مشک

هنجاریابی شده است. برای برآورد روایی همگرایی این ( 4192)چی کشور توسط کاسه

محاسبه شد که در گروه والدین، ضریب  4پرسشنامه همبستگی آن با پرسشنامه راتر

در این پژوهش دست آمد. به، 19/2گروه معلمان، ضریب همبستگی  درو  74/2همبستگی 

دست آمد )از این ابزار تنها در جهت به 64/2آلفای کرونباخ،  همسانی درونی ابزار به روش

 ارزیابی اولیه استفاده شد(.

برای سنجش رفتارهای  :(R-RBS) 1یاس تجدیدنظر شده رفتارهای چالشیب( مق 

چالشی در این پژوهش از مقیاس تجدیدنظر شده رفتارهای چالشی استفاده شد. این مقیاس 

رای سنجش رفتارهای چالشی طراحی (، ب0222) 1بودفیش، سیمونز، پارکر و لوییزتوسط 

خودآزاری، رفتار  ای، رفتارزیر مقیاس رفتار کلیشه 6شده است. مقیاس مذکور دارای 

و همکاران،  بودفیش) ، رفتار آیینی، رفتار یکنواختی و رفتار محدود، استوسواسی

مقیاس تجدیدنظر شده ( 4191به نقل از خاموشی و میرمهدی، ؛ 0229) 1لم و امان(. 0222

 72/2آن از  هایمقیاسرفتارهای چالشی را با استفاده از روش همسانی درونی برای خرده 

روایی مقیاس را با استفاده از همبستگی درونی بین ، . همچنیناندگزارش کرده 94/2تا 

دست آورند. اعتبار مقیاس تجدیدنظر شده با استفاده از آلفای کرنباخ برای به 71/2تا  57/2

آن  هایمقیاسو روایی سازه آن با محاسبه همبستگی کل مقیاس و زیر  90/2کل مقیاس 

(. در 0241و قرقانی،  غلامیدهنوی،  همتی، رضایی)شده است  گزارش 92/2تا  62/2بین 

ای، های رفتار کلیشهآلفای کرونباخ برای مؤلفه این پژوهش همسانی درونی ابزار به روش

، رفتار وسواسی، رفتار آیینی، رفتار یکنواختی، رفتار محدود و کل مقیاس یرفتار خودآزار
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Rater 

۲. Repetitive Behavior Scale-Revised 

۳. Bodfish, Symons, Parker & Lewis 

٤. Lam & Aman 
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 آمد.دست ، به22/2و  79/2، 71/2، 75/2، 72/2، 76/2، 77/2به ترتیب، 

 0و الیوت توسط گرشاماین پرسشنامـه  (:SSQ) 2های اجتمـاعیپرسشنامه مهارتج(  

که برای سـه باشد می آموزدانشفـرم والدین، معلمان و  1دارای و  شدهیطراح( 4992)

دبســـتانی، دبســـتان و راهنمـــایی و دبیرسـتان، تهیـه شـده اسـت. دوره تحصـــیلی پیش

را  آموزدانشایـن مقیاس، فراوانـی رفتارهای مـؤثر بـر رشـد و کفایـت اجتمـاعی و تطـابق 

بنــدی طبقهغربالگری، توانــد بــرای کنـد و میگیری میدر خانه و مدرسـه، انـدازه

ریزی آموزشـی مهـارت اجتمـاعی، مورد استفاده قرار گیـرد. امهان و برنآموزدانشکــردن 

( و مشکلات سؤال 12های اجتمـاعی )در دو بخش مهارت گویه 12ایـن پرسـشنامـه شـامل 

همکـاری،  زیرمقیاس 1 دارایهـای اجتماعی سؤال( است و بخش مهارت 42رفتاری )

های اجتماعی اضــر از بخــش مهارت. در پژوهشــی ح، استو مهــار خــود ابـراز وجـود

 )نمرهپرسشنامـه در مقیـاس لیکـرت هرگـز های هیگو شد.و پرسشنامه فرم والدین اسـتفاده 

ای که حداکثر نمره، بنابراین. است(، 0اغلب اوقـات )نمـره (، 4)نمره  اوقاتیبعض(، 2

باشد. یم، 2و حداقل نمره  62 نمره، گیردمیاجتماعی  هایمهارتدر بخـش  آموزدانش

استفاده از روش آلفای کرونباخ  با( 4992) پایایی ایـن پرسـشنامـه، توسـط گرشـام و الیوت

 هایمقیاس گزارش شـده اسـت. ضـریب پایـایی بـرای هـر یکـی از خرده 91/2با  برابر

وایی دست آمده است. ر به، 2/ 21و مهار خود  77/2، ابراز وجود 20/2همکاری 

 آموزدانش 462 نمونهاز طریق تحلیل عاملی با  (4172) پرسـشنامه در ایران، توسط شهیم

اصلی و بر  هایمؤلفه. تحلیل عاملی به روش تجزیة و تحلیل به بررسی شده استشنوا،  کم

به دست  26/2اساس سه عامل، از طریق چـرخش واریماکسـی، انجـام شده است و ضریب 

 باشد. در این پژوهش همسانی درونی ابزار به روشمیبخش ر و رضایتآمـده کـه معنـادا

های همکاری، ابراز وجود، مهار خود و کل مقیاس به ترتیب، آلفای کرونباخ برای مؤلفه

 آمد.، به دست26/2و  21/2، 21/2، 25/2
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Social Skills Questionnaire 

۲. Garsham & Elliott 



 090 | پورشاد ...؛  و زیبرانگچالش یبر رفتارها یمجاز یبانیبرنامه پشت یو اثربخش نیتدو

 روش اجرا

به  کوتاهی توضیح ارائهمجوز، بعد از  کسب و هماهنگی انجام از نخست، پس مرحلهدر  

انجام تکالیف  ه هدف پژوهش، نحوه تکمیل جدول روزانه و هفتگی ودرباروالدین 

کتبی دریافت  نامهرضایتارائه خواهد شد،  هاآنخانگی و اینکه در پایان پژوهش نتیجه به 

پژوهش بین  هایای، پرسشنامهمداخله اجرای برنامه انجام از دوم، پیش مرحله. در شد

جلسه )هر هفته  41، گروه آزمایش به مدت هاآزمونشیپد. بعد از اجرای والدین توزیع ش

های اجتماعی، برنامه پشتیبانی مجازی را دریافت کردند. گروه جلسه( از طریق شبکه 0

برنامه پشتیبانی مجازی قرار گرفت. خلاصه  افتیدردر لیست انتظار  ماه 0آزمایش به مدت 

 ، ارائه شده است.4محتوای جلسات برنامه پشتیبانی مجازی در جدول 

 ای از جلسات برنامه پشتیبانی مجازیای از مشخصات و اهداف نمونه. خلاصه2 جدول

 شرح جلسه اهداف جلسه

 معارفه و بیان اهداف پژوهش 1
مجازی، معارفه و آشنایی با والدین، بیان  یهاتشکیل گروه در شبکه

 .ارائه جداول روزانه و هفتگی و اهداف و ایجاد انگیزه در والدین

 آغازگری تعامل اجتماعی 2
کردن جمع و پختن کیک، شستن وسایلتشویق والدین و کودکان به 

 .خانه

3 
-های هماهنگیاجرای فعالیت

 حرکتی و کسب مهارت تمرکز

 روزانه و هفتگی.تکمیل جدول 

های رکات مارپیچ با توپ و بازیاجرای فعالیت در فضای باز: اجرای ح

 یبردارلمیلی، جهیدن، زیگزاگ، حرکات مارپیچ و ف غیرتوپی شامل لی

 .و ارسال به درمانگر

 آموزش تن آرامی 4
 ارزیابی جدول برنامه.

 .گوش دادن به موسیقی و داستان خواندن کتاب

 هنرمند کوچکایفای نقش  5
 تکمیل جدول روزانه و هفتگی.

 نقاشی و ساخت کاردستی بین والدین و کودکان. مسابقهبرگزار 

 افزایش فهم شناختی 6
 ارزیابی جدول برنامه.

 با همکاری والدین.دوختن ماسک یا لباس برای عروسک 

7 
آشنایی با انواع هیجانات )خشم، 

 نفرت، ترس و غیره(

 هفتگی.تکمیل جدول روزانه و 

نقاشی انواع هیجانات توسط والدین و نشان دادن تصاویر به کودکان 
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 شرح جلسه اهداف جلسه

 جهت تشخیص انواع حالات هیجانی.

 هااهمیت دنبال کردن دستورالعمل 8

 ارزیابی جدول برنامه.

 دیبا تأک "نگهبان و توپ "بازی راهنمایی والدین و کودکان برای انجام 

 .بر قانون آن

9 
مهارت حفظ ارتباط کسب 

 اجتماعی

 تکمیل جدول روزانه و هفتگی.

 .های تشکر کردن و اجازه گرفتن با کودک خودتمرین مهارت

11 
مهارت توسعه ارتباط کسب 

 یاجتماع

 ارزیابی جدول برنامه.

 .های رعایت نوبت و رد شدن به شکل مناسب با کودکتمرین مهارت

11 
تقاضای کمک از کسب مهارت 

 دیگران

 هفتگی. تکمیل جدول روزانه و

جهت  "پانتومیم احساسات "ازی راهنمایی والدین و کودکان برای انجام ب

 بیان عواطف و احساسات.

 ایجاد حس مفید بودن در گروه 12

 ارزیابی جدول برنامه.

برای تقویت  "ها هرم لیوان"بازی راهنمایی والدین و کودکان برای انجام 

 .مهارت کار گروهی

13 
والدین و ی و تشکر از بندجمع

 کودکان

های ارتباطی درمانگر و ریزی بلندمدت و ارائه راهبندی و برنامهجمع

 .والدین

 هایافته

منظور تعیین به هو چندمتغیر همتغیرکهای تحلیل کوواریانس تآزموناز ، این پژوهشدر 

های اجتماعی و ، مهارتزیبرانگچالشاثربخشی برنامه پشتیبانی مجازی بر رفتارهای 

، 0با عملکرد بالا، استفاده شد. در جدول  اُتیسمدر کودکان مبتلا به  هاآنهای مؤلفه

ها گزارش نرمال بودن داده یهافرضشیپهای توصیفی متغیرهای پژوهش به همراه آماره

 شده است.
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ی نرمالیته بودن متغیرهای هافرضشیپتوصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آماره  .1جدول 

 آزمونآزمون و پسدر دو مرحله پیش شپژوه

 گروه متغیر

 آزمونپس آزمونپیش
 -کلموگروف

 اسمیرنوف
 داریمعنی لوین داریمعنی

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

 انحراف

 استاندارد

رفتار 

 یاشهیکل

 49/2 90/2 29/2 47/2 12/4 41/6 22/4 40/7 آزمایش

 40/2 10/2 92/2 46/2 65/4 10/7 70/4 52/7 کنترل

رفتار 

 خودآزاری

 49/2 00/2 50/4 42/2 22/4 21/5 57/0 15/6 آزمایش

 47/2 65/2 46/2 42/2 21/0 56/6 42/0 67/6 کنترل

رفتار 

 وسواسی

 41/2 74/2 41/2 41/2 27/4 97/1 14/0 27/6 آزمایش

 26/2 27/2 11/1 40/2 19/0 67/6 16/0 52/6 کنترل

 رفتار آیینی
 49/2 90/2 29/2 49/2 40/0 11/6 20/0 56/2 آزمایش

 05/2 51/2 27/2 49/2 75/0 55/9 02/0 67/2 کنترل

رفتار 

 یکنواختی

 49/2 62/2 02/2 41/2 16/0 65/9 44/1 67/40 آزمایش

 49/2 20/2 21/2 40/2 65/0 14/40 41/1 11/40 کنترل

 رفتار محدود

 

 49/2 94/2 24/2 49/2 55/4 12/1 01/4 90/5 آزمایش

 47/2 42/2 79/4 47/2 04/4 76/5 40/4 52/5 کنترل

رفتارهای 

 زیبرانگچالش

 41/2 70/2 65/4 02/2 16/44 62/16 21/41 59/17 آزمایش

 46/2 62/2 11/4 02/2 72/40 07/12 20/40 47/17 کنترل

 همکاری
 02/2 90/2 29/2 49/2 29/1 25/41 67/0 56/2 آزمایش

 02/2 10/2 66/2 49/2 61/0 46/2 46/0 67/2 کنترل

 ابراز وجود
 42/2 45/2 76/4 49/2 77/0 59/42 05/0 15/6 آزمایش

 02/2 20/2 21/2 49/2 50/0 11/6 05/0 75/6 کنترل

 مهار خود

 

 02/2 94/2 24/2 49/2 99/0 95/44 91/0 67/7 آزمایش

 42/2 42/2 79/4 47/2 79/0 16/7 14/0 52/7 کنترل

ی هامهارت

 اجتماعی

 49/2 11/2 66/4 49/2 65/9 59/15 25/7 62/00 آزمایش

 02/2 65/2 59/4 49/2 77/7 26/00 20/6 01 کنترل

های اسمیرنوف برای مؤلفه –، نتایج آزمون نرمال بودن کلموگروف0با توجه به جدول 

، نشان داد که هاآنهای های اجتماعی و مؤلفهو مهارت زیبرانگچالشمتغیرهای رفتارهای 
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(. همچنین، نتایج آزمون لون جهت بررسی تساوی <25/2Pها نرمال است )توزیع داده

 آمدهدستبهها در متغیرهای وابسته پژوهش نشان داد که سطح معناداری واریانس گروه

تعیین اثربخشی برنامه پشتیبانی مجازی بر  منظوراست. در ابتدا، به 25/2تر از بزرگ

با عملکرد بالا از  اُتیسمدر کودکان مبتلا به  اجتماعی یهاو مهارت زیبرانگچالشای رفتاره

، گزارش شده 1متغیره استفاده شد که نتایج آن در جدول آزمون تحلیل کوواریانس تک

 است.
در نمرات کل  های آزمایش و کنترلمتغیره تفاوت گروه. نتایج تحلیل کوواریانس تک2جدول 

 های اجتماعیو مهارت زیبرانگچالشرفتارهای 

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
η2 

 21/2 224/2 10/17 15/0556 4 15/0556 آزمونپیش 

رفتارهای 

 زیبرانگچالش
 79/2 224/2 20/10 66/4901 4 66/4901 گروه

    11/7 07 72/422 خطا 

     12 90/1677 کل 

 60/2 224/2 11/7 76/15 4 76/15 آزمونپیش 

 57/2 224/2 21/6 22/07 4 22/07 گروه های اجتماعیمهارت

 
    15/2 07 41/45 خطا

     12 56/65 کل

آزمون ، بین میانگین نمرات پس1متغیره جدول توجه به نتایج تحلیل کوواریانس تک با

و   0η= 79/2) زیبرانگچالشدر متغیرهای رفتارهای  کنترل گروه و آزمایش هایگروه

224/2p<   10 /20و=F) های اجتماعی و مهارت(0= 57/2η  224/2وp<   21/6و=F) ،

منظور تعیین اثربخشی برنامه پشتیبانی مجازی بر ، بهدر ادامهتفاوت معناداری وجود داشت. 

آزمون تحلیل کوواریانس های اجتماعی از و مهارت زیبرانگچالشهای رفتارهای مؤلفه

 .شده است، ارائه 5 در جدولاستفاده شد که نتایج آن  یچندمتغیر
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 داری تحلیل کوواریانس چندمتغیریآزمون معنی .6جدول 

 F df df2 ارزش 
سطح 

 یداریمعن

اندازه 

 اثر

 12/2 224/2 04 1 42/6 140/2 لامدای ویلکز زیبرانگچالشرفتارهای 

 05/2 224/2 04 1 22/1 022/2 لامدای ویلکز ی اجتماعیهامهارت

، آزمون لامبدای ویلکز 1داری تحلیل کوواریانس چندمتغیری جدول با توجه به نتایج معنی 

ی هامهارتمتغیر  و =42/6Fو  14/2با مقداری برابر با  زیبرانگچالشبرای متغیر رفتارهای 

با حذف اثر متغیرهای همپراش، تفاوت در  =22/1Fو  02/2اجتماعی با مقداری برابر با 

 (.>24/2Pمعنادار است ) پژوهشاثربخشی مداخله، حداقل در یکی از متغیرهای وابسته 

منظور تعیین تفاوت گروه آزمایش و کنترل در . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره به0 جدول

 زیبرانگچالشهای اجتماعی و رفتارهای های مهارتمؤلفه

 متغیر

 آزمونپیش
 F ارزش

درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 یمعنادار

 میزان

 تأثیر

 توان

 آماری

 ی اجتماعیهامهارت

 99/2 70/2 224/2 01 1 14/01 14/2 همکاری

 92/2 77/2 224/2 01 1 75/09 17/2 ابراز وجود

 95/2 24/2 224/2 01 1 19/11 56/2 مهار خود

 زیبرانگچالشرفتارهای 

 22/4 51/2 224/2 06 5 01/2 44/2 ایرفتار کلیشه

 22/4 57/2 224/2 06 5 41/40 41/2 رفتار خودآزاری

 22/4 64/2 224/2 06 5 26/45 01/2 رفتار وسواسی

 22/4 61/2 224/2 06 5 90/47 07/2 رفتار آیینی

 22/4 55/2 2224/2 06 5 75/42 40/2 رفتار یکنواختی

 22/4 56/2 2224/2 06 5 66/44 41/2 محدودرفتار 

-آزمون، بین میانگین نمرات پسدهد، با کنترل اثر پیشنشان می 5با توجه به نتایج جدول  

، ابراز (0η=  70/2و  =F 14/01)های اجتماعی شامل: همکاری های مهارتآزمون مؤلفه
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، تفاوت معناداری (0η=  24/2و  =19/11F)و مهار خود  (0η=  77/2و  =75/09F)وجود 

های رفتارهای مؤلفه آزمونپسهمچنین، بین میانگین نمرات (. P>224/2)وجود داشت 

 =41/40F)، رفتارخودآزادی (0η=  51/2و  =F 01/2)ای شامل: رفتار کلیشه زیبرانگچالش

=  61/2 و =90/47F)، رفتار آیینی (0η=  64/2 و =26/45F)، رفتار وسواسی (0η=  57/2 و
0η)رفتار یکنواختی ، (75/42 F=  0=  55/2وη)  و رفتار محدود(66/44F= 0=  56/2 وη ،)

برنامه پشتیبانی گفت که  توانیمبنابراین، (؛ P>224/2)تفاوت معناداری وجود داشت 

کودکان های اجتماعی های مهارتو بهبود مؤلفه برانگیزچالشر کاهش رفتارهای ب مجازی

 با عملکرد بالا، اثربخش بود. اُتیسممبتلا به 

 گیریبحث و نتیجه

و  برانگیزچالشتدوین و اثربخشی برنامه پشتیبانی مجازی بر رفتارهای  باهدفاین پژوهش 

با عملکرد بالا در دوران شیوع ویروس کرونا  اُتیسمکودکان مبتلا به های اجتماعی مهارت

از بخش  شدهیآورجمعشوندگان و اطلاعات مصاحبه اظهارنظرانجام شد. با توجه به 

 44با عملکرد بالا، در  اُتیسمکیفی، برنامه پشتیبانی مجازی ویژه کودکان مبتلا به اختلال 

حرکتی و -هماهنگی هایفعالیتهدف اساسی شامل: آغازگری تعامل اجتماعی، اجرای 

ش فهم کسب مهارت تمرکز، آموزش تن آرامی، ایفای نقش هنرمند کوچک، افزای

اهمیت دنبال کردن شناختی، آشنایی با انواع هیجانات )خشم، نفرت، ترس و غیره(، 

مهارت توسعه ارتباط ، کسب مهارت حفظ ارتباط اجتماعی، کسب هادستورالعمل

و ایجاد حس مفید بودن در گروه،  تقاضای کمک از دیگرانی، کسب مهارت اجتماع

، ذکرشدهاهداف بر اساس  شتیبانی مجازیپبررسی اثربخشی اجرای برنامه تدوین شد. 

و  برانگیزچالشر کاهش رفتارهای ب مجازیحاکی از آن است که اجرای برنامه پشتیبانی 

با عملکرد بالا، مؤثر  اتُیسمهای اجتماعی در کودکان مبتلا به اختلال های مهارتبهبود مؤلفه

پور و همکاران (، تقی4199ران )ها با نتایج مطالعات بدری بگه جان و همکابود. این یافته

( و بورکلی و همکاران 0247و همکاران ) نسلایک(، 0247کوتوو همکاران )-(، والز4197)

های افزارنرم(، در رابطه با اثربخشی برنامه پشتیبانی مجازی از راه دور و استفاده از 0245)
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و امین  اُتیسمطیف  و عاطفی کودکان مبتلا به اختلالآموزشی افزایش رفتارهای اجتماعی 

سازی کاهش مشکلات برونیبر (، 0202( و کارتس و همکاران )4199داور و همکاران )

 شده در کودکان مبتلا به بیش فعالی/نقص توجه، همو است.

، در برانگیزچالشدر تبیین اثربخشی برنامه پشتیبانی مجازی بر کاهش رفتارهای  

توان گفت که برگزاری مسابقه نقاشی و ساخت با عملکرد بالا، می اُتیسمکودکان مبتلا به 

برنامه پشتیبانی های مناسب و کاربردی کنیکتیکی از کاردستی بین والدین و کودکان، 

رین ویژگی این نوع تاز اصلی چراکهبرای کاهش رفتارهای چالشی کودکان است، مجازی 

بودن آن است که در آن به  لامییرکغیررهنمودی بودن و غ، غیرمستقیم بودنتکنیک، 

نش و بدون مداخله تا در محیطی آرام، امن و بدون تشود می هداد هکودکان این اجاز

و  امین داور) ریزی کنندخلیه و برونترفتارهای چالشی خود را گر، مستقیم درمان

 کنندمی این توانایی را کسببسیاری از کودکان همچنین، در این برنامه  .(4199همکاران، 

 مثالعنوانبهشود فکر کنند )می هاآنتوانند به چیزهای بهتری که باعث آرامش که می

کند که از میزان کمک می هاآن(. این مهم به نحو زیادی به موردعلاقهی وسیله بازی با

گیرند با تمرین و تکرار یاد می مروربهکاسته شود و  هاآنرفتارهای خودآزاری و محدود 

های فکری جدید برای شوند، به دنبال ایجاد حبابر مواقعی که دچار خشم میکه د

براین، کودکان (. علاوهیزیآمرنگیابی به آرامش خود باشند )مانند نقاشی کشیدن یا دست

با آموزش استفاده از ابزارهای مناسب )مثل درخواست کمک کردن( در  اُتیسمبا اختلال 

زدن، گریه )مثل جیغاستفاده از ابزارهای نامناسب  یجابهزا هنگام مواجه با شرایط اضطراب

( یاد گرفتند که چگونه بر احساسات خود کنترل کنند. از سویی کردن یا پرخاشگری

، گوش دادن به ییگوقصهمانند خاصی  یهاها و روش، از تکنیکبرنامهدر این دیگر، 

از  هرکدامشد که استفاده ، «احساسات پانتومیم»موسیقی، بیان هیجانات از طریق بازی مانند 

در کودکان شود.  برانگیزچالشرفتارهای خود باعث کاهش بخشی از  نوبهبهتواند می هاآن

، حالت دفاعی خود را برای احساساتشان از «احساساتپانتومیم »مثلاً کودکان در حین بازی 

بیان غیرکلامی  ورتصبهیابند تا احساسات خود را دهند و فرصت بیشتری میدست می
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بیشتر آشنا شوند. در جریان استفاده  غیرهمثل خشم، ترس و هیجانی کنند و با انواع حالات 

 هاآنتا احساساتی که اجازه بیان  ردیگیاز این شیوه، این فرصت در اختیار کودکان قرار م

 .ابراز کننددر کنار والدینشان  هاآنهای دیگر ندارند، بدون ترس از پیامدهای را در محیط

توان های اجتماعی، میدر تبیین اثربخشی برنامه پشتیبانی مجازی بر بهبود مهارت 

یا سه نفره  دو صورتبهدر این پژوهش  کاررفتهبههای بازیها و تکنیک ازآنجاکهگفت 

انجام شده است، موجب شدن  و به سمت و سویی اجتماعی )کودک همراه با والدین(

 جامعه و در تعامل با دیگرانخانواده و خود را در نمونه کوچکی از  کودکگردیده که 

د رفردی را از نزدیک لمس کرده و خود در موتصور کند، مشکلات مربوط به روابط بین

نهایی آن پرداخته و این  حلراهبه کشف  والدینبیاندیشد و با کمک  هاآنهای حلراه

های مشابه به خود تمرین کند تا بتواند در موقعیت ک والدینا کمها را در بازی و بحلراه

وجه  ترینمهمفت که رباید در نظر گ، همچنین)کسب مهارت همکاری(.  تعمیم آن بپردازد

است که این به کودک  هاآن، عملی و اجرایی بودن برنامهدر این  کاررفتهبههای تکنیک

ه را بازنگری ئلصحبت کردن، مس یجابهو انجام فعالیت،  دهد که با بازی کردنفرصت می

های مکمل تکنیکبا . همچنین، برنامه پشتیبانی حل مناسبی پیدا کندکرده و برای آن راه

دهد یاد می اُتیسم لالبا اخت دککه دارد به کو مداخلات ورزشی و ، هنردرمانییدرمانیباز

و ای کارگیری حالت چهرهو به غیرکلامیی کلامی و که چگونه از طریق انجام رفتارها

و بداند که چگونه )کسب مهارت ابراز وجود( تواند آغازگر ارتباط باشد مناسب میبدنی 

 کند )کسب مهارت مهارخود(. متناسب با موقعیت و شرایط رفتار

به دلیل تعداد هایی روبرو بوده است. این پژوهش همانند سایر مطالعات با محدودیت 

نمونه همچنین، باید تعمیم نتایج با احتیاط صورت پذیرد.  در این پژوهش هاهکم نمون

با  اُتیسمطیف  لالبا اختدختران بوده است، بنابراین تعمیم نتایج به  پسرانپژوهش شامل 

براین، به عدم وجود مرحله پیگیری نیز علاوهانجام گیرد.  اطیبااحتنیز باید  لاعملکرد با

در برنامه و  والدینرود به دلیل شرکت باید توجه داشت، احتمال میتوان اشاره کرد. می

با  هاآن، های اجتماعیو بهبود مهارت برانگیزچالشرفتارهای  مبنی بر کاهش هاآنانتظار 
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لازم است تا در تحقیقات آتی از  پاسخ داده باشند، به همین دلیل لاتسوگیری به سؤا

یقات در توان گفت که تحق، میدرمجموعده شود. پرسشنامه مختص به معلمان نیز استفا

های لأ برنامهکه با دوره کودکی مرتبط است، گسترده است، اما خ اُتیسمطیف  لالمورد اخت

های بیشتر و انجام پژوهشبرای این کودکان وجود دارد  پشتیبانی مجازی در دوران کرونا

هم پدر و هم )مراه آموزش والدین در زمینه مسائل مختلف مرتبط برای این گروه افراد به ه

ی با هاکاربردی، اجرای این برنامه در سایر گروه ازنظررسد ضروری است. به نظر می (مادر

ها و های آموزشی متناسب با تواناییکاربردن روشبا بهتحولی  -های عصباختلال

های ارتو بهبود مه برانگیزچالشکاهش رفتارهای های هر گروه، بتواند در محدودیت

 شدهنیتدو. همچنین، مزیت این برنامه آن است که اهداف مؤثر واقع شود اجتماعی

این نوع مداخلات  است که مداخلات ورزشی و ، هنردرمانییدرمانیباز رندهیدربرگ

 ژهیوبهعصبی  -یک گام مهم در بهبود کودکان دچار اختلالات تحولی، و مکمل زمانهم

 .است اتُیسم

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی برای نویسندگان وجود نداشت.هیچ 

 سپاسگزاری

کننده، ما شرکت عنوانبهدانیم تا از تمامی والدین و کودکانی که لازم می بر خوددر پایان  

 را در اجرای این پژوهش کمک کردند، نهایت قدردانی را به عمل آوریم.
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 منابع
(. ارزیابی پیامدهای ویروس کرونا بر سبک زندگی )با تأکید بر 4199رضا. )اسکندریان، غلام

 .65-25(: 0)نامه ویژه، فصلنامه ارزیابی تأثیرات اجتماعی(. الگوی مصرف فرهنگی
(. طراحی و اثربخشی 4199محبوبه. )، حاجی رحیمی و محمد، اسماعیلی، محمدرضا، امین داور

فعالی سازی شده و توجه کودکان مبتلا به بیششتیبانی از راه دور بر مشکلات برونیبرنامه پ

 .54-60(: 1)44، یتوانمندسازی کودکان استثنایفصلنامه . توجهو نقص
ی، آبادفتحو  پرویز، شریفی درآمدی.، عاطفهی، آبادضیمحمدی ف.، سحر، بدری بگه جان

محور بر کارکردهای اجرایی شناختی رایانهبخشی (. اثربخشی توان4199الله. )روح
(: 4)44، توانمندسازی کودکان استثنایی مجله .اختلال اتُیسم با عملکرد بالاکودکان مبتلا به 

50-14. 

بخشی اختلال طیف اُتیسم از طریق فناوری توان (.4197) شهروز.، نعمتیو  کیومرثپور، تقی
 .490-020(: 1)5، امت روان کودکفصلنامه سلمند. کمکی: مطالعه مروری نظام

آگاهی بر میزان بر ذهنتأثیر برنامة مداخلة مبتنی(. 4199حسینی زنانی، فاطمه و شجاعی، ستاره. )
مجله . ای کودکان مبتلا به اختلال طیف درخودمانده با عملکرد بالارفتارهای کلیشه

 .67-21(: 0)2، ی علوم شناختی و رفتاریهاپژوهش
(. اثربخشی روش یکپارچگی حسی در کاهش 4191) .و میرمهدی، سیدرضاخاموشی، محمد 

-101(: 11)44، شناسی تحولیفصلنامه روان. ای کودکان درخودماندهرفتارهای کلیشه
147 
مانده آموزش پذیر با بررسی مهارت اجتماعی در گروهی از کودکان عقب(. 4172) شهیم، سیما

-17(: 4)1، شناسی و علوم تربیتیمجله روانبندی مهارت اجتماعی. استفاده از نظام درجه
42. 

گری کودکان اُتیسم با روایی و پایایی نسخه فارسی پرسشنامه غربال(. 4192. )چی، مسعودکاسه
 .بخشی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانارشد کاردرمانینامه کارشناسیپایان. لاعملکرد با

گیری از روش نظریه برخاسته از الگویی برای همه(. 4192)نوری، علی و مهرمحمدی، محمود. 
 .2-15(: 11)6، فصلنامه مطالعات برنامه درسیهای تربیتی. ها در پژوهشداده
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